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ประเด็นปญัหายดึหลักปฏิบติัการท างาน  3 ท   
ท ท า ทันที     ท ท า ต่อเน่ือง    ท ท า และพัฒนา

ท ำทันที ท ำต่อเน่ือง ท ำและพัฒนำ

1. ลดอัตราตาย
ท่ีเป็นปัญหาจงัหวัด
Sepsis RTI  OV CCA
ไตวาย TB

1. เมืองผู้สูงอายุ
Nong Khai Aging City

2. การส่งเสรมิสุขภาพ
หนองคายเมืองแห่งการ
ออกก าลังกาย
3. สมุนไพร กัญชา     
กัญชง สรา้งเศรษฐกิจ

1.Medical Digital Health 

Telemedicine
2. SMART Service
3. Solar Roof
4. ยกระดับการส่ือสาร





แผนการพัฒนางานสาธารณสุข
ตามนโยบายและปญัหาพ้ืนท่ี

จ.หนองคาย  ป ี2566

Health for Wealth
คนไทยสุขภาพดี เศรษฐกิจมัง่ค่ัง

หลักปฏิบติัการท างาน
ท ท า ทันที

ท ท า ต่อเน่ือง

ท ท า และพัฒนา

“สุขภาพคนไทยเพ่ือสุขภาพประเทศไทย”
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34

5

นพ.ณรงค์ จนัทรแ์ก้ว
นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัหนองคาย

1. พัฒนาระบบบรกิารปฐมภูมิและจดับรกิารทางการแพทย์และสาธารณสุขสู่ยุคดิจทัิล
➢ เพ่ิมความครอบคลุมการดูแลสุขภาพปฐมภูมิโดย 3 หมอและการแพทย์ทางไกล Telemedicine 

(ประชาชนมีหมอประจ าตัว 3คนรอ้ยละ 96.23 จดัหน่วยบรกิารปฐมภูมิและเครอืข่ายสะสม 51 ทีมจาก 53ทีม ครอบคลุม

ประชาชน 497,304 คน) (Telemedicine : ด าเนินการแล้ว CUP 4 แห่ง  PCU 3 แห่ง ปี 2566 ครอบคลุมท้ังจงัหวดั)

2. น าสุขภาพขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
➢ ส่งเสรมิผลิตภัณฑ์และบรกิารสุขภาพ การแพทยแ์ผนไทย การแพทยท์างเลือก กัญชา กัญชง นวด 

สปาสรา้งเศรษฐกิจ ส่งเสรมิการท่องเท่ียวด้านสุขภาพการเดินทางผ่านด่านทางบกหนองคาย
(เปิดด่านบก 1 มีค.65) ด่านรถไฟหนองคาย (เปิดด่านรถไฟ 16 กย.65)

➢ พัฒนาสู่การศูนยก์ลางบรกิารทางการแพทยแ์ละสุขภาพนานาชาติ ศูนยโ์รคหัวใจลุ่มน้าโขง 
(รพ.หนองคาย) MIS/ODS (รพ.หนองคาย,รพร.ท่าบอ่) และพัฒนา รพ.หนองคายเป็น รพศ.
รองรบับรกิารทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขภมูิภาคอนิโดจนี และการสรา้งความรว่มมือสาธารณสุข
ชายแดน ; Health for Wealth เป็น Soft Power ผ่านระบบสุขภาพอนามัยท่ีดี

3. ยกระดับบรกิารทางการแพทย์ ปรบัโฉมโรงพยาบาลเป็น

โรงพยาบาลเพ่ือประชาชน
➢ พัฒนาโรงพยาบาล ให้มีสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการให้บรกิาร สะอาด ปลอดภัย 

ทันสมัย Environment Modernization and Smart Service (รพ.นค.ผ่าน
เกณฑ์ The Best/ รพร.ท่าบ่อ และรพช.7แห่ง ผ่านเกณฑ์The Must)

➢ โรงพยาบาลติดต้ังระบบ Solar Cell Rooftop (ด าเนินการแล้ว รพร.ท่าบ่อ  ,สังคม 
รพ.หนองคาย,โพธ์ิตาก ,ศรเีชียงใหม่ , โพนพิสัย และ Solar Cell รพ.สต.17  แห่ง) 
2566 รพ.รตันวาปี รพ.เฝา้ไร ่รพ.สระใคร ขอรบัการสนับสนุนจากกระทรวงพลังงาน

4. พัฒนาระบบบรกิารรองรบัสังคมสูงวยั และลดอตัราป่วย อตัราตาย

ด้วยโรคท่ีเป็นปัญหาพ้ืนท่ี
➢ จ.หนองคายเป็นจงัหวดัน ารอ่ง Nong Khai Aging City ของเขตสุขภาพท่ี 8
2565 :เทศบาลเมืองหนองคาย และเทศบาลเมืองท่าบ่อ ผ่านเกณฑ์การประเมินเมืองผู้สูงอายุ 
เป้าหมายปี 2566 อปท.อ าเภอละ 1 แห่ง และครอบคลุมพ้ืนท่ีภายในปี 2570
➢ ลดอัตราป่วยและอัตราตายด้วยโรคท่ีเป็นปัญหาจงัหวดั Sepsis, RTI, OVCCA ,ไตวาย และ TB

➢ สรา้งเสรมิสุขภาพ หนองคายเมืองแห่งการออกก าลังกาย และสรา้งความรอบรูด้้านสุขภาพ 

5. พัฒนาระบบข้อมูลสุขภาพ ให้เป็นข้อมูลของประชาชนและเพ่ือประชาชน

➢ พัฒนาระบบขอ้มูลด้านสุขภาพ Digital Transformation เชื่อมโยง Big Data เพ่ือให้ประชาชนใชป้ระโยชน์ในการดแูล
สุขภาพตนเอง  (การเชื่อมโยงข้อมูลของ รพ. HIS Gateway 100% ,PHR 100%, หมอพรอ้ม Station 71 จาก 99 แห่ง)
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1.สมุนไพร กัญชา 
กัญชง สรา้งเศรษฐกิจ
(รมต. 4 ,ปลัด สธ. 5)

1. รายได้ผู้ปลูกสมุนไพรเพ่ือเศรษฐกิจ จ านวน 309,029 บาท เพ่ิมขึ้น 
รอ้ยละ 297.41 
2. การรกัษาด้วยยากัญชาทางการแพทย์เพ่ิมขึ้น รอ้ยละ 214.93
3. รพ.สังกัด สป.สธ.ท่ีมีการจดับรกิารคลินิกกัญชาทางการแพทย์ รอ้ยละ 
100
4. ผู้ป่วย Palliative care ท่ีได้รบัการรกัษาด้วยยากัญชาทางการแพทย์ 
รอ้ยละ 9.81
5. การขออนุญาตด้านยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 (ปลูก) กัญชง,กัญชา
จ านวนพ้ืนท่ีปลกู ,จ านวนเน้ือท่ีปลกูกัญชง : 51 พ้ืนท่ี 90 ไร ่1 งาน 37 ตร.ว. 
180 ตร.ม. กัญชา: 4 พ้ืนท่ี  6,000 ต้น ข้อมูล ณ พฤษภาคม 65 (ผลงาน
ผ่านเกณฑ์ตามเป้าหมายทกุตัวชีว้ดั)

1.พัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพกัญชา กัญชง สรา้ง
เศรษฐกิจรว่มกับกลุ่มวสิาหกิจชมุชนและเครอืข่าย
2.พัฒนาระบบการผลิตสมุนไพร Node น้ามัน
กัญชา อ.เดชาในเขตสุขภาพท่ี 8( สถานท่ีผลิต
รพ.โพนพิสัย มาตรฐาน WHO GMP)
3.พัฒนาการจดับรกิาร Wellness นวด สปา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ รว่มกับเครอืข่ายภาคเอกชน 
ภาคประชาชน ส่งเสรมิการท่องเท่ียวหนองคาย 
สรา้งเศรษฐกิจไทย

2. ผูสู้งอายุ
(รมต. 3 ,ปลัด สธ. 2)

1. ผู้สูงอายุท่ีมพีฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ รอ้ยละ 94.86
2.รอ้ยละของผู้สูงอายุท่ีผ่านการคัดกรองวา่มคีวามเส่ียงต่อการเกิดภาวะ
สมองเส่ือมได้รบัการดแูลรกัษาในคลินิกผู้สูงอายุ รอ้ยละ 75.22

3. รอ้ยละของผู้สูงอายุท่ีผ่านการคัดกรองวา่มคีวามเส่ียงต่อการเกิดภาวะ
หกล้มได้รบัการดูแลรกัษาในคลินิกผู้สูงอายุ  รอ้ยละ 85.77
4. รอ้ยละต าบลที่มรีะบบส่งเสรมิสุขภาพดแูลผู้สูงอายุระยะยาว Long 
Term Care ในชมุชนผ่านเกณฑ์ รอ้ยละ 100
5. จ.หนองคายเมอืงน่าอยู่ส าหรบัผู้สูงอายุ น ารอ่ง Aging City เขต
สุขภาพท่ี 8 ผ่านการประเมินเมืองน่าอยู่ส าหรบัผู้สูงอายุตามกรอบ WHO 
ท้ัง 2 แห่ง           
(ผลงานผ่านเกณฑ์ตามเปา้หมายทุกตัวชีว้ดั)

1. เพ่ิมการคัดกรอง ADL
2.เฝ้าระวงัและดูแลด้านคณุภาพกลุ่มเส่ียงต่อ
ภาวะหกล้ม และผู้สูงอายุในกลุ่มพ่ึงพิงซึ่งในกลุ่ม
พ่ึงพิงอาจใชก้องทนุฟื้ นฟูสมรรถภาพบูรณาการ 
รว่มกับอบจ./อปท. ในการดแูลในระดับชมุชน
เชื่อมโยงกับหน่วยบรกิาร
3.ปรบัพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่ม pre agingและ 
Aging ท่ีเส่ียงต่อ NCDs
4.ขยายพ้ืนท่ีAging City ปี 2566 อปท.อ าเภอละ 
1 แห่ง และครอบคลุมพ้ืนท่ีภายในปี 2570
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3. Medical Digital 
Health

(รมต. 5 ,ปลัด สธ. 3)

1. รพท. รพช. มีผลการเชื่อมโยงข้อมูลผ่าน HIS Gateway รอ้ยละ 100

2. ผลการด าเนินงาน Medical digital health 13 รายการ 
1.MOPH HI, 2.หมอพรอ้ม Station 3. Digital Signature 4. I-Claim 

5. MOPH IC / Stock Vaccine 6. MOPH Alerting &  Appointment 
7.MOPH Laboratory 8.MOPH Pharmacy 9.MOPH PHR  10.MOPH 
E-DONATION 11.ยืนยันตัวตนชาวต่างชาติ 12. MOPH Diagnosis 13.HIS 
Gateway ด าเนินการ ครบถ้วน 100% จ านวน 12 รายการ คงเหลือ 1 รายการ 
- หมอพรอ้ม Station ด าเนินการ 71 แห่ง จาก 99 แห่ง รอ้ยละ 71.71
(คลินิก 9 แห่ง ,รา้นยา 11 แห่ง, รพ/รพ.สต. 49 แห่ง, รพ.เอกชน 2 แห่ง 
รวม 71 แห่ง)
3. Telemedicine ผลงาน ด าเนินการ รพ. 4 แห่ง (รพ.หนองคาย,รพร.ท่าบ่อ 
รพ.โพนพิสัย รพ.รตันวาปี)  รพ.สต. 3 แห่ง (รพ.สต.กุดบง, รพ.สต.รตันวาปี,    
รพ.สต.หินโงม)

1. จดัเตรยีมบุคลากรสนับสนุนบรกิารดิจทัิล
การแพทย์ในโรงพยาบาล (รพศ./รพท./
รพช.)
จดัต้ังกลุ่มงานภายใน งานภายใน หรอื
คณะกรรมการดิจทัิลการแพทย์ในรพ. ด้วย
บุคลากรท่ีมอียู่ในปัจจบุัน
2. สรา้งเครอืข่ายบรกิาร 3 หมอ เชื่อมโยง
การให้บรกิารการแพทย์ทางไกล  
Telemedicine ครบ 100%
3.เชื่อมโยงข้อมูลหมอพรอ้ม Station ครบ 
100%
4.เชื่อมโยงข้อมูลบรกิารผู้พิการ  นาวงั
โมเดล เขตสุขภาพท่ี 8 ครบ 100%

4.การส่งเสรมิสุขภาพ
(รมต. 2 ,ปลัด สธ. 1,2 )

การส่งเสรมิสุขภาพประชาชนตามกลุม่วยั
1.เด็ก 0-5 ปี มีผลงานผ่านเกณฑ์ตามเป้าหมายกระทรวงสาธารณสุข
- เด็กไทยมสีติปัญญาเฉล่ีย IQ หนองคาย 109.36
- รอ้ยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน และส่วนสูงเฉล่ียท่ีอายุ 5 ปี รอ้ยละ 

66.95
2. วยัรุน่ 
- อตัราคลอดมชีพีในหญิงอายุ 15-19 ปี ต่อจ านวนประชากร 1,000 คน 16.99
(ไม่เกิน 25ต่อพัน)
- รอ้ยละของการต้ังครรภ์ซา้ของหญิงอายุตา่กวา่ 20 ปี ผลงาน 16.6 (ไม่เกิน
14.5)

1.พัฒนาระบบบรกิารส่งเสรมิสุขภาพทกุ
กลุ่มวยัรว่มกับ อปท. และภาคีเครอืข่าย ภาค
ประชาชาให้สามารถดแูลสุขภาพตนเองและ
ครอบครวัได้
2.จดักิจกรรมการสรา้งเสรมิสุขภาพ ควบคุม
ป้องกันโรค เน้นกลุ่มโรค NCDs และโรคท่ี
เป็นปัญหาของจงัหวดั และน าระบบ
การแพทย์ทางไกล Telemedicine มาใชใ้น
การดแูลสุขภาพ
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4.การส่งเสรมิสุขภาพ 3. วยัท างาน
- ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน ร้อยละ 
72.03
- ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
รอ้ยละ 89.48
- อัตราผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเส่ียงเบาหวาน ไม่เกินร้อยละ 1.75 
ผลงาน 2.50
ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานสามารถควบคุมน้าตาลในเลือดได้ดี > ร้อยละ 40 
ผลงาน 33.82

4. ผู้สูงอายุ
- ผลงานผ่านเกณฑ์ตามเป้าหมายกระทรวงสาธารณสุข

5.การสรา้งสุขภาพ ส่งเสรมิกิจกรรมทางกายครอบคลุมพ้ืนท่ี หนองคาย
ออกแฮง แยงคีง กิจกรรมก้าวท้าใจ กิจกรรมการแข่งขันการวิง่ จกัรยาน 
กิจกรรม Olympic Day ส่งเสรมิการท่องเท่ียว รว่มกับจงัหวดัหนองคายและ 
ท่องเท่ียวและกีฬา จ.หนองคาย

3. พัฒนาให้หนองคายเป็นเมืองแห่งการออก
ก าลังกาย Nong Khai The City of 
Exercise
4.สรา้งความรอบรูด้้านสุขภาพโดย อสม. /
อสค. และใชเ้ทคโนโลยีในการเข้าถึงข้อมูลด้าน
สุขภาพของประชาชน

5.ยกระดับการส่ือสาร
(รมต. 2 ,ปลัด สธ. 1)

1.ประชาชนมีความรอบรูด้้านสุขภาพของประชาชนระดับดีขึ้นไป รอ้ยละ 81.71
2.การส่ือสารข้อมูลด้านสุขภาพผ่านส่ือประชาสัมพันธ์ ทางส่ือวทิยุ ส่ือส่ิงพิมพ์  
Line Application, Website, Page Facebook ,หอกระจายข่าว อสม. 
พระสงฆ์ บุคลากรสาธารณสุข, ผู้น าชมุชน และเครอืข่ายสุขภาพ

พัฒนาและยกระดับการส่ือสารให้ประชาชน
สามารถ  เข้าถึงข้อมูลการจัดบริการด้าน
สุขภาพ และการดูแลสุขภาพตนเองและ
ครอบครัว ได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว เป็น
ปัจจุบัน โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และการ
ส่ือสารทุกชอ่งทาง





@ Nong Khai, Thailand

ขอบคุณครับ


