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ช่ือเร่ือง  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น   

โรงพยาบาลสนามชยัเขต  อ าเภอสนามชยัเขต  จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
ผู้วจัิย    นายแพทยพ์งศกร   นิยมรัตน์  นายแพทยป์ฏิบติัการ 
สถาบันฝึกอบรม โรงพยาบาลพุทธโสธรจงัหวดัฉะเชิงเทรา 
อาจารย์ทีป่รึกษา อาจารยศิ์ริลกัษณ์ ผอ่งจิตสิริ  
บทน า สถิติของกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข พบวา่อตัราการตั้งครรภใ์นหญิงท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 20 
ปีมีมากถึงร้อยละ 14.70  มากกวา่เกณฑม์าตรฐานขององคก์ารอนามยัโลกก าหนดไวท่ี้จะตอ้งไม่เกิน  
ร้อยละ 10 ซ่ึงถือวา่เกินมาตรฐานและนบัเป็นปัญหาทางสาธารณสุขของไทยท่ีส าคญัยิง่   
วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอ าเภอ
สนามชยัเขตและศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  
อ าเภอสนามชยัเขต   
วธีิการศึกษา เป็นเป็นการวจิยัโดยการสังเกตเชิงพรรณนา(cross-sectional descriptive study) 
กลุ่มตวัอยา่งคือ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นสัญชาติไทยท่ีมาฝากครรภแ์ละคลอด ณ โรงพยาบาลสนามชยั
เขต ช่วงเดือนกรกฎาคม 2560 – มกราคม 2561  โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 130 คน ใชแ้บบสอบถามในการเก็บขอ้มูล สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบไคสแควร์ 
ผลการวจัิย หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  อ าเภอสนามชยัเขต  มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนตั้งครรภ ์ ภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง (X =2.44, S.D. 1.00)  โดยพบวา่พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภท่ี์มีความเส่ียงมากท่ีสุด คือ การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(X =
2.58, S.D. 0.98) รองลงมาคือ การแตะตอ้งสัมผสัระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าว  (X = 1.86, S.D. 
0.81) และการแต่งกายท่ีล่อแหลม  (X = 1.80, S.D. 0.87)  ส่วนปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง  
ดา้นระดบัการศึกษา  สถานภาพสมรสบิดามารดา  ท่ีพกัอาศยัและอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของ
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส าหรับปัจจยัทางจิตวทิยาของกลุ่มตวัอยา่งดา้นอายท่ีุมีแฟนคร้ังแรก  
ความพร้อมต่อการตั้งครรภ ์ สาเหตุของการตั้งครรภแ์ละการส่ือสารเร่ืองเพศ ของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนความรู้เร่ืองเพศศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ค าส าคัญ: พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์  หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 

 
บทคดัย่อภาษาองักฤษ 

Title:Factors Related to Sexual Risk Behaviors Among Teenage Pregnancy in 
SanamchaikateHospital,  SanamchaikateDistric, Chachoengsao Province. 

Researcher: Pongsakorn  Niyomrat, MD 
Institute : Department of Family Medicine, Budhasothon hospital, Chachoengsao 
Advisors: Siriluk Pongchitsiri, MD  
 
Background Data from Department of Health, Ministry of Public Health revealed that Thai’s 
teenage pregnancy was 14.7 percent which higher than standard of WHO(< 10percent).  
Objectives : To study sexual risk behaviors and determine factors related to sexual risk behaviors 
among teenage pregnancy in Sanamchaikate hospital. 
Methods : This study was a cross-sectional descriptive study. The research sample consisted of 
130 teenage pregnancy during July 2017 – January 2018, obtained by purposive sampling. The 
research instrument was a sexual risk behaviors questionnaire. Data were analyzed by using the 
percentage, mean, and standard deviation and chi-square.  
Results : Sexual risk behaviors of teenage pregnancy in Sanamchaikate Hospital were at the high  
level(X =2.44, S.D. 1.00),three most of sexual risk behaviors  were living alone with opposite sex 
( X = 2.58,  S.D. 0 . 9 8 ),touching between opposite sex ( X =  1.86,  S.D. 0.81) and clothing 
precarious ( X =  1.80, S.D. 0.87). Personal factors included  level of education, parent’s married 
status, home and age of first intercourse were related to sexual risk behaviors with a significance 
at 0.05 level. ; psychological factors such as age with the first boyfriend, preparedness to pregnant 
,cause of  this pregnancy and communication regarding sexual behaviors in family were related  
to  sexual risk behaviors with a significance at 0.05 level. ; knowledge of sexual instruction were 
not related  to  sexual risk behaviors. 
 
 
Keywords: sexual risk behaviors,  teenage pregnancy  
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บทที1่   
บทน า 

 
1.ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ปัญหาของวยัรุ่นอนัดบัตน้ ๆ  ท่ีสังคมไม่อาจปฏิเสธได ้ คือปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั
อนัควรและการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น  โดยเฉพาะการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นถือเป็นปัญหาระดบัชาติท่ีตอ้ง
แกไ้ขอยา่งเร่งด่วน  เน่ืองจากการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นเม่ือเกิดความไม่พร้อมส่งผลใหมี้การยติุการ
ตั้งครรภเ์ป็นการท าลายชีวติทารก  อีกทั้งการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นมีภาวะแทรกซอ้นสูงกวา่ในวยัผูใ้หญ่  
ส่งผลเสียต่อสุขภาพกายและจิตทั้งของวยัรุ่นเองและครอบครัว  จากการศึกษาอุบติัการณ์การ
ตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรของวยัรุ่นช่วงอาย ุ15-19 ปี ของCDC(Centers of Disease Control and 
Prevention) ในปี 2551 พบวา่อุบติัการณ์การตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรของวยัรุ่นช่วงอาย ุ15-19ปี  ใน
สหรัฐอเมริกา คิดเป็นร้อยละ 41.5 ต่อสตรีตั้งครรภ ์1,000 ราย(1) ส าหรับในประเทศไทยจากรายงาน
ของกระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2546-2550 พบวา่อุบติัการณ์การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ช่วงอาย ุ15-19 
ปี ต่อสตรีตั้งครรภ ์1,000 ราย  เพิ่มข้ึนจาก 127 รายในปี 2546 เป็น 146 รายในปี 2550(2) และจาก
สถิติของกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข พบวา่อตัราการตั้งครรภใ์นหญิงท่ีมีอายุต  ่ากวา่ 20 ปีมี
มากถึงร้อยละ 14.70  มากกวา่เกณฑม์าตรฐานขององคก์ารอนามยัโลกก าหนดไวท่ี้จะตอ้งไม่เกิน  
ร้อยละ 10(3)  ซ่ึงถือวา่เกินมาตรฐานและนบัเป็นปัญหาทางสาธารณสุขท่ีส าคญัยิง่  ปัญหาการมี
เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นมีสมมติฐานทั้งทางดา้นครอบครัว  อารมณ์  สังคม  พฒันาการ  รวมถึง
เทคโนโลยท่ีีพฒันาข้ึนในปัจจุบนั  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกในปัจจุบนั  การหลัง่ไหลของ
วฒันธรรมขา้มชาติจากการส่ือสารและเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีมีความทนัสมยัไร้พรหมแดนและ
สังคมส่ือสารออนไลน์ท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ถ่ายทอดวฒันธรรมกนัอยา่งมากมาย  
โดยเฉพาะการใชเ้ทคโนโลยใีนการสืบคน้ขอ้มูล  ถา้ใชใ้นการเรียนรู้จะเป็นประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิตแต่ในทางกลบักนัถา้วยัรุ่นเหล่านั้นน าไปใชใ้นทางท่ีผดิ  เช่น การใชค้อมพิวเตอร์ในการดู
ส่ือลามกต่าง ๆ ก็จะท าใหไ้ดรั้บผลกระทบในทางลบอยา่งเตม็ท่ี เกิดปัญหาตามมามากมาย  และ
วยัรุ่นไทยเองก็ไดรั้บค่านิยมและทศันคติเหล่าน้ีมาเช่นกนั  โดยเฉพาะค่านิยมและทศันคติเร่ืองเพศ  
เช่น  การคบเพื่อนต่างเพศ  การถูกเน้ือตอ้งตวักนัระหวา่งหนุ่มสาวถือเป็นเร่ืองปกติ  หรือแมแ้ต่การ
แสดงความรักกนัอยา่งเปิดเผย  เป็นตน้  ส่ิงเหล่าน้ีถา้ไม่ไดรั้บการแนะน าท่ีเหมาะสมจะน าไปสู่
ปัญหาต่าง  ๆ  มากมาย   ส่ิงท่ีกล่าวมาขา้งตน้ลว้นแต่เป็นพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ใน
วยัรุ่นทั้งส้ิน   ซ่ึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์และเกิดการตั้งครรภ ์ มีปัจจยั
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หลายอยา่ง  ไดแ้ก่  การใชส้ารเคมีกระตุน้อารมณ์ทางเพศและด่ืมสุราของมึนเมา  การเท่ียวสถาน
บนัเทิง  การเปิดรับส่ือในการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  การแตะตอ้งสัมผสัในเชิงชู้สาว  การอยูก่บั
เพศตรงขา้มตามล าพงั  และการแต่งกายล่อแหลม พฤติกรรมเหล่าน้ีรวมเรียกวา่พฤติกรรมเส่ียง    
ทางเพศท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์และเกิดการตั้งครรภต์ามมา  ในปัจจุบนัพบวา่ปัญหาการมี
เพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น มีการแพร่ระบาดในกลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชนอยา่งรวดเร็ว จากการศึกษา
วยัรุ่นไทยมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเร็วข้ึนจากเดิมอาย ุ 18 – 19 ปี เป็น 15 – 16 ปี และมีประสบการณ์
ทางเพศสัมพนัธ์สูงข้ึน (4) พบวา่ในปี  2559  อายเุฉล่ียของวยัรุ่นเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกในเพศชาย  
อายเุฉล่ีย  15.1 ปี และในเพศหญิง  15.4 ปี  ส่วนใหญ่อยูใ่นวยัเรียนประมาณชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  
หรือระดบัปวช.ปีท่ี 2 (5)  และพบวา่ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นเกิดจากตวัวยัรุ่นเองท่ีมีทศันคติ
และค่านิยมท่ีผดิท าใหมี้เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และการท่ีวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้น
ร่างกาย  อารมณ์  ความรู้สึก  ความตอ้งการการเป็นอิสระ  ความอยากรู้อยากลอง  โดยเฉพาะความรู้
เก่ียวกบัเร่ืองเพศ  ซ่ึงการแสวงหาความรู้สามารถหาไดจ้ากส่ือทัว่ไป  ทั้งอินเทอร์เน็ต  นิตยสาร  
โทรทศัน์  และส่ือท่ีออกมาในแนวทางย ัว่ยกุามารมณ์  ดงันั้นการใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมจะ
ส่งผลใหว้ยัรุ่นเลือกท่ีจะปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  นอกจากปัจจยัดา้นสรีระวทิยาแลว้  การ
ส่ือสารเร่ืองเพศกบัวยัรุ่นก็เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม  ส่วนในดา้น
ครอบครัวยิง่มีส่วนส าคญัยิง่  พบวา่ปัจจุบนัการเปล่ียนแปลงลกัษณะครอบครัวจากครอบครัวขยาย
กลายเป็นครอบครัวเด่ียว  หรือครอบครัวพอ่แม่เล้ียงเด่ียว  บางคร้ังเป็นลกัษณะครอบครัวท่ีพอ่แม่
ฝากบุตรไวก้บัผูสู้งอาย ุ เน่ืองจากปัญหาเศรษฐกิจ  จากการเปล่ียนแปลงน้ีเองท าใหค้วามสัมพนัธ์ใน
ครอบครัวไทยเปล่ียนแปลงไป  พอ่แม่และผูใ้หญ่ในครอบครัวมีเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกนัลด
นอ้ยลง  เกิดช่องวา่งระหวา่งวยัของพอ่แม่กบัลูกวยัรุ่น  หรือผูใ้หญ่ในครอบครัว  เกิดปัญหาการ
ส่ือสาร  รวมถึงสัมพนัธภาพต่อกนั  ในบางครอบครัวไม่สามารถส่ือสารเพื่อใหค้วามรู้  แนะน า  
หรือท าความเขา้ใจกบัวยัรุ่นได ้ อีกทั้งการขาดทกัษะในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง  ท าใหไ้ม่
สามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองไดเ้ม่ืออยูก่บัเพศตรงขา้มหรือถูกกระตุน้อารมณ์ทางเพศท าใหเ้กิด
ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นตามมา  สอดคลอ้งกบัการศึกษาการส ารวจความคิดเห็นและ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นในประเทศไทย  โดยวีระชยั  สิทธิปิยะสกุลและคณะ  พบวา่  เด็ก
วยัรุ่นมีประสบการณ์เคยมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 13.90  โดยอายเุฉล่ียท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก คือ  
14.98 ปี  เร็วท่ีสุดคืออาย ุ 10  ปี  สถานท่ีท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก  ส่วนใหญ่ใชท่ี้บา้นตนเองหรือ
แฟน  มากถึงร้อยละ  50.30  โดยปัจจยัท่ีเป็นเหตุจูงใจ  คือ  การอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง  ร้อยละ  32.2  
ขณะเดียวกนัปัจจยัเสริมใหว้ยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์  คือ  การใชส้ารเสพติด  โดยเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอลคิ์ดเป็นร้อยละ  66.60 และการดูส่ือลากมกซ่ึงส่วนมากเป็นคลิปมือถือ  มากถึงร้อยละ  
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64.90 (6) จะเห็นวา่ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรลว้นแลว้แต่มีปัจจยัเส่ียงมากมายและ
ส่งผลต่อการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นและเกิดปัญหาต่อสังคมทั้งส้ิน 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้  จะเห็นไดว้า่ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นและทอ้งก่อนวยัอนั
ควรเป็นปัญหาท่ีส าคญัระดบัโลกและประเทศไทยเป็นท่ีหน่ึงท่ีเผชิญกบัปัญหาน้ี  จากการศึกษา
อุบติัการณ์การตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรของวยัรุ่นช่วงอาย ุ15-19 ปี ของ CDC(Centers of Disease 
Control and Prevention)  พบวา่ในปี 2551 พบวา่อุบติัการณ์การตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรของวยัรุ่น
ช่วงอาย ุ15-19 ปีในสหรัฐอเมริกา คิดเป็นร้อยละ 41.5 ต่อสตรีตั้งครรภ ์1,000 ราย (1)  ส าหรับใน
ประเทศไทยจากรายงานของกระทรวงสาธารณสุขปี พ.ศ. 2546-2550 พบวา่อุบติัการณ์การตั้งครรภ์
ในวยัรุ่น ช่วงอาย ุ15-19 ปี ต่อสตรีตั้งครรภ ์1,000 ราย  เพิ่มข้ึนจาก 127 รายในปี 2546 เป็น 146 ราย
ในปี 2550  และจากสถิติของกรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข พบวา่อตัราการตั้งครรภใ์นหญิงท่ีมี
อายตุ  ่ากวา่ 20 ปีมีมากถึงร้อยละ 14.70  ซ่ึงมากกวา่เกณฑม์าตรฐานขององคก์ารอนามยัโลกก าหนด
ไวท่ี้จะตอ้งไม่เกิน  ร้อยละ 10(2) โดยผลกระทบท่ีจะตามมาไม่วา่จะปัญหาทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
สังคม และปัญหาต่อการตั้งครรภ ์เช่น ภาวะซีดและทุพโภชนาการ การคลอดก่อนก าหนด ทารก
น ้าหนกัตวันอ้ย นอกจากนั้นยงัมีผลระยะยาวถึงการดูแลบุตรท่ีจะเกิดมา การศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ ปัญหาชีวติคู่ภายหลงัคลอดบุตร เป็นตน้ซ่ึงปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นนั้นมีสาเหตุ
ปัจจยัไดห้ลากหลาย  เช่น  ความสัมพนัธ์ของเด็กกบัครอบครัว  ฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดีตอ้งท างาน
ประกอบอาชีพกลบัดึกบา้งและทิ้งเด็กอยูบ่า้นตามล าพงั  ขาดความอบอุ่น  ขาดความเขา้ใจซ่ึงกนั
และกนั  กฎระเบียบท่ีเขม้งวดในครอบครัว  การเรียนรู้ข่าวสารผดิ ๆ ทั้งจากส่ือ  หรือการใชส้ารเสพ
ติด  การด่ืมของมึนเมา(6)  เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  ในเขตอ าเภอเมือง  
จงัหวดับุรีรัมย ์ พบวา่  ความสัมพนัธ์ในครอบครัวและการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน  สามารถร่วมกนั
ท านายพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ไดร้้อยละ  54.0 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
(8)  และการส ารวจความคิดเห็นและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นในประเทศไทย  พบวา่  
สถานท่ีท่ีเด็กมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก  ส่วนใหญ่เป็นบา้นของตนเองและแฟน  มากถึงร้อยละ 50.30 
โดยปัจจยัท่ีมีเป็นเหตุจูงใจส าคญัคือ  การอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง  ร้อยละ  32.20  ส่วนปัจจยัเสริม
ไดแ้ก่  การใชส้ารเสพติดท่ีเป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ คิดเป็นร้อยละ  66.60  และการดูส่ือลามก
ส่วนมากเป็นคลิปมือถือ  มากถึงร้อยละ  64.90  เป็นตน้ (6) 

อ  าเภอสนามชยัเขตเป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีเผชิญกบัปัญหาน้ีเช่นเดียวกนั  พบวา่สถิติการตั้งครรภ์
ในวยัรุ่นของโรงพยาบาลสนามชยัเขต ใน  3  ปี  ท่ีผา่นมา  คือปีงบประมาณ  2557, 2558และ  2559 
มีจ านวนมารดามาวยัรุ่นคลอดบุตรเป็นจ านวน 1,067, 1,066 และ  933 คน  ตามล าดบั ซ่ึงจ านวน
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มารดาท่ีอายุต  ่ากวา่ 20 ปี นั้นมีจ านวน 238 , 232 และ 195 คิดเป็นร้อยละ  24.80, 24.40  และ 23.89  
ตามล าดบั ถือเป็นอตัราส่วนประมาณ  17-18%  ของจ านวนท่ีมาคลอด(7) นบัเป็นจ านวนท่ีมากและ
เป็นปัญหาทางสาธารณสุขท่ีส าคญัของอ าเภอน้ีเช่นเดียวกนั จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้  จะเห็นไดว้า่
ปัญหาน้ีเป็นปัญหาท่ีซบัซอ้นเกิดจากหลายสาเหตุปัจจยั  การไดท้ราบวา่หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  อ าเภอ
สนามชยัเขต  มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศดา้นใดและอยา่งไร รวมถึงทราบถึงปัจจยัใดท่ีมีความ 
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  อ าเภอสนามชยัเขต  ผูว้จิยัคาดวา่จะน า
ค าตอบท่ีไดไ้ปแกปั้ญหาให้ตรงกบัปัจจยัท่ีเกิดข้ึนจริง  จึงจะส่งผลใหก้ารแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีแนวคิดในการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ  ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น อ าเภอสนามชยัเขต  จงัหวดัฉะเชิงเทราข้ึน   
 

2.ค าถามของการวจิัย 
2.1  หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  อ าเภอสนามชยัเขต  มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอะไรบา้งและ  

 อยา่งไร 

2.2  ปัจจยัใดบา้งท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น    

 อ าเภอสนามชยัเขต  

 

3.วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 3.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอ าเภอ
สนามชยัเขต 

3.2   เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  
อ าเภอสนามชยัเขต 
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4.  กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

 ตวัแปรตน้        ตวัแปรตาม 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล(ข้อมูลทัว่ไป) 
-อายุ 
-จ  านวนการตั้งครรภ ์
- ระดบัการศึกษา 
- อาชีพ 
- สถานภาพสมรสบิดามารดา 
- รายไดค้รอบครัว 
-พกัอาศยั    
- รูปแบบการเล้ียงดู 
-  ความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิม 
- สถานภาพสมรส 
- อายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก 
ปัจจัยด้านจิตวทิยา 
-  อายท่ีุมีแฟนคร้ังแรก 
-  ความพร้อมต่อการตั้งครรภ ์
-  สาเหตุการตั้งครรภ ์
-  การส่ือสารเร่ืองเพศ 
ปัจจัยด้านความรู้เร่ืองเพศศึกษา 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อ 
การตั้งครรภว์ยัรุ่น 
1) การใชส้ารเสพติดและการด่ืมสุรา

ของมึนเมากระตุม้อารมณ์ทาง

เพศ 

2) การเท่ียวสถานบนัเทิง 

3) การเปิดรับส่ือกระตุน้อารมณ์ทาง

เพศ 

4) การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว 

5) การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั 

6) การแต่งกายล่อแหลม  
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5.  สมมติฐานการวจิัย 

5.1 หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  อ าเภอสนามชยัเขต  มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง 
5.2 ปัจจยัส่วนบุคคลเช่น อาย ุจ  านวนคร้ัง ระดบัการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรสบิดามารดา 

รายไดข้องครอบครัว ท่ีพกัอาศยั รูปแบบการเล้ียงดู ความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิม 
สถานภาพสมรส อายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  อ าเภอสนามชยัเขต 

5.3 ปัจจยัดา้นจิตวทิยา เช่น อายท่ีุมีแฟนคร้ังแรก ความพร้อมต่อการตั้งครรภ ์สาเหตุของการ
ตั้งครรภ ์การส่ือสารเร่ืองเพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่น  อ าเภอสนามชยัเขต 

5.4 ปัจจยัดา้นความรู้เร่ืองเพศศึกษา  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่น  อ าเภอสนามชยัเขต 

 

6.  ขอบเขตของการวจิัย 

การศึกษาคร้ังน้ี รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัโดยการสังเกตเชิงพรรณนา(cross-sectional 
descriptive study) 

 6.1 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรและกลุ่มตวัอย่างใน
การศึกษา ไดแ้ก่ 

6.1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
1) ประชากรเป็นประชากรเป็นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นสัญชาติไทยท่ีมา 

ฝากครรภแ์ละคลอด ณ โรงพยาบาลสนามชยัเขต ในช่วงเดือน กรกฎาคม 2560 – มกราคม 2561 
          2) กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นสัญชาติ 

ไทยท่ีมาฝากครรภแ์ละคลอด ณ โรงพยาบาลสนามชยัเขต หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมาคลอดท่ี
โรงพยาบาลสนามชยัเขตทั้งส้ิน 188 คน (จากขอ้มูลในปีงบประมาณ 2559) ผูว้จิยัเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling)   โดยผูว้จิยัก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอยา่งจากตารางสุ่มของเครจซ่ีและมอร์แกน
(Krejcie& Morgan) ในระดบัความเช่ือมัน่ 95% จากประชากรไดเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 130 คน  
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6.2 ขอบเขตด้านตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 

6.2.1 ตัวแปรอิสระ แบ่งเป็น ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบด้วย  อายุ  จ  านวนการ
ตั้งครรภ์  ระดบัการศึกษา  อาชีพ  สภาพสมรสบิดามารดา  รายได ้ ท่ีพกัอาศยั  รูปแบบการเล้ียงดู  
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว  สภาพสมรสของกลุ่มตวัอย่างและอายุท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก  ปัจจยั
ทางจิตวิทยา  ประกอบดว้ย  อายุท่ีมีแฟนคร้ังแรก  ความพร้อมต่อการตั้งครรภ์  สาเหตุการตั้งครรภ ์ 
การพูดคุยเร่ืองเพศกบับิดามารดา  และ ความรู้เก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการตั้งครรภ ์  

6.2.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น  6 ดา้น
ประกอบด้วย  การใช้สารเสพติดหรือเคร่ืองด่ืมมึนเมากระตุม้อารมณ์ทางเพศ,   การเท่ียวสถาน
บนัเทิง   การเท่ียวสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ  เช่น สวนสาธารณะ  โรงแรมฯ,  การเปิดรับส่ือกระตุน้
อารมณ์ทางเพศ,  การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชู้สาว,  การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัและ การแต่งกาย
ล่อแหลม  
 6.3 ขอบเขตด้านพืน้ที่ที่ศึกษา 

การวิจยัคร้ังน้ีศึกษาในพื้นท่ีหน่วยฝากครรภ์และตึกคลอด  โรงพยาบาลสนามชยัเขต
จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

 6.4 ขอบเขตด้านเวลา 
การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการตั้งแต่  เดือน พฤษภาคม 2560 – เดือนกุมภาพนัธ์  2561 
 

7.วธิีการวจิัย 
 การวจิยัเป็นการวจิยัโดยการสังเกตเชิงพรรณนา (cross-sectional descriptive  study)  เร่ือง  
ส ารวจพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่น อ าเภอสนามชยัเขตจงัหวดัฉะเชิงเทราโดยเป้าหมายคืออาสาสมคัรจ านวน 130 คน โดย
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัคือ การตั้งครรภข์องสตรีท่ีมีอายนุอ้ยกวา่  20 ปี โดยการศึกษาในคร้ังน้ีมีความหมาย
รวมถึงหญิงตั้งครรภอ์ายตุ  ่ากวา่20 ปี  มีภูมิล าเนาหรือวางแผนท่ีจะคลอดท่ีโรงพยาบาลสนามชยัเขต  
เป็นชนชาติไทย อ่าน เขียนภาษาไทยได ้ และไม่มีโรคท่ีเส่ียงต่อการส้ินสุดการตั้งครรภเ์ก็บขอ้มูล
ดว้ยวธีิกรอกแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภ ์ จ  านวน  7  
ขอ้  เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ตามรูปแบบของลิเคอร์ท (Likert Scaling)  0 – 4  
คะแนน  และก าหนดประเด็นความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมเป็น 5 ระดบั และน ามาวิเคราะห์ขอ้มูล 
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8.  ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจากการท าวจิัย 
 

8.1  การส ารวจพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภใ์นหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่น เพื่อน าขอ้มูลพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนก่อนการตั้งครรภม์าใชก้ารป้องกนั
การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นในพื้นท่ีต่อไป 
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บทที ่ 2  
การศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 

การวิจยัเร่ืองน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน าเสนอ
เป็นล าดบั ดงัต่อไปน้ี 

1. วยัรุ่น 
2. พฒันาการของวยัรุ่น 
3. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
4. การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 
5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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1.  วยัรุ่น 
 

ความหมายของ “วยัรุ่น” 
วยัรุ่น ในภาษาองักฤษใชค้  าวา่ “Adolescence” มาจากภาษาละตินวา่ “Adolescere” มี

ความหมายวา่ การเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ วยัรุ่นจึงเป็นวยัแห่งการเติบโต จากวยัเด็กท่ียงัไม่มีวฒิุภาวะ
ไปสู่การเป็นผูใ้หญ่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีก าลงัเปล่ียนแปลง ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
การเขา้สู่วยัรุ่นของเด็กชายและหญิงไม่พร้อมกนัข้ึนกบัปัจจยัหลายอยา่ง เช่น อาหาร สภาพความ
เป็นอยู ่รวมถึงสภาพแวดลอ้มอ่ืนๆ(10) 

วยัรุ่นแบ่งออกเป็น 3 ช่วงวยั ไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนตน้อาย ุ11-14ปี วยัรุ่นตอนกลางอาย ุ15-18ปี 
วยัรุ่นตอนปลายอาย ุ19-21ปี เทียบกบัชั้นเรียนจะเป็นชั้นมธัยมตน้ มธัยมปลาย และมหาวทิยาลยั(11) 

การศึกษาวจิยัเก่ียวกบัวยัรุ่นพบปัญหาในการให้ค  าจ  ากดัความของวยัรุ่น ทั้งการก าหนดวา่
วยัรุ่นคือช่วงใด(11)  จึงไดเ้สนอการก าหนดขอบเขตของการเป็นวยัรุ่นดงัปรากฏในตารางท่ี 2.1   

 
ตารางท่ี 2.1   ขอบเขตของการเป็นวยัรุ่น  
 

 เร่ิมเป็นวยัรุ่น ส้ินสุดวยัรุ่น 

ด้านร่างกาย อวยัวะสืบพนัธ์ุสมบูรณ์ แต่การ
ท างานของอวยัวะเพศยงัไม่สมบูรณ์ 

สามารถสืบพนัธ์ุโดยการร่วมเพศ 

ด้านอารมณ์ เร่ิมแยกตวัออกจากผูป้กครอง แยกตวัเป็นอิสระจากผูป้กครอง 
ด้านความรู้ความเข้าใจ มีความสามารถในการใชเ้หตุผล

มากข้ึน 
มีความสามารถในการใชเ้หตุผลได้
เป็นอยา่งดี 

ด้านความสัมพนัธ์ 
ระหว่างบุคคล 

เปล่ียนจากความสนใจในพอ่แม่มา
เป็นสนใจเพื่อนฝงู 

พฒันาความสัมพนัธ์และความสนิท
สนมกบัเพื่อนฝงู 

ด้านสังคม เร่ิมเรียนรู้การท างานแบบผูใ้หญ่ 
เรียนรู้เร่ืองครอบครัว และหนา้ท่ี
พลเมือง 

มีภาวะของความเป็นผูใ้หญ่เตม็ตวั
สามารถหาเอกลกัษณ์ของตวัเองได ้

ด้านการศึกษา เร่ิมเขา้เรียนในชั้นมธัยมตน้ ส าเร็จการศึกษาภาคบงัคบั 
ด้านนิตินัย มีภาวะเป็นผูเ้ยาว ์ บรรลุนิติภาวะ 
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กองทุนเพื่อกิจกรรมประชากรแห่งสหประชาชาติ หรือ UNFPA (United Nations Fund for 
Population Activities) ใหค้  าจ  ากดัความของวยัรุ่นไวว้า่ วยัรุ่น (Adolescence) คือ บุคคลในช่วงอายุ
ตั้งแต่ 10 ถึง 19 ปี โดยแบ่งเป็น วยัรุ่นตอนตน้อาย ุ10 ถึง 14 ปี และวยัรุ่นตอนปลายอาย ุ15 ถึง 19 ปี 
และเยาวชน (Youth) มีช่วงอายตุั้งแต่ 15 ถึง 24 ปี (12)  

ในประเทศไทย นกัวชิาการไดศึ้กษาเก่ียวกบัวยัรุ่น ทั้งในดา้นจิตวทิยา ชีววทิยา และสังคม
วทิยา ใหนิ้ยามของค าวา่วยัรุ่น ดงัน้ี 

เด็กและเยาวชนอาย ุ0 ถึง 24 ปี เยาวชนวยัรุ่นอาย ุ15 ถึง 24 ปี หรือ “วยัรุ่น คือ วยัท่ีส้ินสุด
ความเป็นเด็ก วยัท่ีเป็นสะพานไปหาผูใ้หญ่ ไม่มีเส้นขีดขั้นท่ีแน่นอนวา่เร่ิมเม่ือใดและส้ินสุดวยั
เม่ือใด แต่เรายดึเอาความเปล่ียนแปลงทางร่างกายและรูปร่างเป็นส าคญั และถา้จะก าหนดลงไปวา่
เร่ิมเม่ือใด ถือเอาตอนท่ีเด็กหญิงเร่ิมมีประจ าเดือน และมีขนข้ึนในท่ีลบั เด็กชายถือเอาตอนท่ีมี
น ้ากาม”(13) 

สรุป วยัรุ่นเร่ิมจากการมีวฒิุภาวะทางเพศท่ีสมบูรณ์ สามารถจะเป็นพอ่แม่คนได ้แต่ในการ
ก าหนดอายท่ีุชดัเจนแน่นอนนั้นเป็นเร่ืองท่ีท าไดย้าก จึงเห็นควรให้แบ่งเป็นช่วงอายดุงัน้ี คือ ก่อน
วยัรุ่น อาย ุ10 ถึง 12 ปี วยัแรกรุ่น อาย ุ13 ถึง 16 ปี และ วยัรุ่นตอนปลาย อาย ุ17 ถึง 21 ปี หรือแบ่ง
วยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ  

1. วยัยา่งเขา้สู่วยัรุ่น อายตุั้งแต่ 11 หรือ 12 ปี ถึง 13 หรือ 14 ปี 
2. วยัรุ่นตอนตน้ อายตุั้งแต่ 13 ถึง 14 ปี ถึง 16 หรือ 17 ปี 
3. วยัรุ่นตอนปลาย อายตุั้งแต่ 17 ปี ถึง 19 หรือ 20 ปี 

 

2.พฒันาการของวยัรุ่น 
พฒันาการของวยัรุ่นแบ่งออกเป็น 4 ประการ ไดแ้ก่ 
1) พฒันาการทางด้านร่างกาย มีการเปล่ียนแปลงระบบอวยัวะภายใน เช่น ในระบบการ

ยอ่ยอาหาร ระบบการไหลเวียนของโลหิต และระบบการผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อ และลกัษณะ
โครงสร้างภายนอกร่างกาย เช่น เสียงเร่ิมเปล่ียน กลา้มเน้ือและกระดูกขยายตวั ขนข้ึนตามร่างกาย 
และการเปล่ียนแปลงของอวยัวะสืบพนัธ์ุ 

ผูใ้หญ่ควรใหค้วามรู้ และค าแนะน าเก่ียวกบัความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน และการปฏิบติั
ตวัใหถู้กตอ้ง เช่น รักษาความสะอาดร่างกาย เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ใชเ้วลาวา่งให้
เหมาะสม และพกัผอ่นใหพ้อเพียง 

2) พฒันาการทางด้านอารมณ์ อารมณ์อ่อนไหวง่าย อารมณ์รุนแรงอารมณ์ไม่คงท่ี และเกิด
ความเครียดไดง่้าย เพราะวยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งเห็นไดช้ดั ท าใหเ้กิดความกงัวล
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และขาดความมัน่ใจในบุคลิกภาพของตนเอง การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน และการท างานของ
ต่อมไร้ท่อ เม่ือต่อมเพศถูกพฒันาเตม็ท่ี วยัรุ่นจะเร่ิมสนใจในเพศตรงขา้ม และมีพฤติกรรมเรียกร้อง
ความสนใจจากเพศตรงขา้มซ่ึงบางคร้ังก็อาจจะท าใหผู้ใ้หญ่ไม่พอใจ จนท าใหว้ยัรุ่นเกิดความเครียด
ได ้

3) พฒันาการทางด้านสังคม มีการเปล่ียนแปลงทางความคิด และพฤติกรรมทางสังคมใน
ทุกดา้น ตอ้งการอิสระในการคิด การปฏิบติัตวั การคบเพื่อน และตอ้งการความเป็นส่วนตวั ท าให้
เกิดปัญหาไม่เขา้ใจกนักบัผูใ้หญ่ ส่งผลใหห้นัไปใกลชิ้ดกบักลุ่มเพื่อนมากกวา่ครอบครัว วยัรุ่นจะ
ใหค้วามส าคญักบัการคบเพื่อน และตอ้งการเลือกกลุ่มเพื่อนท่ีมีค่านิยม และมีความสนใจในส่ิง
เดียวกนัเพื่อใหต้นเองไดรั้บการยอมรับ มีความรู้สึกมัน่ใจ และปลอดภยั การคบเพื่อนจะช่วยให้
วยัรุ่นรู้จกัการปรับตวัให้เขา้กบัสังคม เรียนรู้การรักษามิตรภาพ มีความเขา้ใจตวัเอง และรู้จกัรับฟัง
ความเห็นของผูอ่ื้น  การปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมนบัวา่เป็นพฒันาการท่ียากท่ีสุดของวยัรุ่น 

4) พฒันาการทางด้านสติปัญญา เป็นวยัท่ีมีความส าคญัต่อการพฒันาระดบัสติปัญญา 
สติปัญญาของมนุษยจ์ะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ระหวา่งอาย ุ18 ถึง 20 ปี มีพฒันาการทางความคิดรวบยอด 
และมีความคิดในระดบัท่ีเป็นนามธรรม มีความคิดกวา้งไกล มีจินตนาการคิดฝันถึงส่ิงต่างๆ อยากรู้
อยากเห็นอยากทดลอง และมีความเช่ือมัน่ในความเช่ือหรือความเห็นของตนอยา่งรุนแรง 
 

3.  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมเีพศสัมพนัธ์ 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์  หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมของวยัรุ่น
ต่อเพศตรงขา้ม  ท่ีมีผลหรือโอกาสท่ีจะท าใหเ้ส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัสมควรและเกิด
การตั้งครรภต์ามมา(8) ประกอบดว้ย  6  ดา้น  คือ  การใชส้ารเคมีกระตุน้อารมณ์ทางเพศและด่ืมสุรา
ของมึนเมา  การเท่ียวสถานบนัเทิง  การเปิดรับส่ือในการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  การแตะตอ้ง
สัมผสัในเชิงชูส้าว  การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  และการแต่งกายล่อแหลมดงัน้ี 

1.  การใชส้ารเคมีกระตุน้อารมณ์ทางเพศและด่ืมสุราของมึนเมา หมายถึง   การใชย้าหรือ
สารเสพติดเพื่อกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนผสม วยัรุ่นส่วนใหญ่
เป็นวยัท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงทศันคติ      สร้างอตัลกัษณ์ของตนเอง  มีความขดัแยง้และมีความเครียด  
เป็นวยัท่ีตอ้งการการเอาใจใส่และแสวงหาตน้แบบในการเลียนแบบท่ีดี  ตอ้งการการยอมรับในกลุ่ม
เพื่อน  ในวยัน้ีถา้มีเหตุการณ์หรือสภาวะแวดลอ้มท่ีท าให้เกิดความกดดนัหรือวา้วุน่ใจ  มกัจะถูก
ชกัชวนเขา้หาสุราและสารเสพติดไดง่้าย  และพบวา่หลงัจากท่ีวยัรุ่นไดด่ื้มเคร่ืองด่ืมท่ีผสม
แอลกอฮอล ์  หรือเสพสารเสพติดเขา้ไปแลว้  ส่วนใหญ่มกัจบลงดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์(16)  
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การด่ืมสุราหรือใชส้ารเคมีกระตุน้อารมณ์ทางเพศของวยัรุ่นจะส่งผลต่อระบบประสาท  กดประสาท
ท่ีระบบประสาทส่วนกลาง  ท าใหพ้ฤติกรรมเปล่ียนไป  ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ  มีความกลา้แสดงออก
แมใ้นพฤติกรรมทางเพศท่ีเก็บกดไว ้ เป็นการกระตุน้ให้เกิดความรู้สึกทางเพศยิง่ข้ึน  และน าไปสู่
การมีเพศสัมพนัธ์ในท่ีสุด   

2.  การเท่ียวสถานบนัเทิงหรือสถานพกัผอ่นหยอ่นใจ  หมายถึง  การไปในสถานท่ีเปิด
โอกาสใหแ้สดงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์  เช่น  ผบั คาราโอเกะ  โรงภาพยนตร์  
ศูนยก์ารคา้  สวนสาธารณะ  รวมทั้งสถานบริการทางเพศ  เป็นตน้  สถานท่ีเหล่าน้ีลว้นเป็นส่ิงท่ี
กระตุน้ใหว้ยัรุ่นมีความอยากรู้  อยากลองเขา้ไปหาประสบการณ์แปลกใหม่  การท่ีวยัรุ่นมีโอกาส
ใกลชิ้ดกบัเพศตรงขา้ม  ก่อใหเ้กิดอารมณ์เคลิบเคล้ิม  เป็นการกระตุน้อารมณ์ทางเพศและเป็น
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดต้ั้งใจ   

3.  การเปิดรับส่ือในการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  หมายถึง การอ่านหนงัสือท่ีมีการบรรยาย
ถึงการร่วมเพศ  ดูรูปเปลือย  รูปโป๊  รูปการร่วมเพศ  รวมไปถึงการดูโทรทศัน์  วดีิโอ  ภาพยนตร์  
อินเตอร์เน็ตท่ีส่ือถึงการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การเขา้ถึงส่ือต่างๆไดง่้าย  ซ่ึงส่งผลกระทบต่อ
ความคิดและพฤติกรรมทั้งในทางบวกและทางลบ  โดยเฉพาะส่ือท่ีแสดงออกในทางย ัว่ยตุ่อ
ความรู้สึกทางเพศท าใหเ้กิดอารมณ์ร่วมกบัความอยากรู้อยากลองจึงจ าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ได ้  

4.  การแตะตอ้งสัมผสัในเชิงชูส้าว หมายถึง  การปฏิบติัต่อกนัของวยัรุ่นต่อเพศตรงขา้มใน
เชิงชูส้าว  เช่น  การจบัมือถือแขน  คลอ้งแขนคู่รักหรือเพศตรงขา้ม  และการกอดจูบ  ซ่ึงการสัมผสั
แตะตอ้งร่างกายของฝ่ายตรงขา้มจะน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ในท่ีสุด  เน่ืองจากการสัมผสัร่างกาย
ซ่ึงกนัและกนัเป็นการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  วยัรุ่นมีการยบัย ั้งชัง่ใจตนเองไม่ได ้ ร่วมกบัความ
อยากรู้อยากลอง  จึงน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ได ้

5.  การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  หมายถึง  การอยูก่บัเพศตรงขา้ม  อาจเป็นเพื่อนหรือ
คนรัก  อยูใ่นสถานท่ีลบัตาคน  เช่น  ในหอ้งส่วนตวั  ห้องเช่า  อาจมีการเร้าอารมณ์ทางเพศเกิดข้ึน  
มีโอกาสถูกเน้ือตอ้งตวักนั  ท าใหเ้กิดความเคลิบเคล้ิมในบรรยากาศ  ประกอบกบัวยัรุ่นเป็นช่วงท่ีมี
ก าลงัแรงขบัทางเพศมาก  ถา้ขาดการยบัย ั้งชัง่ใจจะน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ข้ึน 

6.  การแต่งกายล่อแหลม   หมายถึง  การสวมใส่เส้ือผา้ท่ีเผยใหเ้ห็นส่วนต่างๆของร่างกาย
มากเกินไป  เช่น  ใส่เส้ือสายเด่ียว  เกาะอก  ใส่เส้ือผา้รัดรูป  เส้ือผา้เบาบาง  หรือกระโปรง  กางเกง
สั้น  ชายใส่กางเกงรัดรูป  เป็นการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  ก่อใหเ้กิดปัญหาทางอาชญากรรมและ
การมีเพศสัมพนัธ์ไดง่้าย   
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4. การตั้งครรภ์ในวยัรุ่น 
การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น  หมายถึง  การตั้งครรภข์องสตรีท่ีมีอายนุอ้ยกวา่  20  ปี(17) 
การตั้งครรภไ์ม่พึงปรารถนาเป็นครรภท่ี์ไม่ตอ้งการ เป็นการตั้งครรภท่ี์ยงัไม่พร้อม อาจจะ

เกิดข้ึนไดท้ั้งคู่สมรสท่ีแต่งงานแลว้และยงัไม่แต่งงาน มกัเป็นปัญหาในวยัรุ่นและการแกปั้ญหาคือ 
การท าแทง้(18) 

 ปัจจัยทีม่ีท าให้ตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควร 
เด็กท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์มีการกระท า และความคิดท่ีเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมทางเพศ คือ

กิจกรรมเส่ียง ไม่เห็นคุณค่าในตนเอง คิดวา่รายไดไ้ม่เพียงพอ และมกัจะเปิดรับแหล่งขอ้มูลข่าวสาร
ประเภทท่ีมีความเส่ียงมากกวา่เด็กท่ีไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ โดยพบวา่ปัจจยัดา้นเพศ สถานภาพของ
บิดามารดา กิจกรรมยามวา่ง ความเพียงพอของรายได ้การไม่เห็นคุณค่าในตนเอง และความสัมพนัธ์
ของครูกบัเด็ก เป็นส่ิงท่ีส่งผลกระทบต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร โดยเฉพาะเร่ืองเพศส่งผล
กระทบต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรมากท่ีสุด(19) 

สาเหตุของปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวนัอันควร 
 วนัเฉลิม ภูมิเมือง (2558)(23)กล่าววา่  สาเหตุของปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
ประกอบดว้ย 
        1. ปัจจยัดา้นพนัธุกรรม พฒันาการทางดน้ร่างกายและจิตใจของวยัรุ่น การเปล่ียนแปลง
โดยเฉพาะฮอร์โมนในร่างกาย ส่งผลกระตุน้ใหมี้ความสนใจกบัเพศตรงขา้ม รวมทั้งแรงขบัตาม
ธรรมชาติ ท่ีท าให้อยากรู้อยากลองในเร่ืองเพศ จนท าใหเ้กิดการมีเพศสัมพนัธ์ 
         2. เร่ิมตน้ตั้งแต่การแต่งตวัท่ีเปิดเผยมาก เส้ือท่ีเปิดให้เห็นเนินอกมากเกินไป เส้ือท่ีเปิด
สะดือ กางเกงท่ีรัดมากเกินไป เนน้ส่วนสัดชดัเจนเกินไป 
         3. วยัรุ่นขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองเพศ วยัรุ่นท่ีมีแฟนหรือคนรักหากไม่รู้จกัการ
ปฏิเสธเม่ือถูกขอ มีค่านิยมสมยัใหม่ท่ีผดิๆเก่ียวกบัเร่ืองเพศ เช่น เร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติ การมี
เพศสัมพนัธ์กนัตามกระแสวนัส าคญั 
        4. การอยูห่อพกั อยูห่่างจากพอ่แม่หรือผูป้กครอง การเท่ียวในสถานเริงรมย ์การเท่ียวงานปาร์ต้ี 
การเท่ียวต่างจงัหวดั มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์และการใชส้ารเสพติดจนท าให้ขาดสติ 
        5. การอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองระหวา่งชายหญิงในท่ีลบัตาคน และในบรรยากาศท่ีจะน าไปสู่การ
มีเพศสัมพนัธ์ได ้
        6. สถาบนัครอบครัวและศาสนา เด็กขาดความอบอุ่นจากครอบครัวเพราะพอ่แม่ตอ้งวุน่กบัการ
ท างานเพื่อ หาเงินเล้ียงลูก หรือบางครอบครัวพอ่แม่มีปัญหาหยา่ร้างตอ้งแยกทางกนัท าใหเ้ด็กตอ้ง
ออกไปหา ความอบอุ่นจากเพื่อนและแฟน ซ่ึงถือเป็นเร่ืองเส่ียงท่ีท าใหเ้ด็กกกลุ่มน้ีจะมีพฤติกรรม
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ทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได ้ นอกจากน้ีเด็กในยคุปัจจุบนัยงัห่างไกลวดัไม่เคยไปท าบุญไหวพ้ระ เด็ก
จึงไม่รู้จกัส่ิงผดิชอบชัว่ดี เพราะขาดส่ิงยดึเหน่ียวทางจิตใจ 
        7. เร่ืองเพศไดถู้กน าเสนอออกมาทางส่ือต่าง ๆ จ านวนมาก ซ่ึงยงัไม่นบัรวมกบัส่ือลามกท่ีมีอยู่
เกล่ือนหาซ้ือไดง่้าย วยัรุ่นเขา้ถึงเร่ืองน้ีไดง่้ายข้ึน 
        8. สภาพสังคมท่ีปัจจุบนัอาจกล่าวไดว้า่ ผูช้ายหมกมุ่นและมีความตอ้งการทางเพศเพิ่มข้ึนจาก 
ส่ิงย ัว่ยตุ่าง ๆ ท าใหต้อ้งมาลงกบัเพศหญิง จนเป็นเหตุใหเ้กิดการคุกคามทางเพศ รุมโทรม และการ
ข่มขืน  
        9. ปัญหาการขาดการอบรมกล่อมเกลาขาดความใกลชิ้ดสนิทสนม จากครอบครัวหรือ
สภาพแวดลอ้ม เช่น ไม่มีสนามกีฬาท่ีออกก าลงักาย หรือท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ หรือท่ีจดักิจกรรมต่างๆ
ตามความสนใจ ดา้นครอบครัว เช่น พอ่แม่ไม่มีเวลาใหลู้ก ไม่เคยใกลชิ้ดลูก ไม่เคยแนะน ากล่อม
เกลาหรือเป็นตวัอยา่งท่ีดี เหล่าน้ีลว้นเป็นพื้นฐานของการขาดความสัมพนัธ์สืบเน่ืองกนั 
ความสัมพนัธ์ดงักล่าวเป็นการสืบทอดความคิด ความเช่ือ ประเพณี แนวปฏิบติัต่อตนเองและสังคม 
       10. สภาพแวดลอ้ม เด็กท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ดี เช่น การเห็นคนรอบขา้งหรือเห็นคนท่ีอยู่
ในชุมชนเดียวกนัมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั ก็จะเอาเป็นเยีย่งอยา่ง และการเห็นบ่อยๆ จนมองวา่เป็นเร่ือง
ธรรมดา เด็กก็จะมีค่านิยมท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
       11. การเลียนแบบพฤติกรรมตามกระแสตะวนัตก  เช่น การจบัคู่อยูก่นัก่อนแต่งงาน  การท า
สถิตินอนกบัผูช้าย การมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อน   
       12. วยัรุ่นมกัหลงอยูก่บัวตัถุนิยมมากเกินไป และชอบตามเพื่อน เม่ือตวัเองไม่ไดก้็ตอ้งไขวค่วา้
หาวธีิการท่ีจะไดส่ิ้งของท่ีตนเองตอ้งการ วยัรุ่นก็ตอ้งหาวธีิการท่ีจะไดส่ิ้งของนั้นมาใหไ้ดเ้ร็วท่ีสุด 
นัน่คือการมีเพศสัมพนัธ์โดยเฉพาะเด็กผูห้ญิงท่ียอมเสียตวัเพื่อแลกกบัการไดเ้งิน 

ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควร 
ถือเป็นปัญหาใหญ่ในสังคม หญิงเหล่าน้ีไม่พร้อมท่ีจะรับบทบาทการเป็นมารดา มีทศัคติท่ี

ไม่ดีต่อการตั้งครรภ ์วติกกงัวล ไม่สามารถเผชิญและจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้ซ่ึงปัญหาหญิงท่ี
เกิดการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงปรารถนา สามารถแบ่งเป็น 3 ดา้น คือ  

1)   ปัญหาทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ เม่ือตั้งครรภร่์างกายเคล่ือนไหวไดไ้ม่สะดวกเหมือนก่อน
ตั้งครรภ ์หญิงตั้งครรภมี์อาการคล่ืนไส้อาเจียน เวยีนศีรษะรับประทานอาหารไม่ไดห้รือไดน้อ้ย 
นอนไม่หลบั เหน่ือยและอ่อนเพลียง่าย 

2)   ปัญหาดา้นอารมณ์และจิตใจ ไดแ้ก่ ความรู้สึกอบัอาย หวาดระแวง เพราะตอ้งปกปิด 
ไม่กลา้และไม่ตอ้งการใหผู้อ่ื้นรู้ถึงการตั้งครรภ ์ไม่สามารถท าใจยอมรับการตั้งครรภใ์นคร้ังน้ีได ้ 
ไม่พร้อมท่ีจะเป็นมารดาจึงปฏิเสธบุตร ท าร้ายบุตรหรืออยูใ่นครรภด์ว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น คิดท าแทง้ 
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ท าร้ายตวัเอง อารมณ์แปรปรวน หงุดหงิดโกรธง่ายเครียดจนรับประทานอาหารไม่ไดห้รือนอนไม่
หลบั รู้สึกไมส่บายใจ สับสน ร้องไห ้ทอ้แท ้ส้ินหวงั วติกกงัวล ไม่สามารถวางแผนจดัการกบัชีวติ
ได ้

3)   ปัญหาดา้นสังคมและเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ฝ่ายชายไม่รับผิดชอบ ครอบครัวไม่ยอมรับ 
สังคมไม่ยอมรับ ตอ้งหยดุพกัการเรียน ไม่สามารถประกอบอาชีพเพื่อเล้ียงตนเองไดห้รือตอ้งลาออก
จากงานท่ีประจ าอยู ่ท  าใหมี้ปัญหาทางการเงิน ขาดท่ีพกัพิงอาศยัในระหวา่งการตั้งครรภก์ารคลอด 
และหลงัคลอด และขาดการศึกษาท่ีดี  การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นเป็นภาวะวกิฤติของชีวติท่ีเตม็ไปดว้ย
ความเครียด วติกกงัวล ลงัเลใจ นอกจากผลกระทบจากปัจจยัภายในแลว้ มีผลต่อการปรับตวัของ
มารดาเพื่อเปล่ียนบทบาทเป็นผูเ้ล้ียงดูทารกท่ีเกิดใหม่  ปัญหาการไม่ยอมรับจากสังคม ปัญหา
ทางดา้นเศรษฐกิจการเงิน และปัญหาการสร้างครอบครัวใหม่ ท าใหว้ยัรุ่นไม่มีความสุข และไม่พึง
พอใจในการตั้งครรภผ์ลกระทบดา้นเศรษฐกิจและสังคมส าหรับวยัรุ่นท่ีตั้งครรภใ์นวยัเรียน ไดแ้ก่ 
การพกัการเรียนหรือออกจากโรงเรียน บางรายถูกทิ้งจากครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ถูกต าหนิ รู้สึก
อบัอาย  วา้เหว ่โดดเด่ียว ขาดท่ีพึ่ง บางรายอาจเป็นมารดาเพียงล าพงั  การตั้งครรภย์งัส่งผลกระทบ
ต่อการคิดฆ่าตวัตายเพื่อหลีกหนีปัญหา เพราะคิดวา่ตนเองไม่มีค่า  

สรุปผลกระทบท่ีเกิดจากการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรไดด้งัน้ี มีผลกระทบต่อสภาวะทาง
ร่างกาย คือการคล่ืนไส้ อาเจียน ทางดา้นจิตใจ ท าใหเ้กิดความวติกกงัวล คิดท าร้ายตวัเอง ทางดา้น
สังคม ตอ้งลาออกจากโรงเรียน อบัอายเพื่อน และดา้นเศรษฐกิจ เกิดปัญหาทางดา้นการเงิน ปัญหา
การสร้างครอบครัวใหม่ ท าใหชี้วติวยัรุ่นไม่มีความสุข 

 

5.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
              งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่น   โรงพยาบาลสนามชยัเขต  อ าเภอสนามชยัเขต  จงัหวดัฉะเชิงเทรานั้น ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยั  
ซ่ึงเป็นการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ซ่ึงผลของการวจิยัมีดงัต่อไปน้ี 

ผลส ารวจของเอแบคโพล (2560)(26) ถึงเร่ือง “ประสบการณ์และทรรศนะของวยัรุ่นต่อ
ปัญหาพฤติกรรมทางเพศในปัจจุบนั” พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 61.7 % ยอมรับวา่มี
ประสบการณ์ดา้นการมีแฟนและคนรัก และจ านวน 37.5 % เคยมีแฟนหรือคนรักมากกวา่หน่ึงคน
และจ านวน 11.2 % มีแฟนหรือคนรักมากกวา่ 4 คน 

ส่วนผลส ารวจในประเด็นการยอมรับพฤติกรรมเชิงชูส้าวนั้นวยัรุ่นส่วนใหญ่ยอม รับ
พฤติกรรมการจบัมือ ควงแขน และการโอบไหล่หรือเอวกบัแฟน และจ านวนกวา่ 52.9 % ใหก้าร
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ยอมรับการจบัมือ และอีก 40.2% ยอมรับการควงแขนกบัผูท่ี้เพิ่งรู้จกัตามสถานท่ีต่างๆ เช่น ผบั บาร์  
และหา้งสรรพสินคา้ 
                นอกจากน้ีมีวยัรุ่นจ านวน 46.9% ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนหรือคนรัก และ
จ านวน 13.9 % ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์กบัคนท่ีเพิ่งรู้จกัตามสถานท่ีต่างๆ 

ส าหรับผลการส ารวจความเห็นเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์นั้น วยัรุ่นจ านวน 42.4 % เคยมี
ประสบการณ์ดา้นเพศสัมพนัธ์ และกลุ่มตวัอยา่งจ านวนถึง 60.8% เคยมีเพศสัมพนัธ์มากกวา่ 1 คน 
โดยฝ่ายชายมีแนวโนม้มีเพศสัมพนัธ์กบัคนจ านวนมากกวา่ฝ่ายหญิง 

ส่วนปัจจยัท่ีมีส่วนส่งเสริมหรือกระตุน้ใหมี้พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมนั้น จ  านวน 
70.8 % เห็นวา่คือวซีีดีหรือดีวดีีลามก ท่ีหาซ้ือไดง่้าย และจ านวน 62.3 % คือการลงรูปภาพท่ีไม่
เหมาะสมหรือภาพโป๊ในส่ือ อาทิ หนงัสือพิมพแ์ละนิตยสาร และอีกจ านวน 59%  เห็นวา่คือ
เวบ็ไซตล์ามกในอินเทอร์เน็ต 

ผลส ารวจดงักล่าวเป็นส่ิงท่ีจะสะทอ้นใหเ้ห็นวา่วยัรุ่นไทยในปัจจุบนั มีทรรศนะท่ีเปิดกวา้ง
เก่ียวกบัเร่ืองเพศมากข้ึน ซ่ึงถือเป็นเร่ืองเส่ียงท่ีจะส่งผลใหเ้ด็กเหล่าน้ีมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
เพิ่มข้ึน(23) 
             วนีสั วฒันธ ารงและคณะ (2560)(22) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความ
ตั้งใจในการใชย้าฝังคุมก าเนิดในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภซ์ ้ า  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ  ศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจในการใชย้าฝังคุมก าเนิดในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภซ์ ้ าในโรงพยาบาล
ปทุมธานี  ผลการศึกษาพบวา่ 1)  ปัจจยัลกัษณะทางชีวสังคม  ประกอบดว้ย  อาย ุ สถานภาพ  ระดบั
การศึกษา  คร้ังท่ีของการตั้งครรภ ์ อายเุม่ือมีการตั้งครรภค์ร้ังแรก  บิดาของบุตรในครรภน้ี์  ประวติั
การคุมก าเนิดก่อนการตั้งครรภแ์ละประวติัการตั้งครรภใ์นช่วยวยัรุ่นของบุคคลใกลชิ้ดมี
ความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจใชย้าฝังคุมก าเนิดในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภซ์ ้ าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05  ส่วนปัจจยัลกัษณะทางชีวสังคมดา้นอาชีพ  รายได ้และอายสุามี ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
ความตั้งใจใชย้าวงัคุมก าเนิดในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภซ์ ้ า  2)  ปัจจยัดา้นเจตคติ  การคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิง  การรับรู้ความสมารถในการควบคุมพฤติกรรมของตน  มีความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจใชย้า
ฝังคุมก าเนิดในหญิงวยัรุ่นตั้งครรภซ์ ้ า   อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
            จารุวรรณ  ศรีเวยีงยา, ทวศีกัด์ิ  กสิผล (2558)(24) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียง
ต่อ การมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนบางกะปิกรุงเทพมหานครโดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อหาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อ การมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน  
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนบางกะปิกรุงเทพมหานครจ านวน  409  คน  
ผลการวจิยัพบวา่  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเพศ  อาย ุ ผลการเรียน  การอาศยัอยู่
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กบัผูป้กครอง  ค่าใชจ่้ายท่ีไดแ้ต่ละวนัไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนการเขา้ถึงส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  เช่น  การใชอิ้นเตอร์เน็ตผา่นมือ
ถือมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั  0.05 
(p= 0.04) ส่วนการส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  และการควบคุมก ากบัติดตามของผูป้กครอง ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

เพญ็นภา  ศรีหร่ิง, สุทิน  ชนะบุญและคนธ์พงษ ์  คนรู้ชินพงศ ์(2557)(21)  ได้
ท าการศึกษาเร่ือง  ความรู้  ทศันคติ ความตั้งใจและปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการป้องกนัการ
ตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคแ์ละมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัของวยัรุ่น  จงัหวดัขอนแก่น  โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ส ารวจความรู้ ทศันคติ  และความตั้งใจในการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พึง
ประสงคแ์ละมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัของวยัรุ่นในจงัหวดัขอนแก่น  2)  ศึกษาปัจจยัท านายความ
ตั้งใจมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั  ผลการวจิยัพบวา่  ดา้นความรู้ความตั้งใจในการป้องกนัการตั้งครรภ์
ท่ีไม่พึงประสงคแ์ละมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยัของวยัรุ่น  จากขอ้ค าถาม  44  ขอ้  พบวา่มีค่าคะแนน
เฉล่ียท่ี  17.9  คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.5)  และดา้นทศันคติ คือ  3.0 (ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.38) วยัรุ่นมีความตั้งใจในการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัเฉล่ีย  4.3 (ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.93)  กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ  60  มีความตั้งใจมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัเม่ือแต่งงาน
แลว้  จะรักษาพรหมจรรยจ์นถึงวยัอนัควร  วางแผน  ป้องกนัการตั้งครรภแ์ละป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์  ปัจจยัท่ีก าหนดความตั้งใจ  คือ  การเป็นเพศหญิง  อายท่ีุมากข้ึน   การมีทศันคติท่ีบวก
ต่อการใชย้าคุมก าเนิด  สาขาการศึกษา  การท่ียงัไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์  การสนบัสนุนจากบุคคล
ใกลชิ้ดและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  

เทียนแกว้  เล่ียมสุวรรณ (2557)(20)  ไดท้  าการศึกษาเร่ือง  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้
แลทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น : กรณีศึกษานกัเรียนวทิยาลยัเทคโนโลยภีาคตะวนัออก  
จงัหวดัชลบุรี  ในปีการศึกษา  2557  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความรู้  ทศันคติเก่ียวกบัการ
มีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นและวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความรู้และทศันคติ  ตลอดจน
เปรียบเทียบระดบัความรู้และทศันคติเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นของนกัเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพภาคปกติ  จ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลของนกัเรียน  ผลการวิจยัพบวา่ 
นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพภาคปกติ  วทิยาลยัเทคโนโลยภีาคตะวนัออก  จงัหวดัชลบุรี  
ในปีการศึกษา  2557  มีระดบัความรู้เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลางถึงสูงและมี
ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นในภาพรวมอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมมากตามบรรทดัฐานหลกั
ของสังคมทุกดา้น  และพบวา่นกัเรียนท่ีมีเพศ  อาย ุชั้นปีและแผนกท่ีแตกต่างกนัมีระดบัความรู้และ
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ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ผลการจาก
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัความรู้และทศันคติในภาพรวมและรายดา้นดว้ยค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  พบวา่  ระดบัความรู้เก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นในภาพรวมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05  โดยมีความสัมพนัธ์กนัในระดบันอ้ย  เม่ือพิจารณารายดา้น  พบวา่   ระดบัความรู้มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ทุกดา้น  โดยมีความสัมพนัธ์กนัในตะดบันอ้ยถึงปานกลาง  ยกเวน้ทศันคติดา้นปัญหาท่ีเกิดข้ึน
หลงัการมีเพศสัมพนัธ์และดา้นนโยบายยทุธศาสตร์เก่ียวกบัเด็กและเยาวชนไม่มีความสัมพนัธ์กบั
ระดบัความรู้  

วรีะชยั  สิทธิปิยะสกลุและคณะ (2556)(6) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองส ารวจความคิดเห็นและ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นในประเทศไทย โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจความคิดเห็น 
ความรู้และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นในประเทศไทย  รวมถึงการหาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ปัจจยัต่าง ๆ กบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น  ผลการศึกษาพบวา่  เด็กวยัรุ่นมีประสบการณ์เคยมี
เพศสัมพนัธ์ร้อยละ  13.90 โดยอายเุฉล่ียท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกคือ  14.98  เร็วท่ีสุดคืออาย ุ 10  ปี  
เด็กระดบัปวช. 2 มีประสบการณ์ทางเพศมากกวา่เด็กระดบั ม.2 คือ ร้อยละ 42.30 และ 5.80 
ตามล าดบั  วยัรุ่นมีการใชถุ้งยางอนามยัร้อยละ  66.40  ถา้เกิดตั้งครรภร์ะหวา่งเรียนจะตดัสินใจยติุ
การตั้งครรภ ์ ร้อยละ  15.80  โดยจะปรึกษาพอ่แม่  เพื่อและครูในอตัราส่วนร้อยละ  71.40, 14.90 
และ 4.50  ตามล าดบั  สถานท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกส่วนใหญ่ใชท่ี้บา้นตนเอง มากถึงร้อยละ  50.30  
โดยปัจจยัท่ีส าคญัเป็นเหตุจูงใจ  คือ  การอยูก่นัสองต่อสอง  ร้อยละ  32.20  ขณะเดียวกนัปัจจยัเสริม
ใหว้ยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์คือการใชส้ารเสพติด (ร้อยละ  66.60 เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล)์ และการดูส่ือ
ลามาก  ซ่ึงส่วนมากเป็นคลิปมือถือ  มากถึงร้อยละ  64.90  
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บทที ่ 3 
 วธีิด าเนินการวจิยั 

 

1.  รูปแบบการวจิัย 

การศึกษาคร้ังน้ี รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัโดยการสังเกตเชิงพรรณนา (cross-sectional 
descriptive  study) 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
             ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ในการส ารวจพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น อ าเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
ไดแ้ก่ 

1)  ประชากร คือ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นสัญชาติไทยท่ีมาฝากครรภแ์ละคลอด ณ โรงพยาบาล
สนามชยัเขต ในช่วงเดือน กรกฎาคม 2560 – มกราคม 2561 

2)  กลุ่มตวัอยา่ง คือ หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นสัญชาติไทยท่ีมาฝากครรภแ์ละคลอด ณ 
โรงพยาบาลสนามชยัเขต  ในช่วงเดือน กรกฎาคม 2560 – มกราคม 2561 โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจง (Purposive sampling) ดงัน้ี 
 (1) ผูว้จิยัเลือกหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมาฝากครรภ ์ หอ้งคลอดและห้องหลงัคลอด
ท่ีโรงพยาบาลสนามชยัเขต  โดยใชข้อ้มูลในปีงบประมาณ 2559  พบหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมาคลอด
ท่ีโรงพยาบาลสนามชยัเขตทั้งส้ิน 188 คน  

              (2) ผูว้จิยัก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอยา่งจากตารางสุ่มของเครจซ่ีและมอร์แกน  
(Krejcie& Morgan) ในระดบัความเช่ือมัน่ 95% จาก ไดเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่ง 130 คน แลว้เลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) จาก หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีมาฝากครรภแ์ละคลอดท่ี
โรงพยาบาลสนามชยัเขต  ในช่วงเดือน กรกฎาคม 2560 – มกราคม 2561 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งรวมทั้งส้ิน 
130 คนโดยมีเกณฑก์ารคดัเลือก ดงัน้ี 
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3.เกณฑ์การคดัเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 

เกณฑก์ารรับอาสาสมคัรเขา้ (Inclusion criteria) 
1). เป็นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีไดรั้บการฝากครรภ ์ คลอดและพกัฟ้ืนหลงัคอลด

โรงพยาบาลสนามชยัเขตช่วงเดือนกรกฎาคม 2560 – มกราคม 2561 
2). เป็นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น อาย ุ11-19ปี 
3). หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความยนิยอมเขา้ร่วมในการศึกษาวจิยั   
4). สัญชาติไทย  
5). อ่าน เขียนภาษาไทยได ้  

เกณฑก์ารไม่รับอาสาสมคัรเขา้ (Exclusion criteria)  

1). ผูป่้วยท่ีมีปัญหาในการส่ือสาร ท าใหไ้ม่สามารถเขา้ใจได ้
2). ผูป่้วยท่ีมีปัญหาความผดิปกติทางจิต 
 

 เกณฑใ์หอ้าสาสมคัรเลิกหรือยติุการศึกษาทั้งโครงการ (Discontinuation Criteria for the 
Study)   

1)  เม่ือผูเ้ขา้ร่วมโครงการเกิดอนัตรายถึงชีวติ 
 

4.เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในขั้นตอนน้ี คือ แบบสอบถาม  เร่ือง  พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น  1   ฉบบั  แบบสอบถามชุดน้ี 
แบ่งเป็น  5  ตอน  มีรายละเอียดดงัน้ี 
4.1ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 
 ก. ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัแนวคิดและหลกัการเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนตั้ งครรภ์ของหญิงตั้ งครรภ์วยัรุ่น และวิธีการสร้างแบบสอบถาม 
แบบสอบถามความรู้แบบถูก – ผิด  แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ตามรูปแบบของลิเคอร์ท 
(Likert Scaling) เพื่อน ามาประมวลเน้ือหาในการก าหนดประเด็นให้ครอบคลุมตามจุดมุ่งหมายของ
การวจิยั 
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 ข. ประมวลสาระท่ีได ้เพื่อก าหนดรายละเอียดของขอ้ค าถาม ส่วน ประกอบ
ของแบบสอบถาม  แบบสอบถามชุดน้ี แบ่งเป็น 5  ตอน รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 ตอนท่ี 1   ข้อมูลทัว่ไป เป็นแบบเลือกตอบ  จ านวน  11  ข้อประกอบด้วย  อายุ
ปัจจุบนัของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น  จ  านวนการตั้งครรภ ์ การศึกษา  อาชีพ  สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา  รายไดค้รอบครัว  ท่ีพกัอาศยั  การเล้ียงดู  ความสัมพนัธ์ในครอบครัว  สถานภาพสมรสของ
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  และอายเุม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก  เป็นขอ้มูลนามบญัญติั ค าตอบเป็นตวัเลือก 
 ตอน ท่ี   2   ข้อมูล ปัจจัยทางจิตวิทยาเป็นแบบ เลือกตอบ   จ านวน   7  ข้อ  
ประกอบด้วย  อายุท่ีเร่ิมมีการคบเพื่อนต่างเพศ  ความตั้งใจในการตั้งครรภ์  ความพร้อมในการ
ตั้งครรภ์  สาเหตุการตั้ งครรภ์  การส่ือสารเร่ืองเพศกับผูป้กครอง  เพื่อนท่ีตั้ งครรภ์ก่อน  20 ปี  
มารดาตั้งครรภก่์อน  20 ปี  เป็นขอ้มูลนามบญัญติั ค าตอบเป็นตวัเลือกและเติมค า 

  ตอนท่ี  3  ความรู้เก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการตั้งครรภ ์ เป็นแบบ
เลือกตอบถูก – ผดิ  จ  านวน  10  ขอ้ 
  ตอนท่ี  4  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภ ์ เป็นแบบ
เลือกตอบ   6  ขอ้ประกอบดว้ยพฤติกรรมเส่ียงทางเพศทั้ง  6  ดา้น  คือ  การใชส้ารเคมีกระตุน้
อารมณ์ทางเพศและด่ืมสุราของมึนเมา  การเท่ียวสถานบนัเทิง  การเปิดรับส่ือในการกระตุน้อารมณ์
ทางเพศ  การแตะตอ้งสัมผสัในเชิงชูส้าว  การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  และการแต่งกาย
ล่อแหลม  เป็นขอ้มูลนามบญัญติั ค าตอบเป็นตวัเลือกและเติมค า 
   ตอนท่ี  5  ความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
ตั้งครรภ ์ จ  านวน  7  ขอ้  เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ตามรูปแบบของลิเคอร์ท 
(Likert Scaling)  0 – 4  คะแนน  และก าหนดประเด็นความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมเป็น 5 ระดบั 
ดงัน้ี 

ระดบัความคิดเห็น  4   หมายถึง  มีการแสดงพฤติกรรมทุกคร้ัง หรือเกือบทุกคร้ัง 
ระดบัความคิดเห็น  3   หมายถึง  มีการแสดงพฤติกรรมบ่อยๆ 
ระดบัความคิดเห็น  2   หมายถึง  มีการแสดงพฤติกรรมบา้ง 

            ระดบัความคิดเห็น  1   หมายถึง  มีการแสดงพฤติกรรมนานๆคร้ัง 
ระดบัความคิดเห็น  0   หมายถึง  ไม่มีการแสดงพฤติกรรมเลย 

4.2คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
 ก.  แบบสอบถาม  เร่ือง  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภ์
ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
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 1) น าแบบสอบถาม ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน เสนอผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบและให้
ขอ้เสนอแนะ พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขประกอบด้วย  สูติแพทย ์ กุมารแพทย ์ พยาบาลจิตเวชรวม
ทั้งส้ิน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Conten Validity) แลว้น ามาหาค่าดชันีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence IOC) ของข้อค าถามและเน้ือหา ด้วยการให้
คะแนนในขอ้ค าถามแต่ละขอ้น ามาปรับปรุงแกไ้ข โดยก าหนดค่าคะแนนและแปลความหมายดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1 ส าหรับขอ้ค าถามท่ีเห็นวา่เหมาะสม 
ใหค้ะแนน  0  ส าหรับขอ้ค าถามท่ีไม่แน่ใจ 
ใหค้ะแนน -1  ส าหรับขอ้ค าถามท่ีเห็นวา่ไม่เหมาะสมควรปรับปรุง 
โดยให้ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5ซ่ึงแสดงวา่ขอ้

ค าถามในแบบสอบถามมีความเท่ียงตรง ส่วนขอ้ค าถามในแบบสอบถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
นอ้ยกวา่ 0.5 ตอ้งน าไปปรับปรุง ซ่ึงผลประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญคร้ังน้ีไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งทั้ง
ฉบบัเท่ากบั  0.918 ซ่ึงหมายถึง ขอ้ค าถามท่ีผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้นั้น ผา่นเกณฑทุ์ก
ขอ้ มีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช ้
 2) น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try-out) กบัหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นในอ าเภอ
สนามชยัเขต ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน โดยการสุ่มอยา่งง่าย เพื่อน ามาหาค่าประสิทธิภาพ
ของแบบสอบถาม โดยน ามาวเิคราะห์หาค่าความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถาม ดว้ยการหา
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha-Coefficiency) ตามวธีิของครอนบาค (Cronbrach, 1970, p. 161) ได้
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั  0.835 
 3) น าแบบสอบถามหลงัการทดลองใชไ้ปจดัพิมพเ์พื่อน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูล
ต่อไป 
 ข . แบบทดสอบความรู้ ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 10 ขอ้ ทั้งหมดเป็นแบบปรนยั
ชนิดเลือกตอบถูก – ผดิ  2 ตวัเลือก 

 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 (1) การสร้างเคร่ืองมือ 

 ผูว้จิยัสร้างแบบทดสอบความรู้ โดยมีขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ ดงัน้ี 
 ก. ศึกษาแนวทางการสร้างแบบทดสอบความรู้แบบปรนยัจากเอกสาร ต ารา 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ข. สร้างแบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศ เป็นแบบทดสอบเลือกตอบ 2ตวัเลือก ถูก 
ผดิ  จ  านวน 10 ขอ้ ใหค้รอบคลุมเน้ือหาและสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

 (2) การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
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 ก. น าแบบทดสอบความรู้เสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความชัดเจนของภาษา  
ความเหมาะสมของขอ้ค าถาม  รูปแบบของแบบทดสอบ และปรับปรุงแกไ้ข 
 ข. น าแบบทดสอบท่ีผา่นการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช ้(Try-out) 
กบัหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นในอ าเภอสนามชยัเขต ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน ตรวจใหค้ะแนน
แบบทดสอบท่ีน าไปทดลอง (Try-out) โดยใช ้Zero One Method โดยให ้1 คะแนน ส าหรับขอ้ท่ี
ตอบถูก และให ้0 คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีตอบผดิ ไม่ตอบ หรือตอบเกินกวา่ 1 ขอ้ 
 ค. น าค ะ แ น น ท่ี ไ ด้ จ าก ก ารท า แ บ บ ท ด ส อบ ม า ท า ก า รวิ เค ร าะ ห์  
เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ โดยพิจารณา
แบบสอบถามข้อท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ตั้ งแต่  0.20  ถึง  0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้ งแต่  
0.20-1.00 จ านวน 10 ขอ้ ไดค้่าความยากง่าย (p) เท่ากบั 0.33-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากบั 
0.31-0.69 
 ง. น าแบบทดสอบท่ีผา่นเกณฑ ์มาวเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของ
ขอ้สอบทั้งฉบบั โดยใชสู้ตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน สูตรท่ี 20 (Kuder Richardson 20-KR-20) ไดค้่า
ความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.80 ซ่ึงถือวา่ขอ้สอบชุดน้ีค่าความเช่ือมัน่อยูใ่นเกณฑ์ดี ขอ้สอบชุดน้ีใช้
เป็นขอ้สอบมาตรฐานได ้
 

5.การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 

 1)    ขอความอนุเคราะห์ออกหนังสือน าส่งจากผูอ้  านวยการ  โรงพยาบาล   
สนามชยัเขต เพื่อขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

2) ผูว้จิยัน าแบบสอบถามไปอธิบายกบัเจา้หนา้ท่ีห้องฝากครรภ ์ ห้องคลอด 
และหอ้งหลงัคลอด โรงพยาบาลสนามชยัเขต  เพื่อสร้างความเขา้ใจใหต้รงกนัและท าการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลต่อไป 

3)  ผูว้จิยัและเจา้หนา้ท่ี (พยาบาล) ท่ีหอ้งฝากครรภ ์หอ้งคลอดและหอ้ง 
หลงัคลอด อธิบายขอ้มูลการวจิยักบักลุ่มตวัอยา่งเพื่อขอความร่วมมือกลุ่มตวัอยา่ง ในการตอบ
แบบสอบถาม 

4)  การควบคุมการวจิยัในการเก็บขอ้มูล   
4.1)  ผูว้จิยัและเจา้หนา้ท่ี (พยาบาล) ท่ีหอ้งฝากครรภ ์ หอ้งคลอดและหอ้ง 

หลงัคลอดไดรั้บการอธิบายวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแนวทางเดียวกนั 
4.2) ผูว้จิยัและเจา้หนา้ท่ี (พยาบาล) ท่ีหอ้งฝากครรภ ์ หอ้งคลอดและหอ้ง 
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หลงัคลอดจดัสถานท่ีเป็นส่วนตวัเพื่อใชใ้นการสัมภาษณ์  และวดัความรู้  โดยไม่สามารถถามกนัได ้
4.3)  ผูว้จิยัและเจา้หนา้ท่ี (พยาบาล) ท่ีหอ้งฝากครรภ ์ หอ้งคลอดและหอ้ง 

หลงัคลอดอธิบายวธีิการท าแบบสอบถามและขอความร่วมมือไม่เปิดหนงัสือหรือโทรศพัท ์ฯ  
 5) ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามเพื่อท าการวเิคราะห์ต่อไป 
 ระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอ้มูล  เดือน  กรกฎาคม 2560 – มกราคม 2561 

6.การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิ เคราะห์ข้อมูลในการส ารวจพฤติกรรม เส่ี ยงทางเพศและปัจจั ย ท่ี มี
ความสัมพนัธ์ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น อ าเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมได้ทั้ง 130 ฉบบัตามจ านวนกลุ่มตวัอย่าง ไปจดักระท าและ
วเิคราะห์ดว้ยสถิติตามลกัษณะของขอ้มูลแต่ละส่วน ดงัน้ี 

1) ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล (ขอ้มูลทัว่ไป)ใชค้วามถ่ีและร้อยละ 
2) ขอ้มูลเก่ียวกับปัจจยัทางจิตวิทยา  ความรู้และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

โดยวเิคราะห์ความถ่ีและร้อยละ 
3) ขอ้มูลเก่ียวกบัระดบัและความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อ

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนตั้ งครรภ์ โดยวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ( X )และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD.) 
ก าหนดเกณฑก์ารแปล ความหมายค่าเฉล่ีย ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2535)(25) 

3.24 - 4.00   หมายถึง  มีความเส่ียงทางเพศในระดบัมากท่ีสุด 
2.43 – 3.23    หมายถึง  มีความเส่ียงทางเพศในระดบัมาก 
1.62 – 2.42   หมายถึง  มีความเส่ียงทางเพศในระดบัปานกลาง 
0.81 – 1.61    หมายถึง  มีความเส่ียงทางเพศในระดบัต ่า 
0.00  – 0.08   หมายถึง  มีความเส่ียงทางเพศในระดบัต ่าท่ีสุด 

  4)  ขอ้มูลปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  ดว้ยการ 
ทดสอบไคสแควร์  (Chi-square Test) 
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บทที ่ 4  
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัเร่ืองน้ี ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจยัตามวตัถุประสงค์การวิจยั

ดงัต่อไปน้ี 
ตอนท่ี  1  ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล (ขอ้มูลทัว่ไป) 
ตอนท่ี  2 ขอ้มูลปัจจยัทางจิตวทิยา 
ตอนท่ี  3 ความรู้เก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการตั้งครรภ ์  
ตอนท่ี  4  ผลการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้ งครรภ์วยั รุ่น  อ าเภอ      

สนามชยัเขต   
ตอนท่ี 5  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น  

อ าเภอสนามชยัเขต  
 

ตอนที1่  ข้อมูลทัว่ไป 
 
1.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล (ข้อมูลทัว่ไป)ของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาเป็นหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นสัญชาติไทยท่ีมาฝากครรภ์และ
คลอด ณ โรงพยาบาลสนามชัยเขต จ านวน 130คน ได้รับการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive 
sampling) ท าการตอบแบบสอบถาม  เร่ือง  ส ารวจพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและปัจจัยท่ี มี
ความสัมพนัธ์ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น  อ าเภอสนามชยัเขต มีรายละเอียดดงัน้ี 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อายุ 16 และ 17 ปีมากท่ีสุด จ านวน 30, 30 คน คิดเป็นร้อยละ 23.10, 23.10 
อายุน้อยท่ีสุด คือ  13 ปี จ  านวน  2  คน คิดเป็นร้อยละ  1.50  และอายุมากท่ีสุด  19  ปี  จ  านวน  23  
คน คิดเป็นร้อยละ  17.70   จ  านวนการตั้งครรภ์  ส่วนใหญ่เป็นครรภแ์รก จ านวน  112  คน  คิดเป็น
ร้อยละ  86.20  ระดับการศึกษาของหญิงตั้งครรภ์ก่อนการตั้งครรภ์  พบว่าส่วนใหญ่ไม่ได้เรียน
หนงัสือ  จ  านวน  80  คน  คิดเป็นร้อยละ  81.50  รองลงมาคือชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน  16  
คน  คิดเป็นร้อยละ 12.30  อาชีพก่อนการตั้งครรภส่์วนใหญ่เป็นนกัเรียน  นกัศึกษา  จ  านวน  54  คน   
คิดเป็นร้อยละ  41.50  รองลงมาคือรับจา้งทัว่ไป  จ  านวน 38 คน  คิดเป็นร้อยละ  29.20  สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา พบวา่ส่วนใหญ่บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั  จ  านวน  46  คน  คิดเป็นร้อยละ  53.40  
รองลงมาคือบิดามารดาแยกกนัอยู ่จ  านวน  37  คน  คิดเป็นร้อยละ 28.50  รายไดข้องครอบครัวก่อน
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การตั้งครรภ์  พบว่าส่วนใหญ่พอใช้จ่ายแต่ไม่เหลือเก็บ  จ  านวน  69  คน  คิดเป็นร้อยละ  53.10  
รองลงมาคือมีเหลือเก็บ จ านวน  39  คน  คิดเป็นร้อยละ 30.00  ท่ีพกัอาศยัก่อนการตั้งครรภ ์พบว่า
ส่วนใหญ่บา้นบิดามารดาของท่านจ านวน  43  คน  คิดเป็นร้อยละ  33.10  รองลงมาคือบา้นแฟน  
จ านวน  35  คน  คิดเป็นร้อยละ 26.90  ด้านรูปแบบการเล้ียงดูของบิดามารดา พบว่าส่วนใหญ่ให้
อิสระบา้ง  ตกัเตือนบา้ง  จ  านวน  102  คน  คิดเป็นร้อยละ  75.80  รองลงมาคือเขม้งวด  จ านวน  18  
คน  คิดเป็นร้อยละ 13.80  สถานภาพสมรสปัจจุบนั  พบว่าส่วนใหญ่ไม่ได้จดทะเบียนสมรส อยู่
ดว้ยกนั  จ  านวน  117  คน  คิดเป็นร้อยละ  90.00  รองลงมาคือจดทะเบียนสมรส อยูด่ว้ยกนั  จ  านวน  
4  คน  คิดเป็นร้อยละ 4.60อายุท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของกลุ่มตวัอยา่ง  พบวา่  อาย ุ15  ปีมากท่ีสุด 
จ านวน  43  คน คิดเป็นร้อยละ 33.10  รองลงมาคืออายุ  16  ปี  จ  านวน  36  คน  คิดเป็นร้อยละ 
27.70  อายุน้อยท่ีสุด คือ  12 ปี จ  านวน  6  คน คิดเป็นร้อยละ  4.60  และอายุมากท่ีสุด  19  ปี  
จ  านวน  1  คน คิดเป็นร้อยละ  0.80  (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1) 
 
ตารางท่ี  4.1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  (N=130) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
1.1  อาย ุ(ปี)   

- 13 2 1.50 
- 14 6 4.60 
- 15 13 10.00 
- 16 30 23.10 
- 17 30 23.10 
- 18 26 20.00 
- 19 23 17.70 

1.2  จ  านวนการตั้งครรภ ์   
- ครรภแ์รก 112 86.20 
- ครรภท่ี์สอง 14 10.80 
- ครรภท่ี์สามหรือมากกวา่ 4 3.00 
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ตารางท่ี  4.1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง(ต่อ) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
1.3  ระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภก่์อนการตั้งครรภ ์   

- ไม่ไดเ้รียน 80 61.50 
- ประถมศึกษา 8 6.20 
- มธัยมศึกษาตอนตน้ 13 10.00 
- มธัยมศึกษาตอนปลาย 16 12.30 
- ปวช. 6 4.60 
- ปวส. 1 0.80 
- กศน. 6 4.60 

1.4  อาชีพก่อนการตั้งครรภ ์   
- นกัเรียน/นกัศึกษา 54 41.50 
- รับจา้งทัว่ไป 38 29.20 
- พนกังานบริษทั/หา้ง/ร้าน 4 3.10 
- ท านา/ท าไร่/เกษตรกร 8 6.20 
- พนกังานเสริฟ/เด็กนัง่ดร๊ิง 2 1.50 
- ช่างเสริมสวย/ช่างตดัผม      21 16.20 
- คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 3 2.30 

1.5  สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
- บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั 46 53.40 
- บิดามารดาเป็นหมา้ย 16 12.30 
- บิดามารดาหยา่ร้าง 29 22.30 
- บิดามารดาแยกกนัอยู ่ 37 28.50 
- ไม่มีบิดามารดา 2 1.50 
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ตารางท่ี  4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง(ต่อ) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
1.6  รายไดข้องครอบครัวก่อนการตั้งครรภ ์   

- มีเหลือเก็บ 39 30.00 
- พอใชจ่้ายแต่ไม่เหลือเก็บ 69 53.10 
- ไม่พอใชจ่้ายแต่ไม่เป็นหน้ี 18 13.80 
- เป็นหน้ี 4 3.10 

1.7  อาศยัอยูก่บัใครก่อนตั้งครรภ ์   
- บา้นบิดา 12 9.20 
- บา้นมารดา 19 14.60 
- บา้นบิดามารดาของท่าน 43 33.10 
- บา้นปู่/ยา่/ตา/ยาย 19 14.60 
- บา้นญาติ ระบุ...ป้า... 2 1.50 
-  บา้นตนเองอยูค่นเดียว 0 0.00 
-   บา้นเช่าอยูค่นเดียว 0 0.00 
- บา้นเช่าอยูก่บัเพื่อน 0 0.00 
- บา้นแฟน 35 26.90 

1.8  การเล้ียงดูของบิดามารดา/ผูป้กครอง   
- เขม้งวด 18 13.80 
- ตามใจใหอิ้สระเตม็ท่ี 10 7.70 
- ใหอิ้สระบา้ง  ตกัเตือนบา้ง 102 78.50 
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ตารางท่ี  4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง(ต่อ) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
1.9  ความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิม   

- รักกนัดี 109 83.80 
- ทะเลาะกนั 16 12.30 
- แก่งแยง่แข่งขนักนั 2 1.60 
- ไม่อยูด่ว้ยกนั 3 2.30 

1.10  ปัจจุบนัสถานภาพสมรสของท่านเป็นอยา่งไร   
- จดทะเบียนสมรส อยูด่ว้ยกนั 6 4.60 
- ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส อยูด่ว้ยกนั 117 90.00 
- จดทะเบียนสมรส  แต่แยกกนัอยู ่ 0 0.00 
- ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส  แต่แยกกนัอยู ่ 4 3.10 
- แยกทางกนั  3 2.30 

1.11  ท่านมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอาย(ุปี)   
- 12 6 4.60 
- 14 13 10.00 
- 15 43 33.10 
- 16 36 27.70 
- 17 25 19.20 
- 18 6 4.60 
- 19 1 0.80 

 

ตอนที2่ ข้อมูลปัจจัยทางจิตวทิยาดงัน้ี 
 กลุ่มตวัอยา่งมีแฟนคร้ังแรก  อายุ  15  ปีมากท่ีสุด จ านวน  40  คน คิดเป็นร้อยละ 

33.80  รองลงมาคืออายุ  16  ปี  จ  านวน  31  คน  คิดเป็นร้อยละ 23.80  อายุน้อยท่ีสุด คือ  11 ปี 
จ  านวน  2  คน คิดเป็นร้อยละ  1.50  และอายมุากท่ีสุด  18  ปี  จ  านวน  5  คน คิดเป็นร้อยละ  3.80 
ความตั้งใจท่ีจะให้เกิดการตั้งครรภ ์ พบว่าตั้งใจและไม่ตั้งใจมีจ านวนเท่า ๆ กนัคือ จ านวน  65  คน
คิดเป็นร้อยละ  50.00 ความพร้อมต่อการตั้งครรภ์  พบวา่ส่วนใหญ่มีความพร้อม  จ  านวน  75  คน  
คิดเป็นร้อยละ  57.00  รองลงมาคือไม่แน่ใจ  จ  านวน  30  คน  คิดเป็นร้อยละ 23.10 สาเหตุให้เกิด
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การตั้งครรภค์ร้ังน้ี พบวา่ส่วนใหญ่ไม่ไดคุ้มก าเนิดจ านวน  57  คน  คิดเป็นร้อยละ  43.80  รองลงมา
คือความตั้งใจ  จ  านวน  36  คน  คิดเป็นร้อยละ 45.80  พูดคุยเร่ืองเพศกบับิดามารดา/ผูป้กครอง  
พบว่าส่วนใหญ่พูดไดทุ้กเร่ือง  อยา่งเปิดเผย  จ  านวน  58  คน  คิดเป็นร้อยละ  44.60  รองลงมาคือ
พูดไดบ้างเร่ือง  อยา่งเปิดเผย  จ  านวน  35  คน  คิดเป็นร้อยละ 26.90  เพื่อนสนิทท่ีตั้งครรภก่์อนอาย ุ 
20  ปี  พบว่าส่วนใหญ่มีเพื่อนสนิทท่ีตั้ งครรภ์ก่อนอายุ  20  ปี  จ  านวน  98  คน  คิดเป็นร้อยละ  
75.40  รองลงมาคือไม่มี  จ  านวน  32  คน  คิดเป็นร้อยละ 24.60 และมารดาของท่านเคยตั้งครรภ์
ก่อนอาย ุ 20  ปี พบวา่ส่วนใหญ่มีมารดาท่ีตั้งครรภก่์อนอายุ  20  ปี  จ  านวน  57  คน  คิดเป็นร้อยละ  
43.80  รองลงมาคือไม่ทราบ  จ  านวน  38  คน  คิดเป็นร้อยละ 29.20 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2) 
 
ตารางท่ี  4.2  จ  านวนและร้อยละปัจจยัทางจิตวทิยา   (N = 130) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
2.1 มีแฟนคร้ังแรกอาย ุ(ปี)   

- 11 2 1.50 
- 12 3 2.30 
- 13 11 8.50 
- 14 26 20.00 
- 15 40 30.80 
- 16 31 23.80 
- 17 12 9.20 
- 18 5 3.80 

2.2 ความตั้งใจท่ีจะท าใหเ้กิดการตั้งครรภค์ร้ังน้ี   
- ตั้งใจ  65 50.00 
- ไม่ตั้งใจ 65 50.00 

2.3  ความพร้อมต่อการตั้งครรภเ์ม่ือแรกรู้วา่ตั้งครรภ ์   
- พร้อม 75 57.70 
- ไม่พร้อม 25 19.20 
- ไม่แน่ใจ 30 23.10 
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ตารางท่ี  4.2  จ  านวนและร้อยละปัจจยัทางจิตวทิยา   (N = 130)  (ต่อ) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
2.4  สาเหตุท าใหเ้กิดการตั้งครรภค์ร้ังน้ี   

- ความตั้งใจ 46 35.40 
- ความลม้เหลวในการคุมก าเนิด 27 20.80 
- ไม่ไดคุ้มก าเนิด 57 43.80 

2.5    การพูดคุยเร่ืองเพศกบับิดามารดา/ผูป้กครองก่อนตั้งครรภ ์   
- พูดไดทุ้กเร่ือง  อยา่งเปิดเผย 58 44.60 
- พูดไดบ้างเร่ือง  อยา่งเปิดเผย 35 26.90 
- พูดไดเ้ล็กนอ้ย 26 20.00 
- ไม่สามารถพูดไดเ้ลย 11 8.50 

2.6  การมีเพื่อนสนิทท่ีตั้งครรภก่์อนอาย ุ 20  ปี     
- มี 98 75.40 
- ไม่มี  32 24.60 

2.7  การมีมารดาท่ีเคยตั้งครรภก่์อนอาย ุ 20  ปี    
- ใช่  57 43.80 
- ไม่ใช่ 35 26.90 
- ไม่ทราบ 38 29.20 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



33 
 

ตอนที ่ 3 ความรู้เกีย่วกบัเพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการตั้งครรภ์  ดงัน้ี 
        3.1  กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ผา่นเกณฑท่ี์ร้อยละ 50  คิดเป็นร้อยละ  83.80   และผูไ้ม่ผา่นเกณฑ์
ร้อยละ  50  คิดเป็นร้อยละ 16.20  (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3) 
 
ตารางท่ี  4.3  จ  านวนและร้อยละของผูท่ี้มีความรู้ผา่นเกณฑ ์ร้อยละ  50  (N = 130) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
1.  ร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม   
- ต ่ากวา่เกณฑ ์ท่ีร้อยละ  50  (ต ่ากวา่  5  คะแนน) 21 16.20 
- สูงกวา่หรือเท่ากบัเกณฑ ์ ท่ีร้อยละ  50  (มากกวา่หรือเท่ากบั  5  
คะแนน) 

109 83.80 

 
              3.2  การวเิคราะห์คะแนนการตอบแบบแบบวดัความรู้รายขอ้  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้
และตอบแบบสอบถามไดถู้กตอ้งเกินร้อยละ  80  มีจ  านวน  2  ขอ้  คือ  ขอ้  4  การมีเพศสัมพนัธ์แม้
เพียงคร้ังเดียวโดยไม่มีการคุมก าเนิด  ท าใหเ้กิดการตั้งครรภไ์ด ้ ตอบถูกตอ้งมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ  
90.80  รองลงมาคือ  ขอ้  6  การมีเพศสัมพนัธ์เพียงคร้ังเดียว  ถา้ไม่ใชถุ้งยางอนามยัเพื่อป้องครรภ์
สามารถตั้งครรภไ์ด ้ ตอบถูกตอ้งร้อยละ  86.20  นอกนั้นต ่ากวา่ร้อยละ  80  ส่วนขอ้ตอบผดิมาก
ท่ีสุด  คือ  ขอ้  7 การฉีดยาคุมก าเนิดตอ้งฉีดหลงัมีประจ าเดือน  15 วนัและตอ้งฉีดต่อเน่ืองกนัทุก
เดือน  ตอบผดิร้อยละ  64.60  รองลงมาคือ  ขอ้  9  ถา้ใชย้าคุมชนิด  21  เมด็  เม่ือรับประทานหมด
แผงแลว้ตอ้งหยดุ  7  วนัแลว้จึงเร่ิมแผงใหม่  ตอบผดิร้อยละ  60.80   (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.4) 
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ตารางท่ี  4.4  จ  านวนและร้อยละของคะแนนตอบแบบสอบถามรายขอ้  (N = 130) 

รายการ จ านวนทีต่อบถูก จ านวนทีต่อบผดิ 
 จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อยละ 

ความรู้เกีย่วกบัเพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการตั้งครรภ์     
1. การสวนลา้งหรือลา้งอวยัวะเพศหลงัจากมี

เพศสัมพนัธ์สามารถป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภไ์ด ้ 

70 53.80 60 46.20 

2. การคุมก าเนิดโดยการใชย้าเม็ด  ไม่เหมาะสม
กบัวยัรุ่น  เพราะท าใหห้ยดุการเจริญเติบโต   
ตวัเต้ียได ้ 

79 60.80 51 39.20 

3. การมีเพศสัมพนัธ์โดยใชถุ้งยางอนามยั   ท าให้
ไม่สามารถถึงจุดสุดยอดได ้ 

101 77.70 29 22.30 

4. การมีเพศสัมพนัธ์แมเ้พียงคร้ังเดียวโดยไม่มีการ
คุมก าเนิด  ท าใหเ้กิดการตั้งครรภไ์ด ้

118 90.80 12 9.20 

5. การเปล่ียนคู่นอนเป็นการเปิดโอกาสใหช้าย/
หญิง  หาประสบการณ์ท่ีไม่เส่ียงต่อโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์  

101 77.70 29 22.30 

6.  การมีเพศสัมพนัธ์เพียงคร้ังเดียว  ถา้ไม่ใช้
ถุงยางอนามยัเพื่อป้องครรภส์ามารถตั้งครรภไ์ด ้

112 86.20 18 13.80 

7. การฉีดยาคุมก าเนิดตอ้งฉีดหลงัมีประจ าเดือน  
15 วนัและตอ้งฉีดต่อเน่ืองกนัทุกเดือน  

46 35.40 84 64.60 

8.  หลงัมีเพศสัมพนัธ์สามารถใชย้าเมด็คุมก าเนิด
ฉุกเฉินเพื่อป้องกนัการตั้งครรภไ์ด ้

64 49.20 66 50.80 

9. ถา้ใชย้าคุมชนิด  21  เมด็  เม่ือรับประทานหมด
แผงแลว้ตอ้งหยดุ  7  วนัแลว้จึงเร่ิมแผงใหม่ 

51 39.20 79 60.80 

10. การหลัง่ขา้งนอกถือเป็นการคุมก าเนิดดว้ยวธีิ
ธรรมชาติไม่ท าให้เกิดการตั้งครรภ ์

53 40.80 77 59.20 
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ตอนที ่ 4  ผลการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น 
อ าเภอสนามชัยเขต  ดงัน้ี 

      4.1    การวเิคราะห์พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  พบวา่  สถานท่ีท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัต่าง
เพศคร้ังแรก  กลุ่มตวัอยา่งตอบวา่เป็นบา้นแฟนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ บา้นตนเองและโรงแรม  คิด
เป็นร้อยละ  66.20 , 16.20 และ 8.50  ตามล าดบั  ดา้นเหตุจูงใจมากท่ีสุดในการมีเพศสัมพนัธ์กบัต่าง
เพศคร้ังแรก พบวา่   ความรัก  เป็นแรงจูงใจในการมีเพศสัมพนัธ์กบัต่างเพศคร้ังแรก  รองลงมาคือ
การอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง และไม่กลา้ปฏิเสธคู่รัก  คิดเป็นร้อยละ 55.40, 54.60 และ  9.20  
ตามล าดบั  ปัจจยัดา้นการใชส้ารเสพติดหรือเคร่ืองด่ืมมึนเมา  เพื่อใหเ้กิดความตอ้งการทางเพศ  
พบวา่    กลุ่มตวัอยา่งไม่ใชส้ารเสพติดหรือเคร่ืองด่ืมมึนเมา  เพื่อใหเ้กิดความตอ้งการทางเพศ  คิด
เป็นร้อยละ  78.50  ส่วนกลุ่มท่ีใชจ้ะเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ มากท่ีสุด  รองลงมาคือ เฮโรอีน 
คิดเป็นร้อยละ 10.00 และ 2.30  ตามล าดบั  นอกนั้นไม่มีการใชส้ารเสพติดชนิดอ่ืนใดเลย 

ดา้นการใชส่ื้อลามกเพื่อให้เกิดความตอ้งการทางเพศ  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งใชส่ื้อลาก
มกเพื่อกระตุน้อารมณ์ทางเพศเพียง  ร้อยละ  10.80  และส่ือท่ีใชม้ากท่ีสุด  คือ  คลิปมือถือ  
รองลงมาคือ อินเตอร์เน็ต/ออนไลน์ และดีวดีี/ซีดี  คิดเป็นร้อยละ 80.00, 9.20 และ 2.30 ตามล าดบั  
ความถ่ีในการดูส่ือลามกของกลุ่มตวัอยา่ง  พบวา่  ใชม้ากท่ีสุดคือ  1 – 2 วนัต่อสัปดาห์  คิดเป็นร้อย
ละ  7.70   

แต่งกายของกลุ่มตวัอยา่งก่อนตั้งครรภ ์ พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งแต่งกายตามแฟชัน่แต่ไม่
โป๊มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  ปกปิดมิดชิด  เรียบร้อย  และแต่งกายตามแฟชัน่ไม่ปกปิด  คิดเป็นร้อย
ละ 68.50, 23.80 และ 7.70 ตามล าดบั  (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.5) 
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ตารางท่ี  4.5  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภ ์     (N = 130) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. สถานท่ีท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัต่างเพศคร้ังแรก   

- โรงแรม 11 8.50 
- หอพกั/บา้นเช่า 8 6.20 
- บา้นตนเอง 21 16.20 
- บา้นแฟน 86 66.20 
- บา้นเพื่อน 3 2.30 
- สถานท่ีท่องเท่ียว/พกัผอ่น 1 0.80 
- โรงเรียน 0 0.00 
- สถานบนัเทิง 0 0.00 

2.     เหตุจูงใจมากท่ีสุดในการมีเพศสัมพนัธ์กบัต่างเพศคร้ังแรก   
2.1  การอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง    
- ไม่ใช่ 59 45.40 
- ใช่ 71 54.60 

2.2  ความอยากรู้อยากลอง   
- ไม่ใช่ 90 69.20 
- ใช่ 40 30.80 

2.3  การดูส่ือลามก   
- ไม่ใช่ 125 96.20 
- ใช่ 3 2.30 

2.4  ความรัก    
- ไม่ใช่ 58 44.60 
- ใช่ 72 55.40 

2.5  การเลียนแบบเพื่อน/ดารา   
- ไม่ใช่ 128 98.50 
- ใช่ 2 0.80 
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ตารางท่ี  4.5 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภ ์     (N = 130) (ต่อ) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
2.     เหตุจูงใจมากท่ีสุดในการมีเพศสัมพนัธ์กบัต่างเพศคร้ังแรก(ต่อ)   
       2.6  การใชส้ารเสพติด   

- ไม่ใช่ 129 99.20 
- ใช่ 1 0.80 

       2.7  ไม่กลา้ปฏิเสธคู่รัก   
- ไม่ใช่ 118 90.80 
- ใช่ 12 9.20 

3  การใชส้ารเสพติดหรือเคร่ืองด่ืมมึนเมาเพื่อให้เกิดความตอ้งการทางเพศ
ก่อนตั้งครรภ ์ 

  

        3.1  ไม่ใช ้   
- ไม่ใช่ 28 21.50 
- ใช่ 102 78.50 

        3.2  เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์   
- ไม่ใช่ 117 90.00 
- ใช่ 13 10.00 

        3.3  กญัชา   
- ไม่ใช่ 130 100.00 
- ใช่ 0 0.00 

       3.4  ยาบา้   
- ไม่ใช่ 130 100.00 
- ใช่ 0 0.00 

       3.5  ยาอี/ไอซ์   
- ไม่ใช่ 130 100.00 
- ใช่ 0 0.00 

       3.6  กาว/ทินเนอร์   
- ไม่ใช่ 130 100.00 
- ใช่ 0 0.00 
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ตารางท่ี  4.5 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภ ์     (N = 130) (ต่อ) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
3.     การใชส้ารเสพติดหรือเคร่ืองด่ืมมึนเมาเพื่อให้เกิดความตอ้งการทาง
เพศก่อนตั้งครรภ ์(ต่อ) 

  

       3.7  ฝ่ิน   
- ไม่ใช่ 130 100.00 
- ใช่ 0 0.00 

       3.8  เฮโรอีน   
- ไม่ใช่ 127 97.70 
- ใช่ 3 2.30 

4.     การดูส่ือลามกเพื่อให้เกิดความตอ้งการทางเพศก่อนการตั้งครรภ ์   
        4.1  ไม่ดู   

- ไม่ใช่ 14 10.80 
- ใช่ 116 89.20 

        4.2  คลิปมือถือ   
- ไม่ใช่ 26 20.00 
- ใช่ 104 80.00 

        4.3  อินเตอร์เน็ต/ออนไลน์   
- ไม่ใช่ 118 90.80 
- ใช่ 12 9.20 

       4.4  ดีวดีี/ซีดี   
- ไม่ใช่ 127 97.70 
- ใช่ 3 2.30 

       4.5  หนงัสือ/นิตยสาร   
- ไม่ใช่ 130 100.00 
- ใช่ 0 0.00 
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ตารางท่ี  4.5  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภ ์(N = 130) (ต่อ) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
5. ความถ่ีในการดูส่ือลามก   

- 1-2 วนั/สัปดาห์ 10 7.70 
- 3-4  วนั/สัปดาห์ 2 1.50 
- 5-6 วนั/สัปดาห์ 1 0.80 
- ทุกวนั 1 0.80 
- ไม่ดู 116 89.20 

6.  การแต่งกายก่อนตั้งครรภ ์   
- ปกปิดมิดชิด  เรียบร้อย 31 23.80 
- แต่งกายตามแฟชัน่แต่ไม่โป๊ 89 68.50 
- แต่งกายตามแฟชัน่ไม่ปกปิด 10 7.70 

 
4.2  กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภ ์ ภาพรวมอยูใ่น

ระดบั สูง (X =2.44, S.D. 1.00)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ของพฤติกรรมเส่ียง พบวา่ พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภท่ี์ มีความเส่ียงมากท่ีสุด คือ ขอ้ท่ี  6 คือการอยูก่บัเพศตรง
ขา้มตามล าพงั(X =2.58, S.D. 0.98) รองลงมาคือ ขอ้ท่ี  5   การแตะตอ้งสัมผสัระหวา่งชายหญิงใน
เชิงชูส้าว  (X = 1.86, S.D. 0.81) และขอ้ท่ี  7 การแต่งกายท่ีล่อแหลม  (X = 1.80, S.D. 0.87) ส่วน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภท่ี์ มีความเส่ียงระดบันอ้ย ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี  1 
การใชส้ารเคมีกระตุน้อารมณ์ทางเพศ เช่น ยาบา้ กญัชา ยาไอซ์ ฯและการด่ืมของมึนเมา  (X = 0.14, 
S.D. 0.41) และขอ้ท่ี 4 การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชนในลกัษณะกระตุน้ อารมณ์ทางเพศเช่น  
คลิปมือถือดีวดีี/ซีดี ( X = 0.44, S.D. 0.79)  ตามล าดบั (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6) 
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ตารางท่ี  4.6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนตั้งครรภ ์ (N=130) 

รายการ X  S.D. 
ระดับ 
ความ
ต้องการ 

1. ท่านมีการใชส้ารเคมีกระตุน้อารมณ์ทางเพศ เช่น ยาบา้ 
กญัชา ยาไอซ์ ฯและการด่ืมของมึนเมา 

0.14 0.41 ต ่า 

2. ท่านมีการเท่ียวสถานบนัเทิง 1.63 0.96 ปานกลาง 
3. ท่านมีการเท่ียวสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจเช่น 

สวนสาธารณะ  โรงแรมฯ 
1.32 0.77 ต ่า 

4.  ท่านมีการเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชนในลกัษณะกระตุน้   
     อารมณ์ทางเพศเช่น  คลิปมือถือดีวีดี/ซีดี 

0.44 0.79 ต ่า 

5.  ท่านมีการแตะตอ้งสัมผสัระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าว 1.86 0.81 ปานกลาง 
6.  ท่านอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั 2.58 0.98 สูง 
7.  ท่านมีการแต่งกายท่ีล่อแหลม 1.80 0.87 ปานกลาง 

รวม 2.44 1.00 สูง 

 

ตอนที่ 5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น  
อ าเภอสนามชัยเขต 

5.1  ปัจจยัดา้นขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามต่อความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอ าเภอสนามชยัเขต  พบวา่ 

ด้านอายุ 
5.1.1  หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีตอบแบบสอบถามมีอาย ุต ่าสุด  13  ปี  สูงสุด  19  ปี   และหญิง

ตั้งครรภว์ยัรุ่นเหล่าน้ีใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศก่อนการตั้งครรภจ์  านวน  
102  คนและไม่ใชจ้  านวน  28  คน   ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ
พบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.7) 
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ตารางท่ี  4.7 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้น
การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ(N=130) 

 การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมา  
อายุ(ปี) ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
13 0 0.00 2 2.00  
14 2 7.10 4 3.90 2 = 5.460 
15 4 14.30 9 8.80 Pearson Chi-Square 
16 8 28.60 22 21.60 P =  0.486 
17 8 28.60 22 21.60  
18 4 14.30 22 21.60  
19 2 7.10 21  20.60  
รวม 28 100.00 102 100.00  

 
5.1.2  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศในดา้นการการเท่ียวสถานบนัเทิงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดง
ในตารางท่ี 4.8) 
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ตารางท่ี  4.8 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้น
การเท่ียวสถานบนัเทิง(N=130) 

 การเท่ียวสถานบนัเทิง  
อายุ(ปี) ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
13 1 1.80 1 1.80  
14 2 3.50 4 5.50 2 = 3.817 
15 5 8.80 8 11.00 Pearson Chi-Square 
16 11 19.30 19 26.00 P =  0.701 
17 13 22.80 17 23.30  
18 11 19.30 15 20.50  
19 14 24.60 9 12.30  
รวม 57 100.00 73 100.00  

5.1.3  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงั
แสดงในตารางท่ี 4.9) 
ตารางท่ี  4.9 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้น
การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ(N=130) 

 การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ  
อายุ(ปี) ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
13 0 0.00 2 1.90  
14 2 7.70 4 3.80 2 = 8.317 
15 3 11.50 10 9.60 Pearson Chi-Square 
16 10 38.50 20 19.20 P =  0.216 
17 5 19.20 25 24.00  
18 5 19.20 21 20.20  
19 1 3.80 22 21.20  
รวม 26 100.00 104 100.00  
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5.1.4  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงั
แสดงในตารางท่ี 4.10) 

 
ตารางท่ี  4.10 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้น
การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว(N=130) 

 การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว  
อายุ(ปี) ไม่มี มี  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
13 0 0.00 2 2.10  
14 1 2.80 5 5.30 2 = 5.156 
15 3 8.30 10 10.60 Pearson Chi-Square 
16 8 22.20 22 23.40 P =  0.524 
17 6 16.70 24 25.50  
18 8 22.20 18 19.10  
19 10 27.80 13 13.80  
รวม 36 100.00 94 100.00  

 
5.1.5  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(ดงัแสดงในตารางท่ี 4.11) 
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ตารางท่ี  4.11 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้น
การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(N=130) 

 การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  
อายุ(ปี) ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
13 1 1.70 1 1.40  
14 3 5.10 3 4.20 2 = 3.980 
15 7 11.90 6 8.50 Pearson Chi-Square 
16 9 15.30 21 29.60 P =  0.679 
17 14 23.70 16 22.50  
18 13 22.00 13 18.30  
19 12 20.30 11 15.50  
รวม 59 100.00 71 100.00  

5.1.6  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลมพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.12) 
ตารางท่ี  4.12 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้น
การแต่งกายล่อแหลม(N=130) 

 แต่งกายล่อแหลม  
อายุ(ปี) ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
13 1 1.30 1 1.90  
14 3 3.90 3 5.80 2 = 4.993 
15 7 9.10 6 11.50 Pearson Chi-Square 
16 17 22.10 13 25.00 P =  0.958 
17 17 22.10 13 25.00  
18 18 23.40 8 15.40  
19 14 18.20 9 17.30  
รวม 77 100.00 53 100.00  
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จ านวนการตั้งครรภ์ 
5.1.7  หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีตอบแบบสอบถามมีจ านวนการตั้งครรภม์ากท่ีสุดคือ ครรภท่ี์  3    

และหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นเหล่าน้ีใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศก่อนการ
ตั้งครรภจ์  านวน  102  คนและไม่ใชจ้  านวน  28  คน   ผลการทเสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายขุอง
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้
อารมณ์ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.13) 

 
ตารางท่ี  4.13  ความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ(N=130) 
 

 การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้
อารมณ์ทางเพศ 

 

ครรภ์ที่ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 23 82.10 89 87.30 2 = 2.829 
2 5 17.90 9 8.80 Pearson Chi-Square 
3 0 0.00 4 3.90 P =  0.243 
รวม 28 100.00 102 100.00  

 
5.1.8  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการการเท่ียวสถานบนัเทิงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.14) 
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ตารางท่ี  4.14 ความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิง(N=130) 
 

 การเท่ียวสถานบนัเทิง  
ครรภ์ที่ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 46 80.70 66 90.40 2 = 2.932 
2 8 14.00 6 8.20 Pearson Chi-Square 
3 3 5.30 1 1.40 P =  0.231 
รวม 57 100.00 73 100.00  

 
5.1.9  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.15) 

 
ตารางท่ี  4.15 ความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ(N=130) 

 การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ  
ครรภ์ที่ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 23 88.50 89 85.60 2 = 1.038 
2 3 11.50 11 10.60 Pearson Chi-Square 
3 0 0.00 4 3.80 P =  0.595 
รวม 26 100.00 104 100.00  

 
5.1.10  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.16) 
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ตารางท่ี  4.16 ความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว(N=130) 

 การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว  
ครรภ์ที่ ไม่มี มี  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 30 83.30 82 87.20 2 = 0.510 
2 5 13.90 9 9.60 Pearson Chi-Square 
3 1 2.80 3 3.20 P =  0.775 
รวม 36 100.00 94 100.00  

 
5.1.11  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.17) 
 
ตารางท่ี  4.17 ความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(N=130) 

 การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  
ครรภ์ที่ ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 47 79.70 65 91.50 2 = 3.962 
2 9 15.30 5 7.00 Pearson Chi-Square 
3 3 5.10 1 1.40 P =  0.138 
รวม 59 100.00 71 100.00  

 
5.1.12  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลมพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.18) 
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ตารางท่ี  4.18 ความสัมพนัธ์ระหวา่งจ านวนการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลม(N=130) 

 การแต่งกายล่อแหลม  
ครรภ์ที่ ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 64 83.10 48 90.409 2 = 4.993 
2 9 11.70 5 9.60 Pearson Chi-Square 
3 4 5.20 0 0.00 P =  0.958 
รวม 77 100.00 53 100.00  

 
ด้านระดับการศึกษา 
5.1.13  หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีตอบแบบสอบถามมีการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้

อารมณ์ทางเพศก่อนการตั้งครรภจ์  านวน  102  คนและไม่ใชจ้  านวน  28  คน   ผลการทเสอบ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการ
ใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.19) 
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ตารางท่ี  4.19 ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ(N=130) 

 การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้
อารมณ์ทางเพศ 

 

ระดับการศึกษา ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่ไดเ้รียน 20 71.40 60 58.80  
ประถมศึกษา 0 0.00 8 7.80 2 = 6.527 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 3 10.70 10 9.80 Pearson Chi-Square 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 1 3.60 15 14.70 P =  0.395 
ปวช. 2 7.10 4 3.90  
ปวส. 2 7.10 4 3.90  
กศน. 0 0.00 1 1.00  
รวม 28 100.00 102 100.00  

 
5.1.14  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการการเท่ียวสถานบนัเทิงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.20) 
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ตารางท่ี  4.20 ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศในดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิง(N=130) 

 การเท่ียวสถานบนัเทิง  
ระดับการศึกษา ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่ไดเ้รียน 32 56.10 48 65.80  
ประถมศึกษา 4 7.00 4 5.50 2 = 5.337 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 5 8.80 8 11.00 Pearson Chi-Square 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 10 17.50 6 8.20 P =  0.501 
ปวช. 2 3.50 4 5.50  
ปวส. 4 7.00 2 2.70  
กศน. 0 0.00 1 1.40  
รวม 57 100.00 73 100.00  

5.1.15  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.21) 
ตารางท่ี  4.21 ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ(N=130) 

 การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ  
ระดับการศึกษา ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่ไดเ้รียน 15 57.70 65 62.50  
ประถมศึกษา 1 3.80 7 6.70 2 = 9.728 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 5 19.20 8 7.70 Pearson Chi-Square 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 1 3.80 15 14.40 P =  0.137 
ปวช. 2 7.70 4 3.80  
ปวส. 1 3.80 5 4.80  
กศน. 1 3.80 0 0.00  
รวม 26 100.00 104 100.00  
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5.1.16  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.22) 

 
ตารางท่ี  4.22 ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว(N=130) 

 การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว  
ระดับการศึกษา ไม่มี มี  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่ไดเ้รียน 23 63.90 57 60.60  
ประถมศึกษา 4 11.10 4 4.30 2 = 3.341 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 3 8.30 10 10.60 Pearson Chi-Square 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 4 11.10 12 12.80 P =  0.765 
ปวช. 1 2.80 5 5.30  
ปวส. 0 0.00 1 1.11  
กศน. 1 2.80 5 5.30  
รวม 36 100.00 94 100.00  

 
5.1.17  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.050 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.23) 
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ตารางท่ี  4.23 ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(N=130) 

 การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  
ระดับการศึกษา ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่ไดเ้รียน 32 54.20 48 67.60  
ประถมศึกษา 8 13.60 0 0.00 2 = 15.248 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 5 8.50 8 11.30 Pearson Chi-Square 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 8 13.60 8 11.30 P =  0.018** 
ปวช. 1 1.70 5 7.00  
ปวส. 1 1.70 0 0.00  
กศน. 4 6.80 2 2.80  
รวม 59 100.00 71 100.00  

 
5.1.18  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลมพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.24) 
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ตารางท่ี  4.24 ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลม(N=130) 

 การแต่งกายล่อแหลม  
ระดับการศึกษา ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่ไดเ้รียน 45 58.40 34 65.40  
ประถมศึกษา 5 6.50 3 5.80 2 = 8.789 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 5 6.50 8 15.40 Pearson Chi-Square 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 11 14.30 5 9.60 P =  0.721 
ปวช. 6 7.80 0 0.00  
ปวส. 1 1.30 0 0.00  
กศน. 4 5.20 2 3.80  
รวม 77 100.00 53 100.00  

 
ด้านอาชีพก่อนตั้งครรภ์ 
5.1.19  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพก่อนตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศพบวา่ไม่มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.25) 
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ตารางท่ี  4.25 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพก่อนตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ(N=130) 

 การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้
อารมณ์ทางเพศ 

 

อาชีพก่อนตั้งครรภ ์ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
นกัเรียน/นกัศึกษา 11 39.30 43 42.20  
รับจา้งทัว่ไป 9 32.10 29 28.40 2 = 2.092 
พนกังานบริษทั/หา้งร้าน 1 3.60 3 2.90 Pearson Chi-Square 
ท านา/ท าไร่/เกษตรกร 2 7.10 6 5.90 P =  0.911 
พนกังานเสริฟ/เด็กนัง่ดร๊ิง 1 3.60 1 1.00  
ช่างเสริมสวย/ช่างตดัผม 4 14.30 17 16.70  
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 0 0.00 3 2.90  
รวม 28 100.00 102 100.00  

 
5.1.20  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพก่อนตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการการเท่ียวสถานบนัเทิงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.26) 
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ตารางท่ี  4.26 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพก่อนตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิง(N=130) 

 การเท่ียวสถานบนัเทิง  
อาชีพก่อนตั้งครรภ ์ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
นกัเรียน/นกัศึกษา 22 38.60 32 43.80  
รับจา้งทัว่ไป 18 31.60 20 27.40 2 = 3.807 
พนกังานบริษทั/หา้งร้าน 1 1.80 3 4.10 Pearson Chi-Square 
ท านา/ท าไร่/เกษตรกร 2 3.50 6 8.20 P =  0.703 
พนกังานเสริฟ/เด็กนัง่ดร๊ิง 1 1.80 1 1.40  
ช่างเสริมสวย/ช่างตดัผม 12 21.10 9 12.30  
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 1 1.80 2 2.70  
รวม 57 100.00 73 100.00  

5.1.21  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพก่อนตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.27) 
ตารางท่ี  4.27 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพก่อนตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ(N=130) 

 การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ  
อาชีพก่อนตั้งครรภ ์ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
นกัเรียน/นกัศึกษา 12 46.20 42 40.40  
รับจา้งทัว่ไป 6 23.10 32 30.80 2 = 4.485 
พนกังานบริษทั/หา้งร้าน 1 3.80 3 2.90 Pearson Chi-Square 
ท านา/ท าไร่/เกษตรกร 3 11.50 5 4.80 P =  0.611 
พนกังานเสริฟ/เด็กนัง่ดร๊ิง 1 3.80 1 1.00  
ช่างเสริมสวย/ช่างตดัผม 3 11.50 18 17.30  
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 0 0.00 3 2.90  
รวม 26 100.00 104 100.00  
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5.1.22  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพก่อนตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.28) 

 
ตารางท่ี  4.28 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพก่อนตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว(N=130) 

 การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว  
อาชีพก่อนตั้งครรภ ์ ไม่มี มี  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
นกัเรียน/นกัศึกษา 10 27.80 44 46.80  
รับจา้งทัว่ไป 13 36.10 25 26.60 2 = 4.799 
พนกังานบริษทั/หา้งร้าน 1 2.80 3 3.20 Pearson Chi-Square 
ท านา/ท าไร่/เกษตรกร 2 5.60 6 6.40 P =  0.570 
พนกังานเสริฟ/เด็กนัง่ดร๊ิง 1 2.80 1 1.10  
ช่างเสริมสวย/ช่างตดัผม 8 22.20 13 13.80  
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 1 2.80 2 2.10  
รวม 36 100.00 94 100.00  

 
5.1.23  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพก่อนตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.29) 
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ตารางท่ี  4.29 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพก่อนตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(N=130) 

 การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  
อาชีพก่อนตั้งครรภ ์ ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
นกัเรียน/นกัศึกษา 25 42.40 29 40.80  
รับจา้งทัว่ไป 19 32.20 19 26.80 2 = 7.611 
พนกังานบริษทั/หา้งร้าน 3 5.10 1 1.40 Pearson Chi-Square 
ท านา/ท าไร่/เกษตรกร 5 8.50 3 4.20 P =  0.268 
พนกังานเสริฟ/เด็กนัง่ดร๊ิง 1 1.70 1 1.40  
ช่างเสริมสวย/ช่างตดัผม 6 10.20 15 21.10  
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 0 0.00 3 4.20  
รวม 59 100.00 71 100.00  

 
5.1.24  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพก่อนตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลมพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.30) 
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ตารางท่ี  4.30 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพก่อนตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลม(N=130) 

 การแต่งกายล่อแหลม  
อาชีพก่อนตั้งครรภ ์ ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
นกัเรียน/นกัศึกษา 32 41.60 22 42.30  
รับจา้งทัว่ไป 23 29.90 14 26.90 2 = 5.809 
พนกังานบริษทั/หา้งร้าน 2 2.60 2 3.80 Pearson Chi-Square 
ท านา/ท าไร่/เกษตรกร 5 6.50 3 5.80 P =  0.925 
พนกังานเสริฟ/เด็กนัง่ดร๊ิง 0 0.00 2 3.80  
ช่างเสริมสวย/ช่างตดัผม 13 16.90 8 15.40  
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 2 2.60 1 1.90  
รวม 77 100.00 53 100.00  

 
ด้านสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
5.1.25  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของบิดามารดาของหญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ
พบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.31) 
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ตารางท่ี  4.31 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของบิดามารดาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ(N=130) 

 การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้
อารมณ์ทางเพศ 

 

สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา 

ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พอ่แม่อยูด่ว้ยกนั 10 35.70 36 35.30  
พอ่หรือแม่เป็นหมา้ย 4 14.30 12 11.80 2 = 1.236 
พอ่แม่เลิกกนั 6 21.40 23 22.50 Pearson Chi-Square 
พอ่แม่แยกกนัอยู ่ 7 25.00 30 29.40 P =  0.872 
ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ 1 3.60 1 1.00  
รวม 28 100.00 102 100.00  

 
5.1.26  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของบิดามารดาของหญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการการเท่ียวสถานบนัเทิงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.32)  

 
ตารางท่ี  4.32 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของบิดามารดาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิง(N=130) 

 การเท่ียวสถานบนัเทิง  
สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา 
ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พอ่แม่อยูด่ว้ยกนั 19 33.30 27 37.00  
พอ่หรือแม่เป็นหมา้ย 9 15.80 7 9.60 2 = 6.371 
พอ่แม่เลิกกนั 15 26.30 14 19.20 Pearson Chi-Square 
พอ่แม่แยกกนัอยู ่ 12 21.10 25 34.20 P =  0.173 
ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ 2 3.50 0 0.00  
รวม 57 100.00 73 100.00  
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5.1.27  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของบิดามารดาของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนั
อยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.33) 

 
ตารางท่ี  4.33 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของบิดามารดาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ(N=130) 

 การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ  
สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา 
ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พอ่แม่อยูด่ว้ยกนั 12 46.20 34 32.70  
พอ่หรือแม่เป็นหมา้ย 5 19.20 11 10.60 2 = 4.502 
พอ่แม่เลิกกนั 4 15.40 25 24.00 Pearson Chi-Square 
พอ่แม่แยกกนัอยู ่ 5 19.20 32 30.80 P =  0.342 
ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ 0 0.00 2 1.90  
รวม 26 100.00 104 100.00  

 
5.1.28  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของบิดามารดาของหญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวพบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.34) 
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ตารางท่ี  4.34 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของบิดามารดาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว(N=130) 

 การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว  
สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา 
ไม่มี มี  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พอ่แม่อยูด่ว้ยกนั 7 19.40 39 41.50  
พอ่หรือแม่เป็นหมา้ย 4 11.10 12 12.80 2 = 10.789 
พอ่แม่เลิกกนั 11 30.60 18 19.10 Pearson Chi-Square 
พอ่แม่แยกกนัอยู ่ 12 33.30 25 26.60 P =  0.029** 
ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ 2 5.60 0 0.00  
รวม 36 100.00 94 100.00  

 
5.1.29  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของบิดามารดาของหญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนั
อยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.35) 

 
ตารางท่ี  4.35 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของบิดามารดาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(N=130) 

 การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  
สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา 
ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พอ่แม่อยูด่ว้ยกนั 15 25.40 31 43.70  
พอ่หรือแม่เป็นหมา้ย 8 13.60 8 11.30 2 = 5.393 
พอ่แม่เลิกกนั 17 28.80 12 16.90 Pearson Chi-Square 
พอ่แม่แยกกนัอยู ่ 18 30.50 19 26.80 P =  0.249 
ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ 1 1.70 1 1.40  
รวม 59 100.00 71 100.00  
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5.1.30  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของบิดามารดาของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลมพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.36) 

 
ตารางท่ี  4.36 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสของบิดามารดาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลม(N=130) 

 การแต่งกายล่อแหลม  
สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา 
ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พอ่แม่อยูด่ว้ยกนั 31 40.30 15 28.80  
พอ่หรือแม่เป็นหมา้ย 12 15.60 4 7.70 2 = 9.643 
พอ่แม่เลิกกนั 12 15.60 17 30.80 Pearson Chi-Square 
พอ่แม่แยกกนัอยู ่ 21 27.30 16 30.80 P =  0.291 
ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ 1 1.30 1 1.90  
รวม 77 100.00 53 100.00  

 
ด้านรายได้ 
5.1.31  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดข้องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์
กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.37) 
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ตารางท่ี  4.37 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดข้องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน
ดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ(N=130) 

 การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้
อารมณ์ทางเพศ 

 

รายได ้ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
มีเหลือเก็บ 11 39.30 28 27.50 2 = 1.761 
พอใชจ่้ายแต่ไม่เหลือเก็บ 12 42.90 57 55.90 Pearson Chi-Square 
ไม่พอใชจ่้ายแต่ไม่เป็นหน้ี 4 14.30 14 13.70 P =  0.623 
เป็นหน้ี 1 3.60 3 2.90  
รวม 28 100.00 102 100.00  

 
5.1.32  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดข้องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศในดา้นการการเท่ียวสถานบนัเทิงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงั
แสดงในตารางท่ี 4.38) 

 
ตารางท่ี  4.38 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดข้องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน
ดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิง(N=130) 

 การเท่ียวสถานบนัเทิง  
รายได ้ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
มีเหลือเก็บ 19 33.30 20 27.40 2 = 0.710 
พอใชจ่้ายแต่ไม่เหลือเก็บ 29 50.90 40 54.80 Pearson Chi-Square 
ไม่พอใชจ่้ายแต่ไม่เป็นหน้ี 7 12.30 11 15.10 P =  0.871 
เป็นหน้ี 2 3.50 2 2.70  
รวม 57 100.00 73 100.00  

5.1.33  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดข้องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
(ดงัแสดงในตารางท่ี 4.39) 
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ตารางท่ี  4.39 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดข้องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน
ดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ(N=130) 

 การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ  
รายได ้ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
มีเหลือเก็บ 8 30.80 31 29.80 2 = 2.779 
พอใชจ่้ายแต่ไม่เหลือเก็บ 11 42.30 58 55.80 Pearson Chi-Square 
ไม่พอใชจ่้ายแต่ไม่เป็นหน้ี 6 23.10 12 11.50 P =  0.427 
เป็นหน้ี 1 3.80 3 2.90  
รวม 26 100.00 104 100.00  

 
5.1.34  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดข้องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวพบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.40) 
 
ตารางท่ี  4.40 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดข้องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน
ดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว(N=130) 

 การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว  
รายได ้ ไม่มี มี  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
มีเหลือเก็บ 14 38.90 25 26.60 2 = 3.201 
พอใชจ่้ายแต่ไม่เหลือเก็บ 18 50.00 51 54.30 Pearson Chi-Square 
ไม่พอใชจ่้ายแต่ไม่เป็นหน้ี 4 11.10 14 14.90 P =  0.362 
เป็นหน้ี 0 0.00 4 4.30  
รวม 36 100.00 94 100.00  

5.1.35  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดข้องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
(ดงัแสดงในตารางท่ี 4.41) 
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ตารางท่ี  4.41 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดข้องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน
ดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(N=130) 

 การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  
รายได ้ ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
มีเหลือเก็บ 15 25.40 24 33.80 2 = 1.216 
พอใชจ่้ายแต่ไม่เหลือเก็บ 34 57.60 35 49.30 Pearson Chi-Square 
ไม่พอใชจ่้ายแต่ไม่เป็นหน้ี 8 13.60 10 14.10 P =  0.749 
เป็นหน้ี 2 3.40 2 2.80  
รวม 59 100.00 71 100.00  

5.1.36  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดข้องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลมพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดง
ในตารางท่ี 4.42) 

 
ตารางท่ี  4.42 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดข้องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน
ดา้นการแต่งกายล่อแหลม(N=130) 

 การแต่งกายล่อแหลม  
รายได ้ ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
มีเหลือเก็บ 25 32.50 14 26.90 2 = 6.836 
พอใชจ่้ายแต่ไม่เหลือเก็บ 40 51.90 29 55.80 Pearson Chi-Square 
ไม่พอใชจ่้ายแต่ไม่เป็นหน้ี 10 13.00 8 13.50 P =  0.336 
เป็นหน้ี 2 2.60 2 3.80  
รวม 77 100.00 53 100.00  
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ด้านทีพ่กัอาศัย 
5.1.37  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีพกัอาศยัของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศพบวา่ไม่มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.43) 
 
ตารางท่ี  4.43 ความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีพกัอาศยัของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ(N=130) 

 การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้
อารมณ์ทางเพศ 

 

ทีพกัอาศยั ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
บา้นบิดา 2 7.10 10 9.80  
บา้นมารดา 4 14.30 15 14.70 2 = 4.738 
บา้นบิดามารดาของท่าน 8 28.60 35 34.30 Pearson Chi-Square 
บา้นปู่/ยา่/ตา/ยาย 2 7.10 17 16.70 P =  0.449 
บา้นญาติ 1 3.60 1 1.00  
บา้นแฟน 11 39.30 24 23.50  
รวม 28 100.00 102 100.00  

 
5.1.38  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีพกัอาศยัของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศในดา้นการการเท่ียวสถานบนัเทิงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
(ดงัแสดงในตารางท่ี 4.44) 
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ตารางท่ี  4.44 ความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีพกัอาศยัของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ในดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิง(N=130) 

 การเท่ียวสถานบนัเทิง  
ทีพกัอาศยั ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
บา้นบิดา 5 8.80 7 9.60  
บา้นมารดา 14 24.60 5 6.80 2 = 8.869 
บา้นบิดามารดาของท่าน 16 28.10 27 37.00 Pearson Chi-Square 
บา้นปู่/ยา่/ตา/ยาย 6 10.50 13 17.80 P =  0.114 
บา้นญาติ 1 1.80 1 1.40  
บา้นแฟน 15 26.30 20 27.40  
รวม 57 100.00 73 100.00  

 
5.1.39  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีพกัอาศยัของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศพบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.45) 

 
ตารางท่ี  4.45 ความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีพกัอาศยัของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ(N=130) 

 การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ  
ทีพกัอาศยั ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
บา้นบิดา 2 7.70 10 9.60  
บา้นมารดา 2 7.70 17 16.30 2 = 11.052 
บา้นบิดามารดาของท่าน 11 42.30 32 30.80 Pearson Chi-Square 
บา้นปู่/ยา่/ตา/ยาย 2 7.70 17 16.30 P =  0.050** 
บา้นญาติ 2 7.70 0 0.00  
บา้นแฟน 7 26.90 28 26.90  
รวม 26 100.00 104 100.00  
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5.1.40  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีพกัอาศยัของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวพบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.46) 
 
ตารางท่ี  4.46 ความสัมพนัธ์ระหวา่งทีพกัอาศยัของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว(N=130) 

 การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว  
ทีพกัอาศยั ไม่มี มี  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
บา้นบิดา 6 16.70 6 6.40  
บา้นมารดา 9 25.00 10 10.60 2 = 10.305 
บา้นบิดามารดาของท่าน 7 19.40 36 38.30 Pearson Chi-Square 
บา้นปู่/ยา่/ตา/ยาย 5 13.90 14 14.90 P =  0.067 
บา้นญาติ 0 0.00 2 2.10  
บา้นแฟน 9 25.00 26 27.70  
รวม 36 100.00 94 100.00  

 
5.1.41  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีพกัอาศยัของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.47) 

 
 
 
 
 
 
 
 



69 
 

ตารางท่ี  4.47 ความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีพกัอาศยัของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(N=130) 

 การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  
ทีพกัอาศยั ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
บา้นบิดา 8 13.60 4 5.60  
บา้นมารดา 10 16.90 9 12.70 2 = 6.756 
บา้นบิดามารดาของท่าน 14 23.70 29 40.80 Pearson Chi-Square 
บา้นปู่/ยา่/ตา/ยาย 11 18.60 8 11.30 P =  0.239 
บา้นญาติ 1 1.70 1 1.40  
บา้นแฟน 15 25.40 20 28.20  
รวม 59 100.00 71 100.00  

 
5.1.42  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีพกัอาศยัของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลมพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงั
แสดงในตารางท่ี 4.48) 
ตารางท่ี  4.48 ความสัมพนัธ์ระหวา่งท่ีพกัอาศยัของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ในดา้นการแต่งกายล่อแหลม(N=130) 

 การแต่งกายล่อแหลม  
ทีพกัอาศยั ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
บา้นบิดา 5 6.50 7 13.50  
บา้นมารดา 9 11.70 10 19.20 2 = 9.662 
บา้นบิดามารดาของท่าน 31 40.30 12 23.10 Pearson Chi-Square 
บา้นปู่/ยา่/ตา/ยาย 13 16.90 6 11.50 P =  0.471 
บา้นญาติ 1 1.30 1 1.90  
บา้นแฟน 18 23.40 17 30.80  
รวม 77 100.00 53 100.00  
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ด้านรูปแบบการเลีย้งดู 
5.1.43  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการเล้ียงดูของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศพบวา่ไม่มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.49) 
 
ตารางท่ี  4.49 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการเล้ียงดูของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ(N=130) 

 การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้
อารมณ์ทางเพศ 

 

รูปแบบการเล้ียงดู ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เขม้งวด 2 7.10 16 15.70 2 = 1.643 
ตามใจใหอิ้สระเตม็ท่ี 3 10.70 7 6.90 Pearson Chi-Square 
ใหอิ้สระบา้ง  ตกัเตือนบา้ง 23 82.10 79 77.50 P =  0.440 
รวม 28 100.00 102 100.00  

 
5.1.44  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการเล้ียงดูของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการการเท่ียวสถานบนัเทิงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.50) 

 
ตารางท่ี  4.50 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการเล้ียงดูของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิง(N=130) 

 การเท่ียวสถานบนัเทิง  
รูปแบบการเล้ียงดู ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เขม้งวด 8 14.00 10 13.70 2 = 0.066 
ตามใจใหอิ้สระเตม็ท่ี 4 7.00 6 8.20 Pearson Chi-Square 
ใหอิ้สระบา้ง  ตกัเตือนบา้ง 45 78.90 57 78.10 P =  0.968 
รวม 57 100.00 73 100.00  
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5.1.45  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการเล้ียงดูของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.51) 

 
ตารางท่ี  4.51 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการเล้ียงดูของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ(N=130) 

 การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ  
รูปแบบการเล้ียงดู ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เขม้งวด 3 11.50 15 14.40 2 = 0.147 
ตามใจใหอิ้สระเตม็ท่ี 2 7.70 8 7.70 Pearson Chi-Square 
ใหอิ้สระบา้ง  ตกัเตือนบา้ง 21 80.80 81 77.90 P =  0.929 
รวม 26 100.00 104 100.00  

 
5.1.46  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการเล้ียงดูของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ(ดงัแสดงในตารางท่ี 4.52) 
 
ตารางท่ี  4.52 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการเล้ียงดูของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว(N=130) 

 การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว  
รูปแบบการเล้ียงดู ไม่มี มี  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เขม้งวด 6 16.70 12 12.80 2 = 0.585 
ตามใจใหอิ้สระเตม็ท่ี 2 5.60 8 8.50 Pearson Chi-Square 
ใหอิ้สระบา้ง  ตกัเตือนบา้ง 28 77.80 74 78.70 P =  0.747 
รวม 36 100.00 94 100.00  
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5.1.47  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการเล้ียงดูของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.53) 

 
ตารางท่ี  4.53 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการเล้ียงดูของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(N=130) 

 การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  
รูปแบบการเล้ียงดู ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เขม้งวด 9 15.30 9 12.70 2 = 3.028 
ตามใจใหอิ้สระเตม็ท่ี 7 11.90 3 4.20 Pearson Chi-Square 
ใหอิ้สระบา้ง  ตกัเตือนบา้ง 43 72.90 59 83.10 P =  0.220 
รวม 59 100.00 71 100.00  

 
5.1.48  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการเล้ียงดูของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลมพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.54) 

 
ตารางท่ี  4.54 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการเล้ียงดูของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลม(N=130) 

 การแต่งกายล่อแหลม  
รูปแบบการเล้ียงดู ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เขม้งวด 12 15.60 6 11.50 2 = 1.304 
ตามใจใหอิ้สระเตม็ท่ี 7 9.10 3 5.80 Pearson Chi-Square 
ใหอิ้สระบา้ง  ตกัเตือนบา้ง 58 75.30 44 82.70 P =  0.861 
รวม 77 100.00 53 100.00  
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ด้านความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิม 
5.1.49  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิมของหญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ
พบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.55) 
 
ตารางท่ี  4.55 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ(N=130) 

 การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้
อารมณ์ทางเพศ 

 

ความสัมพนัธ์ในครอบครัว
เดิม 

ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
รักกนัดี 21 75.00 88 86.30 2 = 11.308 
ทะเลาะเบาะแวง้กนั 3 10.70 13 12.70 Pearson Chi-Square 
แก่งแยง่แข่งขนั 1 3.60 0 0.00 P =  0.023** 
ตวัใครตวัมนัแต่ไม่ทะเลาะ 3 10.70 1 1.00  
รวม 28 100.00 102 100.00  

 
5.1.50  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิมของหญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการการเท่ียวสถานบนัเทิงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.56) 
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ตารางท่ี  4.56 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิง(N=130) 

 การเท่ียวสถานบนัเทิง  
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว

เดิม 
ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
รักกนัดี 45 78.90 64 87.70 2 = 3.733 
ทะเลาะเบาะแวง้กนั 8 14.00 8 11.00 Pearson Chi-Square 
แก่งแยง่แข่งขนั 1 1.80 0 0.00 P =  0.443 
ตวัใครตวัมนัแต่ไม่ทะเลาะ 3 5.30 1 1.40  
รวม 57 100.00 73 100.00  

 
5.1.51  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิมของหญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนั
อยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.57) 

 
ตารางท่ี  4.57 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ(N=130) 

 การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ  
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว

เดิม 
ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
รักกนัดี 20 76.90 89 85.60 2 = 5.019 
ทะเลาะเบาะแวง้กนั 4 15.40 12 11.50 Pearson Chi-Square 
แก่งแยง่แข่งขนั 1 3.80 0 0.00 P =  0.285 
ตวัใครตวัมนัแต่ไม่ทะเลาะ 1 3.80 3 2.90  
รวม 26 100.00 104 100.00  

 
5.1.52  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิมของหญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวพบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.58) 
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ตารางท่ี  4.58 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว(N=130) 

 การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว  
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว

เดิม 
ไม่มี มี  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
รักกนัดี 28 77.80 81 86.20 2 = 4.029 
ทะเลาะเบาะแวง้กนั 6 16.70 10 10.60 Pearson Chi-Square 
แก่งแยง่แข่งขนั 0 0.00 1 1.10 P =  0.402 
ตวัใครตวัมนัแต่ไม่ทะเลาะ 2 5.60 2 2.20  
รวม 36 100.00 94 100.00  

 
5.1.53  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิมของหญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนั
อยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.59) 

 
ตารางท่ี  4.59 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(N=130) 

 การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว

เดิม 
ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
รักกนัดี 45 76.30 64 90.10 2 = 6.846 
ทะเลาะเบาะแวง้กนั 11 18.60 5 7.00 Pearson Chi-Square 
แก่งแยง่แข่งขนั 0 0.00 1 1.40 P =  0.144 
ตวัใครตวัมนัแต่ไม่ทะเลาะ 3 5.10 1 1.40  
รวม 59 100.00 71 100.00  

 
5.1.54  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิมของหญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลมพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.60) 
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ตารางท่ี  4.60 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิมของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลม(N=130) 

 การแต่งกายล่อแหลม  
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว

เดิม 
ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
รักกนัดี 65 84.40 44 82.70 2 = 3.304 
ทะเลาะเบาะแวง้กนั 10 13.00 6 11.50 Pearson Chi-Square 
แก่งแยง่แข่งขนั 0 0.00 1 1.90 P =  0.914 
ตวัใครตวัมนัแต่ไม่ทะเลาะ 2 2.00 2 3.80  
รวม 77 100.00 53 100.00  

 
ด้านอายุทีม่ีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรก 
5.1.55  หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีตอบแบบสอบถามมีอาย ุต ่าสุด  13  ปี  สูงสุด  19  ปี   และหญิง

ตั้งครรภว์ยัรุ่นเหล่าน้ีใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศก่อนการตั้งครรภจ์  านวน  
102  คนและไม่ใชจ้  านวน  28  คน   ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ัง
แรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมา
กระตุน้อารมณ์ทางเพศพบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05(ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.61) 
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ตารางท่ี  4.61 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ(N=130) 

 การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมา  
อายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ัง

แรก(ปี) 
ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
13 2 7.10 4 3.90  
14 6 21.40 7 6.90 2 = 12.662 
15 13 46.40 30 29.40 Pearson Chi-Square 
16 4 14.30 32 31.40 P =  0.049** 
17 3 10.70 22 21.60  
18 0 0.00 6 5.90  
19 0 0.00 1   1.00  
รวม 28 100.00 102 100.00  

5.1.56  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการการเท่ียวสถานบนัเทิงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.62) 
ตารางท่ี  4.62 ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกของหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิง(N=130) 

 การเท่ียวสถานบนัเทิง  
อายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ัง

แรก(ปี) 
ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
13 2 3.50 4 5.50  
14 5 8.80 8 11.00 2 = 2.711 
15 20 35.10 23 31.50 Pearson Chi-Square 
16 17 29.80 19 26.00 P =  0.8441 
17 9 15.80 16 21.90  
18 3 5.30 3 4.10  
19 1 1.80 0 0.00  
รวม 57 100.00 73 100.00  
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5.1.57  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนั
อยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.63) 

 
ตารางท่ี  4.63 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ(N=130) 

 การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ  
อายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ัง

แรก(ปี) 
ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
13 2 7.70 4 3.80  
14 5 19.20 8 7.70 2 = 10.179 
15 12 46.20 31 29.80 Pearson Chi-Square 
16 3 11.50 33 31.70 P =  0.117 
17 4 15.40 21 20.20  
18 0 0.00 6 5.80  
19 0 0.00 1 1.00  
รวม 26 100.00 104 100.00  

 
5.1.58  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่
มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.64) 
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ตารางท่ี  4.64 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว(N=130) 

 การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว  
อายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ัง

แรก(ปี) 
ไม่มี มี  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
13 1 2.80 5 5.30  
14 0 0.00 13 13.80 2 = 8.706 
15 14 38.90 29 30.90 Pearson Chi-Square 
16 11 30.60 25 26.60 P =  0.191 
17 7 19.40 18 19.10  
18 2 5.60 4 4.30  
19 1 2.80 0 0.00  
รวม 36 100.00 94 100.00  

5.1.59  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนั
อยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.65) 
ตารางท่ี  4.65 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(N=130) 

 การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  
อายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ัง

แรก(ปี) 
ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
13 4 6.80 2 2.80  
14 5 8.50 8 11.30 2 = 3.987 
15 17 28.80 26 36.60 Pearson Chi-Square 
16 19 32.20 17 23.90 P =  0.678 
17 12 20.30 13 18.30  
18 2 3.40 4 5.60  
19 0 0.00 1 1.40  
รวม 59 100.00 71 100.00  
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5.1.60  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลมพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.66) 

 
ตารางท่ี  4.66 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลม(N=130) 

 แต่งกายล่อแหลม  
อายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ัง

แรก(ปี) 
ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
13 2 2.60 4 7.70  
14 7 9.10 6 11.50 2 = 5.747 
15 25 32.50 18 34.60 Pearson Chi-Square 
16 22 28.60 13 25.00 P =  0.928 
17 16 20.80 9 17.30  
18 4 5.20 2 3.80  
19 1 1.30 0 0.00  
รวม 77 100.00 53 100.00  
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5.2  ปัจจัยด้านจิตวทิยาของผู้ตอบแบบสอบถามต่อความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่นอ าเภอสนามชัยเขต  พบว่า 

 
ด้านอายุทีม่ีแฟนคร้ังแรก 
5.2.1  หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีตอบแบบสอบถามเร่ิมมีแฟนคร้ังแรกอาย ุต ่าสุด  11  ปี  สูงสุด  18  

ปี   ผลการทเสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศพบวา่ไม่มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.67) 

 
ตารางท่ี  4.67 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีแฟนคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ(N=130) 

 การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมา  
อายท่ีุมีแฟนคร้ังแรก(ปี) ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
11 1 3.60 1 1.00  
12 0 0.00 3 2.90 2 = 9.606 
13 3 10.70 8 7.80 Pearson Chi-Square 
14 10 35.70 16 15.70 P =  0.212 
15 8 28.60 32 31.40  
16 5 17.90 26 25.50  
17 1 3.60 11 10.80  
18 0 0.00 5 4.90  
รวม 28 100.00 102 100.00  
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5.2.2  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีแฟนคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการการเท่ียวสถานบนัเทิงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.68) 

 
ตารางท่ี  4.68 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีแฟนคร้ังแรกในคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิง(N=130) 

 การเท่ียวสถานบนัเทิง  
อายท่ีุมีแฟนคร้ังแรก(ปี) ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
11 1 1.80 1 1.40  
12 2 3.50 1 1.40 2 = 3.717 
13 4 7.00 7 9.60 Pearson Chi-Square 
14 8 14.00 18 24.70 P =  0.812 
15 18 31.60 22 30.10  
16 16 28.10 15 20.50  
17 6 10.50 6 8.20  
18 2 3.50 3 4.10  
รวม 57 100.00 73 100.00  
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5.2.3  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีแฟนคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.69) 

 
ตารางท่ี  4.69 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีแฟนคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ(N=130) 

 การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ  
อายท่ีุมีแฟนคร้ังแรก(ปี) ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
11 0 0.00 2 1.90  
12 0 0.00 3 2.90 2 = 5.964 
13 3 11.50 8 7.70 Pearson Chi-Square 
14 8 30.80 18 17.30 P =  0.544 
15 9 34.60 31 29.80  
16 4 15.40 27 26.00  
17 2 7.70 10 9.60  
18 0 0.00 5 4.80  
รวม 26 100.00 104 100.00  
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5.2.4  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีแฟนคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวพบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.70) 

 
ตารางท่ี  4.70 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีแฟนคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว(N=130) 

 การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว  
อายท่ีุมีแฟนคร้ังแรก(ปี) ไม่มี มี  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
11 1 2.80 1 1.10  
12 3 8.30 0 0.00 2 = 24.318 
13 2 5.60 9 9.60 Pearson Chi-Square 
14 1 2.80 25 26.60 P =  0.001** 
15 10 27.80 30 31.90  
16 11 30.60 20 21.30  
17 4 11.10 8 8.50  
18 4 11.10 1 1.10  
รวม 36 100.00 94 100.00  
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5.2.5  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีแฟนคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.71) 

 
ตารางท่ี  4.71 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีแฟนคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(N=130) 

 การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  
อายท่ีุมีแฟนคร้ังแรก(ปี) ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
11 0 0.00 2 2.80  
12 1 1.70 2 2.80 2 = 6.077 
13 6 10.20 5 7.00 Pearson Chi-Square 
14 10 16.90 16 22.50 P =  0.531 
15 15 25.40 25 35.20  
16 17 28.80 14 19.70  
17 7 11.90 5 7.00  
18 3 5.10 2 2.80  
รวม 59 100.00 71 100.00  
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5.2.6  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีแฟนคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลมพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.72) 

 
ตารางท่ี  4.72 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ในคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลม(N=130) 

 แต่งกายล่อแหลม  
อายท่ีุมีแฟนคร้ังแรก(ปี) ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
11 0 0.00 2 3.80  
12 1 1.30 2 3.80 2 = 6.158 
13 6 7.7 5 9.60 Pearson Chi-Square 
14 16 20.50 10 19.20 P =  0.521 
15 24 30.80 16 30.80  
16 21 26.90 10 19.20  
17 6 7.70 6 11.50  
18 4 5.10 1 1.90  
รวม 77 100.00 53 100.00  
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ด้านความพร้อมในการตั้งครรภ์ 
5.2.7  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความพร้อมในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น

กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศพบวา่
ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.73) 

 
ตารางท่ี  4.73 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพร้อมในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ(N=130) 

 การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้
อารมณ์ทางเพศ 

 

ความพร้อมในการตั้งครรภ ์ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พร้อม 11 39.30 64 62.70 2 = 5.656 
ไม่พร้อม 9 32.10 16 15.70 Pearson Chi-Square 
ไม่แน่ใจ 8 28.60 22 21.60 P =  0.059 
รวม 28 100.00 102 100.00  

 
5.2.8  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความพร้อมในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น

กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการการเท่ียวสถานบนัเทิงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.74) 
ตารางท่ี  4.74 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพร้อมในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิง(N=130) 

 การเท่ียวสถานบนัเทิง  
ความพร้อมในการตั้งครรภ ์ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พร้อม 34 59.60 41 56.20 2 = 2.089 
ไม่พร้อม 13 22.80 12 16.40 Pearson Chi-Square 
ไม่แน่ใจ 10 17.50 20 27.40 P =  0.352 
รวม 57 100.00 73 100.00  
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5.2.9  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความพร้อมในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศพบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.75) 

 
ตารางท่ี  4.75 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพร้อมในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ(N=130) 

 การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ  
ความพร้อมในการตั้งครรภ ์ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พร้อม 10 38.50 65 62.50 2 = 6.292 
ไม่พร้อม 9 34.60 16 15.40 Pearson Chi-Square 
ไม่แน่ใจ 7 26.90 23 22.10 P =  0.043** 
รวม 26 100.00 104 100.00  

 
5.2.10  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความพร้อมในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น

กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ(ดงัแสดงในตารางท่ี 4.76) 
 
ตารางท่ี  4.76 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพร้อมในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว(N=130) 

 การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว  
ความพร้อมในการตั้งครรภ ์ ไม่มี มี  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พร้อม 20 55.60 55 58.50 2 = 0.120 
ไม่พร้อม 7 19.40 18 19.10 Pearson Chi-Square 
ไม่แน่ใจ 9 25.00 21 22.30 P =  0.942 
รวม 36 100.00 94 100.00  
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5.2.11  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความพร้อมในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.77) 

 
ตารางท่ี  4.77 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพร้อมในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(N=130) 

 การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  
ความพร้อมในการตั้งครรภ ์ ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พร้อม 41 69.50 34 47.90 2 = 6.575 
ไม่พร้อม 7 11.90 18 25.40 Pearson Chi-Square 
ไม่แน่ใจ 11 18.60 19 26.80 P =  0.037** 
รวม 59 100.00 71 100.00  

 
5.2.12  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความพร้อมในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น

กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลมพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.78) 

 
ตารางท่ี  4.78 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพร้อมในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลม(N=130) 

 การแต่งกายล่อแหลม  
ความพร้อมในการตั้งครรภ ์ ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พร้อม 42 53.80 33 63.50 2 = 2.000 
ไม่พร้อม 18 23.10 7 13.50 Pearson Chi-Square 
ไม่แน่ใจ 18 23.10 12 23.10 P =  0.868 
รวม 77 100.00 53 100.00  
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ด้านสาเหตุในการตั้งครรภ์ 
5.2.13  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งสาเหตุในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศพบวา่ไม่มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.79) 

 
ตารางท่ี  4.79 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาเหตุในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ(N=130) 

 การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้
อารมณ์ทางเพศ 

 

สาเหตุในการตั้งครรภ ์ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ความตั้งใจ 8 28.60 38 37.30 2 = 0.784 
ความลม้เหลวในการ
คุมก าเนิด 

6 21.40 21 20.60 Pearson Chi-Square 

ไม่ไดคุ้มก าเนิด 14 50.00 43 42.20 P =  0.676 
รวม 28 100.00 102 100.00  

5.2.14  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งสาเหตุในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการการเท่ียวสถานบนัเทิงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.80) 
ตารางท่ี  4.80 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาเหตุในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิง(N=130) 

 การเท่ียวสถานบนัเทิง  
สาเหตุในการตั้งครรภ ์ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ความตั้งใจ 22 38.60 24 32.90 2 = 0.583 
ความลม้เหลวในการ
คุมก าเนิด 

12 21.10 15 20.50 Pearson Chi-Square 

ไม่ไดคุ้มก าเนิด 23 40.40 34 46.60 P =  0.747 
รวม 57 100.00 73 100.00  
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5.2.15  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งสาเหตุในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ(ดงัแสดงในตารางท่ี 4.81) 

 
ตารางท่ี  4.81 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาเหตุในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ(N=130) 

 การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ  
สาเหตุในการตั้งครรภ ์ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ความตั้งใจ 8 30.80 38 36.50 2 = 0.318 
ความลม้เหลวในการ
คุมก าเนิด 

6 23.10 21 20.20 Pearson Chi-Square 

ไม่ไดคุ้มก าเนิด 12 46.20 45 43.30 P =  0.853 
รวม 26 100.00 104 100.00  

 
5.2.16  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งสาเหตุในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชู้สาวพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ(ดงัแสดงในตารางท่ี 4.82) 

 
ตารางท่ี  4.82 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาเหตุในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว(N=130) 

 การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว  
สาเหตุในการตั้งครรภ ์ ไม่มี มี  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ความตั้งใจ 14 38.90 32 34.00 2 = 2.605 
ความลม้เหลวในการ
คุมก าเนิด 

10 27.80 17 18.10 Pearson Chi-Square 

ไม่ไดคุ้มก าเนิด 12 33.30 45 47.90 P =  0.272 
รวม 36 100.00 94 100.00  
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5.2.17  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งสาเหตุในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.83) 

 
ตารางท่ี  4.83 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาเหตุในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(N=130) 

 การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  
สาเหตุในการตั้งครรภ ์ ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ความตั้งใจ 31 52.50 15 21.10 2 = 14.130 
ความลม้เหลวในการ
คุมก าเนิด 

8 13.60 19 26.80 Pearson Chi-Square 

ไม่ไดคุ้มก าเนิด 20 33.90 37 52.10 P =  0.001** 
รวม 59 100.00 71 100.00  

 
5.2.18  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งสาเหตุในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลมพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.84) 

 
ตารางท่ี  4.84 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาเหตุในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลม(N=130) 

 การแต่งกายล่อแหลม  
สาเหตุในการตั้งครรภ ์ ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ความตั้งใจ 27 34.60 19 36.50 2 = 0.086 
ความลม้เหลวในการ
คุมก าเนิด 

16 20.50 11 21.20 Pearson Chi-Square 

ไม่ไดคุ้มก าเนิด 35 44.90 22 42.30 P =  0.958 
รวม 77 100.00 53 100.00  
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ด้านการส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศกบัผู้ปกครอง 
5.2.19  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศกบัผูป้กครองของหญิง

ตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์
ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.85) 
 
ตารางท่ี  4.85 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศกบัผูป้กครองของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ
(N=130) 

 การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้
อารมณ์ทางเพศ 

 

การส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศ
กบัผูป้กครอง 

ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พูดไดทุ้กเร่ือง  อยา่ง
เปิดเผย 

10 35.70 48 47.10 2 = 4.442 

พูดไดบ้างเร่ือง อยา่ง
เปิดเผย 

7 25.00 28 27.50 Pearson Chi-Square 

พูดไดเ้ล็กนอ้ย 6 21.40 20 19.60 P =  0.218 
ไม่สามารถพูดไดเ้ลย 5 17.90 6 5.90  
รวม 28 100.00 102 100.00  
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5.2.20  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศกบัผูป้กครองของหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการการเท่ียวสถานบนัเทิงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.86) 
 
ตารางท่ี  4.86 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศกบัผูป้กครองของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิง(N=130) 

 การเท่ียวสถานบนัเทิง  
การส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศ

กบัผูป้กครอง 
ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พูดไดทุ้กเร่ือง  อยา่ง
เปิดเผย 

27 47.40 31 42.50 2 = 0.778 

พูดไดบ้างเร่ือง อยา่ง
เปิดเผย 

16 28.10 19 26.00 Pearson Chi-Square 

พูดไดเ้ล็กนอ้ย 10 17.50 16 21.90 P =  0.855 
ไม่สามารถพูดไดเ้ลย 4 7.00 7 9.60  
รวม 57 100.00 73 100.00  
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5.2.21  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศกบัผูป้กครองของหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศพบวา่มีความสัมพนัธ์
กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05(ดงัแสดงในตารางท่ี 4.87) 

 
ตารางท่ี  4.87 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศกบัผูป้กครองของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ(N=130) 

 การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ  
การส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศ

กบัผูป้กครอง 
ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พูดไดทุ้กเร่ือง  อยา่ง
เปิดเผย 

10 38.50 48 46.20 2 = 9.204 

พูดไดบ้างเร่ือง อยา่ง
เปิดเผย 

5 19.20 30 28.80 Pearson Chi-Square 

พูดไดเ้ล็กนอ้ย 5 19.20 21 20.20 P =  0.027** 
ไม่สามารถพูดไดเ้ลย 6 23.10 5 4.80  
รวม 26 100.00 104 100.00  
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5.2.22  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศกบัผูป้กครองของหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวพบวา่ไม่มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ(ดงัแสดงในตารางท่ี 4.88) 

 
ตารางท่ี  4.88 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศกบัผูป้กครองของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว(N=130) 

 การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว  
การส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศ

กบัผูป้กครอง 
ไม่มี มี  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พูดไดทุ้กเร่ือง  อยา่ง
เปิดเผย 

16 44.40 42 44.70 2 = 0.643 

พูดไดบ้างเร่ือง อยา่ง
เปิดเผย 

10 27.80 25 26.60 Pearson Chi-Square 

พูดไดเ้ล็กนอ้ย 8 22.20 18 19.10 P =  0.889 
ไม่สามารถพูดไดเ้ลย 2 5.60 9 9.60  
รวม 36 100.00 94 100.00  

 
5.2.23  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศกบัผูป้กครองของหญิง

ตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่ไม่มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทางสถิติ(ดงัแสดงในตารางท่ี 4.89) 
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ตารางท่ี  4.89 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศกบัผูป้กครองของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(N=130) 

 การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  
การส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศ

กบัผูป้กครอง 
ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พูดไดทุ้กเร่ือง  อยา่ง
เปิดเผย 

28 47.50 30 42.30 2 = 2.670 

พูดไดบ้างเร่ือง อยา่ง
เปิดเผย 

18 30.50 17 23.90 Pearson Chi-Square 

พูดไดเ้ล็กนอ้ย 10 16.90 16 22.50 P =  0.445 
ไม่สามารถพูดไดเ้ลย 3 5.10 8 11.30  
รวม 59 100.00 71 100.00  

 
5.2.24  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการพูดคุยเร่ืองเพศกบัผูป้กครองของหญิงตั้งครรภ์

วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลมพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.90) 

 
ตารางท่ี  4.90 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศกบัผูป้กครองของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลม(N=130) 

 การแต่งกายล่อแหลม  
การส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศ

กบัผูป้กครอง 
ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พูดไดทุ้กเร่ือง  อยา่ง
เปิดเผย 

35 44.90 23 44.20 2 = 0.572 

พูดไดบ้างเร่ือง อยา่ง
เปิดเผย 

20 25.60 15 28.80 Pearson Chi-Square 

พูดไดเ้ล็กนอ้ย 17 21.80 9 17.30 P =  0.908 
ไม่สามารถพูดไดเ้ลย 6 7.70 5 9.60  
รวม 77 100.00 53 100.00  
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5.3  ปัจจยัดา้นความรู้ของผูต้อบแบบสอบถามต่อความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอ าเภอสนามชยัเขต  พบวา่ 

5.3.1  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.91) 

 
ตารางท่ี  4.91 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์ทางเพศ(N=130) 

 การใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้
อารมณ์ทางเพศ 

 

ความรู้ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
< 5 คะแนน 3 10.70 18 17.60 2 = 0.780 
≥  5 คะแนน 25 89.30 84 82.40 Pearson Chi-Square 
     P =  0.377 
รวม 28 100.00 102 100.00  

 
5.3.2  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการการเท่ียวสถานบนัเทิงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.92) 
ตารางท่ี  4.92 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิง(N=130) 

 การเท่ียวสถานบนัเทิง  
ความรู้ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
< 5 คะแนน 9 15.80 12 16.40 2 = 0.10 
≥  5 คะแนน 48 84.20 61 83.60 Pearson Chi-Square 
     P =  0.921 
รวม 57 100.00 73 100.00  
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5..3  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ(ดงัแสดงในตารางท่ี 4.93) 

 
ตารางท่ี  4.93 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ(N=130) 

 การเปิดรับส่ือกระตุน้ทางเพศ  
ความรู้ ไม่ใช้ ใช้  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
< 5 คะแนน 2 7.70 19 18.30 2 = 1.718 
≥  5 คะแนน 24 92.30 85 81.70 Pearson Chi-Square 
     P =  0.190 
รวม 26 100.00 104 100.00  

 
5.3.4  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติ(ดงัแสดงในตารางท่ี 4.94) 
 
ตารางท่ี  4.94 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว(N=130) 

 การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว  
ความรู้ ไม่มี มี  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
< 5 คะแนน 5 13.90 16 17.00 2 = 0.189 
≥  5 คะแนน 31 86.10 78 83.00 Pearson Chi-Square 
     P =  0.664 
รวม 36 100.00 94 100.00  
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5.3.5  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.95) 

 
ตารางท่ี  4.95 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(N=130) 

 การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  
ความรู้ ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
< 5 คะแนน 11 18.60 10 14.10 2 = 0.495 
≥  5 คะแนน 48 81.40 61 85.90 Pearson Chi-Square 
     P =  0.482 
รวม 59 100.00 71 100.00  

 
5.3.6  ผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบั

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลมพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ (ดงัแสดงในตารางท่ี 4.96) 

 
ตารางท่ี  4.96 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการแต่งกายล่อแหลม(N=130) 

 การแต่งกายล่อแหลม  
ความรู้ ไม่ใช่ ใช่  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
< 5 คะแนน 10 13.00 11 21.20 2 = 1.723 
≥  5 คะแนน 67 87.00 41 78.80 Pearson Chi-Square 
     P =  0.423 
รวม 77 100.00 53 100.00  
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บทที ่ 5 สรุปการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
การวิจยัคร้ังน้ี รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัโดยการสังเกตเชิงพรรณนา (cross-

sectional descriptive  study)  เร่ือง  ส ารวจพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ของหญิงตั้ งครรภ์วยัรุ่น อ าเภอสนามชัยเขตจังหวดัฉะเชิงเทรา  ผูว้ิจยัสรุป 
อภิปรายผลการด าเนินงานและเสนอแนะ ดงัน้ี 

 

1. สรุปผล 
 ผลการวจัิย 
 ส ารวจพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น อ าเภอสนามชยัเขตจงัหวดัฉะเชิงเทรา  พบวา่ 
 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล (ข้อมูลทัว่ไป)  

พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อายุ 16 – 17 ปีมากท่ีสุด โดยอายุน้อยท่ีสุด คือ 13 ปี 
และอายุมากท่ีสุด 19 ปี จ  านวนการตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่เป็นครรภ์แรกมากท่ีสุด จ านวน 112 คน   
ระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภ์ก่อนการตั้งครรภ ์พบวา่ส่วนใหญ่ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ จ านวน 80  
คน อาชีพก่อนการตั้งครรภ์ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน นักศึกษา จ านวน 54 คน สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา พบว่าส่วนใหญ่บิดามารดาอยู่ด้วยกนั จ านวน 46 คน รายได้ของครอบครัวก่อนการ
ตั้งครรภ ์พบวา่ส่วนใหญ่พอใชจ่้ายแต่ไม่เหลือเก็บ ท่ีพกัอาศยัก่อนการตั้งครรภ ์พบวา่ส่วนใหญ่บา้น
บิดามารดาของท่าน ดา้นรูปแบบการเล้ียงดูของบิดามารดา พบวา่ส่วนใหญ่ให้อิสระบา้ง  ตกัเตือน
บ้าง สถานภาพสมรสปัจจุบัน พบว่าส่วนใหญ่ไม่ได้จดทะเบียนสมรสและอยู่ด้วยกัน อายุท่ีมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ส่วนใหญ่อายุ 15  ปีมากท่ีสุด โดยอายุนอ้ยท่ีสุด คือ 12 
ปี และอายมุากท่ีสุด 19 ปี   

ระดบัการศึกษาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทาง 
เพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 สถานภาพสมรสบิดามารดาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ท่ีพกัอาศยัของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 อายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
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เพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการใชส้ารเสพติดและการด่ืมสุราของมึนเมากระตุม้อารมณ์ทาง
เพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

ข้อมูลปัจจัยทางจิตวทิยา 
 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีแฟนคร้ังแรก อาย ุ15 ปีมากท่ีสุด จ านวน 40  คน โดยอายุนอ้ย
ท่ีสุด คือ 11 ปี และอายมุากท่ีสุด 18 ปี ความตั้งใจท่ีจะใหเ้กิดการตั้งครรภพ์บวา่ตั้งใจและไม่ตั้งใจมี 
จ  านวนเท่าๆกนั ความพร้อมต่อการตั้งครรภพ์บวา่ส่วนใหญ่มีความพร้อม สาเหตุให้เกิดการตั้งครรภ์
คร้ังน้ีพบวา่ส่วนใหญ่ไม่ไดคุ้มก าเนิด พูดคุยเร่ืองเพศกบับิดามารดา/ผูป้กครอง พบวา่ส่วนใหญ่พูด
ไดทุ้กเร่ืองอยา่งเปิดเผย เพื่อนสนิทท่ีตั้งครรภก่์อนอายุ 20 ปี พบวา่ส่วนใหญ่มีเพื่อนสนิทท่ีตั้งครรภ์
ก่อนอาย ุ20 ปี และพบวา่ส่วนใหญ่มีมารดาท่ีตั้งครรภก่์อนอาย ุ20 ปี  

            อายท่ีุมีแฟนคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์
กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น ในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ความพร้อมต่อการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นของหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นเปิดรับ
ส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศและการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 สาเหตุของการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กนักบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 การส่ือสารเร่ืองเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
มีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้
อารมณ์ทางเพศ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ผลการวจัิยเกีย่วกบัความรู้เกีย่วกบัเพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการตั้งครรภ์   
 พบวา่กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ผ่านเกณฑ์ท่ีร้อยละ50 และผูไ้ม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 
การวิเคราะห์คะแนนการตอบแบบแบบวดัความรู้รายข้อพบว่า  กลุ่มตวัอย่างมีความรู้และตอบ
แบบสอบถามได้ถูกต้องมากท่ีสุด คือ ข้อ 4 การมีเพศสัมพันธ์แม้เพียงคร้ังเดียวโดยไม่มีการ
คุมก าเนิด ท าให้เกิดการตั้งครรภไ์ด ้ ท่ีตอบไดส่้วนหน่ึงเกิดจากประสบการณ์ตรง ส่วนขอ้ตอบผิด
มากท่ีสุด คือ ขอ้ 7 การฉีดยาคุมก าเนิดตอ้งฉีดหลงัมีประจ าเดือน  15 วนัและตอ้งฉีดต่อเน่ืองกนัทุก
เดือน  แสดงถึงการเรียนการสอนสุขศึกษาในชั้นเรียนยงัไม่พอ 

ความรู้เร่ืองเพศศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิง 
ตั้งครรภว์ยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ผลการวิจัยเกี่ยวกับผลการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น  
อ าเภอสนามชัยเขต  

      สถานท่ีท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัต่างเพศคร้ังแรก กลุ่มตวัอยา่งตอบวา่เป็นบา้นแฟนมาก
ท่ีสุด  รองลงมา คือ บา้นตนเอง ดา้นเหตุจูงใจมากท่ีสุดในการมีเพศสัมพนัธ์กบัต่างเพศคร้ังแรก 
พบวา่  ความรัก เป็นแรงจูงใจในการมีเพศสัมพนัธ์กบัต่างเพศคร้ังแรก ปัจจยัดา้นการใชส้ารเสพติด
หรือเคร่ืองด่ืมมึนเมา เพื่อใหเ้กิดความตอ้งการทางเพศ  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชส้ารเสพติด
หรือเคร่ืองด่ืมมึนเมาเพื่อใหเ้กิดความตอ้งการทางเพศ  โดยใชจ้ะเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มาก
ท่ีสุด ดา้นการใชส่ื้อลามกเพื่อใหเ้กิดความตอ้งการทางเพศ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ใชส่ื้อ
ลากมกเพื่อกระตุน้อารมณ์ทางเพศเพียง  ส่ือท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ คลิปมือ ความถ่ีในการดูส่ือลามกของ
กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ใชม้ากท่ีสุดคือ 1 – 2 วนัต่อสัปดาห์ แต่งกายของกลุ่มตวัอยา่งก่อนตั้งครรภ ์ส่วน
ใหญ่พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งแต่งกายตามแฟชัน่แต่ไม่โป๊มากท่ีสุด 
                          ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัพบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่มีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 

 
2. อภิปรายผล 
 ในการอภิปรายผลคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัอภิปรายผลตามสมมติฐานการวจิยั  ดงัน้ี หญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่น  อ าเภอสนามชยัเขต  มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภ ์ ภาพรวมอยูใ่นระดบั สูง (X =2.44, S.D. 1.00)  
เป็นไปตามสมมติฐานงานวิจยั  โดยพบวา่พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภ์
ท่ีมีความเส่ียงมากท่ีสุด คือ การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั(X =2.58, S.D. 0.98) รองลงมาคือ การ
แตะตอ้งสัมผสัระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าว  (X = 1.86, S.D. 0.81) และการแต่งกายท่ีล่อแหลม  
(X = 1.80, S.D. 0.87)   ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากการอยูก่บัเพศตรงขา้ม  อาจเป็นเพื่อนหรือคนรัก  อยูใ่น
สถานท่ีแห่งใดแห่งหน่ึงท่ีเป็นท่ีรโหฐานหรือลบัตาคน  เช่น  ในหอ้งส่วนตวั  ห้องเช่า  ท่ีลบัตาคน  
เป็นตน้ การท่ีวยัรุ่นอยูด่ว้ยกนัในท่ีเปล่ียวหรือรโหฐาน  อาจมีการเร้าอารมณ์ทางเพศเกิดข้ึน  มี
โอกาสถูกเน้ือตอ้งตวักนัหรือการแต่งกายท่ีเผยใหเ้ห็นสัดส่วนของร่างกายจะเป็นการกระตุน้อารมณ์
ทางเพศ  ท าใหเ้กิดความเคลิบเคล้ิมในบรรยากาศ  ประกอบกบัวยัรุ่นเป็นช่วงท่ีมีก าลงัแรงขบัทาง
เพศมาก  ถา้ขาดการยบัย ั้งชัง่ใจจะน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ข้ึนได้(8)  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วี
ระชยั  สิทธิปิยะสกุลและคณะ (2556)(6)ไดท้  าการศึกษาเร่ืองส ารวจความคิดเห็นและพฤติกรรมเส่ียง
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ทางเพศของวยัรุ่นในประเทศไทย  พบวา่   สถานท่ีมีเพศสมัพนัธ์คร้ังแรกส่วนใหญ่ใชท่ี้บา้นตนเอง 
มากถึงร้อยละ  50.30  โดยปัจจยัท่ีส าคญัเป็นเหตุจูงใจ  คือ  การอยูก่นัสองต่อสอง  ร้อยละ  32.20   

อายขุองหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิง 
ตั้งครรภว์ยัรุ่น  อ าเภอสนามชยัเขต พบวา่อายไุม่มีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

จ  านวนคร้ังของการตั้งครรภมี์ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิง 
ตั้งครรภ์วยัรุ่น  อ าเภอสนามชัยเขต พบว่าจ านวนคร้ังของการตั้งครรภ์ไม่มีความสัมพนัธ์กนักับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่ตั้งครรภเ์ป็นครรภแ์รกมากท่ีสุด  จ  านวน  112  คน  คิดเป็นร้อยละ  86.20  

ระดบัการศึกษา  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น   
อ าเภอสนามชัยเขต  พบว่าระดับการศึกษาของหญิงตั้ งครรภ์วยัรุ่นไม่มีความสัมพันธ์กันกับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น  ในดา้นการใช้สารเสพติดและการด่ืมสุราของมึน
เมากระตุม้อารมณ์ทางเพศ  การเท่ียวสถานบนัเทิงการเปิดรับส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศการแตะต้อง
สัมผสัเชิงชู้สาวและ การแต่งกายล่อแหลมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  แต่พบว่าระดบัการศึกษาของ
หญิงตั้งครรภ์วยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น  ในดา้น
การอยู่กบัเพศตรงขา้มตามล าพงั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากการ
อยู่กบัเพศตรงขา้ม  อาจเป็นเพื่อนหรือคนรัก  ในท่ีเปล่ียวหรือลบัตาคน  อาจมีการเร้าอารมณ์ทาง
เพศเกิดข้ึนท าให้เกิดความเคลิบเคล้ิมในบรรยากาศ  ประกอบกบัวยัรุ่นเป็นช่วงท่ีมีก าลงัแรงขบัทาง
เพศมาก  ถา้ขาดการยบัย ั้งชัง่ใจจะน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ข้ึนได้(8) และพบว่ากลุ่มตวัอย่างเหล่าน้ี
ส่วนใหญ่ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  จ  านวน  80  คน  คิดเป็นร้อยละ  81.50  รองลงมาคือชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลาย จ านวน  16  คน  คิดเป็นร้อยละ 12.30  ท าให้มีเวลาท่ีจะไปนดัพบกนัตามสถานท่ีต่าง ๆ 
ไดง่้ายข้ึน  โดยจะเห็นได้ว่าสถานท่ีท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัต่างเพศคร้ังแรก  กลุ่มตวัอย่างตอบว่าเป็น
บา้นแฟนมากท่ีสุด  รองลงมาคือ บา้นตนเองและโรงแรม  คิดเป็นร้อยละ  66.20 , 16.20 และ 8.50  
ตามล าดบั  ดา้นเหตุจูงใจมากท่ีสุดในการมีเพศสัมพนัธ์กบัต่างเพศคร้ังแรก พบว่า   ความรัก  เป็น
แรงจูงใจในการมีเพศสัมพนัธ์กบัต่างเพศคร้ังแรก  รองลงมาคือการอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง และไม่
กลา้ปฏิเสธคู่รัก  คิดเป็นร้อยละ 55.40, 54.60 และ  9.20  ตามล าดบั  ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีสะทอ้นให้เห็น
ว่ากลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงสูงโดยเฉพาะเม่ือไม่ได้เขา้สู่ระบบการเรียน  การอยู่ด้วยกนัตาม
ล าพงัในท่ีลับตา  การมีเหตุปัจจยัคือการถูกเน้ือตอ้งตวัรวมถึงไม่กล้าปฏิเสธคู่รักท่ีมีการกระตุ้น
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อารมณ์ทางเพศ  จนน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ตามมา  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  วีระชยั  สิทธิปิ
ยะสกุลและคณะ (2556)(6)  ไดท้  าการศึกษาเร่ืองส ารวจความคิดเห็นและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
วยัรุ่นในประเทศไทยพบวา่ เด็กระดบัปวช. 2 มีประสบการณ์ทางเพศมากกวา่เด็กระดบั ม.2 คือ ร้อย
ละ 42.30 และ 5.80 และสถานท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกส่วนใหญ่ใช้ท่ีบ้านตนเอง มากถึงร้อยละ  
50.30  โดยปัจจยัท่ีส าคญัเป็นเหตุจูงใจ  คือ  การอยูก่นัสองต่อสอง  ร้อยละ  32.20   

อาชีพ  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  อ าเภอ 
สนามชยัเขตพบวา่อาชีพไม่มีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

สถานภาพสมรสบิดามารดา  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิง 
ตั้งครรภว์ยัรุ่น  อ าเภอสนามชยัเขตพบวา่  สถานภาพสมรสบิดามารดาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไม่มี
ความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการใชส้ารเสพติดและ
การด่ืมสุราของมึนเมากระตุม้อารมณ์ทางเพศ  การเท่ียวสถานบนัเทิงการเปิดรับส่ือกระตุน้อารมณ์
ทางเพศการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  และ การแต่งกายล่อแหลมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  แต่
พบวา่สถานภาพสมรสบิดามารดาของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05  ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก วยัรุ่นท่ีเติบโตข้ึนภายในครอบครัวท่ีความสัมพนัธ์ไม่ดี  โดยเฉพาะ
ปัจจุบนัเป็นครอบครัวท่ีขาดพอ่หรือแม่เน่ืองมาจากปัญหาการหยา่ร้างท่ีเพิ่มมากข้ึน  ท าใหเ้ด็กไม่
สามารถมีตน้แบบในการเลือกปฏิบติัตน  จากผลการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่บิดามารดาแยกกนัอยูใ่กลเ้คียง
กบับิดามารดาอยูด่ว้ยกนั จ  านวน  37  คน  คิดเป็นร้อยละ 28.50  ซ่ึงปัญหาน้ีท าใหว้ยัรุ่นหนัไปหา
เพื่อนและการคบเพื่อนต่างเพศเพื่อทดแทน  เม่ือเกิดถูกเน้ือตอ้งตวักนัหรือการแต่งกายท่ีเผยใหเ้ห็น
สัดส่วนของร่างกายจะเป็นการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  ท าใหเ้กิดการมีเพศสัมพนัธ์ตามมา  
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเพญ็นภา  ศรีหร่ิง, สุทิน  ชนะบุญและคนธ์พงษ ์  คนรู้ชินพงศ ์(2557)(21)   
ไดท้  าการศึกษาเร่ือง  ความรู้  ทศันคติ ความตั้งใจและปัจจยัท่ีมีผลต่อความตั้งใจในการป้องกนัการ
ตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคแ์ละมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัของวยัรุ่น  จงัหวดัขอนแก่น  พบวา่  การ
สนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเป็นปัจจยัท่ีก าหนด
ความตั้งใจมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัเม่ือแต่งงานแลว้  จะรักษาพรหมจรรยจ์นถึงวยัอนัควร  วางแผน  
ป้องกนัการตั้งครรภแ์ละป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์   
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รายไดข้องครอบครัว  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภ ์
วยัรุ่น  อ าเภอสนามชยัเขต พบวา่  รายไดข้องครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ท่ีพกัอาศยั  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  อ าเภอ 
สนามชยัเขตพบวา่ท่ีพกัอาศยั  ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไม่มีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการใชส้ารเสพติดและการด่ืมสุราของมึนเมากระตุม้อารมณ์ทาง
เพศ  การเท่ียวสถานบนัเทิงการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัและ การ
แต่งกายล่อแหลมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  แต่พบวา่ท่ีพกัอาศยัของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความ 
สัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้อารมณ์
ทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากเร่ืองเพศไดถู้กน าเสนอออกมา
ทางส่ือต่าง ๆ จ านวนมาก ซ่ึงยงัไม่นบัรวมกบัส่ือลามกท่ีมีอยูเ่กล่ือนหาซ้ือไดง่้าย ท าใหเ้ด็กวยัรุ่น
เขา้ถึงเร่ืองน้ีไดง่้ายข้ึนประกอบกบัครอบครัวในสังคมไทยมีแนวโนม้ท่ีจะมีขนาดลดลงจาก
ครอบครัวขยาย กลายมาเป็นครอบครัวเด่ียว พอ่แม่ไม่ค่อยมีเวลาอยูบ่า้นเน่ืองจากสภาพเศรษฐกิจท า
ใหต้อ้งออกท างานตั้งแต่เชา้และกลบัถึงบา้นมืด  โดยจดัส่ิงอ านวยความสะดวกและเคร่ืองมือส่ือสาร
ส าหรับลูก  เด็กวยัรุ่นเม่ืออยูบ่า้นเพียงล าพงัและมีเคร่ืองมือส่ือสารท่ีสามารถรับขอ้มูลข่าวสารได้
สะดวกโดยเด็กวยัน้ียงัไม่มีการแยกแยะการรับรู้ส่ือ  ดงันั้นจึงท าใหเ้กิดการดูส่ือลามก  กระตุน้
อารมณ์ทางเพศไดอ้ยา่งง่ายดาย  ซ่ึงจากงานวจิยัน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการใชส่ื้อในการดูส่ือลากมก  
โดยส่ือท่ีใชม้ากท่ีสุด  คือ  คลิปมือถือ  รองลงมาคือ อินเตอร์เน็ต/ออนไลน์ และดีวีดี/ซีดี  คิดเป็น
ร้อยละ 80.00, 9.20 และ 2.30 ตามล าดบั  ความถ่ีในการดูส่ือลามกของกลุ่มตวัอยา่ง  พบวา่  ใชม้าก
ท่ีสุดคือ  1 – 2 วนัต่อสัปดาห์  คิดเป็นร้อยละ  7.70 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวรีะชยั  สิทธิปิยะ
สกุลและคณะ (2556)(6) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองส ารวจความคิดเห็นและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
วยัรุ่นในประเทศไทย  พบวา่การดูส่ือลามาก  ซ่ึงส่วนมากเป็นคลิปมือถือ  มากถึงร้อยละ  64.90  
และจารุวรรณ  ศรีเวยีงยา, ทวศีกัด์ิ  กสิผล (2558) (24) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อ 
การมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนบางกะปิกรุงเทพมหานครพบวา่  การ
เขา้ถึงส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  เช่น  การใชอิ้นเตอร์เน็ตผา่นมือถือมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั  0.05 (p= 0.04) และผลส ารวจของ
เอแบคโพล (2560) (23)  ถึงเร่ือง “ประสบการณ์และทรรศนะของวยัรุ่นต่อปัญหาพฤติกรรมทางเพศ
ในปัจจุบนั” พบวา่ปัจจยัท่ีมีส่วนส่งเสริมหรือกระตุน้ใหมี้พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะ สมนั้น 
จ านวน 70.8 % เห็นวา่คือวซีีดีหรือดีวีดีลามก ท่ีหาซ้ือไดง่้าย และจ านวน 62.3 % คือการลงรูปภาพท่ี
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ไม่เหมาะสมหรือภาพโป๊ในส่ือ อาทิ หนงัสือพิมพแ์ละนิตยสาร และอีกจ านวน 59%  เห็นวา่คือ
เวบ็ไซตล์ามกในอินเทอร์เน็ต 

รูปแบบการเล้ียงดู ความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิม สถานภาพสมรสของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น 
และอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก ไม่มีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภ์
วยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิงเปิดรับส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  การ
แตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัและ การแต่งกายล่อแหลมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  แต่พบวา่อายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กนักบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการใชส้ารเสพติดและการด่ืมสุราของมึน
เมากระตุม้อารมณ์ทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก วยัรุ่นเป็นวยั
ท่ีมีลกัษณะอารมณ์แปรปรวนไม่คงท่ี คือ มีความรุนแรง หรือบางคร้ังอ่อนไหวไดง่้าย เม่ือไดรั้บ
ความกระทบกระเทือนจิตใจมกัจะมีอาการเก็บกด และหนัไประบายออกกบัส่ิงอ่ืน เช่น การเล่นกีฬา 
เล่นดนตรี การเท่ียวเตร่ การใชส้ารเสพติด การหนีออกจากบา้น เป็นตน้  ประกอบกบัวยัน้ีเป็นวยัท่ีมี
ความคึกคะนอง มีความอยากรู้อยากทดลองเสพส่ิงเสพติดและของมึนเมาชนิดต่างๆ เม่ือตนมี
โอกาส โดยมองขา้มโทษภยัของส่ิงเสพติดเหล่านั้นไป สาเหตุส าคญัท่ีท าใหว้ยัรุ่นใชใ้ชส้ารเสพติด
และการด่ืมสุราของมึนเมานอกจากความคึกคะนองอยากลองและหาประสบการณ์ตามค าชกัชวน
เป็นอีกปัจจยัหน่ึง  จากงานวิจยัน้ี  พบวา่  วยัรุ่นเหล่าน้ีใชส้ารเคมีและสุราของมึนเมากระตุน้อารมณ์
ทางเพศก่อนการตั้งครรภจ์  านวน  102  คนและไม่ใชจ้  านวน  28  คน  และช่วงอายท่ีุใชม้ากท่ีสุดคือ  
15 – 17 ปี  ถือเป็นวยัรุ่นตอนกลาง  วยัน้ีเป็นวยัท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงทศันคติ  สร้างอตัลกัษณ์ของ
ตนเอง  มีความขดัแยง้และมีความเครียด  อนัเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงอนัรวดเร็วของสรีระ  
อารมณ์  ความรู้สึกต่าง  ๆ  เป็นวยัท่ีตอ้งการการเอาใจใส่และแสวงหาตน้แบบในการเลียนแบบท่ีดี  
ตอ้งการการยอมรับในกลุ่มเพื่อน  ในวยัน้ีถา้มีเหตุการณ์หรือสภาวะแวดลอ้มท่ีท าให้เกิดความกดดนั
หรือวา้วุน่ใจ  มกัจะถูกชกัชวนเขา้หาสุราและสารเสพติดไดง่้าย  และพบวา่หลงัจากท่ีวยัรุ่นไดด่ื้ม
เคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล ์  หรือเสพสารเสพติดเขา้ไปแลว้  ส่วนใหญ่มกัจบลงดว้ยการมี
เพศสัมพนัธ์ (16) กล่าวโดยสรุป  การด่ืมสุราหรือใชส้ารเคมีกระตุน้อารมณ์ทางเพศของวยัรุ่นจะส่งผล
ต่อระบบประสาท  เม่ือวยัรุ่นด่ืมสุราหรือใชส้ารกระตุน้เขา้ไป  สารเหล่าน้ีจะไปออกฤทธ์ิในการกด
ประสาทท่ีระบบประสาทส่วนกลาง  ท าใหพ้ฤติกรรมเปล่ียนไป  ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ  มีพฤติกรรม
ท่ีเปล่ียนแปลง  มีความกลา้แสดงออกแมใ้นพฤติกรรมทางเพศท่ีเก็บกดไว ้ เป็นการกระตุน้ใหเ้กิด
ความรู้สึกทางเพศยิง่ข้ึน  และน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ในท่ีสุด  ดงันั้น  การใชส้ารเคมีกระตุน้หรือ
การด่ืมของมึนเมา  สุรา  สารเสพติด  จึงเป็นพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น  



108 
 

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวีระชยั  สิทธิปิยะสกลุและคณะ (2556)(6)  พบวา่ ปัจจยัเสริมใหว้ยัรุ่นมี
เพศสัมพนัธ์คือการใชส้ารเสพติด (ร้อยละ  66.60 เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์)  

อายท่ีุมีแฟนคร้ังแรก  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภ ์
วยัรุ่น  อ าเภอสนามชยัเขต พบวา่อายท่ีุมีแฟนคร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไม่มีความสัมพนัธ์กนั
กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการใชส้ารเสพติดและการด่ืมสุราของ
มึนเมากระตุม้อารมณ์ทางเพศ  การเท่ียวสถานบนัเทิงเปิดรับส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  การอยูก่บั
เพศตรงขา้มตามล าพงัและ การแต่งกายล่อแหลมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  แต่พบวา่อายท่ีุมีแฟน
คร้ังแรกของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05  ทั้งน้ีเน่ืองจากวยัรุ่นเป็นช่วงท่ีมีก าลงัแรงขบัทางเพศมาก  เม่ือมีการสัมผสัร่างกายซ่ึงกนัและ
กนัเป็นการกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  วยัรุ่นเองยงัมีการยบัย ั้งชัง่ใจตนเองไม่ได ้ ร่วมกบัความอยากรู้
อยากลอง  จึงน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ได ้ ดงันั้น   การแตะตอ้งสัมผสัในเชิงชูส้าวจึงเป็นพฤติกรรม
เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของผลส ารวจของเอแบคโพล 
(2560)(23)  ถึงเร่ือง “ประสบการณ์และทรรศนะของวยัรุ่นต่อปัญหาพฤติกรรมทางเพศในปัจจุบนั” 
พบวา่  การยอมรับพฤติกรรมเชิงชูส้าวนั้นวยัรุ่นส่วนใหญ่ยอม รับพฤติกรรมการจบัมือ ควงแขน 
และการโอบไหล่หรือเอวกบัแฟน และจ านวนกวา่ 52.9 % ใหก้ารยอมรับการจบัมือ และอีก 40.2% 
ยอมรับการควงแขนกบัผูท่ี้เพิ่งรู้จกัตามสถานท่ีต่างๆ อาทิ ผบั เธค และหา้งสรรพสินคา้ 

ความพร้อมต่อการตั้งครรภ ์ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิง 
ตั้งครรภว์ยัรุ่น  อ าเภอสนามชยัเขต  พบวา่ความพร้อมต่อการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไม่มี
ความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการใชส้ารเสพติดและ
การด่ืมสุราของมึนเมากระตุม้อารมณ์ทางเพศ  การเท่ียวสถานบนัเทิง  การแตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว 
และ การแต่งกายล่อแหลมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  แต่พบวา่ความพร้อมต่อการตั้งครรภข์องหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่นของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิง
ตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นเปิดรับส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศและการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ทั้งน้ีเน่ืองจากการอยูก่บัเพศตรงขา้ม อยูใ่นสถานท่ีแห่งใดแห่งหน่ึง
ท่ีเป็นท่ีรโหฐานหรือลบัตาคน  เม่ือมีการเร้าอารมณ์ทางเพศเกิดข้ึน  ถา้ขาดการยบัย ั้งชัง่ใจจะน าไปสู่
การมีเพศสัมพนัธ์ข้ึน และพบวา่สาเหตุการตั้งครรภใ์นคร้ังน้ีส่วนใหญ่ไม่ไดคุ้มก าเนิดจ านวน  57  
คน  คิดเป็นร้อยละ  43.80  ซ่ึงการอยูด่ว้ยกนักบัเพศตรงขา้มตามล าพงัประกอบกบัการเปิดรับส่ือ
กระตุน้อารมณ์ทางเพศจึงเป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดเ้ตรียมป้องกนัหรือไม่
พร้อมตามมา  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  จารุวรรณ  ศรีเวยีงยา, ทวศีกัด์ิ  กสิผล (2558) (24)   พบวา่  
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การเขา้ถึงส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  เช่น  การใชอิ้นเตอร์เน็ตผา่นมือถือมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั  0.05 (p= 0.04) 

สาเหตุของการตั้งครรภ ์ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  
อ าเภอสนามชยัเขต   พบวา่  สาเหตุของการตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไม่มีความสัมพนัธ์กนั
กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการใชส้ารเสพติดและการด่ืมสุราของ
มึนเมากระตุม้อารมณ์ทางเพศ  การเท่ียวสถานบนัเทิง  การเปิดรับส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  การ
แตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว และ การแต่งกายล่อแหลมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  แต่พบวา่สาเหตุของ
การตั้งครรภข์องหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ   วีระชยั  สิทธิปิยะสกุลและคณะ (2556)(6) พบวา่  ปัจจยัท่ี
ส าคญัเป็นเหตุจูงใจ  คือ  การอยูก่นัสองต่อสอง  ร้อยละ  32.20     

การส่ือสารเร่ืองเพศ  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภ ์
วยัรุ่น  อ าเภอสนามชยัเขต  พบวา่  การส่ือสารเร่ืองเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นไม่มีความสัมพนัธ์
กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการใชส้ารเสพติดและการด่ืมสุรา
ของมึนเมากระตุม้อารมณ์ทางเพศ  การเท่ียวสถานบนัเทิง  การอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั  การ
แตะตอ้งสัมผสัเชิงชูส้าว และ การแต่งกายล่อแหลมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  แต่พบวา่การส่ือสาร
เร่ืองเพศ ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น  ในดา้นการเปิดรับส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05  ทั้งน้ีเน่ืองจากสถาบนัครอบครัวท่ีปัจจุบนัไดอ่้อนแอลง เด็กไดรั้บความอบอุ่นจาก
ครอบครัวนอ้ยจากท่ีพอ่แม่ตอ้งวุน่กบัการท างานเพื่อหาเงินเล้ียงลูก หรือบางครอบครัวพอ่แม่มี
ปัญหาหยา่ร้างตอ้งแยกทางกนัท าใหเ้ด็กตอ้งออกไปหา ความอบอุ่นจากเพื่อนและแฟน ซ่ึงถือเป็น
เร่ืองเส่ียงท่ีท าใหเ้ด็กกกลุ่มน้ีจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ เหมาะสมได ้ และเร่ืองเพศไดถู้กน าเสนอ
ออกมาทางส่ือต่าง ๆ จ านวนมาก ซ่ึงยงัไม่นบัรวมกบัส่ือลามกท่ีมีอยูเ่กล่ือนหาซ้ือไดง่้าย ท าใหเ้ด็ก
วยัรุ่นเขา้ถึงเร่ืองน้ีไดง่้ายข้ึนบิดามารดาเป็นผูท่ี้มีวุฒิภาวะถา้ไดมี้การพูดคุยท าความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
เร่ืองเพศศึกษากบัลูกจะท าใหเ้ด็กไม่ไปแสวงหาความรู้จากส่ือท่ีมีทั้งถูกและผดิ  ดงันั้นการส่ือสาร
เร่ืองเพศกบัวยัรุ่นจึงเป็นส่ิงส าคญั  เพื่อใหว้ยัรุ่นสามารถเลือกเสพส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสมและไม่
น าไปสู่การกระตุน้อารมณ์ทางเพศ จนเกิดมีเพศสัมพนัธ์ตามมา  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของวรีะชยั  
สิทธิปิยะสกุลและคณะ (2556)(6) พบวา่  ถา้เกิดตั้งครรภร์ะหวา่งเรียนจะตดัสินใจยติุการตั้งครรภ ์ 



110 
 

ร้อยละ  15.80  โดยจะปรึกษาพอ่แม่  เพื่อและครูในอตัราส่วนร้อยละ  71.40, 14.90 และ 4.50  
ตามล าดบั แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของจารุวรรณ  ศรีเวยีงยา, ทวศีกัด์ิ  กสิผล (2558) ท่ีวา่การ
ส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิง 
ตั้ งครรภ์วยัรุ่น  อ าเภอสนามชัยเขต  พบว่า  ความรู้เร่ืองเพศศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กันกับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่ง
มีความรู้ผา่นเกณฑ์ท่ีร้อยละ 50  คิดเป็นร้อยละ  83.80   และผูไ้ม่ผา่นเกณฑ์ร้อยละ  50  คิดเป็นร้อย
ละ 16.20จะมีปัญหาสาเหตุใหเ้กิดการตั้งครรภค์ร้ังน้ี พบวา่ส่วนใหญ่ไม่ไดคุ้มก าเนิดจ านวน  57  คน  
คิดเป็นร้อยละ  43.80  จากการวิจยัในด้านความรู้  พบว่ากลุ่มตวัอย่างเหล่าน้ีมีความรู้และตอบ
ค าถามเก่ียวกบัการคุมก าเนิดได้ในระดบัต ่า  โดยพบว่าขอ้ตอบผิดมากท่ีสุด  คือ  ขอ้  7 การฉีดยา
คุมก าเนิดตอ้งฉีดหลงัมีประจ าเดือน  15 วนัและตอ้งฉีดต่อเน่ืองกนัทุกเดือน  ตอบผิดร้อยละ  64.60  
รองลงมาคือ  ขอ้  9  ถา้ใชย้าคุมชนิด  21  เม็ด  เม่ือรับประทานหมดแผงแลว้ตอ้งหยดุ  7  วนัแลว้จึง
เร่ิมแผงใหม่  ตอบผดิร้อยละ  60.80    

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1 การน าผลการวจิยัไปใชค้วรมีการศึกษารายละเอียดของงานวจิยั บริบท และ
ทรัพยากรของพื้นท่ี เพื่อให้เกิดการจดัการในพื้นท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม  เช่น  การควบคุมดา้นการด่ืม
สุรา  การอยูใ่นสถานท่ีลบัตาคนเพียงล าพงั  เป็นตน้ 

3.1.2 ควรมีนโยบายในการป้องกนัปัญหาพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ใน
วยัรุ่นใหค้รอบคลุมทุกมิติและทุกหน่วยงานในพื้นท่ี 

3.1.3  ด้านการให้ความรู้ควรเน้นในเร่ืองความเช่ือ ทัศนคติและความรู้ในการ
ป้องกนัการตั้งครรภท่ี์ถูกตอ้ง  เหมาะสม  เช่นการใชย้าคุมก าเนิด  ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน ยาคุมก าเนิด
แบบฉีด  และถุงยางอนามยั  เป็นตน้ 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1  ควรมีการแยกศึกษาระหวา่งหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีอยูใ่นระบบการศึกษาและ

นอกระบบการศึกษา  เพื่อใหไ้ดปั้จจยัเส่ียงท่ีตรงตามบริบท 
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3.2.2 ควรมีการจดัโปรแกรมในการให้ความรู้เร่ืองส าหรับการควบคุมหรือการ
ยบัย ั้งชัง่ใจ การปฏิเสธการมีเพศสัมพนัธ์ เม่ือมีการอยูด่ว้ยกนัตามล าพงัหรือเม่ือมีการสัมผสัถูกเน้ือ
ตอ้งตวักนั 

3.2.3 ควรมีการน าข้อมูลท่ีได้ไปสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาทักษะในการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศส าหรับวยัรุ่นใหเ้หมาะกบัพื้นท่ี 

3.3.3  ควรมีการจดัโปรแกรมการส่ือสารเร่ืองเพศกับลูกวยัรุ่น ในลักษณะตาม
บริบทพื้นท่ี 
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25. บุญชม ศรีสะอาด. 2535. หลกัการวจิยัเบ้ืองตน้. พิมพค์ร้ังท่ี 3 กรุงเทพ ฯ : สุวีริยาสาสน์. 
26. เอแบค็โพล. (2560). ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร. 1 ธนัวาคม, 2560,  Web site: 
http://thaimedico.com/uncategorized/517/ 
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ภาคผนวก 
 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคือ แบบสอบถาม  เร่ือง  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภ์ของหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่น  จ านวน  3  ท่าน  ประกอบด้วย 

 
1. นางสาวเตือนใจ  ซุ่นฮะ นายแพทยช์ านาญการพิเศษ   

วฒิุบตัรแสดงความรู้ความช านาญในการ 
ประกอบวชิาชีพเวชกรรม สาขาสูติ-นรีเวชวทิยา 

2. นายสันติ  สัมฤทธ์ิมโนพร นายแพทยช์ านาญการพิเศษ   
วฒิุบตัรแสดงความรู้ความช านาญในการ 
ประกอบวชิาชีพเวชกรรม สาขากุมารเวชกรรม 

3. ดร.กนกศรี  จาดเงิน พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
  วฒิุบตัรแสดงความรู้ความช านาญเฉพาะทาง 
  การพยาบาลและผดุงครรภ ์APNs  
  สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชผูใ้หญ่ 
  รพ.บางปะกง 
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หนังสือยนิยอมตนให้ท าการวจัิย 
------------------------------------ 

โครงการการวิจยั  เร่ืองส ารวจพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ของหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น อ าเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

โดยใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี…..เดือน……...…พ.ศ.……… 
 ขา้พเจา้ (นาย/นาง/นางสาว)……………………………………………………ขอท า
หนงัสือน้ีไวต่้อหวัหนา้โครงการเพื่อเป็นหลกัฐานแสดงวา่ 

ขอ้ 1. ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมตนใหท้ าการวจิยัน้ี  ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยั
ถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั  วธีิการวจิยั ความเส่ียง รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่ง
ละเอียด  และมีความเขา้ใจดีแลว้ 
 ขอ้ 2. ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่างๆ  ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อน
เร้น  จนขา้พเจา้พอใจ 

ขอ้ 3. ขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้
ร่วมในโครงการวจิยั น้ีเม่ือใดก็ได ้ และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัน้ี  จะไม่มีผลต่อสิทธิ
ประโยชน์ต่าง ๆ ในชุมชนและการรักษาพยาบาลอนัพึงไดรั้บในปัจจุบนัและอนาคต  
 ขอ้ 4. ผูว้จิยัรับรองวา่ จะเก็บขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั และจะเปิดเผยได้
เฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวจิยั  การเปิดเผยขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง กระท าไดเ้ฉพาะกรณีท่ีจ าเป็นดว้ยเหตุผลทางวชิาการเท่านั้น 
 ขอ้ 5. ผูว้จิยัรับรองวา่ ขา้พเจา้จะไดรั้บการแจง้ใหเ้กิดอนัตรายใดๆ อนัเน่ืองจากการวิจยั
ดงักล่าว  ขา้พเจา้จะไดรั้บการแจง้ใหท้ราบทนัที โดยไม่ปิดบงัซ่อนเร้น 

 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้  และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในใบ
ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
  ลงนาม……………………………………………………… ผูย้นิยอม 
     (………………………………………………) 
  ลงนาม……………………………………………………… ผูว้จิยั 
     (………………………………………………) 
  ลงนาม………………………………………………………       พยาน 
     (………………………………………………) 
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แบบสอบถาม  เร่ือง  ส ารวจพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์ต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ของหญงิตั้งครรภ์วยัรุ่น อ าเภอสนามชัยเขตจังหวดัฉะเชิงเทรา 

ค าช้ีแจง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  X  ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

ส่วนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไป 
1. ปัจจุบนัท่านอาย.ุ............ปี 
2. ท่านตั้งครรภค์ร้ังน้ีเป็นครรภท่ี์เท่าไร 

1)  ครรภแ์รก        2)  ครรภท่ี์  2 3)  ครรภท่ี์  3  4) มากกวา่ครรภท่ี์  3 
3. ปัจจุบนัท่านศึกษาอยูใ่นระดบัใด 

1)  ไม่ไดเ้รียน  2)  ประถมศึกษา 3)  มธัยมศึกษาตอนตน้ 4)  มธัยมศึกษาตอนปลาย 
5)  ปวช.       6) ปวส.   7) กศน.           8)  อ่ืนๆ ระบุ................... 

4. ก่อนการตั้งครรภท์่านประกอบอาชีพอะไร 
1) นกัเรียน/นกัศึกษา  2)  รับจา้งทัว่ไป       3)  ท านา/ท าไร่/เกษตรกร 
4)  พนกังานเสริฟ/เด็กนัง่ดร๊ิง 5)  ช่างเสริมสวย/ช่างตดัผม     6)  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนต ั
7)  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  8) อ่ืนๆ ระบุ................... 

5. สถานภาพสมรสของบิดามารดาท่าน 
1) บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั 2)  บิดามารดาเป็นหมา้ย  3)  บิดามารดาหยา่ร้าง 
4)  บิดามารดาแยกกนัอยู ่ 5)  อ่ืน ๆ ระบุ............... 

6. รายไดข้องครอบครัวท่านก่อนการตั้งครรภ ์
1) มีเหลือเก็บ2)  พอใชจ่้ายแต่ไม่เหลือเก็บ 3)  ไม่พอใชจ่้ายแต่ไม่เป็นหน้ี 
4) เป็นหน้ี 

7. ก่อนตั้งครรภท์่านอาศยัอยูก่บัใคร 
1) บา้นบิดา 2)  บา้นมารดา  3)  บา้นบิดามารดาของท่าน 
4)  บา้นปู่/ยา่/ตา/ยาย 5)  บา้นญาติ ระบุ.......... 6)  บา้นตนเองอยูค่นเดียว 
7)  บา้นเช่าอยูค่นเดียว 8) บา้นเช่าอยูก่บัเพื่อน 9)  บา้นแฟน 

             10)  อ่ืน ๆ ระบุ..................... 
8.  ท่านคิดวา่บิดามารดา/ผูป้กครองเล้ียงดูคุณแบบใด 
 1)  เขม้งวด  2)  ตามใจให้อิสระเตม็ท่ี 3)ใหอิ้สระบา้ง  ตกัเตือนบา้ง 
 4)  ปล่อยปละ ละเลย/ไม่สนใจ 5)  อ่ืน ๆ ระบุ................... 
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    9.  ความสัมพนัธ์ในครอบครัวเดิมของท่านเป็นอยา่งไร 
 1)  รักกนัดี  2)  ทะเลาะกนั  3)  แก่งแยง่แข่งขนักนั  

4)  อ่ืน ๆ ระบุ........... 
   10.  ปัจจุบนัสถานภาพสมรสของท่านเป็นอยา่งไร 

1)  จดทะเบียนสมรส อยูด่ว้ยกนั      2)  ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส อยูด่ว้ยกนั 
3)  จดทะเบียนสมรส  แต่แยกกนัอยู ่  4)  ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส  แต่แยกกนัอยู ่
5)  แยกทางกนั                     6)  อ่ืน ๆ .................................... 

   11. ท่านมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอาย.ุ................ปี 
 
ส่วนที ่ 2  ข้อมูลปัจจัยทางจิตวทิยา 

1. ท่านมีแฟนคร้ังแรกอาย.ุ.......................ปี 
2. การตั้งครรภค์ร้ังน้ีท่านตั้งใจท่ีจะใหเ้กิดการตั้งครรภห์รือไม่ 

1)  ตั้งใจ  2)  ไม่ตั้งใจ  3)  อ่ืน ๆ ระบุ.............. 
3. เม่ือแรกรู้วา่ตั้งครรภ ์ ท่านมีความพร้อมต่อการตั้งครรภค์ร้ังน้ีหรือไม่ 

1)  พร้อม  2)  ไม่พร้อม  3)  ไม่แน่ใจ 
4. ท่านคิดวา่อะไรเป็นสาเหตุใหเ้กิดการตั้งครรภค์ร้ังน้ี 

1)  ความตั้งใจ  2)  ความลม้เหลวในการคุมก าเนิด 3)  ไม่ไดคุ้มก าเนิด 
4)    เหลา้/สารเสพติด 5)  ถูกข่มขืน   6)  อ่ืน ๆ ระบุ................ 

5. ก่อนตั้งครรภท์่านสามารถพูดคุยเร่ืองเพศกบับิดามารดา/ผูป้กครองไดห้รือไม่ 
1)  พูดไดทุ้กเร่ือง  อยา่งเปิดเผย    2)  พูดไดบ้างเร่ือง อยา่งเปิดเผย     3)  พูดไดเ้ล็กนอ้ย 
4)    ไม่สามารถพูดไดเ้ลย 5)  อ่ืน ๆ ระบุ............................ 

6. ท่านมีเพื่อนสนิทท่ีตั้งครรภก่์อนอาย ุ 20  ปี  หรือไม่ 
1) มี   2)  ไม่มี   

7. มารดาของท่านเคยตั้งครรภก่์อนอาย ุ 20  ปี  หรือไม่ 
            1) ใช่   2)  ไม่ใช่   3)  ไม่ทราบ 
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ส่วนที ่ 3  ความรู้เกีย่วกบัเพศสัมพนัธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ 

ข้อ ค าถาม ถูก ผดิ 
1 การสวนลา้งหรือลา้งอวยัวะเพศหลงัจากมีเพศสัมพนัธ์สามารถป้องกนั

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภไ์ด ้
  

2 การคุมก าเนิดโดยการใชย้าเม็ด  ไม่เหมาะสมกบัวยัรุ่น  เพราะท าใหห้ยดุ
การเจริญเติบโต  ตวัเต้ียได ้

  

3 การมีเพศสัมพนัธ์โดยใชถุ้งยางอนามยั   ท าใหไ้ม่สามารถถึงจุดสุดยอด
ได ้

  

4 การมีเพศสัมพนัธ์แมเ้พียงคร้ังเดียวโดยไม่มีการคุมก าเนิด  ท าใหเ้กิดการ
ตั้งครรภไ์ด ้

  

5 การเปล่ียนคู่นอนเป็นการเปิดโอกาสใหช้าย/หญิง  หาประสบการณ์ท่ีไม่
เส่ียงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

  

6 การมีเพศสัมพนัธ์เพียงคร้ังเดียว  ถา้ไม่ใชถุ้งยางอนามยัเพื่อป้องครรภ์
สามารถตั้งครรภไ์ด ้

  

7 การฉีดยาคุมก าเนิดตอ้งฉีดหลงัมีประจ าเดือน  15 วนัและตอ้งฉีด
ต่อเน่ืองกนัทุกเดือน 

  

8 หลงัมีเพศสัมพนัธ์สามารถใชย้าเมด็คุมก าเนิดฉุกเฉินเพื่อป้องกนัการ
ตั้งครรภไ์ด ้

  

9 ถา้ใชย้าคุมชนิด  21  เมด็  เม่ือรับประทานหมดแผงแลว้ตอ้งหยดุ  7  วนั
แลว้จึงเร่ิมแผงใหม่ 

  

10 การหลัง่ขา้งนอกถือเป็นการคุมก าเนิดดว้ยวธีิธรรมชาติไม่ท าใหเ้กิดการ
ตั้งครรภ ์
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ส่วนที ่ 4  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภ์ 
1.  สถานท่ีท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัต่างเพศคร้ังแรก 

1)  โรงแรม  2)  หอพกั/บา้นเช่า 3)  บา้นตนเอง  4)  บา้นแฟน 
5)    บา้นเพื่อน   6)  สถานท่ีทอ่งเท่ียว/พกัผอ่น   7)  โรงเรียน 
8)     สถานบนัเทิง 9)  อ่ืน ๆ .............................    

2. เหตุจูงใจมากท่ีสุดในการมีเพศสัมพนัธ์กบัต่างเพศคร้ังแรก(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
1) การอยูด่ว้ยกนัสองต่อสอง  2)  ความอยากรู้อยากลอง 3)  การดูส่ือลามก 
4)   ความรัก    5)  การเลียนแบบเพื่อน/ดารา 6)  การใช้
สารเสพติด  
7)  ไม่กลา้ปฏิเสธคู่รัก   8)  อ่ืน ๆ ............................... 

3. ก่อนตั้งครรภท์่านใชส้ารเสพติดหรือเคร่ืองด่ืมมึนเมา  อะไรบา้งเพื่อให้เกิดความ
ตอ้งการทางเพศ  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
1) ไม่มี  2) เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ 3)  กญัชา  4)  ยาบา้ 
5)  ยาอี/ไอซ์ 6)  กาว/ทินเนอร์   7)  ฝ่ิน   8)  เฮโรอีน 
9)  อ่ืน ๆ .............................. 

4. ก่อนการตั้งครรภท์่านดูส่ือลามกประเภทใดบา้งเพื่อใหเ้กิดความตอ้งการทางเพศ  (ตอบ
ไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
1) ไม่ดู   2)คลิปมือถือ  3)  อินเตอร์เน็ต/ออนไลน์ 4)  ดีวดีี/ซีดี 
5)  หนงัสือ/นิตยสาร 6)  อ่ืน ๆ .................  

      5.ความถ่ีในการดูส่ือลามกของท่าน 
1)  1-2 วนั/สัปดาห์ 2)  3-4  วนั/สัปดาห์  3)  5-6 วนั/สัปดาห์  4)  ทุกวนั  5)  ไม่ดู 

6. ก่อนตั้งครรภท์่านแต่งกายแบบใด 
1)  ปกปิดมิดชิด  เรียบร้อย   2)  แต่งกายตามแฟชัน่แต่ไม่โป๊  
3)  แต่งกายตามแฟชัน่ไม่ปกปิด   4)  อ่ืน ๆ  .................................. 
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ส่วนที ่ 5  ความถี่ในการแสดงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนตั้งครรภ์ 
ใหเ้ลือกตอบในความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมท่ีตรงกบักิจกรรมของท่านมากท่ีสุด 

 
ล าดบั รายการ ความถ่ีในการแสดงพฤติกรรม 

มีเกือบทุกคร้ังหรือ
ทุกคร้ัง(4) 

มีบ่อย ๆ 
(3) 

มีบา้ง (2) นาน ๆ คร้ัง 
(1) 

ไม่เคยเลย 
(0) 

1 ท่านมีการใชส้ารเคมีกระตุน้
อารมณ์ทางเพศ เช่น ยาบา้ 
กญัชา ยาไอซ์ ฯและการด่ืม
ของมึนเมา 

     

2 ท่านมีการเท่ียวสถานบนัเทิง      
3 ท่านมีการเท่ียวสถานท่ีพกัผอ่น

หยอ่นใจเช่น สวนสาธารณะ  
โรงแรมฯ 

     

4 ท่านมีการเปิดรับข่าวสารจาก
ส่ือมวลชนในลกัษณะกระตุน้
อารมณ์ทางเพศเช่น  คลิปมือ
ถือดีวดีี/ซีดี 

     

5 ท่านมีการแตะตอ้งสัมผสั
ระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าว 

     

6 ท่านอยูก่บัเพศตรงขา้มตาม
ล าพงั 

     

7 ท่านมีการแต่งกายท่ีล่อแหลม      
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