
สังกัดวิทยาเขต คณะ

1 การพัฒนารูปแบบการออกก าลังกายแบบวงจรท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ผศ.ดร.กรณ์ทิพย์ ล่ิมนรรัตน์ ชัยภูมิ วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 416,560           

2 แนวโน้มการท่องเท่ียวเชิงกีฬาส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย ดร.ไมตรี ไชยมงคล ชลบุรี ศึกษาศาสตร์ 478,800           

3 การพัฒนาโปรแกรมการออกก าลังกายแบบแอโรบิกด้วยอาวุธไทยโบราณ : กรณีศึกษากลุ่มออกก าลังกายเพ่ือ

สุขภาพ

ดร.ปรัชญา ชมสะห้าย เชียงใหม่ วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 323,720           

4 ผลของการฝึกยกน้ าหนัก แบบหนักสลับเบาท่ีมีต่อความเร็วสูงสุดในระยะส้ัน ความคล่องแคล่วว่องไว และการ

ใช้ออกซิเจนสูงสุดในนักกีฬาฟุตบอลหญิง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ

นายชัยนรง มะยมหิน สุโขทัย ศิลปศาสตร์ 142,540           

5 เปรียบเทียบวิธีการฟ้ืนสภาพภายหลังการออกก าลังกายท่ีมีต่อกรดแลคติกในเลือดและอัตราการเต้นของหัวใจ ว่าท่ีร้อยตรีมนตรี จ่ันมา สุโขทัย วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 396,740           

6 ระดับความหนักของการออกก าลังกายท่ีส่งผลต่อระดับแลคเตทในเลือดและเวลาปฏิกิริยาการตอบสนอง นางสาวปัทมา เกิดกาญจน์ เพชรบูรณ์ วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 169,500           

7 การพัฒนากลยุทธ์ทางการตลาดท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมสร้างสรรค์จากฐานความรู้ทางประวัติศาสตร์ ในกลุ่ม

จังหวัดภาคกลางตอนบน 4 จังหวัด ชัยนาท ลพบุรี สิงห์บุรี อ่างทองเพ่ือสร้างขยายรองรับกลุ่มนักท่องเท่ียว

คุณภาพ

ดร.วาสนา โล่ห์สุวรรณ อ่างทอง ศิลปศาสตร์ 452,380           

8 การเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ชุมชน ในเครือข่ายเศรษฐกิจระดับภาคเหนือสู่สากล ผศ.รัตติกาญจน์ ภูษิต สุโขทัย ศิลปศาสตร์ 539,760           

9 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมกิจกรรมทางกายส าหรับผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCD) นางวิยะดา วรรณขันธ์ อุดรธานี วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 550,920           

10 การลดปัจจัยเส่ียงในการเกิดโรคหลอดเลือดสมองและโรคหัวใจด้วยการเดิน -ว่ิงท่ีอัตราการเต้นของหัวใจในระดับ

โซน 2 ร่วมกับการใช้อาหารเสริม

ผศ.ดร.ธนาวัฒน์ จูมแพง อุดรธานี วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 697,200           

11 ผลของการเดินสมาธิท่ีมีต่อภาวะพุทธิปัญญาและสมองเส่ือมในผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูง นางสาวเสาวลักษณ์ สุนทราลักษณ์ สุโขทัย วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 870,640           

12 การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมการเสริมสร้างการผลิตนวัตกรรมการเรียนรู้และวิจัยในช้ันเรียนส าหรับครูพล

ศึกษา

ดร.ธิติพงษ์ สุขดี ชลบุรี ศึกษาศาสตร์ 151,000           

13 การศึกษาบริบทและแนวทางการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุเพ่ือป้องกันภาวะสมองเส่ือมในจังหวัดล าปาง ดร.เบญจมาศ ยศเสนา ล าปาง ศิลปศาสตร์ 440,180           

14 รูปแบบกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกันภาวะสมองเส่ือมส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง รศ.ดร.จตุรงค์ เหมรา ล าปาง ศึกษาศาสตร์ 442,620           

15 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายเพ่ือส่งเสริมสมรรถภาพทางกายของผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมในจังหวัด

อุดรธานี

ดร.นิรุตต์ิ สุขดี อุดรธานี วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 629,980           

16 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกายในผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน นายธนกร ปัญญาวงศ์ เชียงใหม่ วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 454,960           

17 การพัฒนารูปแบบการนิเทศตามแนวคิดการเรียนรู้แบบผสมผสานเทคโนโลยีส่ือ สังคมเพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะ

นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ

ผศ.ดร.กมลวรรณ คชายุทธ ชลบุรี ศึกษาศาสตร์ 512,660           

18 การพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่โดยใช้กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning 

Community : PLC) ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ สังกัดกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา

ผศ.ดร.สิริพร มีผดุง สุโขทัย ศึกษาศาสตร์ 275,660           

7,945,820       

รายละเอียดโครงการวิจัยเงินอุดหนุนเพ่ือการวิจัย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

รวมท้ังส้ิน

สังกัด
หมายเหตุ งบประมาณ (บาท)ล าดับท่ี ช่ือโครงการ ช่ือหัวหน้าโครงการ

จ านวน 18 โครงการ งบประมาณ 7,945,820 บาท


