
มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงาน 
ส านักงานสถิติจังหวัดล าปาง 

             มาตรการและแนวทางการด าเนินการประหยัดพลังงาน เพื่อให้ข้าราชการ/พนักงานราชการ 

             และลูกจ้างช่ัวคราวถือปฏิบัติโดยเคร่งครัด ดังนี้ 

ที ่ รายการ มาตรการประหยัด 
1 มาตรการประหยัดไฟฟ้า การใช้เครื่องปรับอากาศ 

1.    การเปิดเครื่องปรับอากาศต้องมีผู้ปฏิบัติงานอย่างน้อย ๑๐ 
คน ส าหรับกรณีท่ีอยู่ปฏิบัติงานไม่ถึง ๑๐ คน ให้ใช้พัดลมแทน 
       ก าหนดช่วงเวลาเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ 
       เดือน ( ก.พ. - พ.ค.) 
       เช้า  เปิดเวลา 10.00 - 11.30 น. 
       บ่าย  เปิดเวลา 13.30 - 15.30 น. 
       ส าหรับเดือนอ่ืนๆ เปิดเครื่องปรับอากาศเฉพาะเวลาที่
อากาศร้อนจัด 
ไฟส่องสว่างและเครื่องใช้ไฟฟ้า 
1. ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีคนท างานในห้องท างาน 
2. เปิดไฟเฉพาะดวงที่จ าเป็น 
3.  ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ เมื่อไม่ใช้งานเวลา 12.00 -13.00 และ
หลังเลิกใช้งานให้ถอดปลั๊กไฟ และปิดเครื่องส ารองไฟ 
4. ปิดคอมพิวเตอร์เครื่องที่ไม่ได้ใช้งาน หรือเครื่องที่ไม่มีการ
ท างานเป็นประจ า 
5.  ปิดเครื่องปรื้นเตอร์ในเวลาพักกลางวัน (ยกเว้นกรณีที่มีการ
ท างานเร่งด่วน) 
6.  เครื่องคอมพิวเตอร์ ควรตั้งปิดหน้าจอเมื่อไม่มีการใช้งาน 

    7.  อย่าเปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้โดยไม่มีคนดู 
8.  กระติกน้ าร้อน  ไม่เสียบไฟทิ้งไว้ทั้งวัน  ให้เปิดใช้งานตอนเช้า 
เวลา 8.00 - 10.00 น. และเวลา  13.30 -14.30 น. 
9 . ปิดพัดลมทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 
10. ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งาน 
11. เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบปิดส านักงานต้อง   ตรวจสอบดูแลการ
ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด ในส านักงาน 
 

2 มาตรการประหยัดน้ ามัน 1. บ ารุงรักษารถยนต์ให้อยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ เช่น ตรวจเช็คลม
ยาง น้ ามันเครื่อง น้ ากลั่น และไส้กรองอากาศ ฯลฯ 
2. ขับรถความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
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ที ่ รายการ มาตรการประหยัด 
3. มาตรการลดค่าโทรศัพท์ 1. ใช้โทรศัพท์ระบบเครือข่ายมหาดไทย ในการติดต่อราชการกับ

กรมและหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่มีโทรศัพท์ เครือข่ายมหาดไทย 
2. ควรใช้โทรศัพท์เฉพาะเรื่องที่จ าเป็นและไม่ควรใช้ครั้งละนาน ๆ 
3. ให้ลงรายละเอียดการใช้โทรศัพท์ทุกครั้งให้ละเอียด  ชัดเจนว่า
โทรไปที่ไหน พูดเรื่องอะไร 
4. การส่งหนังสือที่ไม่เร่งด่วนให้งดส่งทาง Fax 
 

4 มาตรการลดค่าไปรษณีย์ 1. ส่งหนังสือส าคัญให้ส่งโดยวิธีลงทะเบียนธรรมดา 
2. หากเรื่องใดส่ง Fax แล้ว ไม่ควรส่ง EMS 
3. ไม่ควรส่งเอกสารที่เป็นหนังสือ โดยระบบ EMS หาก
จ าเป็นต้องส่งควรพิจารณาความจ าเป็นและเหมาะสม 
 

5. มาตรการอ่ืนๆ 1. ลดการใช้กระดาษโดยน ากระดาษใช้แล้ว 1 หน้ามาท าเอกสาร
ส าเนาหรือเอกสารที่ไม่ส าคัญที่ใช้ภายในส านักงาน 
2. การใช้เครื่องถ่ายเอกสาร ควรใช้อย่างประหยัดและกดพัก
เครื่องทุกครั้งหลังใช้งานเสร็จ  
3. ปิดเครื่องถ่ายเอกสารในเวลาพักกลางวัน (ยกเว้นกรณีที่มีการ
ท างานเร่งด่วน) 
 

 


