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  ตอนที่ 3 ขอ ข.  คาใชจายที่ไมเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค   

            ขอ 9 อื่นๆ ... (หนา 30) 

                  เดิม      EG 120   มีกลองบันทึกขอมูล                          6                กลอง 

                    แกไข    ในโปรแกรมบันทึกขอมูลแลวเปน                      5                กลอง 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9. อื�น ๆ (เช่น เงินชดเชยค่าเสียหาย  เงินตกหาย/ ถูกขโมย ค่านายหน้า

        ค่าขนย้ายบ้าน ฯลฯ) ..........................................................................................................................................................EG120 x x

ก. แกไขแบบสอบถาม 

แกไขแบบสอบถาม ป 2558 ดังนี ้

แบบ สศส.2 (พิเศษ) 
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     ตอนที่  4  ขอ ข.  อาหารทุกชนิดที่ครัวเรือนบริโภคจริง  ในรอบสัปดาห   

             ขอ 12,13 (หนา 51) 

              ขอ 12 อาหาร และ เครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอล 

                       เดิม    EF 1301       EF 1305     มีกลองบันทึกขอมูล       4            กลอง 

                     แกไข   ในโปรแกรมบันทึกขอมูลแลวเปน                        5            กลอง 

           

               ขอ 13  เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

                        เดิม    EF 1401       EF 1404  และ EF 1501       EF 1504 มีกลองบันทึกขอมูล   4    กลอง 

                        แกไข  ในโปรแกรมบันทึกขอมูลแลวเปน                                                      5    กลอง 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 ไม่ได้ซื�อ / จ่าย

รวมปริมาณ เบิกได้

(ของรหัส 1 และ 2) หรือผลิตเอง

(รวมจํานวนเงิน (รวมมูลค่า

ของรหัส 1) ของรหัส 2)

(กรัม) (จํานวนเงิน) (มูลค่า)

(23) (24) (25)

QF13 EF13

QF1301 EF1301
QF1302 EF1302
QF1303 EF1303

QF1305 EF1305

QF14 EF14

QF1401 EF1401

QF1402 EF1402

QF1403 EF1403

QF1404 EF1404

QF15 EF15

QF1501 EF1501

QF1502 EF1502

QF1503 EF1503

QF1504 EF1504

รหัส 

รายการ

จํานวนเงิน/ มูลค่า

QF1304 EF1304

ซื�อ / จ่าย

การบริโภคในรอบสัปดาห์

รหัส 

รายการ

x

x

วันที� .............................พ.ศ. 2558 วันที� ......................พ.ศ. 2558
จํานวนผู้ รับประทาน…..............คน จํานวนผู้รับประทาน….....คน

รหัส

ซื�อ/ จ่าย ..... 1 รหัส

จํานวน ตาม จํานวน

มูลค่า สดมภ์ มูลค่า

(2)

(กรัม) (บาท) (กรัม) (บาท)
(2) (3) (4) (5) (6) (7)

12. อาหารและเครื�องดื�มที�ไม่มีแอลกอฮอล์ (บริโภคนอกบ้าน)

    - อาหารเช้า (ระบ)ุ .......................................... 

    - อาหารกลางวัน (ระบุ) ...............................  

    - อาหารเยน็ (ระบ)ุ ........................................... 

    - อาหารประเภทฟาสต์ฟูต 
         เช่น ไก่ทอด KFC  พิซซ่า
    - อื�น ๆ (ระบุ) .............................................  

13. เครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์

      (เช่น เบียร์  ไวน์ สุรา กระแช่ ฯลฯ)

บริโภคที�บ้าน 

    - เบียร์

    - ไวน์

    - สุรา

    - อื�น ๆ (ระบุ) ......................................... 

บริโภคนอกบ้าน

    - เบียร์

    - ไวน์

    - สุรา

    - อื�น ๆ (ระบุ) ....................................... 

ปริมาณ ปริมาณ

(1)

ไม่ได้ซื�อ/ จ่าย 

เบิกได้ หรือ

ผลิตเอง ...... 2

รายการค่าใช้จ่าย

ข. การปฏิบัติงานสนาม 

… 

… 

… 
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  ใหปฏิบัติงานสนามตลอดทั้ง 12 เดือน (มกราคม - ธันวาคม 2558) 
 

1. แบบตางๆ ที่ใชในการสํารวจ  
1.1) บัญชีรายชื่อครัวเรือนตัวอยาง (สศส.1)   

ใชบันทึกรายละเอียดของครัวเรือนที่ถูกเลือกเปนตัวอยาง 

1.2) แบบสํารวจสมาชิกและการใชจายของครัวเรือน (สศส.2 พิเศษ)                                                   

ใชแจงนับครวัเรือนตวัอยาง  เกีย่วกับสมาชิกของครัวเรือน การไดรับสวัสดิการ/ความชวยเหลือจากรัฐ  
ลักษณะที่อยูอาศัย  คาใชจายในหมวดสินคาและบริการ (แบบละเอียด)  และคาใชจายเกี่ยวกบัอาหาร/ 

เครื่องดื่ม/ ยาสูบ (แบบละเอียด)  

1.3) แบบสํารวจรายไดของครัวเรือน (สศส.3)                                                           

ใชแจงนับครัวเรือนตัวอยาง  เกี่ยวกับรายไดตามแหลงที่มา  ภาวะหนี้สินและทรัพยสินของครัวเรือน  

การยายถิ่นและการสงเงิน 

1.4) แบบจดบันทึกคาใชจายของครัวเรือนเกี่ยวกับอาหาร 7 วัน (สศส.2 อาหาร 7 วัน)  

เพื่อใหครัวเรือนตัวอยางใชจดบันทึกรายการคาใชจายเกี่ยวกับอาหารทุกชนิดที่ครัวเรือนซื้อ/ไดรับมา

ในรอบ 7 วัน 

2. การแจงนับ  
ใหปฏิบัติงานแจงนับทั้ง 3 แบบ (สศส.2 (พิเศษ) , สศส.3 , สศส.2 (อาหาร 7 วัน))  ทุกครัวเรือน 

3. คาบเวลาการปฏิบัติงาน  

3.1) การเก็บรวบรวมขอมูล          วันที่     7 - 20   ของทุกเดือน 

3.2) การบรรณาธิกรและลงรหัส          วันที่   21 - 25    ของทุกเดือน 

3.3) การบันทึกขอมูลและสงไฟลขอมูลใหสวนกลาง  

3.4) การสงแบบถึงสวนกลาง     

4. การบรรจุซอง  
  เมื่อแจงนับ ทําการบรรณาธิกรและลงรหัส และบันทึกขอมูลครบทั้ง EA แลว ใหสอดแบบ สศส.3 

และแบบ สศส.2(อาหาร 7 วัน)  ไวในแบบ สศส.2 (พิเศษ) ของครัวเรือนเดียวกัน โดยใหเรียงตามลําดับที่

ของครัวเรือนตัวอยาง (ลําดับที่ 1,2,3,...10,...,15 ตามลําดับ) 

 

 

 ค. การบันทึกแบบ 

ภายในวนัที� 10  ของเดือนถดัไป 



- 4 - 
 

ตอนที่ 1 สมาชิกของครัวเรือน (หนา 4 -7) 

 

 

 

วัตถุประสงค  

         เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับสมาชิกของครัวเรือน สภาพการอยูอาศัย และการใชจายของ

ครัวเรือนในรอบ 12 เดือนที่แลว และเดือนที่แลวในรายการตางๆ เพื่อใชในการจัดทําดัชนีราคาผูบริโภค (CPI)  และ

เพื่อใชประกอบการคํานวณปริมาณสารอาหารที่บริโภคของคนไทย 

 

 
 

 

 
 ขอ 18 (ปจจุบัน) มีสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลตอไปนี้หรือไม 
   - บัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) 
   

 

 ตอนที่ 2 ลกัษณะที่อยูอาศัย (หนา 8 - 9) 

  
   ขอ 3 สถานภาพการครอบครองที่อยูอาศัย 

            อยูอาศัยโดยไมเสียคาเชาเพราะ 

       - เปนสวนหนึ่งของคาจาง/ ผูอื่นเสียคาเชาให..................= 6 

       - ใหอยูเปลา เชน บานญาต ิบานสวัสดิการ ....................= 7                                                                                
                                                                                                                          

     ขอ 16 จํานวนสมาชิกท่ีมีการใชอินเตอรเน็ต (ในรอบ 12 เดือนท่ีแลว) 

             (ผานคอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ Tablet TV.ฯลฯ)  

 

 

 

 
ตอนที่ 3 คาใชจายสินคาและบริการ (หนา 10 - 35) 
 

  มีรายละเอียดของรายการคาใชจายมากกวาป 2554 (แบบละเอียด)  

  

  ขอ 1.2 การซอมแซมบาน รวมคาวัสดุกอสรางที่ใช   

แกไขจากป 2557 

แกไขจากป 2557 

เพิ่มเติมในป 2558 

แบบ สศส.2 (พิเศษ) 

ใหใชคูมือการปฏิบัติงานฯ ของป 56 และมีแกไข/เพิ่มเติม ดังนี ้
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                 - คาแผนยิปซัม 

               - คาอิฐ/ คอนกรตีบล็อก/ อิฐมวลเบา 

                 - คาแรงปูกระเบื้อง 

    ขอ 1.3 การติดตั้ง/ ซอมแซมระบบประปา/ ทอประปา 

                 - คาทอพีวีซีประปา 

         ขอ 1.4 คาจางติดตั้ง/ ซอมแซมระบบไฟฟาในบาน 

        - คารางปลั๊กไฟ/ ตลับปลั๊กไฟ 

              ขอ 2.1 เครื่องแตงบานและบริภัณฑอื่นๆ 

   - เครื่องกรองน้ํา/ ปมน้ํา 

    - ราวแขวนผา 

   - คาบริการลางแอร 

   - คาซอมแซม/ บํารุงรักษาเครื่องใช 

               ขอ 2.2 สิ่งทอสําหรับใชในบาน 

   - ผาคลุมเตียง 

   - ผาเช็ดมือ/ ผาเช็ดจานชาม 

   - ผารองจาน 

   - ผารองรีด 

   - เสื่อกก/ เสื่อพลาสติก/ เสื่อน้ํามัน 

               ขอ 2.5 คาใชจายเกี่ยวกับการทําความสะอาด 

     - ผงซักฟอก/ สบูซักผา 

    - ผลิตภัณฑฟอกผาขาว(ไฮเตอร)/ น้ํายาซักผาขาว 

    - ถุงดําใสขยะ/ ถุงใสขยะ 

              

 

 

 

                ขอ 4.1 เสื้อ กระโปรง และกางเกงทุกประเภท 

     - ชาย(อายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป) 

                      - หญิง(อายุตั้งแต 13 ปขึ้นไป)  

                - ชุดทํางาน 

                      - เด็ก(อายุต่ํากวาหรือเทากับ 12 ป)  

           ผาออม(ทําดวยผา เชน ผาสําลี ฯลฯ) 

แกไขจากป 2554 

ตัดออกจากป 2554 

เพิ่มเติมในป 2558 

เพิ่มเติมในป 2558 

เพิ่มเติมในป 2558 

เพิ่มเติมในป 2558 

ตัดออกจากป 2554 
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           เครื่องแบบนักเรียน  

           (รวม ชุดลูกเสือ/ ยุวกาชาด/ เนตรนารี ชุดพละ)  

        ผาตัดเสื้อ/ กางเกง/ กระโปรง 

               - ผาตัดเสื้อ 

               - ผาตัดกางเกง 

                  - ผาตัดกระโปรง 

           ขอ 6.1 ของใชสวนบุคคล 

      - โฟมลางหนา/ ครีมลางหนา 

     - น้ํามันและยาบํารุงผม/ เจลแตงผม 

             ของใชสวนบุคคลอื่นๆ 

     - กานสําลีอนามัย/ สําลีบริสุทธิ์ 

     - ผาออมสําเร็จรูป(แพมเพิส) 

            ขอ 7.1 คาซื้อยาและเวชภัณฑตางๆ 

     - น้ํายาบวนปาก 

     - ยาลดความดันโลหิต 

     - ยาเบาหวาน 

     - ยาลดไขมันในเลือด (ยาคอเลสเตอรอล)  

            เวชภัณฑ/อุปกรณปฐมพยาบาล 

     - แอลกอฮอลสําหรับฆาเชื้อโรค ทําความสะอาดแผล 

             ขอ 7.2 คารักษาพยาบาล(คนไขนอก)ทันตกรรม ตรวจสุขภาพ  

                           และตรวจสายตาประกอบแวน 

           คาตรวจรักษาฟนที่คลินิกทันตกรรม 

      - คาอุดฟน 

                  ขอ 8.5 คาใชจายเกี่ยวกับการสื่อสาร 

      - โทรศัพทมือถือ (รวม สมารทโฟน)  

           - แบตเตอรี่สํารอง (Power Bank)  

   

     ขอ 10.1 คาซื้ออุปกรณการบันเทิง และกีฬา 

   - แทปเล็ต ( Tablet )  

   - อุปกรณจัดเก็บขอมูลภายนอก  

        (Flash drive, handy drive, external harddisk)          

           ขอ 10.2 คาซื้อเครื่องเลน สัตวเลี้ยง ไมประดับ และคาใชจายเกี่ยวกับการบันเทิง 

     - คาซื้อ เทปเพลง/ เทปเปลา 
ตัดออกจากป 2554 

เพิ่มเติมในป 2558 

เพิ่มเติมในป 2558 

เพิ่มเติมในป 2558 
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ตอนที่ 4 คาใชจายอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบ (หนา 32 - 51) 

    - คาฟลมถายรูป 

    - คาเมมโมรี่การด/ เมมโมรี่สติ๊ก 

     

       ขอ 10.4 คาใชจายเกี่ยวกับการอาน และกิจกรรมทางศาสนา/ ลัทธิความเชื่อ 

    - ผาไตรจีวร 

    - ดอกไม/ธูป/เทียน 

    - เครื่องสังฆทาน 

    - อื่นๆ เชน คาเชาพระ ของไหวเจา ฯลฯ 

 

3) ในการสัมภาษณ ใหสอบถามจากหัวหนาครัวเรือนและ/หรือภรรยาและ/หรือสมาชิกอื่นๆ 

    ซึ่งสามารถใหขอมูลไดครบถวนถูกตอง  โดยตองพยายามสอบถามรายการใชจายของสมาชิกครัวเรือนใหครบทุกคน     

    แลวทําการบันทึกในแตละหมวดยอยทีละรายการ ตามรายละเอียดที่กําหนดให  โดยไมตองรวมยอด 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

           1) มีรายละเอียดของรายการคาใชจายอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบ มากกวาป 2554 (แบบละเอียด) 
 

           2) ปริมาณอาหารในแตละรายการ จะตองบันทึกหนวยเปนกรัมเทานั้น เพื่อใหสามารถนําขอมูลไป
ประมวลผลได 
 

 

 

 

 

 

         

         ขอ 10. เครื่องดื่มท่ีไมมีแอลกอฮอล  

    น้ําผัก/ น้ําผลไมพรอมดื่ม (กลอง/ ขวด)  

ขอพิจารณา (เพิ่มเติม) ในการบันทึกรายการคาใชจาย ตอนที่ 4  

เพิ่มเติมในป 2558 

หมวด ก. อาหารแหง/สําเร็จรูป ที่เก็บไวบริโภคไดนาน (เกิน 1 สัปดาห) (เฉพาะที่บริโภคเปนประจําสม่ําเสมอ)  

            (หนา 32 - 35 )                              

                                                                                            (หนา 32 – 35) 
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    น้ําผัก/ น้ําผลไม (คั้น/ ปนสด,รอน-เย็น)  

 

 

 

      1) สดมภ (2) - (5) ;   ใหบันทึก รหัส  ปริมาณ (หนวยเปนกรัม)  จํานวนเงิน (ถาซื้อ/ จาย) หรือ 

     มูลคาคิดเปนเงิน (ถาไมไดซ้ือ/ จาย  เบิกได หรือผลิตเอง)  และระยะเวลา 

ที่ใชบริโภค ของอาหารแหง/สําเร็จรูปที่เก็บไวบริโภคไดนาน  (เกิน 1 สัปดาห)  

ที่ครัวเรือนไดรับมาครั้งสุดทาย 

 

      2) สดมภ (6), (7) ;  ใหคํานวณ 

                                           - “ปริมาณที่บริโภคเฉลี่ยตอสัปดาห (กรัม)”                       จากสดมภ (3) และ (5)   

                                           - “จํานวนเงิน/มูลคาที่บริโภคเฉลี่ยตอสัปดาห (บาท)”   จากสดมภ (4) และ (5)   
 

 
   
   
 
 
    

                                                                             

               1) สดมภ (3) ปริมาณ (กรัม) 

 พนักงานจะตองสอบถามครัวเรือนเกี่ยวกับปริมาณ (หนวยเปนกรัม) ของอาหารฯ ที่ครัวเรือนซื้อหรือ 

ไดรับมาในแตละรายการ 

  - กรณี ครัวเรือนระบุการไดรับอาหารฯ มาเปน “จํานวน” เชน ถุง , กลอง จะตองแปลงเปนปริมาณ 

(กรัม) เสมอ เชน แตงกวา 1 ถุง = 100 กรัม , ผักชี 1 กํา = 20 กรัม , กลวยน้ําวา 1 หวี = 500 กรัม เปนตน โดยให

ครัวเรือนทําการประมาณน้ําหนักหรือปริมาตรของอาหารฯ ที่ไดรับมา 

  - กรณี  ปริมาณอาหารฯ ที่ครัวเรือนไดรับมา  มีน้ําหนักหรือปริมาตร  เปนหนวยวัดอื่น   ใหทําการ 

แปลงหนวยเปนกรัม ตามตารางเทียบหนวยวัด ดังนี้ 

 

ตารางเทียบหนวยวัด 

 

น้ําหนัก ปริมาตร 
ปริมาตร          น้ําหนัก 

(โดยประมาณ) 

1. การบันทึก 

2. ขอพิจารณา (เพิ่มเติม) ในการบันทึกรายการคาใชจาย ตอนที่ 4 หมวด ก. 
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                   =  1,000 กิโลกรัม 

                   =  1,000,000 กรัม        

                   =  15 กิโลกรมั (ขาวสาร) 

                   =  15,000 กรัม    

                   =  100 กิโลกรัม 

                   =  100,000 กรัม    

1 กิโลกรัม       =  1,000 กรัม 

1 ปอนด         =  453.6 กรัม 

 

 

                         =  100 ถัง 

                         =  15,000,000 กรัม  

                         =  20 ลิตร 

                         =  20,000 กรัม  

                         =  4.546 ลิตร 

                         =  4,546 กรัม  

                         =  1,000 มิลลลิิตร (ซีซี) 

                         =  1,000 กรัม  

                         =  240 มิลลลิิตร (ซีซี) 

                         =  240 กรัม  

  1 ลิตร     ≈   1     กิโลกรัม 

  1 ลิตร     ≈   1,000   กรัม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 2) การคํานวณ สดมภ (6) และ (7) การบริโภคเฉลี่ยตอสัปดาห 
 

    2.1) สดมภ (6) “ปริมาณ” ที่ครัวเรือนบรโิภคเฉลี่ยตอสัปดาห (กรัม) 
                     ใชสูตรการคํานวณ  ดังนี้ 
 

  ถา  “สดมภ 5”     เปน  เดือน     ;   สดมภ (6)    =  

 

            สัปดาห   ;         สดมภ (6)    =   

 

                                           วัน        ;    สดมภ (6)    =   

 

  

  2.2) สดมภ (7) “จํานวนเงนิหรือมูลคา” ที่ครัวเรือนบรโิภคเฉลี่ยตอสัปดาห (บาท) 
                    ใชสูตรการคํานวณ  ดังนี้ 

 

สดมภ (3)
สดมภ (5)  x  4.3 

สดมภ (3) 

สดมภ (5)

สดมภ (3)  x  7 
สดมภ์ (5)

สดมภ (4)
สดมภ (5)  x  4.3 

1 กระสอบ 

1 เกวียน 1 ตัน 

1 ถัง 1 ถัง 

1 แกลลอน 

1 ลติร 

1 ถ้วย 
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  ถา  “สดมภ 5”     เปน  เดือน   ;    สดมภ (7)    =  

 

            สัปดาห ;            สดมภ (7)    =   

 

                                          วัน       ;            สดมภ (7)    =   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เชน พนักงานแจงนบัไดไปสัมภาษณครัวเรือน วันที่ 10 มกราคม 2558 พบวา  
 ครัวเรือนมีการซื้อ/ ไดรับอาหารแหง/ สําเร็จรูปที่เก็บไวบริโภคไดนาน (เกิน 1 สัปดาห)  
 (เฉพาะที่บรโิภคเปนประจําสม่ําเสมอ)  ดังนี ้
 1. ซื้อขาวเจา (ขาวสาร) ทุกตนเดือนๆ ละ 2 ถัง คิดเปน 30,000 กรัม ราคา 1,050 บาท ใชบริโภคไดนาน 1 เดือน 
 2. ไดรับเนื้อเค็มจากญาติทุกเดือนๆ ละ 3 กก. ”         3,000 กรัม มูลคา   660  ” ” 1 เดือน 
 3. ซื้อปลาอินทรียเค็มครั้งละ 4 ชิ้น ”    400 กรัม ราคา    160  ”   ” 2 สัปดาห 
 4. ซื้อกุงแหง 2 ขีด ”    200 กรัม ”       120  ” ” 2 สัปดาห  
 5. ซื้อไขเค็ม 10 ฟอง ”           300 กรัม ”        70  ” ” 10 วัน 
 6. ซื้อกุนเชียงครั้งละ 1 กก. ”         1,000 กรัม ”       160  ” ” 3 สัปดาห 
 7. เนื่องจากครัวเรือนเปดรานขายของชํา จึงนําของในรานมาบริโภค คอื 
 - วุนเสน 1 หอ คิดเปน      500 กรัม ราคา     70 บาท ใชบริโภคไดนาน 3 สัปดาห 
 - นมขนหวาน 1 กระปอง ”           385 กรัม ”        22  ” ” 8 วัน  
 
การบันทึกในแบบ สศส.2 (พิเศษ)  ตอนที่ 4 หมวด ก. (ณ วันที่ไปสัมภาษณ)  

สดมภ (4) 

สดมภ์ (5)

สดมภ (4)  x  7 
สดมภ์ (5)

ตัวอยางการบันทึก    แบบ สศส.2 (พิเศษ)  ตอนที่ 4 หมวด ก. อาหารแหง/สําเร็จรูป ที่เก็บไวบริโภคไดนาน   
                                                          (เกิน  1  สัปดาห)  (เฉพาะที่บริโภคเปนประจําสม่ําเสมอ) 
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รหัส

 ซื้อ/ จาย ...... 1 จํานวนเงิน

 ไมไดซื้อ/ จาย ปริมาณ หรือมูลคา จํานวน

  เบิกได หรือ คิดเปนเงิน หรือมูลคา

  ผลิตเอง ...... 2 (กรัม) (บาท) เดือน สัปดาห วัน (กรัม) (บาท)
(2) (3) (4) (6) (7)

1. ขาว แปง ฯลฯ  

ขาวเจา (ขาวสาร) 1 30,000 1,050 1

วุนเสน 2 500 70 3

 

2. เนือ้สัตว และสัตวปก

เน้ือเค็ม 2 3,000 660 1

กุนเชียง 1 1,000 160 3

 

3. ปลาและสัตวน้ําอืน่ๆ

ปลาเค็ม 1 400 160 2

กุงแหง 1 200 120 2

 

4. อาหารประเภทนม เนย

นมขนหวาน 2 385 22 8

ไขเค็ม 1 300 70 10

 

(1) (5)

รายการคาใชจาย

การบริโภค

เฉลี่ยตอสัปดาห

ปริมาณ

อาหารเหลาน้ีใชบริโภค

ไดนานเทาใด ?

500 
= 167 

3 
= 23 70 

3 

30,000 
= 6,977 

1 x 4.3 
= 244 1,050 

1 x 4.3 

ปลาอินทรยี 

1,000 = 333 
3 

= 53 160 
3 

3,000 
= 698 

1 x 4.3 
= 153 

660 

1 x 4.3 

200 = 100 
2 

120 = 60 
2 

400 
= 200 

2 

160 
= 80 

2            

385 x 7 
= 337 

8 

22 x 7 
= 19 

8 
300 x 7 

= 210 
10 

70 x 7 
= 49 

10 

 
 

       

 

 

 1)  ในแตละวัน (สดมภ 2 - 22) ; 

               ใหคัดลอก  รหัส  ปริมาณ (หนวยเปนกรัม)  และ จํานวนเงิน (ถาซื้อ/ จาย) หรือ มูลคา (ถาไมไดซื้อ/ จาย   

                             เบิกได   หรือผลติเอง) ของคาใชจายแตละรายการจากแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน)  (ทุกรายการ) 

 

 2)  ในรอบสัปดาห (สดมภ 23 - 25) ; 

         2.1 กรณี ไมใช อาหารแหง/สําเร็จรูปที่เก็บไวบริโภคไดนาน (เกิน 1 สัปดาห)    

                  ใหรวม  - “ปริมาณ” (หนวยเปนกรัม) จากสดมภ  (3), (6), (9), (12), (15), (18) และ (21)     

                                        มาบันทึกรวมในสดมภ (23) 

                                - “จํานวนเงิน” (รหัส 1) หรือ “มูลคา” (รหัส 2) จากสดมภ (4), (7), (10), (13),  

                                         (16), (19) และ (22) มาบันทึกในสดมภ (24) “ซื้อ/จาย”  

                        หรือ  สดมภ (25) “ไมไดซื้อ/จาย เบิกได หรือผลิตเอง” 

 หมวด ข. อาหารทุกชนิดที่ครัวเรือนบริโภคจริง (ในรอบสัปดาห) (หนา 36 - 51) 

1. การบันทึก 
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                                                                  ตามลําดับ 

 

          2.2 กรณี อาหารแหง/สําเร็จรูปที่เก็บไวบริโภคไดนาน (เกิน 1 สัปดาห)  

                  (1) ที่ ม ีการจดบันทึกในแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน) ตองมีการบันทึกในตอนที่ 4 หมวด ก. ดวย   

                            (ถา ไมมหีรือมบีันทึกไวแลว  แตขอมูลไมสอดคลองกัน  ใหแกไขใหถูกตอง กอนคํานวณ  

                              การบริโภคเฉลี่ยตอสัปดาหในตอนที่ 4 หมวด ก.  สดมภ 6 และ 7)                           

                              แลวนํา    - “ปริมาณ” (หนวยเปนกรัม) (ในสดมภ 6)  มาบันทึกในสดมภ (23) 

           - “จํานวนเงิน/มูลคา” (ในสดมภ 7)  มาบันทึกในสดมภ (24) หรือ (25) ตามลําดบั 

 

                   (2) ที่ ไมมี การจดบันทึกในแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน) แตมีการบันทึกเฉพาะในตอนที่ 4 หมวด ก.  

                     ใหนํา - “ปริมาณ” (หนวยเปนกรัม) (ในสดมภ 6)    มาบันทึกในสดมภ (23) 

                                       - “จํานวนเงิน/มูลคา” (ในสดมภ 7) มาบันทึกในสดมภ (24) หรือ (25)  ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

   
  เปนการคัดลอกการบริโภคเฉลี่ยตอสัปดาหของอาหารแหง/สําเร็จรูป  ที่ครัวเรือนซื้อ  หรือไดรับมา

โดยไมตองซื้อ  และเก็บไวบริโภคไดนานเกิน  1 สัปดาห  จากตอนที่ 4 หมวด ก.  

   โดยใหนํารายการที่บันทึก ในตอนท่ี 4 หมวด ก.   “สดมภ (2)”  (รหัสการไดมา) มาพิจารณา เพื่อ

คัดลอก  “สดมภ (6)” (ปริมาณที่บรโิภคเฉลี่ยตอสปัดาห)  และ  “สดมภ (7)” (จํานวนเงนิที่บรโิภคเฉลี่ยตอสัปดาห)  ลงใน

ตอนท่ี 4 หมวด ข. ดังนี้       

                                                             

   ถา หมวด ก. สดมภ (2)  = “ 1 ” (ซื้อ/จาย)  

                             ใหคัดลอก สดมภ (6)  ลงในหมวด ข. สดมภ (23) (ปริมาณ) 

                                               และ สดมภ (7)  ลงในหมวด ข. สดมภ (24) (จํานวนเงนิ) 

    

                    สดมภ (2)  = “ 2 ” (ไมไดซื้อ/จาย เบิกได หรือผลิตเอง)  

                         ใหคัดลอก สดมภ (6)  ลงในหมวด ข. สดมภ (23)  (ปริมาณ) 

                                                 และ  สดมภ (7)  ลงในหมวด ข. สดมภ (25) (มูลคา) 

2. การคัดลอกรายการอาหารแหง/สําเร็จรูป ที่ครัวเรือนเก็บไวบริโภคไดนาน (เกิน 1 สัปดาห) 
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รหัส

 ซื้อ/ จาย ...... 1 จํานวนเงิน

 ไมไดซื้อ/ จาย ปริมาณ หรือมูลคา จํานวน

  เบิกได หรือ คิดเปนเงิน หรือมูลคา

  ผลิตเอง ...... 2 (กรัม) (บาท) เดือน สัปดาห วัน (กรัม) (บาท)
(2) (3) (4) (6) (7)

1. ขาว แปง ฯลฯ  

ขาวเจา (ขาวสาร) 1 30,000 1,050 1

ขาวเหนยีว (ขาวสาร) 2 300,000 4,230 6

วุนเสน 2 500 70 3

 

2. เนื้อสัตว และสัตวปก

เนือ้เค็ม 2 3,000 660 1

กุนเชยีง 1 1,000 160 3

 

3. ปลาและสัตวน้ําอื่นๆ

ปลาเค็ม 1 400 160 2

กุงแหง 1 200 120 2

 

4. อาหารประเภทนม เนย

นมขนหวาน 2 385 22 8

ไขเค็ม 1 300 70 10

 

(1) (5)

รายการคาใชจาย

การบริโภค

อาหารเหลานีใ้ชบริโภค เฉลี่ยตอสัปดาห

ไดนานเทาใด ?
ปริมาณ

500
= 167

3

30,000 = 6,977
1 x 4.3

= 2441,050

1 x 4.3

ปลาอนิทรยี 

1,000 = 333
3

= 53160
3

3,000 = 698
1 x 4.3

= 153
660

1 x 4.3

200 = 100
2

120 = 60
2

400 = 200
2

160 = 80
2            

385 x 7 = 337
8

22 x 7 = 19
8

300 x 7 = 210
10

70 x 7
= 49

10

300,000 = 11,628
6 x 4.3

= 23
70

3

6 x 4.3
= 1644,230

 ไม่ได้ซื�อ / จ่าย

รวมปริมาณ เบิกได้

(ของรหัส 1 และ 2) หรือผลิตเอง

(รวมจํานวนเงิน (รวมมูลค่า

ของรหัส 1) ของรหัส 2)

(กรัม) (จํานวนเงิน) (มูลค่า)
(23) (24) (25)

1. ข้าว แป้ง ฯล ฯ QF01 EF01

    - ข้าวเจ้า (ข้าวสาร) QF0106 EF0106

    - ข้าวเหนียว (ข้าวสาร) QF0107 EF0107

    - วุ้นเส้น QF0111 EF0111

      :         :  :  :  :  :  : 
2. เน ื�อสัตว์ สัตว์ปีก QF02 EF02

    - กุนเชียง QF0212 EF0212

    - เนื�อสัตว์ (แปรรูป) QF0214 EF0214

      :         :  :  :  :  :  : 
3. ปล าแล ะสัตว์น ํ�าอื�นๆ QF03 EF03

    - ปลาอินทรีย์เค็ม QF0325 EF0325

    - กุ้งแห้ง QF0327 EF0327

      :         :  :  :  :  :  : 
4. อาหารประเภทนม เนย ฯ QF04 EF04

    - ไข่เค็ม QF0406 EF0406

    - นมข้นหวาน QF0410 EF0410

      :         :  :  :  :  :  : 

9. เครื�องปรุงรส ฯล ฯ QF09 EF09

    - ซีอิ�วขาว QF0903 EF0903

      :         :  :  :  :  :  : 

10. เครื�องดื�มฯ (บริโภคที� บ้าน)

    - กาแฟ ฯลฯ QF1001 EF1001

      :         :  :  :  :  :  : 

(1)

ซื�อ / จ่าย
รายการค่าใช้จ่าย รหสั

รายการ

รหสั

รายการ

จํานวนเงิน/มูล ค่า

การบริโภคในรอบสัปดาห์

1 

9 

5 

7 7 9 6 

2 8 6 1 1 

7 

9 8 6 1 

0 0 

0 0 1 

1 0 2 

3 7 3 

2 

4 7 

1 

2 4 4 

6 4 

2 3 

3 

5 3 

8 0 

0 6 

6 1 

3 3 3 

3 3 3 

2 

2 

4 9 

1 9 

3.  การคัดลอกรายการอาหาร 7 วัน 

ตัวอยางการบันทึก  แบบ สศส.2 (พิเศษ)   ตอนที่ 4 หมวด ข  รายการอาหารแหง/สําเร็จรูป 
                                           (ที่เก็บไวบริโภคไดนานเกิน 1 สัปดาห) จาก ตอนที่ 4 หมวด ก 

หมวด ก.  อาหารแหง/ สําเร็จรูป 
      (ที่เก็บไวบรโิภคไดนานเกิน 1 สัปดาห) 

หมวด ข.  อาหารทุกชนิดที่ครัวเรือนบริโภคจริง 
      (ในรอบสัปดาห) 

 
  ใหคัดลอกปริมาณที่บริโภคเฉลี่ยตอสัปดาห 

จากสดมภ (6) หมวด ก. ลงในสดมภ (23) หมวด ข. 
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  ”     “รหัส 2”        

 เปนการคัดลอกรายการอาหารสด อาหารสําเร็จรูป อาหารแหง  ที่ครัวเรือนซื้อหรือไดรับมาโดย 

ไมตองซื้อ  จากแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน) 

 โดยใหคัดลอกรายละเอียดคาใชจายของครัวเรือนเกี่ยวกับอาหาร 7 วัน  ทุกรายการใหครบทั้ง 7 วัน  

ที่มีการบันทึกในแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน)   ลงในตอนที่ 4  หมวด ข.  (สดมภ 2-22)   และรวมยอด ปริมาณ (กรัม) 

ในสดมภ (23)  และจํานวนเงิน/มูลคา (บาท) ในสดมภ (24) - (25)  ดังนี้ 

 

วันแรก  (สดมภ 2-4) 

            หัวสดมภ 

               วันที.่.....................พ.ศ.2558                             

  จํานวนผูรับประทาน.........คน                                                     

 

 สดมภ (2)    รหัส (การไดมา)       

     ใหพิจารณาจาก สดมภ (4) ของแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน)  ดังนี้ 

                    ถา  สดมภ (4)  ไดมาโดยการ    “ซื้อ/จาย”              ใหบันทึก   “รหัส 1”    

       ”              ”           “ไมไดซื้อ/ จาย”  

           (ผลิตเอง ไดฟรี เบิกได  

           หามา เปนสวนหนึ่งของคาแรง 

           หรือนําของในธุรกิจมาใช ฯลฯ)      

          

          สดมภ (3) ปริมาณ (กรัม)            

     ใหคัดลอก ปริมาณ (กรัม)  จาก สดมภ (2) ของแบบ สศส. 2 (อาหาร 7 วัน) 

                                                     

   สดมภ (4)    จํานวนเงิน/มูลคา             

       ใหคัดลอกราคาหรือมูลคา   จาก สดมภ (3) ของแบบ สศส. 2 (อาหาร 7 วัน) 

 

วันที่สอง - วันที่เจ็ด  (สดมภ 5-22)  ใหทําการบันทึกเชนเดียวกับวันแรก 

 

 

 
 

การบันทึกยอดรวมในสดมภ (23) – (25) 

เมือ่คัดลอกสดมภ (2) – (22)  จากแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน) ทุกรายการ เสร็จเรียบรอยแลว    

ให้คดัลอกจากหวัสดมภ์วนัแรก ของแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วนั) 
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ใหรวมยอด  

    - “ปริมาณ (กรัม)” (ของรหัส (การไดมา) 1 และ 2)    ในสดมภ (23) 

    - “คาใชจายฯ ทั้งสิ้น” (จํานวนเงิน/มูลคา)              ในสดมภ (24) - (25)  ดังนี้ 

 

สดมภ (24)-(25)  รวมจํานวนเงิน/มูลคาทั้งสิ้นในรอบสัปดาห 

 ใหพิจารณา รหัส (การไดมา)    ในสดมภ 2,  5,  8,  11,  14,  17 และ 20  ดังนี้ 

  ถารายการใดมี  รหัส   = “1”   ใหรวม  จํานวนเงนิ จากสดมภ  4, 7, 10, 13, 16, 19, 22  บนัทึกใน   สดมภ 24   

               รหสั   = “2”               มูลคา                            ”                             ”        สดมภ 25   

 

 ยกเวน 1) รายการใด ถามีการคัดลอกรายการอาหารแหงฯ จากแบบ สศส.2 (พิเศษ)  ตอนที่ 4 หมวด ก. 

   มาบันทึกลงในตอนที่ 4 หมวด ข. สดมภ (23) และสดมภ (24) หรือ (25) แลว ไมตองรวมยอดใหม  

เพราะถือวา ปริมาณ และจํานวนเงิน/มูลคา ที่ไดจากตอนที่ 4 หมวด ก. (สดมภ 6 และ 7)   

      เปนคาเฉลี่ยของปริมาณ (กรัม) และจํานวนเงิน/มูลคา (บาท) ของอาหารที่บริโภคจริงตอสัปดาหแลว 

 

 2) สําหรับอาหารแหง/สําเร็จรูป ที่บันทึกใน แบบ สศส.2(อาหาร 7 วัน) และเก็บไวบริโภค 

  นอยกวา 1 สัปดาห  (ซึ่งไมตองนําไปบันทึกในแบบ สศส.2(พิเศษ) ตอนท่ี 4 หมวด ก.)    

   เมื่อนํามาคัดลอกในแบบ สศส.2 (พิเศษ)  ตอนที่ 4  หมวด ข.   

 ใหรวมยอดในสดมภ (23) - (25)  ตามปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ตอนที่ 4  

หมวด ข. อาหารทุกชนิดที่ครัวเรือนบริโภคจริง (ในรอบสัปดาห) 
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  ขอ 2. เนื้อสัตว และสัตวปกทุกชนิด 

            สดและปรุงสําเร็จ 

           - ไกยาง/ ไกทอด 

          - เปดพะโล/ เปดยาง 

          - แหนม  

         - หมูยอ 

            ขอ 3. ปลาและสัตวน้ําอื่นๆ 

             สดและปรุงสําเร็จ 

                - ปลาเกา 

               - ปลาตะเพียน 

               - ปลาสําลี 

               - ปลาโอ 

               - ปลาสีกุล 

              - กุงนาง (กุงน้ําจืด) 

               - กุงขาว (กุงทะเล) 

              - กุงกุลาดํา (กุงเลี้ยง) 

               - กบ / เขียด/ อึ่งอาง 

     แปรรูป 

               - ปลาหมึกแหง 

  ขอ 4. อาหารประเภทนม เนย เนยแข็งและไข 

               - นมเปรี้ยว/ โยเกิรต 

  ขอ 6. ผลไม และถั่วเปลือกแข็ง 

               ผลไมสด 

                         - กลวยน้ําวา 

               - กลวยทุกชนิด (สด) 

                      - แกวมังกร 

                   - มะพราวออน/ เผา 

                 - แคนตาลูป 

     

 

    ขอ 7. ผัก 

              - ดอกกะหล่ํา 

             - ผักกวางตุง 

เพิ่มเติมในป 2558 

ตัดออกจากป 2554 

เพิ่มเติมในป 2558 
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             - ผักกระเฉด 

     - ผักกาดหอม 

              - มะเขือยาว 

      - แครอท 

      - ใบกะเพรา 

     - มะระจีน 

     - ขาวโพดฝกออน 

       - หนอไมฝรั่ง 

     - หัวผักกาดดองเค็ม (หัวไชโปว) 

    - ผักกระปอง (เชน เกี๋ยมฉาย) 

     - เห็ดตากแหง (เชน เห็ดหอม เห็ดหูหนู ) 

  ขอ 9. เครื่องปรุงรส และเครื่องเทศ 

      - น้ําจิ้มสําเร็จรูป (ไก สุกี)้ 

     - พรกิไทยปน 

     - ซอสปรุงรสผสมเสร็จ (เชน ซอสทาคูม)ิ 

    - เตาเจี้ยว 

     - น้ํามันหอย/ ซอสหอยนางรม 

      - เครื่องปรุงรส (ซุปกอนทุกยี่หอ/ ผงสําเร็จรูป) 

ขอ 10. เครื่องดื่มท่ีไมมีแอลกอฮอล  

    - น้ําผัก/ น้ําผลไมพรอมดื่ม (กลอง/ ขวด) 

           - น้ําผัก/ น้ําผลไม (คั้น/ ปนสด,รอน-เย็น) 

            - น้ําหวาน 

           - ชา/ กาแฟ (ชงสด, รอน-เย็น) 

ขอ 11. อาหารสําเร็จรูปที่ซื้อมา 

      - สมตํา 

   - ยําประเภทตางๆ 

   - อาหารสั่งซื้อทางโทรศัพท/อินเตอรเน็ต 

           - อาหารกึ่งสําเร็จรูป ( เชน บะหมี่ มามา โจกกึ่งสําเร็จรูป) 

          - อาหารวาง/ สําเร็จรูปอ่ืนๆ (รวม อาหารปนโต) 

 

 

เพิ่มเติมในป 2558 

ตัวอยางการบันทึก   แบบ สศส.2 (พิเศษ)   ตอนที่ 4 หมวด ข  รายการอาหารทุกชนิดที่ครัวเรือนบริโภคจริง  (ในรอบ สัปดาห) 

     จาก แบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน)                                                                                             
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 วันที่ ................เดือน ............................. พ.ศ. 2558

 จํานวนผูรับประทาน...................................คน

รายการ ราคา การไดมา

อาหาร ปริมาณ หรือ (ซื้อ ผลิตเอง

เคร่ืองดื่ม มูลคา ของในราน

และยาสูบ (กรัม) (บาท) ไดฟรี ฯลฯ)

(1) (2) (3) (4)

เสนกวยเตีย๋ว 1,000 ก. 20 ซื้อ

แปงมันฯ
1 ถุง  

(100 ก.)
8 ของในราน

ซี่โครงหมู 500 ก. 75 ซื้อ

นมขนหวาน
1 กระปอง

(385 ก.)
22 ของในราน

พริกขีห้นู
20 เม็ด 
(30 ก.)

10 ปลกูเอง

ผักกาดขาว
2 หวั  

(300 ก.)
15 ไดฟรี

ผักชี
 1 กํา   
(20 ก.)

10 ซื้อ

แตงกวา
1 ถุง  

(100 ก.)
10 ซื้อ

โจก
 3 ถวย 

(450 ก.)
60 ซื้อกินท่ีตลาด

นํ้าอัดลม
 2 ขวด 
(700 ก.)

24 ของในราน

4

มกราคม9 วันที� ...........................................พ.ศ. 2558

จาํนวนผ ู้รับประทาน..............................คน

รหัส

ซื�อ/ จ่าย ....... 1

จาํนวนเงนิ

/ มูลคา่

(กรัม) (บาท)
(2) (3) (4)

1. ข้าว แป้ง ฯล ฯ

    - เส้นก๋วยเตี�ยว ฯลฯ 1 1,000 20
    - แป้งมันสําปะหลัง 2 100 8
      :         :

2. เน ื�อสัตว์ สัตว์ปีก

    - ซี�โครงหมู 1 500 75
      :         :

3. ปล าแล ะสัตว์น ํ�าอื�นๆ
      :         :

4. อาหารประเภทนม เนย ฯล ฯ

    - นมข้นหวาน 2 385 22
      :         :

7. ผัก

    - แตงกวา 1 100 10
    - ผักกาดขาว 2 300 15
    - ผักชี 1 20 10
    - พริกสด 2 30 10
      :         :

10. เครื�องดื�มฯ (บริโภคที� บ้าน)

    - นํ� าอัดลม 2 700 24
      :         :

12. อาหารฯ (บริโภคนอกบ้าน)

    - อาหารเช้า 1 450 60
      :         :

(1)

ไม่ได้ซื�อ/ จ่าย 

เบิกได้ หรือ

ผลิตเอง ....... 2

รายการค่าใช้จ่าย
ปริมาณ

9  มกราคม 

4 

โจก 
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 วัตถุประสงค   เพื่อใหทราบเกี่ยวกับ สถานที่ที่สมาชิกของครัวเรือน (สวนใหญ) ไปจับจายซื้อของเพื่อการ 
อุปโภคบริโภค 
 ในการสัมภาษณครัวเรือน   ควรสอบถามจากหัวหนาครัวเรือนหรือภรรยาหรือผูที่รับผิดชอบทางดาน
การจับจายซื้อของของครัวเรือน   
 ตามรายการสินคา ดังนี้ 
  1) เสื้อผา เครื่องนุงหม และของใชสวนบุคคล (SHOP1) 
  2) เครื่องเรือน เครื่องใช และอุปกรณตกแตงบาน (SHOP2) 
  3) อาหารที่ซื้อมาปรุงที่บาน 
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   - อาหารแหง (SHOP3) 
   - อาหารสด  (SHOP4) 
  

 โดยในแตละรายการ ใหบันทึก “รหัส 1 - 9” ตามแหลงซื้อ 
รานคาทั่วไป …………………………………………………………………………………..…………….…... =   1 

ตลาดขายของสด / แหง ตลาดนัด ……………………………………………………………....…….… =  2 

ประเภทหาง/ ซุปเปอรมารเก็ต 

   - รานขายสินคาลดราคา (เชน เทสโกโลตัส บิ๊กซี คารฟู แมคโคร) …….….…..… =  3 

  - ซุปเปอรมารเก็ตอื่นๆ (เชน ทอปส แมกซแวลู โฮมเฟรชมารท ฯลฯ) …..…….. =  4 

  - รานสะดวกซื้อ (เชน เซเวนอีเลฟเวน วีชอป แฟมิลี่มารท 108-ชอป ฯลฯ) .....=  5 

  - หางสรรพสินคา (เชน เซ็นทรัล โรบินสัน บางลําพู ตั้งฮ่ัวเส็ง ฯลฯ) ………….....=  6 

  - รานสินคาเฉพาะอยางและหางอ่ืนๆ (เชน วัตสัน ซีพีเฟรชมารท ฯลฯ) …....… =  7 

  - หางดั้งเดิมที่จัดตั้งโดยผูประกอบการในจังหวัด………………………………..…........=  8 

     (เชน หางสหไทย (นครศรีธรรมราช) หางตั้งงี่สุน (อุดรธานี) เปนตน) 

  - อินเตอรเนต/ แคตตาล็อค/ รานคา/ รถเคลื่อนที่ (รถโมบาย).................... =  9 

 

 

 

 

 

 

 

 1. การจดบันทึก (ในแตละวัน) 
 

  สดมภ (2) ใหบันทึก “ปริมาณ (หนวยเปนกรัม) “ ของรายการอาหารในสดมภ (1) 
    เชน  เสนกวยเตี๋ยว  1 กก. ใหบันทึก 1,000    กรัม 
     พริกขี้หนู     20 เม็ด      “       30   กรัม  
 

 

 2. ในกรณีที่มีการบันทึกอาหารแหง 
 

  เมื่อพนักงานแจงนับไปเก็บแบบสอบถามจากครัวเรือน หลังจากมีการบันทึกคาใชจายของครัวเรือน
ครบทั้ง 7 วันแลว  ตองตรวจสอบความครบถวนของแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน) และถาวันใด มีการจดบันทึก
รายการอาหารแหงฯ  จะตองสอบถามเพิ่มเติม ดังนี้ 

1) ระยะเวลาที่ใชบริโภคอาหารแหงชนิดนั้น 

เพิ่มเติมในป 2558 

แบบ สศส.2 (อาหาร 7 วนั) 
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2) แลวใหจดบันทึก “ระยะเวลาที่ใชบริโภค” ไวดานลางของแบบสอบถาม ใหตรงกับวันนั้น ๆ 
3) ถา รายการใด มีระยะเวลาการบริโภคเกิน 1 สัปดาห 
 - ตอง “ม”ี - การบันทึกในแบบ สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ก. (อาหารแหง/สําเร็จรูปที่เก็บไว 
     บริโภคไดนานเกิน 1 สัปดาห) 
   - และ การบริโภคเฉลี่ยตอสัปดาห (ปริมาณ (กรัม) กับ จํานวนเงิน/มูลคา)   
     ตองสอดคลองกันทั้ง 2 แหง (ถาไมสอดคลอง  ใหตรวจสอบใหม) 
 - ถา “ไมมี” การบันทึก ตองนํารายการนั้นไปบันทึกเพิ่มเติมในแบบ สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ก. ดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
เชน พนักงานแจงนับไดไปสัมภาษณครัวเรือน วันที่ 10 มกราคม 2558  
 ดังนั้น จะตองกําหนดใหจดบันทึกรายการอาหาร  เครื่องดื่ม และยาสูบ ในแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน) 
ระหวางวันที่ 9 ถึง 15 มกราคม 2558   ดังนี้ 
 1)  พนักงานแจงนับ  เปนผูจดบันทึกคาใชจายฯ   ของวันแรก (วันที่ 9 มกราคม 2558)  
 2)  ครัวเรือน  เปนผูทําการจดบันทึกคาใชจายฯ    ของวันที่ 10 - 15 มกราคม 2558 
ถาคาใชจายของรายการอาหารฯ ที่ครัวเรือนซื้อ/ไดรับมา ในวันที่ 9 และ 10 มกราคม 2558   มีดังนี ้
 

วันที่ 9 มกราคม 2558 
 1. ซื้อ เสนกวยเตี๋ยว 1 กก. (1000 กรัม) 20 บาท 
 ซี่โครงหมู ½  กก. (500 กรัม) 75 บาท 
 ผักชี 1 กํา (20 กรัม) 10 บาท 
 แตงกวา 1 ถุง (100 กรัม) 10 บาท 
 โจก 3 ถวย (450 กรัม) (กินที่ตลาด) 60 บาท 
 2. ไมไดซื้อ  
 ของในรานชาํ แปงมันฯ 1 ถุง (100 กรัม)   8 บาท (บริโภค 5 วัน) 
 นมขนหวาน 1 กระปอง (385 กรัม) 22 บาท (ใชบริโภค 8 วัน) 
 น้ําอัดลม 2 ขวด (700 กรัม) 24 บาท 
 ไดฟร ี ผักกาดขาว 2 หัว (300 กรัม) 15 บาท 

ตัวอยางการบันทึก    แบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน) 
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 วันที่ ................เดือน ............................. พ.ศ. 2558

 จํานวนผูรับประทาน...................................คน

รายการ ราคา การไดมา

อาหาร ปริมาณ หรือ (ซื้อ ผลิตเอง

เคร่ืองดื่ม มูลคา ของในราน

และยาสูบ (กรัม) (บาท) ไดฟรี ฯลฯ)

(1) (2) (3) (4)

เสนกวยเต๋ียว 1,000 ก. 20 ซื้อ

แปงมันฯ
1 ถุง  

(100 ก.)
8 ของในราน

ซี่โครงหมู 500 ก. 75 ซื้อ

นมขนหวาน
1 กระปอง

(385 ก.)
22 ของในราน

พริกข้ีหนู
20 เม็ด 
(30 ก.)

10 ปลูกเอง

ผักกาดขาว
2 หวั  

(300 ก.)
15 ไดฟรี

ผักชี
 1 กํา   

(20 ก.)
10 ซื้อ

แตงกวา
1 ถุง  

(100 ก.)
10 ซื้อ

โจก
 3 ถวย 

(450 ก.)
60 ซื้อกินท่ีตลาด

นํ้าอัดลม
 2 ขวด 

(700 ก.)
24 ของในราน

4

มกราคม9  วันที่ ................เดือน ............................. พ.ศ. 2558

 จํานวนผูรับประทาน...................................คน

รายการ ราคา การไดมา

อาหาร ปริมาณ หรือ (ซื้อ ผลิตเอง

เคร่ืองดื่ม มูลคา ของในราน

และยาสูบ (กรัม) (บาท) ไดฟรี ฯลฯ)

(1) (2) (3) (4)

ขนมปงปอนด
1 หอ 

(350 ก.)
33 ซื้อ

ขาวเหนียว

(ขาวสาร)
20 ถัง 

(300,000 ก.)
4,230 ปลกูเอง

วุนเสน
1 หอใหญ

 (500 ก.)
70 ของในราน

ปลาดกุ 1,000 ก. 60 ซื้อ

ปลาทับทิม 1,000 ก. 110 ซื้อ

พริกแหง
1 ถุง  

(50 ก.)
15 ไดฟรี

ขาวตมมัด
3 มัด 

(200 ก.)
30 ทําขาย

นํ้าหวาน
1 แกว 

(100 ก.)
15 ไดฟรี

ขาวราดแกง
1 จาน 

(200 ก.)
30

ซื้อกินท่ี

โรงเรียน

นมกลอง
1 กลอง 
(100 ก.)

6
กินฟรีท่ี

โรงเรียน

4

10 มกราคม

 ปลูกเอง พริกข้ีหนู 20 เม็ด (30 กรัม) 10 บาท 
 

วันที่ 10 มกราคม 2558 
 1. ซื้อ ขนมปงปอนด 1 หอ (350 กรัม) 33 บาท 
 ปลาดุก 1 กก. (1,000 กรัม) 60 บาท 
 ปลาทับทิม 1 กก. (1,000 กรัม)  110 บาท 
 ขาวราดแกง 1 จาน (200 กรัม) (กินที่โรงเรียน) 30 บาท 
 

 2. ไมไดซื้อ  
 ของในรานชาํ วุนเสน 1 หอ (500 กรัม) 70 บาท (ใชบริโภค 3 สัปดาห) 
 ขาวตมมัด 3 มัด (200 กรัม) 30 บาท 
 ไดฟร ี พริกแหง 1 ถุง (50 กรัม) 15 บาท 
   นมกลอง 1 กลอง (100 กรัม) (กินที่โรงเรียน)   6 บาท 
 น้ําหวาน 1 แกว (100 กรมั) (กินที่โรงเรียน)      15 บาท 
 ปลูกเอง ขาวเหนียว (ขาวสาร) 20 ถัง (300,000 กรัม)  4,230 บาท (ใชบริโภค 6 เดือน) 
 

    

การบันทึกในแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน)         
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แปงมันสําปะหลัง   บริโภค   5  วัน 

นมขนหวาน             ”        8  วัน 
ขาวเหนียว (ขาวสาร)   บริโภค   6  เดือน 

วุนเสน                         ”       3  สัปดาห 
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รหัส

 ซื้อ/ จาย ...... 1 จํานวนเงิน

 ไมไดซื้อ/ จาย ปริมาณ หรือมูลคา จํานวน

  เบิกได หรือ คิดเปนเงิน หรือมูลคา

  ผลิตเอง ...... 2 (กรัม) (บาท) เดือน สัปดาห วัน (กรัม) (บาท)
(2) (3) (4) (6) (7)

1. ขาว แปง ฯลฯ  

ขาวเจา (ขาวสาร) 1 30,000 1,050 1

ขาวเหนยีว (ขาวสาร) 2 300,000 4,230 6

วุนเสน 2 500 70 3

 

2. เนื้อสัตว และสัตวปก

เนือ้เค็ม 2 3,000 660 1

กุนเชยีง 1 1,000 160 3

 

3. ปลาและสัตวน้ําอื่นๆ

ปลาเค็ม 1 400 160 2

กุงแหง 1 200 120 2

 

4. อาหารประเภทนม เนย

นมขนหวาน 2 385 22 8

ไขเค็ม 1 300 70 10

(1) (5)

รายการคาใชจาย

การบริโภค

อาหารเหลานีใ้ชบริโภค เฉลี่ยตอสัปดาห

ไดนานเทาใด ?
ปริมาณ

500
= 167

3

30,000 = 6,977
1 x 4.3

= 2441,050

1 x 4.3

ปลาอนิทรยี 

1,000 = 333
3

= 53160
3

3,000 = 698
1 x 4.3

= 153
660

1 x 4.3

200 = 100
2

120 = 60
2

400 = 200
2

160 = 80
2            

385 x 7 = 337
8

22 x 7 = 19
8

300 x 7
= 210

10

70 x 7
= 49

10

300,000 = 11,628
6 x 4.3

= 23
70

3

6 x 4.3
= 1644,230

รหัส

 ซื้อ/ จาย ...... 1 จํานวนเงิน

 ไมไดซื้อ/ จาย ปริมาณ หรือมูลคา จํานวน

  เบิกได หรือ คิดเปนเงิน หรือมูลคา

  ผลิตเอง ...... 2 (กรัม) (บาท) เดือน สัปดาห วัน (กรัม) (บาท)
(2) (3) (4) (6) (7)

1. ขาว แปง ฯลฯ  

ขาวเจา (ขาวสาร) 1 30,000 1,050 1

วุนเสน 2 500 70 3

 

2. เนื้อสัตว และสัตวปก

เนือ้เค็ม 2 3,000 660 1

กุนเชยีง 1 1,000 160 3

 

3. ปลาและสัตวน้ําอื่นๆ

ปลาเค็ม 1 400 160 2

กุงแหง 1 200 120 2

 

4. อาหารประเภทนม เนย

นมขนหวาน 2 385 22 8

ไขเค็ม 1 300 70 10

 

(1) (5)

รายการคาใชจาย

การบริโภค

เฉลี่ยตอสัปดาห

ปริมาณ

อาหารเหลานีใ้ชบริโภค

ไดนานเทาใด ?

500
= 167

3
= 23

70

3

30,000
= 6,977

1 x 4.3
= 2441,050

1 x 4.3

ปลาอนิทรยี 

1,000
= 333

3
= 53

160

3

3,000
= 698

1 x 4.3
= 153

660

1 x 4.3

200 = 100
2

120 = 60
2

400
= 200

2

160
= 80

2            

385 x 7
= 337

8

22 x 7
= 19

8

300 x 7
= 210

10

70 x 7
= 49

10

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 เมื่อตรวจสอบรายการอาหารแหงฯ (ที่บริโภคเกิน 1 สัปดาห)  ที่บันทึกในแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน) (ตัวอยาง หนา 23) 
กับแบบ สศส.2 (พิเศษ)  ตอนที่ 4 หมวด ก. (ตัวอยาง หนา 11)   พบวา  มีบางรายการไมตรงกัน  คือ 

 ขาวเหนียว (ขาวสาร)  ยังไมมีการบันทึกในแบบ สศส.2 (พิเศษ)   ตอนที่ 4  หมวด ก. 
 ดังนั้น   ใหบันทึก “ขาวเหนียว (ขาวสาร)”  เพิ่มในแบบ สศส.2 (พิเศษ)  ตอนที่ 4  หมวด ก.   
 

(ณ วันที่ไปสัมภาษณ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตรวจสอบอาหารแหง/สําเร็จรูป (ที่บริโภคเกิน 1 สัปดาห)    ในแบบ สศส.2 (พเิศษ)   ตอนที่ 4 หมวด ก. 

                              กับ สศส.2 (อาหาร 7 วัน) 

การบันทึกในแบบ สศส.2 (พิเศษ)  ตอนที่ 4  หมวด ก. 

การบันทึกเพิ่มเติม (แบบ สศส.2 (พิเศษ)  ตอนที่ 4 หมวด ก.) 

  
 ถา    ครัวเรือน มีการบันทึกจํานวนหรือปริมาณท่ีไมไดมีหนวยเปนกรัม 
         พนักงานแจงนับตองสอบถามเพิ่มเติม  แลวแปลงเปนปริมาณ (กรัม) เสมอ 

 
 

 ถา    ครัวเรือน มีการบันทึกรายการอาหารแหงฯ ในแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน) 
         พนักงานแจงนับตองสอบถามระยะเวลาในการบริโภค (เพิ่มเติม) 

บันทึกเพ่ิมเติม 
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ตอนที่ 1           ตอนที่ 3 และ ตอนที่ 5           ตอนที่ 6  

ตอนที่ 4  รายไดจากแหลงอ่ืนๆ ที่ไมใชจากการทํางาน (ในรอบ 12 เดือนที่แลว) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

                             ขอ 11  เงินไดรับจากการประกันสุขภาพ/อุบัติเหต/ุ ไฟไหม/ ประกันชีวิต/ เงินฌาปนกิจศพ/ 

ประกันสังคม (ที่ไมใชประเภทสะสมทรัพย)  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 แบบ สศส.3 

เพิ่มเติมในป 2558 

ไมมีการแกไข 

มีการบันทึกแลวและตรงกัน ทัง้ปริมาณ และ 
จํานวนเงินที่บริโภคเฉลี่ยตอสปัดาห 
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ภาคผนวก  
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รหัส

 ซื้อ/ จาย ...... 1 จํานวนเงิน

 ไมไดซื้อ/ จาย ปริมาณ หรือมูลคา จํานวน

  เบิกได หรือ คิดเปนเงิน หรือมูลคา

  ผลิตเอง ...... 2 (กรัม) (บาท) เดือน สัปดาห วัน (กรัม) (บาท)
(2) (3) (4) (6) (7)

1. ขาว แปง ฯลฯ  

ขาวเจา (ขาวสาร) 1 30,000 1,050 1

วุนเสน 2 500 70 3

 

2. เนื้อสัตว และสัตวปก

เนือ้เค็ม 2 3,000 660 1

กุนเชยีง 1 1,000 160 3

 

3. ปลาและสัตวน้ําอ่ืนๆ

ปลาเค็ม 1 400 160 2

กุงแหง 1 200 120 2

 

4. อาหารประเภทนม เนย

นมขนหวาน 2 385 22 8

ไขเค็ม 1 300 70 10

 

(1) (5)

รายการคาใชจาย

การบริโภค

เฉลี่ยตอสัปดาห

ปริมาณ

อาหารเหลานีใ้ชบริโภค

ไดนานเทาใด ?

500
= 167

3
= 23

70

3

30,000
= 6,977

1 x 4.3
= 244

1,050

1 x 4.3

ปลาอนิทรยี 

1,000
= 333

3
= 53

160

3

3,000
= 698

1 x 4.3
= 153

660

1 x 4.3

200 = 100
2

120 = 60
2

400
= 200

2

160
= 80

2            

385 x 7
= 337

8

22 x 7
= 19

8

300 x 7
= 210

10

70 x 7
= 49

10

 

 

 

 

 

                       การบันทึกแบบ สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ก. (อาหารแหง/สาํเร็จรปู ที่เก็บไวบริโภคไดนานเกิน 1 สปัดาห) 

                                   และหาการบริโภคเฉลี่ยตอสัปดาห (สดมภ 6 และ 7) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางขั้นตอนการบันทึก แบบ สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4 และ สศส.2 (อาหาร 7 วัน) 

 แบบ สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ก. 

 ขั้นที่ 1 
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 วันที่ ...........เดือน ........................... พ.ศ. 2558  วันที่ ...........เดือน ........................... พ.ศ. 2558  วันที่ ...........เดือน ........................... พ.ศ. 2558  วันที่ ...........เดือน ........................... พ.ศ. 2558  วันที่ ...........เดือน ........................... พ.ศ. 2558  วันที่ ...........เดือน ........................... พ.ศ. 2558  วันที่ ...........เดือน ........................... พ.ศ. 2558

 จํานวนผูรับประทาน...................................คน  จํานวนผูรับประทาน...................................คน  จํานวนผูรับประทาน...................................คน  จํานวนผูรับประทาน...................................คน  จํานวนผูรับประทาน...................................คน  จํานวนผูรับประทาน...................................คน  จํานวนผูรับประทาน...................................คน

รายการ ราคา การไดมา รายการ ราคา การไดมา รายการ ราคา การไดมา รายการ ราคา การไดมา รายการ ราคา การไดมา รายการ ราคา การไดมา รายการ ราคา การไดมา

อาหาร ปริมาณ หรือ (ซื้อ ผลิตเอง อาหาร ปริมาณ หรือ (ซื้อ ผลิตเอง อาหาร ปริมาณ หรือ (ซื้อ ผลิตเอง อาหาร ปริมาณ หรือ (ซื้อ ผลิตเอง อาหาร ปริมาณ หรือ (ซื้อ ผลิตเอง อาหาร ปริมาณ หรือ (ซื้อ ผลิตเอง อาหาร ปริมาณ หรือ (ซื้อ ผลิตเอง

เคร่ืองดื่ม มูลคา ของในราน เคร่ืองดื่ม มูลคา ของในราน เคร่ืองดื่ม มูลคา ของในราน เคร่ืองดื่ม มูลคา ของในราน เคร่ืองดื่ม มูลคา ของในราน เคร่ืองดื่ม มูลคา ของในราน เคร่ืองดื่ม มูลคา ของในราน

และยาสูบ (กรัม) (บาท) ไดฟรี ฯลฯ) และยาสูบ (กรัม) (บาท) ไดฟรี ฯลฯ) และยาสูบ (กรัม) (บาท) ไดฟรี ฯลฯ) และยาสูบ (กรัม) (บาท) ไดฟรี ฯลฯ) และยาสูบ (กรัม) (บาท) ไดฟรี ฯลฯ) และยาสูบ (กรัม) (บาท) ไดฟรี ฯลฯ) และยาสูบ (กรัม) (บาท) ไดฟรี ฯลฯ)

(1) (2) (3) (4) (1) (2) (3) (4) (1) (2) (3) (4) (1) (2) (3) (4) (1) (2) (3) (4) (1) (2) (3) (4) (1) (2) (3) (4)

เสนกวยเต๋ียว 1,000 ก. 20 ซื้อ ขนมปงปอนด
1 หอ 

(350 ก.)
33 ซื้อ ไกสด

1 ตัว 

(1,200 ก.)
175 ซื้อ เน้ือหมู 300 ก. 45 ซื้อ หมูหยอง 200 ก. 70 ซื้อ ผักชี

   1 กํา  

(20 ก.)
10 ซื้อ ปลารา 200 ก. 20 ซื้อ

แปงมันฯ
1 ถุง  

(100 ก.)
8 ของในราน

ขาวเหนียว

(ขาวสาร)
20 ถัง 

(300,000 ก.)
4,230 ปลูกเอง ไขไก

10 ฟอง 

(300 ก.)
38 ซื้อ ผักชี

  1 กํา  

(20 ก.)
10 ซื้อ ขาวราดแกง

1 จาน 

(200 ก.)
30

ซื้อกินที่

โรงเรียน
แตงกวา

 1 ถุง  

(100 ก.)
10 ซื้อ มะละกอดิบ

 1 ลูก  

(800 ก.)
13 ปลูกเอง

ซี่โครงหมู 500 ก. 75 ซื้อ วุนเสน
1 หอใหญ

 (500 ก.)
70 ของในราน ขาวราดแกง

1 จาน 

(200 ก.)
30

ซื้อกินท่ี

โรงเรียน
แตงกวา

 1 ถุง 

(100 ก.)
10 ซื้อ นมกลอง

1 กลอง 

(100 ก.)
6

กินฟรีที่

โรงเรียน
ขาวราดแกง

1 จาน 

(200 ก.)
30

ซื้อกินที่

โรงเรียน
พริกข้ีหนู

20 เม็ด 

(30 ก.)
10 ปลูกเอง

นมขนหวาน
1 กระปอง

(385 ก.)
22 ของในราน ปลาดุก 1,000 ก. 60 ซื้อ นมกลอง

1 กลอง 

(100 ก.)
6

กินฟรีที่

โรงเรียน
ขาวราดแกง

1 จาน 

(200 ก.)
30

ซื้อกินที่

โรงเรียน
หอยแมลงภู 500 ก. 40 ซื้อ นมกลอง

1 กลอง 

(100 ก.)
6

กินฟรีที่

โรงเรียน
มะนาว

 5 ลูก  

(200 ก.)
17 ปลูกเอง

พริกข้ีหนู
20 เม็ด 
(30 ก.)

10 ปลูกเอง ปลาทับทิม 1,000 ก. 110 ซื้อ เงาะ 1,000 ก. 35 ซื้อ นมกลอง
1 กลอง 

(100 ก.)
6

กินฟรีท่ี

โรงเรียน
ผักบุง

 1 กํา  

(150 ก.)
10 เก็บริมคลอง กุงกุลาดํา 500 ก. 135 ซื้อ ถั่วฝกยาว 100 ก. 10 ซื้อ

ผักกาดขาว
2 หวั  

(300 ก.)
15 ไดฟรี พริกแหง

1 ถุง  

(50 ก.)
15 ไดฟรี ตนหอม

  1 กํา  

(20 ก.)
10 ซื้อ ขนมขบเค้ียว

1 กลอง 

(40 ก.)
20 ของในราน ตะไคร

 1 กํา  

(100 ก.)
10 ปลูกเอง ไขเค็ม

15 ฟอง 

(450 ก.)
105 ซื้อ มะเขือเทศ 1,000 ก. 20 ซื้อ

ผักชี
 1 กํา   
(20 ก.)

10 ซื้อ ขาวตมมัด
3 มัด 

(200 ก.)
30 ทําขาย ถั่วฝกยาว 200 ก. 20 ซื้อ กะหลํ่าปลี 500 ก. 15 ซื้อ พริกข้ีหนู

 10 เม็ด  

(15 ก.)
5 ปลูกเอง แตงโม

1 ลูก 

(2,000 ก.)
35 ซื้อ กาแฟ

1 ขวด 

(200 ก.)
126 ของในราน

แตงกวา
1 ถุง  

(100 ก.)
10 ซื้อ นํ้าหวาน

1 แกว 
(100 ก.)

15 ไดฟรี ซีอิ๋วขาว
1 ขวด 

(700 ก.)
38 ของในราน ขาวตม

2 ถวย 

(400 ก.)
40 ซื้อกินที่ตลาด บุหร่ี

1 ซอง 

(100 ก.)
65 ของในราน ผักคะนา

 1 มัด  

(200 ก.)
10 ซื้อ ปลาทู

 3 ตัว  

(600 ก.)
40 ซื้อ

โจก
 3 ถวย 

(450 ก.)
60 ซื้อกินที่ตลาด ขาวราดแกง

1 จาน 

(200 ก.)
30

ซื้อกินที่

โรงเรียน
เบียร

1 กระปอง

 (330 ก.)
33 ของในราน กลวยนํ้าวา

 1 หวี 

(500 ก.)
20

เพื่อนบาน

ใหฟรี
นํ้าผลไม

1 กลอง 

(200 ก.)
17 ของในราน เบียร

1 กระปอง 

(330 ก.)
33 ของในราน มะเขือ 100 ก. 10

 เพื่อนบาน

ใหฟรี

นํ้าอัดลม
 2 ขวด 
(700 ก.)

24 ของในราน นมกลอง
1 กลอง 
(100 ก.)

6
กินฟรีที่

โรงเรียน
สมเขียวหวาน 1,000 ก. 50 ซื้อ ไอศกรีม

 1  แทง  

(60 ก.)
15 ของในราน

4 4 4 4 4 4 4

มกราคม9 10 มกราคม มกราคม มกราคม มกราคม มกราคม มกราคม11 12 13 14 15

ถาครัวเรือน มกีารจดบนัทึกรายการอาหารแหงฯ   พนักงานแจงนับตองสอบถาม  ระยะเวลาในการบริโภค เพิ่มเตมิ 
(รายการอาหารแหงฯ ใดที่บริโภคเกิน 1 สัปดาห  ตองมีการบันทึกในแบบ สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ก. ดวย และสอดคลองกัน) 

         การจดบันทึกแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน)  

แบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน)  

*แปงมันสําปะหลัง   บริโภค  5  วัน      *ขาวเหนียว(ขาวสาร)   บริโภค  6  เดอืน         *ซีอิ๋วขาว   บริโภค  3  สัปดาห                                                          *หมูหยอง   บริโภค  3  วัน                      *ไขเค็ม    บริโภค   15  วนั                    *ปลารา     บริโภค   5  วัน 

*นมขนหวาน           ”     8  วัน         *วุนเสน                        ”       3  สปัดาห                                                                                                    *บหุรี่            ”       4  วัน                                                                                 *กาแฟ         ”       1  เดือน                                                           

 ขั้นที่ 2 

 - 30 - 
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       การบันทึกรายการอาหารแหงฯ  ในแบบ สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ก. เพิ่มเติม 
       จากแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน)  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รหัส

 ซื้อ/ จาย ...... 1 จํานวนเงิน

 ไมไดซื้อ/ จาย ปริมาณ หรือมูลคา จํานวน

  เบิกได หรือ คิดเปนเงิน หรือมูลคา

  ผลิตเอง ...... 2 (กรัม) (บาท) เดือน สัปดาห วัน (กรัม) (บาท)
(2) (3) (4) (6) (7)

1. ขาว แปง ฯลฯ  

ขาวเจา (ขาวสาร) 1 30,000 1,050 1

ขาวเหนยีว (ขาวสาร) 2 300,000 4,230 6

วุนเสน 2 500 70 3

 

2. เนื้อสัตว และสัตวปก

เนือ้เค็ม 2 3,000 660 1

กุนเชยีง 1 1,000 160 3

 

3. ปลาและสัตวน้ําอื่นๆ

ปลาเค็ม 1 400 160 2

กุงแหง 1 200 120 2

 

4. อาหารประเภทนม เนย

นมขนหวาน 2 385 22 8

ไขเค็ม 1 300 70 10

 

9. เครื่องปรุงรส

ซีอิ๊วขาว 2 700 38 3

 

10. เครื่องดื่มที่ไมมแีอลกอฮอล

กาแฟ 2 200 126 1

 

(1) (5)

รายการคาใชจาย

การบริโภค

อาหารเหลานี้ใช เฉลี่ยตอสัปดาห

ไดนานเทาใด ?
ปริมาณ

ปลาอินทรีย์ 

500 = 167
3

70 = 23
3

30,000
= 6,977

1 x 4.3

= 244
1,050

1 x 4.3

1,000 = 333
3

= 53160
3

3,000
= 698

1 x 4.3
= 153

660

1 x 4.3

200 = 100
2

120 = 60
2

400
= 200

2

160
= 80

2            

385 x 7
= 337

8

22 x 7
= 19

8

300 x 7 = 210
10

70 x 7
= 49

10

38
= 13

3
= 233

3

700

= 47
1 x 4.3

200 126
= 29

1 x 4.3

300,000 = 11,628
6 x 4.3

= 1644,230

6 x 4.3

แบบ สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ก. 

บันทึกเพิ่มเติม 
จากแบบ สศส.2 
(อาหาร 7 วัน) 

ไมตอง  บันทึกเพิ่มเติม/แกไข 
เพราะ   มีการบันทกึอยูแลว 
           และการบริโภคเฉลี่ย 
           ตอสัปดาห (ปริมาณ 
             กับจํานวนเงิน/มูลคา) 
           สอดคลองกัน 

 
บันทึกเพิ่มเติม 
จากแบบ สศส.2 
(อาหาร 7 วัน) 

 ขั้นที่ 3 
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 หมายเหตุ ; ตัวเลขใน           เปนขอมูลที่คัดลอกจาก สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ก. 

วันท่ี ......................................พ.ศ. 2558 วันท่ี .............................พ.ศ. 2558 วันท่ี ..........................พ.ศ. 2558 วันท่ี ........................พ.ศ. 2558 วันที่ ........................พ.ศ. 2558 วันท่ี .......................พ.ศ. 2558 วันท่ี ........................พ.ศ. 2558

จํานวนผูรับประทาน.........................คน จํานวนผูรับประทาน………….....คน จํานวนผูรับประทาน…………...คน จํานวนผูรับประทาน............คน จํานวนผูรับประทาน……......คน จํานวนผูรับประทาน……....คน จํานวนผูรับประทาน……......คน

รหัส ปริมาณ ปริมาณ ปริมาณ ปริมาณ ปริมาณ ปริมาณ ปริมาณ ซ้ือ / จาย  ไมไดซ้ือ / จาย

ซ้ือ/ จาย ...... 1 รหัส รหัส รหัส รหัส รหัส รหัส รวมปริมาณ เบิกได

จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน (ของรหัส 1 และ 2) หรือผลิตเอง

/ มูลคา สดมภ / มูลคา สดมภ / มูลคา สดมภ / มูลคา สดมภ / มูลคา สดมภ / มูลคา สดมภ / มูลคา (รวมจํานวนเงิน (รวมมูลคา

(2) (2) (2) (2) (2) (2) ของรหัส 1) ของรหัส 2)

(กรัม) (บาท) (กรัม) (บาท) (กรัม) (บาท) (กรัม) (บาท) (กรัม) (บาท) (กรัม) (บาท) (กรัม) (บาท) (กรัม) (จํานวนเงิน) (มูลคา)
(2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16) (17) (18) (19) (20) (21) (22) (23) (24) (25)

1. ขาว แปง และอาหารท่ีทําจากแปง QF01 EF01

    - เสนกวยเต๋ียว ฯลฯ 1 1,000 20 QF0101 EF0101

    - ขนมปงปอนด 1 350 33 QF0103 EF0102

    - ขนมทําจากแปง 2 40 20 QF0104 EF0103

    - ขาวเจา (ขาวสาร) QF0106 EF0106

    - ขาวเหนียว (ขาวสาร) 2 300,000 4,230 QF0107 EF0107

    - แปงมันสําปะหลัง 2 100 8 QF0109 EF0109

    - วุนเสน 2 500 70 QF0111 EF0111

      :         :  :  :  :  :  : 

2. เนื้อสัตว และสัตวปกทุกชนิด QF02 EF02

    - เนื้อหมู 1 300 45 QF0201 EF0201

    - ซ่ีโครงหมู 1 500 75 QF0202 EF0202

    - ไกสด 1 1,200 175 QF0206 EF0206

    - หมูหยอง 1 200 70 QF0211 EF0211

    - กุนเชียง QF0212 EF0212

    - เนื้อสัตว (แปรรูป) QF0214 EF0214

      :         :  :  :  :  :  : 

3. ปลาและสัตวนํ้าอืน่ๆ QF03 EF03

    - ปลาดุก 1 1,000 60 QF0303 EF0303

    - ปลาทับทิม 1 1,000 110 QF0304 EF0304

    - ปลาทู 1 600 40 QF0308 EF0308

    - กุงกุลาดํา 1 500 135 QF0312 EF0312

    - หอยแมลงภู 1 500 40 QF0316 EF0316

    - ปลาอินทรียเค็ม QF0325 EF0325

    - กุงแหง QF0327 EF0327

    - ปลารา 1 200 20 QF0330 EF0330

      :         :  :  :  :  :  : 

รหัส

รายการ

รหัส

รายการ

การบริโภคในรอบสัปดาห

จํานวนเงิน/มูลคา

รายการคาใชจาย

ไมไดซ้ือ/ จาย 

เบิกได  หรือ

ผลิตเอง ....... 2
(1)

9  มกราคม 10 มกราคม 11 มกราคม 12 มกราคม 13 มกราคม 14 มกราคม 15 มกราคม 

4 4 4 4 4 4 

1 

8 

0 

0 

ขนมขบเค ีย้ว 

7 0 

0 

0 0 0 1 

5 0 

7 7 9 6 

2 8 6 1 1 

4 0 

0 0 1 

0 0 1 

0 0 2 

3 3 3 

9 8 6 1 

0 0 0 1 

0 0 

0 0 5 

0 0 

0 0 1 

0 0 0 1 

0 0 

0 1 1 

0 0 0 

0 0 

3 5 1 

1 

9  มกราคม 10 มกราคม 11 มกราคม 12 มกราคม 13 มกราคม 14 มกราคม 15 มกราคม 

4 4 4 4 

2 0 

3 3 

1 

8 

0 

0 

2 0 

2 

4 

0 

0 0 0 1 

5 

3 

7 7 9 6 

2 8 6 1 1 

4 0 

0 0 1 

0 0 2 

3 3 3 

9 8 6 

0 0 0 1 

0 0 

0 0 5 

0 0 

0 0 1 

0 0 0 1 

0 0 7 5 

4 5 

0 0 0 

0 0 

3 

1 

3 

2 

2 

3 

2 0 

4 6 

5 

1 6 7 

7 5 

3 

5 3 

6 

6 4 

6 0 

8 

4 5 

2 

2 

4 

                   การบันทึกแบบ สศส.2(พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ข. (อาหารทุกชนิดที่ครัวเรือนบริโภคจริงในรอบสัปดาห) 

แบบ สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ข. 

 ขั้นที่ 4 
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  หมายเหตุ ; ตัวเลขใน           เปนขอมูลที่คัดลอกจาก สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ก. 

 หมายเหตุ ; ตัวเลขใน           เปนขอมูลที่คัดลอกจาก สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ก. 

วันที่ ......................................พ.ศ. 2558 วันที่ .............................พ.ศ. 2558 วันท่ี ..........................พ.ศ. 2558 วันท่ี ........................พ.ศ. 2558 วันท่ี ........................พ.ศ. 2558 วันท่ี .......................พ.ศ. 2558 วันท่ี ........................พ.ศ. 2558

จํานวนผูรับประทาน.........................คน จํานวนผูรับประทาน………….....คน จํานวนผูรับประทาน…………...คน จํานวนผูรับประทาน............คน จํานวนผูรับประทาน……......คน จํานวนผูรับประทาน……....คน จํานวนผูรับประทาน……......คน

รหัส ปริมาณ ปริมาณ ปริมาณ ปริมาณ ปริมาณ ปริมาณ ปริมาณ ซ้ือ / จาย  ไมไดซ้ือ / จาย

ซ้ือ/ จาย ...... 1 รหัส รหัส รหัส รหัส รหัส รหัส รวมปริมาณ เบิกได

จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน (ของรหัส 1 และ 2) หรือผลิตเอง

/ มูลคา สดมภ / มูลคา สดมภ / มูลคา สดมภ / มูลคา สดมภ / มูลคา สดมภ / มูลคา สดมภ / มูลคา (รวมจํานวนเงิน (รวมมูลคา

(2) (2) (2) (2) (2) (2) ของรหัส 1) ของรหัส 2)

(กรัม) (บาท) (กรัม) (บาท) (กรัม) (บาท) (กรัม) (บาท) (กรัม) (บาท) (กรัม) (บาท) (กรัม) (บาท) (กรัม) (จํานวนเงิน) (มูลคา)

(2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16) (17) (18) (19) (20) (21) (22) (23) (24) (25)

4. อาหารประเภทนม เนย ฯ QF04 EF04

    - นมสด 2 100 6 2 100 6 2 100 6 2 100 6 2 100 6 QF0401 EF0401

    - ไขไก 1 300 38 QF0404 EF0404

    - ไขเค็ม 1 450 105 QF0406 EF0406

    - นมขนหวาน 2 385 22 QF0408 EF0408

      :         :  :  :  :  :  : 

5. นํ้ามัน และไขมัน QF05 EF05

      :         :  :  :  :  :  : 

6. ผลไม และถ่ัวเปลือกแข็ง QF06 EF06

    - กลวยน้ําวา 2 500 20 QF0601 EF0601

    - สมเขียวหวาน 1 1,000 50 QF0602 EF0602

    - เงาะ 1 1,000 35 QF0605 EF0605

    - แตงโม 1 2,000 35 QF0607 EF0607

      :         :  :  :  :  :  : 

7. ผัก QF07 EF07

    - กะหลํ่าปลี  ดอกกะหลํ่า 1 500 15 QF0701 EF0701

    - แตงกวา 1 100 10 1 100 10 1 100 10 QF0702 EF0702

    - ผักกาดขาว 2 300 15 QF0703 EF0703

    - ผักคะนา 1 200 10 QF0704 EF0704

    - ผักบุง 2 150 10 QF0706 EF0706

    - ผักชี 1 20 10 1 20 10 1 20 10 QF0707 EF0707

    - มะเขือ 2 100 10 QF0708 EF0708

    - มะเขือเทศ 1 1,000 20 QF0709 EF0709

    - ถ่ัวฝกยาว 1 200 20 1 100 10 QF0710 EF0710

    - มะละกอดิบ 2 800 13 QF0712 EF0712

    - มะนาว 2 200 17 QF0715 EF0715

    - พริกสด 2 30 10 2 15 5 2 30 10 QF0716 EF0716

    - ตนหอม 1 20 10 QF0718 EF0718

    - ตะไคร 2 100 10 QF0722 EF0722

    - พริกแหง 2 50 15 QF0728 EF0728

      :         :  :  :  :  :  : 

รายการคาใชจาย

การบริโภคในรอบสัปดาห

รหัส

รายการ

รหัส

รายการ

จํานวนเงิน/มูลคา

ไมไดซ้ือ/ จาย 

เบิกได  หรือ

ผลิตเอง ....... 2
(1)

0 

0 

1 

1 

นมโรงเรยีน 

0 0 

1 0 2 

3 7 3 

0 0 0 1 

0 0 0 1 

0 0 

5 0 0 

0 

0 0 

0 

0 0 1 

5 0 

1 0 0 2 

1 

0 1 1 0 

1 0 

0 0 1 

0 0 0 1 

0 0 0 

0 0 

0 0 

0 0 

5 

5 

0 0 5 0 3 

2 

5 

1 

1 

1 0 

0 0 

1 

3 3 8 

4 9 

9 1 

2 3 

3 

5 

5 

3 

3 

5 

5 

0 

0 3 

6 0 3 

0 2 

3 3 0 

3 8 

2 7 

7 5 5 2 

2 0 

5 

9  มกราคม 10 มกราคม 11 มกราคม 12 มกราคม 13 มกราคม 14 มกราคม 15 มกราคม 

4 4 4 4 4 4 

9  มกราคม 10 มกราคม 11 มกราคม 12 มกราคม 13 มกราคม 14 มกราคม 15 มกราคม 

4 4 4 

วันที่ ......................................พ.ศ. 2558 วันท่ี ..............................พ.ศ. 2558 วันท่ี ...........................พ.ศ. 2558 วันท่ี .........................พ.ศ. 2558 วันท่ี.........................พ.ศ. 2558 วันท่ี .......................พ.ศ. 2558 วันที่ ........................พ.ศ. 2558

จํานวนผูรับประทาน........................คน จํานวนผูรับประทาน………..…...คน จํานวนผูรับประทาน………......คน จํานวนผูรับประทาน….........คน จํานวนผูรับประทาน……......คน จํานวนผูรับประทาน...........คน จํานวนผูรับประทาน...........คน

รหัส  ไมไดซ้ือ / จาย

ซ้ือ/ จาย ..... 1 รหัส รหัส รหัส รหัส รหัส รหัส รวมปริมาณ เบิกได

จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน ตาม จํานวนเงิน (ของรหัส 1 และ 2) หรือผลิตเอง

/ มูลคา สดมภ / มูลคา สดมภ / มูลคา สดมภ / มูลคา สดมภ / มูลคา สดมภ / มูลคา สดมภ / มูลคา (รวมจํานวนเงิน (รวมมูลคา

รายการคาใชจาย ซ้ือ / จาย

ไมไดซ้ือ/ จาย 

เบิกได หรือผลิต

การบริโภคในรอบสัปดาห

รหัส

รายการ

รหัส

รายการ

จํานวนเงิน/มูลคา

ปริมาณปริมาณ ปริมาณ ปริมาณปริมาณปริมาณ ปริมาณ

4 4 4 4 4 4 4 

9  มกราคม 10 มกราคม 11 มกราคม 12 มกราคม 13 มกราคม 14 มกราคม 15 มกราคม 

                   การบันทึกแบบ สศส.2(พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ข. (ตอ) 

แบบ สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ข. 

 ขั้นที่ 4 

                   การบันทึกแบบ สศส.2(พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ข. (ตอ) 

แบบ สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ข. 

 ขั้นที่ 4 
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ตอนที่ 1 สมาชิกของครัวเรือน

ขั้นตอนการบันทึกแบบ สศส.2 (พิเศษ) 

 - การเรียนหนังสือ
 - ชั้นสูงสุดที่เรียนจบ
 - ชั้นที่กําลังเรียน
 - คาใชจายดานการศึกษา 

HM14 - HM21

- ชื่อ, ลาํดับที่, ความสัมพันธกับหวัหนาครัวเรือน, เพศ, อาย,ุ ศาสนา, ภาษา
- การเปนภาระของครัวเรือน (ผูพิการ, ผูที่ไมสามารถชวยเหลือตนเอง)      

 - สวัสดิการรักษาพยาบาล
 - โครงการชวยเหลือของรัฐ (ไมตองคืน)
 - การกูยืมเงินกองทุนตางๆ ของรัฐ (ตองคืน)

HM22 - HM35

HM01 - HM09

ไมมี

จํานวนป/สาเหตุที่ไมไดอยูกับพอ และ/หรือ แม

อายุ 15 ปขึ้นไป
(HM04 >= 15)

สถานภาพสมรส

HM10

 - อาชีพหลัก/รอง
 - สถานภาพการทํางาน
 - ประเภทอุตสาหกรรม

HM36 - HM41

อาศัยอยูกับพอแม
(HM11 = 1)

ทํางานมีรายได
เปนของตนเอง

มีสมาชิกที่ยังไมได
บันทึกขอมูล

1

มี

ไมใช (HM04 < 15)

ใช HM12 - HM13

ใช

ใช

ไมใช
(HM11 = 2, 3, 4, 5)

ไมใช

1
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HH01 - HH03 

 ก. คาใชจายอุปโภคบริโภคของครัวเรือน

ตอนที่ 2 ลักษณะที่อยูอาศัย

1 2

EG01 - EG111

 ข. คาใชจายที่ไมเกี่ยวกับอุปโภคบริโภค

EG112 - EG120

ประเภท/ลักษณะ/สถานภาพการครอบครอง

เปนเจาของ/เชาซื้อ
ที่อยูอาศัย

(HH03 = 1, 2, 3, 4)

ไมใช (HH03 = 5, 6, 7)

HH04 ค. คาใชจายในการชําระหนี้ของครัวเรือน

AE00 - AE07

ตอนที่ 3 คาใชจายสินคาและบริการ

ขั้นตอนการบันทึกแบบ สศส.2 (พิเศษ)  (ตอ) 

คาเชา/ประเมินคาเชาบาน

ใช

การทําธุรกิจในที่อยูอาศัย, จํานวนหอง

- ไฟฟา, เชื้อเพลิง, น้ําด่ืม, น้ําใช
- วิธีกําจัดขยะ, การใชสวม

การเปนเจาของยานพาหนะ/ทรัพยสินตางๆ

จํานวนสมาชิกที่ใชอินเตอรเน็ต

2

ผูจายคาเชา/
ผูใหสวัสดิการ/

ใหอยูฟรี HH05

HH06 - HH08 

HH09 - HH15 

HH16 - HH44 

HH45

ค. คาใชจายในการชําระหนี้ของครัวเรือน

 ง. คาใชจายในการซื้อที่อยูอาศัย

AE08 - AE09

ตอนที่ 4 คาใชจายอาหาร เครื่องดื่มและยาสบู

 ข. คาใชจายเกี่ยวกับอาหารทุกชนิด
ที่ครัวเรือนบริโภคจริง (ในรอบสัปดาหที่แลว)

 ก. คาใชจายเกี่ยวกับอาหารแหง/สําเร็จรูป
ที่เก็บไวบริโภคไดนาน (เกิน 1 สัปดาห)

ตอนที่ 5 แหลงซื้อสินคาอุปโภคบริโภค
    สวนใหญของครัวเรือน

QF01 - QF17 , EF01 - EF17

SHOP1 - SHOP4

สอบถามรายละเอียดดวยแบบ สศส.3 ตอไป

หมายเหต ุ;              ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ขั้นตอนการบันทึก แบบ สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4  กับ แบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน)
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ขั้นตอนการบันทึกแบบ สศส.3

 รายละเอียดผูมีรายได
- ชื่อ, ลําดับที่ (ตาม สศส.2)
- อาชีพ, ระยะเวลาในการทํางาน, คาจาง

IB01- IB07

1แบบ สศส.3

1
 ไมใช

ใช

 ไมใช
2

ใช

 รายละเอียดผูมีรายได
- ชื่อ, ลําดับที่ (ตาม สศส.2)
- อาชีพ, ระยะเวลาในการประกอบธุรกิจ
- จํานวนคนทํางาน/ลูกจาง

IW01 - IW06

ตอนที่ 2 การประกอบธุรกิจฯ
ที่ไมใชการเกษตร

(ในรอบ 12 เดือนที่แลว)
HM37
HM40(สศส.2) = 01, 02, 07

ตอนที่ 1 ทํางานโดยไดรับ
คาจางและเงนิเดือน

(ในรอบ 12 เดือนที่แลว)
HM37
HM40(สศส.2) = 04, 05, 06

รายรับเบื้องตน  (เฉพาะที่เปนตัวเงิน)

คาใชจายในการดําเนินการ
(เฉพาะที่เปนตัวเงิน)

IB08

2

ไมมี

รับคาจางเปนรายเดือน
(IW05 = 5)

ไมใช
(IW05 = 1,4, 6, 7)

IB09

มูลคาสินคาที่นํามาใชในครัวเรือน
(ที่ผลิต/ซื้อมาเพื่อขาย)

IB10

สวนแบงของกําไรสุทธิ (รอยละ)

IB11

มีสมาชิก
ที่ประกอบธุรกิจฯ

ยังไมไดบันทึกขอมูล

 คาตอบแทนจากการทํางาน
 (เฉพาะที่เปนตัวเงิน)
 - เดือนทีแ่ลว
 -ในรอบ 12 เดือนที่แลว

IW10 - IW13

สวัสดิการจากการทํางาน (มูลคา)
- ในรอบ 12 เดือนที่แลว

- จํานวนวันทํางานตอเดือน
- จํานวนชั่วโมงทํางานตอวัน
- จํานวนชิ้นงานตอเดือน

IW07 - IW09

IW14

ใช

มีสมาชิก
ที่เปนลูกจาง

ยังไมไดบันทึกขอมูล

1

ไมมี

มี

มี

21
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2 3

ตอนที่ 4 รายไดจากแหลงอ่ืนๆ ที่ไมใชจากการทํางาน

รายละเอียดผูมีรายได
- ชื่อ, ลําดับที,่ ประเภทของการเกษตร
- พื้นท่ีทําการเกษตร, จํานวนคนทํางาน

รายไดจากการใหเชาสัตวใชงาน/เครื่องมือเกษตร/
บริการทางการเกษตร/บริการสตัวบาลอื่นๆ

(เปนตัวเงิน/สิ่งของ/ผลผลิต)

ไมใช
3

ใชIA01 - IA07

- บําเหน็จ บํานาญ เงินสงเคราะห
- เงินชดเชย/ทดแทน เงินชวยเหลือ
- ทุนการศึกษา
- การใหเชาสินทรัพย, ดอกเบี้ย(รับ)
- มรดก พินัยกรรม ของขวัญ
- เงินจากการประกันภัย/สุขภาพ ถูกสลาก ฯลฯ

ประเมินมูลคาสินทรัพยของครัวเรือน
- บาน ที่ดิน และสิ่งปลูกสราง
- ยานพาหนะ และสินทรัพยทางการเงิน

IA08 - IA10

ตอนที่ 5 สินทรัพยและหนี้สินของครัวเรือน

IO01 - IO14

AD01 - AD04

ตอนที ่3 การประกอบการเกษตร
 (ในรอบ 12 เดือนที่แลว)

HM37
HM40 (สศส.2) = 01, 02, 07

ขั้นตอนการบันทึกแบบ สศส.3  (ตอ)

AD24 - AD26

ผลผลติจากการปลูกพืช/ทําปาไม
และการใชประโยชน

(เปนตัวเงิน/สิ่งของ/ผลผลิต)

สัตว/ผลผลติจากการเลี้ยงสตัว
และการใชประโยชน

ผลผลติจากการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา/
ประมง/ลาสัตว/หาของปา

และการใชประโยชน

คาใชจายในการประกอบการเกษตร
(เปนตัวเงิน/สิ่งของ/ไดรับความชวยเหลือ)

รายรับและคาใชจายจากการประกอบการเกษตรในเดือนที่แลว
(เปนตัวเงิน/สิ่งของ)

3

- ยานพาหนะ และสินทรัพยทางการเงิน

IA11 - IA14

IA15 - IA19

IA20 - IA23

IA24 - IA27

IA28 - IA29

  ภาระทางการเงนิของครัวเรอืน
  - ปญหาการจายคาเชาบาน คาน้ํา คาไฟ  คาเลาเรียน
  - การกูยืมเงินเพื่อลงทุน และเพื่อใชจายฉุกเฉิน

ปจจุบัน
ครัวเรือนมีหน้ีสิน

(AD08 = 1)

- แหลงเงินกู
- จํานวนหนี้สินจําแนกตามวัตถุประสงคของการกูยืม
  (ทั้งในและนอกระบบ)

การกอหนี้ในเดือนที่แลว
ครัวเรือนมีการกูยืมเงิน/
คางชําระ/ผอนสง หรือไม

จํานวนหนี้ท้ังในและนอกระบบ

AD05 - AD07

AD09 - AD23

มี

ไมมี
(AD08 =0)

มี

มูลคาสตัว ณ วันแรกของ 12 เดือนท่ีแลว

ไมมี

3 จํานวนหนี้ท้ังในและนอกระบบ

4
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4

ตอนที่ 6 การยายถิ่นและการสงเงิน

ในรอบ 10 ปที่ผานมา มผีูที่เคยอยู
ในครัวเรือนน้ียายออกไป

(MR01 ≠ 0)

ผูที่ยายออกไป
เคยสงเงินกลับมาใหครัวเรือน

หรือไม

จํานวนคนที่เคยสงเงินกลับมาใหครัวเรือน

ไมมี (MR01 = 0)

ไมมี

ก.

มี

มีMR02 - MR03

MR04 - MR12

ขั้นตอนการบันทึกแบบ สศส.3  (ตอ)

รายละเอียดบุคคลที่เคยสงเงินกลับมา (ไมเกิน 3 คน)
- เพศ, อาย,ุ ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน
- ระดับการศึกษา, อาชีพ, ประเภทอุตสาหกรรม
- เหตผุลที่ยายออกไป, สถานที่ท่ียายไปอยู
- จํานวนเงินท่ีสงกลับมา/ใหกับครัวเรือนในรอบ 12 เดือนที่แลว

ในรอบ 12 เดือนที่แลว จํานวนเงินท่ีครัวเรือนไดรับจากญาติอื่นๆ
นอกเหนือจากบุคคลไมเกิน 3 คน ตามขอ ก.

(รวม บุคคลที่จากไปเกิน 10 ป)    (ไมรวม การชําระหนี)้

ครัวเรือน เคยสงเงินไปให
ผูที่ยายออกไปหรือไม

จํานวนคนที่ครัวเรือน เคยสงเงินไปให

รายละเอียดบุคคลที่ครัวเรือน เคยสงเงินไปให (ไมเกิน 3 คน)
- เพศ, อาย,ุ ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน
- ระดับการศึกษา, อาชีพ, ประเภทอุตสาหกรรม
- เหตผุลที่ยายออกไป, สถานที่ท่ียายไปอยู
- จํานวนเงินท่ีครัวเรือนสงไปใหในรอบ 12 เดือนที่แลว

ข.

ค.
ไมมี

MR04 - MR12

MR13

MP01 - MP02

MP03 - MP11

MP12

มี

ในรอบ 12 เดือนที่แลว จํานวนเงินท่ีครัวเรือนสงเงินไปใหญาติอื่นๆ
นอกเหนือจากบุคคลไมเกิน 3 คน ตามขอ ค.

(รวม บุคคลที่ยายออกไปเกิน 10 ป)    (ไมรวม การชาระหนี)้

ง.

MP12
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แบบ สศส.2 (พิเศษ)
ตอนที่ 4 หมวด ก

1. สดมภ (1) ;

    สอบถามรายการอาหารแหง/สําเร็จรูป ที่เก็บไวบริโภค

    ไดนาน เกิน 1 สัปดาห
    (เฉพาะท่ีครัวเรือนบริโภคประจําสม่ําเสมอ)

2. สดมภ (2) - (5) ;

    บันทกึรายการอาหารแหงฯ ที่ครัวเรือนไดรับมาครั้งสุดทาย
         - การไดมา (ซื้อ/ไมซื้อ)
         - ปริมาณ (หนวยเปนกรัม)
         - จํานวนเงิน/มูลคา (ทั้งสิ้น)

         - ระยะเวลาท่ีใชในการบริโภค (เดือน/สัปดาห/วัน)

แบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน)

4. จดบันทึก
    คาใชจายของครัวเรือนที่เกี่ยวกับอาหาร 7 วัน (ทุกวัน)
          1) พนักงานแจงนับ ;  จดบันทึก  วันที่หนึ่ง
          2) ครัวเรือน ;               "         วันที่สอง - เจ็ด

5. ตรวจสอบ ; รายการอาหารแหง/สําเร็จรูป

ขั้นตอนการบันทึก
แบบ สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4  กับ แบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน) 

3. สดมภ (6) - (7) ;  คํานวณคาเฉลี่ยที่บริโภคตอสัปดาห 
                             (ปริมาณ และ จํานวนเงิน/มูลคา)

5. ตรวจสอบ ; รายการอาหารแหง/สําเร็จรูป
   ที่เก็บไวบรโิภคไดนาน เกิน 1 สัปดาห
   (เฉพาะครัวเรือนที่บริโภคประจําสม่าํเสมอ)
   ตองสอดคลองกับแบบ สศส.2 (พิเศษ) ตอนที่ 4 หมวด ก

6. สอดคลองกัน

สอดคลอง

ไมสอดคลอง7. ใหตรวจสอบ / แกไข / เพิ่มเตมิ ; 
   รายการอาหารแหงฯ (บริโภคเกิน 7 วัน)
   ในหมวด ก. และ/หรือ แบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน)
   ใหถูกตอง ครบถวน

8. การคัดลอก ; 
   1) คัดลอก  รายการอาหารแหงฯ จากแบบ สศส.2 (พิเศษ)
                   ตอนที่ 4 หมวด ก. สดมภ (6) และ (7)
                   (ปริมาณ และ จํานวนเงิน/มูลคา ที่บริโภคเฉลี่ยตอสัปดาห)
                   ลงใน สดมภ (23) และ สดมภ (24) หรอื (25) ตามลําดับ
   2) คัดลอก  รายการคาใชจายทุกรายการ ทีละวันจากแบบ สศส.2 (อาหาร 7 วัน)
                   2.1 ลงสดมภ (2) - (22) ทั้ง 7 วัน
                   2.2 รวมยอด "ปริมาณ"       บันทกึใน  สดมภ (23)
                                    "จํานวนเงิน"         "        สดมภ (24)
                                    "มูลคา"               "        สดมภ (25)

แบบ สศส.2 (พิเศษ)
ตอนที่ 4 หมวด ข

หมายเหตุ ; อาหารแหงฯ รายการใดที่มีการคัดลอก คาเฉลี่ย ทีบ่ริโภคตอสัปดาห ในสดมภ (23) และ สดมภ (24) หรือ (25) แลว (ตามขอ 1)
              ถึงแมวาจะมีการบันทึกในสดมภ (2) - (22)   (ตามขอ 2)
              ก็ไมตองรวมยอดในสดมภ (23) และ สดมภ (24) หรือ (25) ใหม
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