
**  หากท าการสัมภาษณ์ ระหว่างวันที่ 7 – 31 กรกฏาคม 
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เนื่องจากช่วงเทศกาลเข้าพรรษา (9 กรกฎาคม – 5 ตุลาคม 2560) มีผลต่อพฤติกรรม 

การดื่มสุราฯ ของคนไทย กล่าวคือ 1) จะมีกลุ่มนักดื่มที่สมัครใจหยุดดื่มเพ่ือพักตับ  
และ 2) จะมีกลุ่มนักดื่ม ที่ดื่มสั่งลาอย่างหนัก ในช่วง 1-2 วัน ก่อนที่จะเข้าสู่เทศกาลงดเหล้าเข้าพรรษา 

ซ่ึงจะส่งผลท าให้ข้อมูลที่เก็บได้มีความเบ้ ไม่เที่ยงตรง 
 

ดังนั้นขอให้ท่านพยายามเก็บรวบรวมข้อมูลให้เสร็จก่อนวันที่ 7 กรกฎาคม 
หากท่านไม่สามารถเก็บข้อมูลก่อนช่วงเวลาดังกล่าวได้ 

โปรดกรุณาปรับเปลี่ยนค าถามในทุกข้อถามที่มีการอ้างอิง ดังนี้ 

 ในช่วง 12 เดือนที่แล้วนับจากวันที่สัมภาษณ ์ เป็น  ในช่วง 12 เดือนที่แล้วนับจากก่อนวันเข้าพรรษา 2 วัน  
(นับจากวันที่ 6 กรกฎาคม ย้อนหลังไป 1 ปี) 

 ในช่วง 30 วันที่แล้วนับจากวันที่สัมภาษณ์  เป็น  ในช่วง 30 วันที่แล้วนับจากก่อนวันเข้าพรรษา 2 วัน  
(นับจากวันที่ 6 กรกฎาคม ย้อนหลังไป 30 วัน 
    ซึ่งก็คือช่วง 6 มิถุนายน – 6 กรกฏาคม) 

 

เข้าพรรษา 9 กรกฎาคม – 5 ตุลาคม 2560 

7 – 8 กรกฎาคม  อาจมีการดื่มสั่งลา ก่อนจะเข้าสู่ช่วง “เทศกาลงดเหล้าเข้าพรรษา/เทศกาลพักตับ” 

คู่มือการปฏิบัติงานสนาม 
 

การส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2560 
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ค ำน ำ 

เอกสารฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติงานสนาม โครงการส ารวจพฤติกรรม    
การสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2560 (สพบส.60) ส าหรับประกอบการติดสินใจในการ
บันทึกรหัสและรายละเอียดต่างๆ ลงในแบบสอบถาม ซึ่งผู้ปฏิบัติงานควรมีความรู้ความเข้าใจใน
วัตถุประสงค์หลักของแต่ละข้อค าถาม รวมทั้งค านิยามที่เกี่ยวข้อง เพราะถ้าการบันทึกรหัสหรือรายละเอียด
ผิดพลาดมาจากในภาคสนาม ย่อมจะส่งผลให้การปฏิบัติงานขั้นตอนต่อไปมีความล่าช้า  เนื่องจากต้อง
เสียเวลาแก้ไขข้อมูลให้ถูกต้อง  ดังนั้นคู่มือการปฏิบัติงานสนามเล่มนี้จึงเป็นเอกสารส าคัญและเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งต่อผู้ปฏิบัติงานเก็บรวบรวมข้อมูลทุกท่าน  เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานสนามมีความเข้าใจในข้อถามทั้งหมด
ของแบบสอบถามไปในแนวทางเดียวกัน และสามารถปฏิบัติงานได้ถูกต้องสมบูรณ์ 
 

                        ส านักสถิติสังคม 
                   ส านักงานสถิติแห่งชาติ 
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บทท่ี 1 
บททั่วไป 

  

1. ความเป็นมา 

ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ได้ด ำเนินกำรส ำรวจเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ของประชำกร ครั้ง
แรกในปี พ.ศ. 2519  ส ำหรับกำรส ำรวจพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่และกำรดื่มสุรำเริ่มตั้งแต่ พ.ศ. 2544 
และได้ด ำเนินกำรส ำรวจมำแล้วทั้งสิ้น 18 ครั้ง (พ.ศ. 2519 – 2558)  กำรส ำรวจในปี 2560 จึงนับเป็น
ครั้งที่ 19  

โดยกำรส ำรวจในปี 2519  2524  2529  2534  2539  2544  2546 2549  2552  2556 
และ 2558 ได้ด ำเนินกำรส ำรวจโดยผนวกข้อถำมไว้ในโครงกำรส ำรวจอนำมัยและสวัสดิกำร ส่วนกำร
ส ำรวจในปี 2531 และ 2536 ได้ผนวกข้อถำมไว้ในโครงกำรส ำรวจภำวะกำรท ำงำนของประชำกร และ
ตั้งแต่ ปี 2547 เริ่มเป็นกำรส ำรวจข้อถำมเรื่องกำรสูบบุหรี่และกำรดื่มสุรำฯ โดยเฉพำะเป็นครั้งแรก และ
มีกำรส ำรวจอีก 3 ครั้ง ปี 2550 2554 และ 2557 ส ำหรับปี 2560 ที่จะจัดท ำในครั้งนี้จึงเป็นกำรส ำรวจ
ครั้งที่ 5 

 

2. วัตถุประสงค ์

1) เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐำนทำงประชำกร สังคม และเศรษฐกิจของประชำกรที่สูบบุหรี่
และดื่มสุรำฯ 

2) เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่และกำรดื่มสุรำหรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ของประชำกร 

3) เพ่ือศึกษำแนวโน้มกำรเปลี่ยนแปลงของจ ำนวนผู้ที่สูบบุหรี่และดื่มสุรำฯ 

 

3. ประโยชน์ 

1) มีข้อมูลพ้ืนฐำนทำงประชำกร สังคม และเศรษฐำนะของผู้ที่สูบบุหรี่ ดื่มสุรำฯ เสพสำรเสพติด 
ได้แก่ อำยุ เพศ สัญชำติ กำรศึกษำ สถำนภำพสมรส อำชีพ สถำนภำพกำรท ำงำน และรำยได้ 

2) มีข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่และกำรดื่มสุรำฯ รวมทั้งเสพสำรเสพติดที่เป็นปัจจุบัน 
ได้แก่ ควำมชุกของกำรสูบบุหรี่/ ดื่มสุรำฯ ประเภทและปริมำณของบุหรี่ที่สูบ/ สุรำฯ ที่ดื่ม ค่ำใช้จ่ำยในกำรซื้อ
บุหรี่/สุรำฯ อำยุเฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหรี่และดื่มสุรำฯ สำเหตุที่เริ่มสูบบุหรี่และดื่มสุรำฯ ควำมพยำยำมในกำรเลิก
สูบบุหรี่ ผลกระทบจำกกำรดื่มสุรำฯ รวมถึงกำรใช้สำรเสพติด ที่ทันต่อสถำนกำรณ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่ำง
รวดเร็วและต่อเนื่อง ให้กับหน่วยงำนภำครัฐ ได้แก่ กรมควบคุมโรค โดยส ำนักควบคุมกำรบริโภคยำสูบ 
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งภำคีเครือข่ำยภำควิชำกำร ได้แก่  
ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) ศูนย์วิจัยปัญหำสุรำ (ศวส.)  ศูนย์วิจัยและ
จัดกำรควำมรู้เพ่ือกำรควบคุมยำสูบ (ศจย.) และหน่วยงำนอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง น ำไปใช้ประกอบกำรจัดท ำ
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แผนยุทธศำสตร์กำรควบคุมยำสูบแห่งชำติ ฉบับที่สอง (พ.ศ. 2559 – 2562) ประเมินสถำนกำรณ์กำร
ด ำเนินงำนควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (พ.ศ. 2557 – 2561) ประเมินควำมส ำเร็จของแผนยุทธศำสตร์
นโยบำยแอลกอฮอล์ระดับชำติ (แผน 10 ปี : พ.ศ. 2554 – 2563)  ใช้เป็นกรอบและทิศทำงในกำร
ด ำเนินกำรควบคุมไม่ให้เกิดนักสูบและนักดื่มหน้ำใหม่ มุ่งสู่สังคมไทยที่ปลอดบุหรี่ สุรำฯ และสำรเสพติด 

 

4. คุ้มรวม 

ประชำกรที่อยู่ในคุ้มรวมของกำรส ำรวจครั้งนี้ คือ ครัวเรือนส่วนบุคคลทั้งในเขตเทศบำลและ
นอกเขตเทศบำลทุกจังหวัดทั่วประเทศ ยกเว้นครัวเรือนชำวต่ำงประเทศที่ท ำงำนในสถำนทูตหรือ
องค์กำรระหว่ำงประเทศท่ีมีเอกสิทธิ์ทำงกำรทูต  

ครัวเรือนที่เข้ำข่ำยกำรแจงนับในกำรส ำรวจครั้งนี้ คือ ครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่ำงซึ่งมีรำยชื่อ
ปรำกฎในบัญชีรำยชื่อครัวเรือนตัวอย่ำง โครงกำรส ำรวจพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่และกำรดื่มสุรำของ
ประชำกร พ.ศ. 2560 

บุคคลที่เข้ำข่ำยกำรแจงนับ คือ บุคคลที่อำศัยอยู่ประจ ำในครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่ำง 

 

5. ระเบียบวิธีและการด าเนินการส ารวจ 

ใช้ระเบียบวิธีกำรส ำรวจด้วยตัวอย่ำง (Sample Survey Method) โดยแผนแบบกำรสุ่มตัวอย่ำง
ที่ใช้เป็นแบบ Stratified Two Stage Sampling โดยมีกรุงเทพมหำนคร และเขตสุขภำพ 12 เขต เป็น
สตรำตัม (Stratum)  และในแต่ละสตรำตัม (เขตสุขภำพ) ยกเว้นกรุงเทพมหำนคร ได้แบ่งออกเป็นสต
รำตัมย่อยตำมเขตกำรปกครอง คือ ในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำล  โดยมีเขตแจงนับ 
(Enumeration Area : EA)  (ส ำหรับในเขตเทศบำล) และหมู่บ้ำน (ส ำหรับนอกเขตเทศบำล) เป็นหน่วย
ตัวอย่ำงขั้นที่หนึ่ง  และครัวเรือนส่วนบุคคลเป็นหน่วยตัวอย่ำงขั้นที่สอง  

กำรส ำรวจพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่และกำรดื่มสุรำของประชำกร พ.ศ. 2560 จะด ำเนินกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูลพร้อมกันทั่วทั้งประเทศในช่วงระหว่ำง วันที่ 17 พฤษภำคม – 31 กรกฎำคม 2560  ซึ่งมี
จ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำงทั้งสิ้น 46,300 ครัวเรือน กำรส ำรวจนี้ ใช้วิธีกำรสัมภำษณ์สมำชิกในครัวเรือน
ตัวอย่ำง ดังนี้ 

ข้อถำมตอนที่ 1 (ลักษณะทั่วไปของสมำชิกในครัวเรือน) ให้ถำมทุกคน 

ข้อถำมตอนที่ 2-4  ซึ่งเป็นข้อถำมรำยละเอียดเรื่องพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ ดื่มสุรำฯ และยำ
เสพติด ให้ถำมสมำชิกทุกคนที่มีอำยุ 15 ปีขึ้นไปที่อำศัยอยู่ในครัวเรือนตัวอย่ำง 

 



บทที่ 2 
 

หลักและวิธีการปฏิบัติงานทั่วไป 
  

1.  การเลือกครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่าง 
โครงการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2560 ครั้งนี้ 

ก าหนดให้ใช้ EA ตัวอย่าง  จ านวน 2,315 EAs โดยการ sub-sample จากโครงการส ารวจข้อมูล
พ้ืนฐานของครัวเรือน พ.ศ. 2560 (EA ชุดที่ 7) และ พ.ศ. 2559 (EA ชุดที่ 6) โดยเจ้าหน้าที่ของ    
ส านักนโยบายและวิชาการสถิติ (สนว.) จะเป็นผู้เลือก EA ตัวอย่างดังกล่าว (ดูรายละเอียดตามบัญชี
รายชื่อ EA ตัวอย่าง สพบส.60)  ส าหรับการเลือกครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่างในแต่ละ EA ตัวอย่างนั้น  
ก าหนดให้เจ้าหน้าที่ของส านักบริหารจัดเก็บข้อมูลสถิติ (สบจ.) และส านักงานสถิติจังหวัด (สถจ.) เป็น
ผู้ด าเนินการโดยใช้โปรแกรมเลือกและจัดเตรียมบัญชีรายชื่อครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่าง สพบส .60 
ตามท่ีเจ้าหน้าที่ของศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ศทก.) จัดเตรียมให ้
 
2. หลักการแจงนับครัวเรือน 

ในเขตเทศบาล  แบ่งเขตการปฏิบัติงานเป็น EA .ในแต่ละ EA จะมีครัวเรือนตัวอย่าง 20 
ครัวเรือน จะต้องมีแบบแจงนับครัวเรือนตัวอย่างมาให้ครบทั้ง 20 ครัวเรือน 

นอกเขตเทศบาล ในแต่ละหมู่บ้านจะก าหนดครัวเรือนตัวอย่างไว้ 20 ครัวเรือน จะต้องมี
แบบแจงนับครัวเรือนตัวอย่างมาให้ครบทั้ง 20 ครัวเรือน 

ในการปฏิบัติงานเก็บรวบรวมข้อมูล ให้พนักงานแจงนับยึดถือเขตการปกครองที่ระบุใน
บัญชีรายชื่อชุมรุมอาคาร/หมู่บ้าน 

ส าหรับการแจงนับครัวเรือนส่วนบุคคล ให้ปฏิบัติดังนี้ 
1.1 พนักงานแจงนับจะต้องแจงนับครัวเรือนส่วนบุคคลตามรายชื่อที่ก าหนดไว้ทุกครัวเรือน 

โดยยึดชื่อและนามสกุลของหัวหน้าครัวเรือนเป็นหลักการแรก และพิจารณาบ้านเลขท่ีเป็นหลักการรอง 
1.2 ในกรณีที่พนักงานแจงนับพบว่า ครัวเรือนส่วนบุคคลที่เข้าข่ายการส ารวจกลายเป็น

ครัวเรือนกลุ่มบุคคล ให้ท าการบันทึกรายละเอียดของสถานที่ตั้งลงในหน้าปกของแบบ สพบส.60 และ 
และในข้อ 11 ผลการแจงนับครัวเรือนตัวอย่างนี้  ให้บันทึกรหัส “24” พร้อมทั้งระบุว่า “เป็นครัวเรือน
กลุ่มบุคคล” 

1.3 ในกรณีที่พนักงานแจงนับพบว่า ครัวเรือนส่วนบุคคลตามรายชื่อที่ก าหนดให้ กลายเป็น 
ครัวเรือนชาวต่างประเทศท่ีท างานในสถานทูตหรือองค์การระหว่างประเทศท่ีมีเอกสิทธิ์ทางการทูต ซึ่งไม่
เข้าข่ายการแจงนับ ให้บันทึกรายละเอียดของสถานที่ตั้งลงในหน้าปกของแบบ สพบส.60 และในข้อ 11
ผลการแจงนับครัวเรือนตัวอย่างนี้  ให้บันทึกรหัส “24” พร้อมทั้งระบุว่า “เป็นครัวเรือนชาวต่างชาติที่มี
เอกสิทธิ์ทางการทูต” 

1.4 กรณีครัวเรือนส่วนบุคคลที่เป็นตัวอย่าง  ไม่สามารถแจงนับได้ด้วยสาเหตุใดๆ  ก็ตาม  
จะต้องบันทึกรายละเอียดบนหน้าปก และผลการแจงนับด้วย 
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3. หลักท่ัวไปในการบันทึกแบบแจงนับ (สพบส.60)  
เนื่องจากแบบแจงนับของโครงการ สพบส.60  ได้ออกแบบส าหรับการบันทึกข้อมูลโดยใช้

เครื่อง Tablet  ดังนั้นจึงควรปฏิบัติตามคู่มือการใช้โปรแกรมการบันทึกแบบ สพบส.60 
 
4. หลักท่ัวไปในการปฏิบัติงาน 

พนักงานสนาม 

1. ก่อนปฏิบัติงานสนาม 

-  เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตด้วย SIM หรือ Wifi เพ่ือรับส่งข้อมูลระหว่างเครื่องแม่ข่ายกับเครื่อง
คอมพิวเตอร์พกพา (Tablet) 

-  เลือกไอคอน โปรแกรมโครงการ สพบส.60  เข้าสู่ระบบการใช้งานด้วยชื่อผู้ใช้งาน และ
รหัสผ่านของพนักงานแจงนับ 

2. เริ่มปฏิบัติงานสนาม 
-  น าเครื่องคอมพิวเตอร์พกพา (Tablet) พร้อมอุปกรณ์ (เช่น แบตเตอรี่ส ารอง สายชาร์จ ฯลฯ)          

ใส่กระเป๋าเพ่ือเตรียมปฏิบัติงาน  
-  ตรวจดู ชื่อพนักงานแจงนับ และเขตแจงนับที่แสดงบนหน้าจอว่าตรงตามที่ได้รับมอบหมาย

หรือไม ่
-  ตรวจสอบว่า มีการเปิดอุปกรณ์ GPS เพ่ือเก็บต าแหน่งพิกัดของครัวเรือนที่ไปสัมภาษณ์ หรือไม่ 
-  ท าการสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบสอบถามด้วย Tablet  เมื่อสถานะของ

แบตเตอรี่แท็บเลตลดลงมาเหลือที่ระดับ 15% ให้ท าการชาร์จแบตเตอรี่จากแบตเตอรี่ส ารอง 
หรือเสียบผ่านสายชาร์จ 

-  เมื่อท าการสัมภาษณ์เสร็จเรียบร้อยแล้ว พนักงานแจงนับต้องท าการตรวจสอบอุปกรณ์ให้
ครบถ้วนก่อนออกจากครัวเรือนนั้น 

3. การจัดส่งข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ ไปยังเครื่องแม่ข่าย (sever) 

- ตรวจสอบว่ามีการเชื่อมต่อ internet ด้วย SIM หรือ Wifi เพ่ือรับส่งข้อมูลระหว่างเครื่องแม่ข่าย
กับเครื่องคอมพิวเตอร์พกพา (Tablet) 

-  ไปที่เมนูหลัก เลือก “ส่งข้อมูล” 
-  เลือก เขตแจงนับ และ ข้อมูลที่ต้องการส่งไปให้เจ้าหน้าที่วิชาการอนุมัติ และ กดปุ่ม อัพโหลดข้อมูล 
-  ให้สังเกตการส่งข้อมูล ถ้าส าเร็จจะขึ้นสถานะการอัพโหลดว่า “สมบูรณ์” ถ้าไม่ส าเร็จ จะขึ้น

สถานะการอัพโหลดว่า “ไม่สมบูรณ์” ให้ท าการส่งใหม่หรือตรวจสอบการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต 
อีกครั้งเพื่อให้แน่ใจว่ามีสัญญาณอินเทอร์เน็ตในบริเวณท่ีต้องการส่งข้อมูล 

4. เมื่อเสร็จสิ้นการสัมภาษณ์ในแต่ละวัน 

-  ให้พนักงานแจงนับปิดเครื่อง (Shut down) 
-  ท าการชาร์จแบตเตอรี่เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา (Tablet) และแบตเตอรี่ส ารอง เพ่ือเตรียมความ

พร้อมในการท างานวันต่อไป 
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สถิติจังหวัด/หัวหน้าฝ่ายปฏิบัติการ/เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
1. ต้องท าการตรวจสอบข้อมูลบน web ให้เรียบร้อยก่อนท าการอนุมัต ิ

2. กรณีตรวจสอบข้อมูล และพบว่าไม่สมบูรณ์ ให้กดปุ่มไม่ยืนยัน และแจ้งพนักงานแจงนับเพ่ือน าไป
แก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์ต่อไป 

3. กรณีตรวจสอบข้อมูล และพบว่าสมบูรณ์เรียบร้อยแล้ว ให้กดปุ่มยืนยันการน าส่งข้อมูลเข้าส่วนกลาง 

4. กรณีส่วนกลางมีข้อสงสัยหรือพบว่าไม่สมบูรณ์ จะมีการแจ้งกลับไปยังเจ้าหน้าที่จังหวัด ซึ่ง
เจ้าหน้าที่จังหวัดจะต้องแจ้งให้พนักงานแจงนับกลับไปแก้ไข แล้วน าส่งข้อมูลกลับมายังส่วนกลาง
ตามข้ันตอนอีกครั้งหนึ่ง 

 



 



บทท่ี 3 
บทนิยาม 

  
 

บทนิยามเป็นความหมายของศัพท์ต่างๆ ที่ใช้ในแบบสอบถาม ถ้าผู้ปฏิบัติงานเข้าใจค านิยาม 
หรือความหมายของศัพท์เหล่านี้ จะท าให้เข้าใจความหมายของข้อถาม และสามารถบันทึกแบบสอบถาม
ได้ถูกต้อง ตลอดจนสามารถอธิบายให้ผู้ตอบสัมภาษณ์เข้าใจได้อย่างถูกต้องเช่นกัน  ดังนั้นจึงควรศึกษา
และท าความเข้าใจกับค านิยามให้ชัดเจนก่อนที่จะออกปฏิบัติงาน ซึ่งนิยามที่เก่ียวข้องในการส ารวจครั้งนี้ 
ประกอบด้วย 

1. ระยะเวลาอ้างอิง 
1.1 ในระหว่าง 30 วันที่แล้ว หมายถึง ระยะเวลานับย้อนหลังจากวันที่สัมภาษณ์ไป 1 เดือน 

เช่น วันสัมภาษณ์ คือ วันที่ 17 พฤษภาคม 2560 “ในระหว่าง 30 วันที่แล้ว” คือ ระหว่างวันที่ 17 
เมษายน – 16 พฤษภาคม 2560 

1.2 ใน 12 เดือนที่แล้ว หมายถึง ระยะเวลานับย้อนหลังจากวันที่สัมภาษณ์ไป 12 เดือน 
เช่น วันสัมภาษณ์คือวันที่ 17 พฤษภาคม 2560 “ระหว่าง 12 เดือนแล้ว” คือ ระหว่างวันที่ 17 
เมษายน 2559 – 16 พฤษภาคม 2560 

2. สถานภาพสมรส 
หมายถึงความผูกพันระหว่างชายกับหญิงในการเป็นสามีภรรยา โดยแบ่งเป็นดังนี้ 

2.1 โสด  ได้แก่ ผู้ที่ยังไม่เคยสมรส 

2.2 สมรส  ได้แก่ ผู้ที่อยุ่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยา ไม่ว่าจะท าการสมรสกันถูกต้องตาม
กฎหมายหรือไม่ก็ตาม และแม้ว่าระหว่างไปส ารวจทั้งสามีภรรยาจะไม่ได้อยู่ด้วยกัน แต่ยังมีความสัมพันธ์
ฉันสามีภรรยา เช่น สามีไปท างานต่างจังหวัดหรือต่างประเทศ 

2.3 หม้าย  ได้แก่ ผู้ที่คู่สมรสได้ตายไปแล้วและขณะนี้ยังไม่ได้สมรสใหม่ 

2.4 หย่า  ได้แก่ สามีภรรยาที่หย่ากันโดยถูกต้องตามกฎหมาย 

2.5 แยกกันอยู่ ไดแ้ก่ ผู้ที่มิได้อยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยาแล้ว แต่ยังไม่ได้หย่ากันตามกฎมาย
รวมทั้งผู้ที่ไม่ได้สมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมาย แต่ไม่ได้อยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยาแล้ว 

2.6 เคยสมรสแต่ไม่ทราบสถานภาพ ได้แก่ ผู้ที่สมรสแต่ไม่ทราบว่าสถานภาพใด ส าหรับ 
“แม่ชี” ให้ใช้หลักปฏิบัติเช่นเดียวกับบุคคลธรรมดา 

3. อาชีพ 
หมายถึง ประเภทหรือชนิดของงานที่บุคคลนั้นท าอยู่ เพ่ือให้สอดคล้องกับการจัดประเภท

อาชีพชุดใหม่ ต้องบันทึกทั้งชนิดของอาชีพ/หน้าที่การงาน ระดับความช านาญ ตลอดจนต าแหน่งหน้าที่
ให้ชัดเจน เพื่อให้สามารถจัดแยกประเภทอาชีพตามการจัดประเภทอาชีพมาตรฐานสากลได้ถูกต้อง  
เช่น ผู้ว่าราชการจังหวัด อธิบดี ผู้อ านวยการโรงเรียนเอกชน ครูประจ าชั้นประถมศึกษา ผู้จัดการฝ่ายผลิต 
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นักเคมีฟิสิกส์ นักออกแบบระบบงานคอมพิวเตอร์ วิศวกรเครื่องกลการเกษตร เกษตรกรปลูกข้าว 
เกษตรกรปลูกไม้ยืนต้น เป็นต้น 

4. อุตสาหกรรม 
หมายถึง ประเภทหรือชนิดของกิจการทางเศรษฐกิจที่บุคคลนั้นท างานอยู่ เช่น โรงงานผลิต

อาหารส าเร็จรูป โรงงานผลิตน้ ามันจากพืช บริษัทขายรถยนต์ ร้านขายปลีกอาหารและเครื่องดื่ม  
การปลูกข้าว การเลี้ยงปลาน้ าจืด เป็นต้น 

ถ้าสถานที่ที่ท างานเป็นส่วนราชการหรือรัฐวิสาหกิจ ให้บันทึกชื่อส่วนราชการหรือรัฐวิสาหกิจ
เช่น ส านักงานสถิติแห่งชาติ กรมการค้าภายใน บริษัททีโอที จ ากัด (มหาชน) บริษัทไปรษณีย์ไทย  
การรถไฟแห่งประเทศไทย การทางพิเศษแห่งประเทศไทย การเคหะแห่งชาติ การประปานครหลวง เป็นต้น 

5. สถานภาพการท างาน 
หมายถึง สถานะของบุคคลที่ท างานในสถานที่ที่ท างานหรือธุรกิจ แบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ 

5.1 นายจ้าง หมายถึง ผู้ประกอบธุรกิจของตนเองหรือประกอบธุรกิจร่วมกับหุ้นส่วน
ตั้งแต่ 1 คนข้ึนไป โดยมีประเภทของงานเป็น “งานส่วนตัว” และมีการจ้างบุคคลตั้งแต่ 1 คนขึ้น เพ่ือมา
ท างานให้กับธุรกิจของตนเองในฐานะ “ลูกจ้าง” โดยเป็นการจ้างงานบนพ้ืนฐานของความต่อเนื่อง 
(หุ้นส่วนอาจจะเป็นหรือไม่เป็นสมาชิกของครอบครัวหรือครัวเรือนก็ได้) 

นายจ้างในที่นี้ไม่ได้หมายถึง ผู้ที่จ้างคนงานท างานประเภทงานบ้านเรือน ซึ่งไม่เกี่ยวกับ
ธุรกิจ เช่น ผู้ที่จ้างคนมาท างานในบ้าน ท าความสะอาด ซักผ้า เป็นต้น 

5.2 ผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง หมายถึง ผู้ประกอบธุรกิจของตนเองหรือประกอบธุรกิจ
ร่วมกับหุ้นส่วนตั้งแต่ 1 คนขึ้นไป โดยมีประเภทงานเป็น “งานส่วนตัว” และไม่มีการจ้าง “ลูกจ้าง” ที่
เป็นการจ้างบนพ้ืนฐานของความต่อเนื่องเพ่ือมาท างานให้ในระหว่างคาบเวลาอ้างอิง แต่สามารถจ้าง 
“ลูกจ้างที่ไม่ใช่การจ้างงานอย่างต่อเนื่อง (หุ้นส่วนอาจจะเป็นหรือไม่เป็นสมาชิกของครอบครัวหรือ
ครัวเรือนก็ได้) 

5.3  ผู้ช่วยธุรกิจของครัวเรือน หมายถึง ผู้ที่ท า“งานส่วนตัว” ในธุรกิจที่ด าเนินงานโดยบุคคล
ที่มีความสัมพันธ์กันโดยไม่ได้รับค่าจ้าง และไม่อยู่ในฐานะของหุ้นส่วน เนื่องจากระดับของความรับผิดชอบ
ที่มีต่อธุรกิจไม่อยู่ในระดับของความเป็นผู้น า ทั้งในแง่ของเวลาการท างานหรือปัจจัยอ่ืนๆ ในกรณีของผู้ที่
ท างานโดยไม่ได้รับค่าจ้างในธุรกิจที่ด าเนินงานโดยบุคคลที่มีความสัมพันธ์กัน อาจจะอาศัยอยู่ใน
ครัวเรือนเดียวกันหรือไม่ก็ได้ 

5.4  ลูกจ้าง หมายถึง คนท างานที่มีประเภทงานเป็น “งานที่ได้รับค่าจ้าง” เป็นผู้ที่มีสัญญา
จ้างและเป็นการท างานที่ได้รับค่าตอบแทน ซึ่งเป็นสัญญาที่ท าแล้วและยังคงมีผลต่อเนื่องต่อไป หรือมี
การต่อสัญญากับนายจ้างคนเดิมบนพื้นฐานของความต่อเนื่อง โดยที่ 

- สัญญาจ้างอาจอยู่ในรูปของหนังสือหรือด้วยวาจาระบุชัดเจน หรือที่เป็นที่เข้าใจโดยปริยาย 
- ค่าตอบแทนอาจอยู่ในรูปของค่าจ้างและเงินเดือน ค่าคอมมิชชั่น ค่าตอบแทน คิด

เป็นรายชิ้น เงินโบนัส หรือเป็นค่าตอบแทนที่ไม่ได้อยู่ในรูปของตัวเงิน เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย หรือมีการ
ฝึกอบรม เป็นต้น 

- ค าว่า “บนพ้ืนฐานของความต่อเนื่อง” หมายถึง ระยะเวลาการจ้างงานตาม
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สภาวะการณ์ของประเทศ 
ลูกจ้างแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1. ลูกจ้างรัฐบาล  หมายถึง ข้าราชการ  พนักงานเทศบาล  พนักงานองค์การ 
บริหารส่วนจังหวัด เจ้าหน้าที่องค์การระหว่างประเทศ ตลอดจนลูกจ้างประจ า และลูกจ้างชั่วคราว
ของรัฐบาล 

2. ลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ  หมายถึง  ผู้ที่ท างานให้รัฐวิสาหกิจ 
3. ลูกจ้างเอกชน  หมายถึง  ผู้ที่ท างานให้กับเอกชน หรือธุรกิจของเอกชน 

รวมทั้งผู้ที่รับจ้างท างานบ้าน  เช่น ซักรีดเสื้อผ้า เลี้ยงเด็ก ท ากับข้าว ท าความสะอาดบ้าน 

5.5 สมาชิกของการรวมกลุ่มผู้ผลิต หมายถึง ผู้ที่ “ท างานส่วนตัว” โดยร่วมกันท าการ
ผลิตสินค้าและบริการ โดยสมาชิกแต่ละคนมีส่วนร่วมเท่าเทียมกันกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในการ
ตัดสินใจด้านการผลิต การขาย การลงทุน และการจัดสรรรายได้ให้กับสมาชิก (“ลูกจ้าง” ของการ
รวมกลุ่มผู้ผลิตไม่จัดจ าแนกไว้ในกลุ่มนี้) 

5.6 ผู้ไม่สามารถจ าแนกสถานภาพการท างานได้ หมายถึง บุคคลที่ไม่มีข้อมูลเพียงพอ 
และ/หรือ บุคคลที่ไม่สามารถจ าแนกไว้ในกลุ่มอ่ืนได ้

6.  เหตุผลที่ไม่ท างาน 

6.1 ท างานบ้าน  หมายถึง  งานบริการสมาชิกในครัวเรือน  โดยไม่ได้รับค่าจ้าง เช่น การ
ท าความสะอาดบ้าน การหุงหาอาหารภายในบ้าน พึงระวังครัวเรือนที่มีผู้ตอบท างานบ้านหลายคนด้วย 
เพราะสาเหตุที่แท้จริงของบางคนท่ีไม่หางานท าอาจเป็นอย่างอ่ืนได้ 

6.2 เรียนหนังสือ  หมายถึง ผู้ที่ใช้เวลาส่วนใหญ่เพ่ือการเรียนในระบบโรงเรียนหรือใน
มหาวิทยาลัย  ทั้งนี้ไม่รวมผู้ที่เรียนอาชีวศึกษาระยะสั้นที่มีหลักสูตรไม่เกิน 1 ปี 

6.3 ก าลังหางานท า  หมายถึง ก าลังออกหางานท า หรือก าลังติดต่อสมัครงาน รวมทั้งผู้ที่
ก าลังรอผลการสมัครงาน 

6.4 ยังเด็กหรือชรา  หมายถึง  ผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 15 ปี หรือผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

6.5 ป่วย พิการ ฯลฯ จนไม่สามารถท างานได้  หมายถึง  ผู้ที่ป่วย พิการ หรือด้วยเหตุใด
เหตุหนึ่งจนไม่สามารถท างานได้ 

6.6 ไม่สมัครใจท างาน หมายถึง ผู้ที่ไม่คิดจะท างาน โดยไม่มีปัญหาในการท างาน 

6.7 อ่ืนๆ (ระบุ) หมายถึง เหตุผลอื่น ๆ ที่นอกเหนือไปจากท่ีกล่าวมาแล้ว เช่น ดูแลเด็ก
เล็กดูแลผู้ป่วยหรือผู้พิการ เป็นต้น 

ส าหรับผู้ที่ไม่หางานท าเนื่องจากเรียนอาชีวศึกษาระยะสั้นให้อยู่ในสาเหตุอื่นๆ  

7.  รายได้ 
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
7.1 รายได้จากการท างาน/การลงทุน ที่เป็นตัวเงิน หมายถึง รายได้สุทธิโดยเฉลี่ยต่อเดือน 

จากการท าธุรกิจหรือจากการท าการเกษตรของผู้ที่มีสถานภาพการท างานเป็นนายจ้าง ผู้ประกอบธุรกิจ
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ส่วนตัว หรือผู้ที่รวมกลุ่มท างาน 
หรือหมายถึง รายได้ที่เป็นเงินเดือนหรือค่าจ้างของผู้ที่มีสภาพการท างานเป็นลูกจ้าง 

รวมทั้งผลประโยชน์ตอบแทนอ่ืนๆ ที่เป็นตัวเงินโดยเฉลี่ยต่อเดือน 
ค่าจ้าง หมายถึง ค่าตอบแทนที่ได้รับจากการท างาน ซึ่งอาจจะเป็นรายเดือน ราย

สัปดาห์ รายวัน รายชั่วโมง รายชิ้น หรือเหมาจ่ายก็ได้ 

ผลประโยชน์ตอบแทนอ่ืน ๆ ที่เป็นตัวเงิน  หมายถึง  รายได้ท่ีได้รับจากการท างาน
นอกเหนือจากเงินเดือน/ค่าจ้าง ซึ่งเป็นรางวัลพิเศษที่นายจ้างจ่ายให้กับลูกจ้างอันเนื่องมาจากการท างาน 
หรือเป็นสวัสดิการต่าง ๆ ที่นายจ้างจัดให้ ได้แก่  

-  เงินโบนัส หมายถึง เงินรางวัลตอบแทน หรือเงินรางวัลพิเศษที่นายจ้างจ่าย
ให้กับลูกจ้าง หรือเป็นเงินที่จ่ายให้เป็นก าลังใจแก่ผู้ท างาน โดยปกติจะจ่ายให้ปีละครั้ง หรือ ปีละ 2 ครั้ง 
ทั้งนี้ให้รวมเงินแต๊ะเอียที่นายจ้างหรือบริษัทจ่ายให้ในเทศกาลตรุษจีนด้วย 

-   ค่าล่วงเวลา หมายถึง เงินพิเศษที่นายจ้างหรือบริษัทจ่ายให้กับลูกจ้างเนื่องจาก
การปฏิบัติงานนอกเวลาปฏิบัติงานตามปกติ 

-   ค่าทิป หมายถึง เงินรางวัลพิเศษที่ผู้ใช้บริการจ่ายให้แก่ผู้ให้บริการ 

-   ค่าครองชีพ หมายถึง เงินพิเศษที่นายจ้างหรือบริษัทจ่ายให้แก่ลูกจ้างเพ่ือเป็น
การสงเคราะห์ หรือช่วยค่าใช้จ่ายในการด ารงชีพ 

-   เงินทดแทน หมายถึง เงินที่จ่ายให้แก่ลูกจ้างหรือผู้มีสิทธิ กรณีลูกจ้างประสบ
อันตราย เจ็บป่วย เสียชีวิตหรือสูญหายเนื่องจากการท างาน 

เงินทดแทนมี 4 ประเภท คือ  
1. ค่าทดแทน จ่ายให้แก่ลูกจ้าง (กรณีไม่สามารถท างานได้ สูญเสียอวัยวะ ทุพพลภาพ)   

และจ่ายให้แก่ผู้มีสิทธิ (กรณีตายหรือหายสาบสูญ) 
2. ค่ารักษาพยาบาล จ่ายให้แก่ลูกจ้าง 
3. ค่าฟ้ืนฟูสมรรถภาพในการท างาน จ่ายให้แก่ลูกจ้าง 
4. ค่าท าศพ จ่ายให้แก่ผู้จัดการศพ 

-   สวัสดิการต่างๆ หมายถึง เงินสวัสดิการที่นายจ้างจ่ายเพ่ิมเติมให้แก่ลูกจ้าง เช่น  
ค่าเล่าเรียน ค่าช่วยเหลือบุตร ค่าที่พัก ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย ค่าอาหาร ค่าน้ ามันรถ    
ค่าพาหนะ เป็นต้น 

* ทั้งนี้ให้นับรวมรายได้จากแหล่งอ่ืนๆ ท่ีเป็นตัวเงิน ได้แก่ 
-  บ าเหน็จ บ านาญ เบี้ยหวัด หรือ เงินสงเคราะห์ต่างๆ 
-  เงินชดเชยจากการออกจากงาน หรือ เงินทดแทน 
-  เงินที่ได้รับเป็นการช่วยเหลือจากบุคคลอื่นนอกครัวเรือน 
-  เงินสงเคราะห์ผู้สูงอายุ หรือ เงินช่วยเหลืออ่ืนๆ จากรัฐ และองค์กรต่างๆ 
-  รายรับจากการให้เช่าที่ดิน การให้เช่าห้อง และสินทรัพย์อ่ืนๆ 
-  ค่าลิขสิทธิ์ และสิทธิบัตรต่าง ๆ 
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-  ดอกเบี้ยจากเงินฝาก การให้กู้ยืม และดอกเบี้ยจากพันธบัตรรัฐบาล 
-  เงินปันผล 
-  เงินมรดก เงินของขวัญ 
-  เงินที่ได้รับจากการประกัน 
-  เงินที่ได้รับจากการถูกสลากกินแบ่งรัฐบาล สลากกินรวบ และเล่นการพนัน 
-  ค่านายหน้ารับจากการขายอสังหาริมทรัพย์ หรือ ของมีค่าในกรณีที่ไม่ได้

ประกอบเป็นธุรกิจ 
-  รายได้อ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีกล่าวข้างต้น 

7.2 รายได้ที่เป็นสิ่งของ หมายถึง สวัสดิการต่างๆ ที่นายจ้างหรือบริษัทจัดให้ลูกจ้าง    
โดยไม่หักออกจากเงินเดือน/ค่าจ้าง ซึ่งอยู่ในรูปของสิ่งของ บริการ และสวัสดิการอ่ืนๆ เช่น 

-  การรักษาพยาบาล หมายถึง การที่นายจ้างจัดให้มีหน่วยพยาบาลหรือ
สถานพยาบาลให้กับลูกจ้าง โดยในการใช้บริการลูกจ้างไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

-  ที่พักอาศัย หมายถึง ที่พักที่นายจ้างจัดให้อยู่ โดยที่นายจ้างไม่ได้หักค่าที่พักจาก
เงินเดือน/ค่าจ้าง 

-  ค่าน้ า ค่าไฟ หมายถึง นายจ้างเป็นผู้ด าเนินการจ่ายค่าน้ า ค่าไฟให้แก่ลูกจ้างโดย
ไม่ได้หักจากเงินเดือน/ค่าจ้าง 

-  เสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย หมายถึง เสื้อผ้า หรือเครื่องแบบ หรือเครื่องแต่งกายอ่ืนๆ 
รวมทั้งผ้าที่ใช้ตัดเครื่องแบบที่ลูกจ้างได้รับจากนายจ้าง โดยไม่ได้หักจากเงินเดือน/ค่าจ้าง 

-  อาหาร หมายถึง อาหารที่นายจ้างจัดให้เป็นประจ า โดยไม่ได้หักจากเงินเดือน/
ค่าจ้าง รวมทั้งคูปองอาหารที่นายจ้างจัดให้เพื่อน าไปใช้กับร้านอาหารของหน่วยงาน/บริษัท 

-  น้ ามันรถ หมายถึง นายจ้างจัดให้มีสถานีบริการน้ ามันให้กับลูกจ้างเข้าไปเติมน้ ามัน
โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย รวมทั้งคูปองน้ ามันที่นายจ้างจัดให้เพ่ือน าไปใช้กับสถานีน้ ามัน เช่น บริษัทแห่ง
หนึ่งจ่ายคูปองน้ ามันมูลค่า 500 บาทให้กับพนักงาน เพ่ือน ารถยนต์ส่วนตัวไปเติมน้ ามันที่สถานีบริการที่
บริษัทจัดให้ไว้ 

-  พาหนะรับส่ง หมายถึง พาหนะที่นายจ้างจัดรับ-ส่งลูกจ้างตอนไปท างานหรือตอน
เลิกงาน หรือพาหนะหรือคนขับที่นายจ้างจัดให้ผู้บริหารใช้ 

รวมทั้งสินค้าหรือบริการที่ผู้ตอบสัมภาษณ์ประกอบธุรกิจหรือท าการเกษตรของ
ตนเองแล้วน ามาบริโภคหรือใช้ภายในครัวเรือน โดยคิดเฉลี่ยต่อเดือน 

8.  ผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560   “ผลิตภัณฑ์ยาสูบ” หมายถึง 

ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเทียนาทาแบกกุ้ม (Nicotiana tabacum) และให้
หมายความรวมถึงผลิตภัณฑ์อ่ืนใดที่มีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบ ซึ่งบริโภคโดยวิธีสูบ ดูด ดม อม 
เคี้ยว กิน เป่า หรือพ่นเข้าไปในปากหรือจมูก ทา หรือโดยวิธีอ่ืนใดเพ่ือให้ได้ผลเป็นเช่นเดียวกัน ทั้งนี้ไม่
รวมถึงยาตามกฎหมายว่าด้วยยา 
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9.  บุหรี่ 
ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 บุหรี่ “หมายถึง บุหรี่ซิกาแรต 

บุหรี่ซิการ์ บุหรี่อ่ืน ยาเส้นหรือยาเส้นปรุงตามกฎหมายว่าด้วยยาสูบ” ประเภทบุหรี่ในการส ารวจครั้งนี้ ได้แก่ 

9.1  บุหรี่ที่ผลิตจากโรงงาน หรือที่เรียกว่าบุหรี่โรงงาน (Manufactured cigarettes) 
อาจรู้จักในชื่อเรียกอ่ืนที่มีความหมายเดียวกัน อาทิ บุหรี่ซอง บุหรี่ซิกาแรต เป็นต้น โดยบุหรี่โรงงาน
ครอบคลุมทั้งบุหรี่ที่มีและไม่มีก้นกรอง และทั้งจากแหล่งผลิตที่เป็น โรงงานภายในประเทศ ได้แก่ 
โรงงานยาสูบ (รยส) กระทรวงการคลัง และบุหรี่ที่ผลิตจากต่างประเทศที่น า เข้ามาจ าหน่ายใน
ราชอาณาจักรไทย โดยปีงบประมาณ 2556 โรงงานยาสูบ (รยส) ได้ผลิตบุหรี่รวมทั้งสิ้น 18 ตรา/ยี่ห้อ ดังนี้ 

รายช่ือตรา/ ยี่ห้อ บุหรี่ที่โรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง เป็นผู้ผลิต 
รวมทั้งสิ้น 18 ตรา/ยี่ห้อ ดังนี้ 

ประเภท มีก้นกรอง ได้แก่ 
กรองทิพย์ 90 สายฝน 90 SMS รสอเมริกัน 
กรุงทอง 90 สามิต 90 SMS รสเมนทอล 
กรองทิพย์รสอเมริกัน รอยัลแสตนดาร์ด 90 SHOOT อเมริกัน 
กรองทิพย์ 90 เดอลุกซ ์ รอยัลแสตนดาร์ด 90 เดอลุกซ ์ CONNEX รสเมนทอล 
WONDER รสเมนทอล WONDER รสอเมริกัน CONNEX รสอเมริกัน 

ประเภท ไม่มีก้นกรอง ได้แก่ 
พระจันทร์ 33 เกล็ดทอง 33 กรุงทอง 33 

 
รายช่ือตรา/ ยี่ห้อ บุหรี่ที่น าเข้ามาจ าหน่ายในราชอาณาจักรในปี พ.ศ. 2556 

มี จ านวนรวมทั้งสิ้น 35 ตรา/ยี่ห้อ ดังนี้ 
แอลไพน์ เมนทอล คิง ไซซ์ ซอฟ แพค  ลัฟฟ์แมน ฟล ู(เฟลเวอร์,เมนทอล,ซิลเวอร์) 
แอชชิมา  ไลท์ -อัพ 
เบนสัน แอนด์ เฮดเจส สเปเชี่ยล ฟิลเตอร์  มาร์ลโบโร 
บี เอ็ม (อินเตอร์เนชั่นแนล,ฟิลเตอร)์  มาร์แชล 
บองชูร์  ไมลด์ เซเว่น 
เบรก (ฟลู เฟลเวอร์ คิง ไซซ์,เมนทอล คิง ไซซ์) มอร์ (ฟิลเตอร์ คิง ไซซ์ เอบี,เมนทอล คิง ไซซ์ เอบี) 
ดันฮิลล์  นิส (ฟิลเตอร์,โกลด,เมนทอล,ซุปเปอร์เรด) 
ญารุม  โอกิ 
ฟิโก้ 26. พอล มอล พอล มอล 
ฮาล์ฟไทนม์ 5 ซอฟ  รอทแมนส์ คิง ไซซ์ 
หงษ์ทาซาน  ซาฮาร่า ฟิลเตอร์ 
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รายช่ือตรา/ ยี่ห้อ บุหรี่ที่น าเข้ามาจ าหน่ายในราชอาณาจักรในปี พ.ศ. 2556 
มี จ านวนรวมทั้งสิ้น 35 ตรา/ยี่ห้อ ดังนี้ (ต่อ) 

แฮปปี้ ทรู  ชวงสี ่
จอห์น เพลเยอร์สเปเชียล 555 (555 ฟิลเตอร์ คิง, 555 โกลด์) 
เค แอนด์ ที 8083  เท็กซัส 5 ฟลู 
แอล แอนด์ เอ็ม  ไวซ์รอย 
ซิน ซิง  เวอร์ซา (เมนทอล,เรด) 
เซน (เซน อนิเตอร์ เนชั่นแนล, 
เซน อินเตอร์เนชั่นแนล เมนทอล,เซน คลาสสิก) 

ลอนดอน (คิงไซซ์,เมนทอล) 

ให้นับรวม บุหรี่ชูรส ซึ่งเป็นการผลิตบุหรี่ให้มีรสชาติเลียนแบบรสผลไม้ รสหวาน รส
สมุนไพร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือท าให้บุหรี่มีรสชาติดีขึ้น ไม่ฉุน ระคายเคืองน้อยลง เพ่ือสร้างความรู้สึก
ว่าไม่อันตราย ซึ่งบุหรี่เหล่านี้จัดอยูใ่นกลุ่มบุหรี่โรงงาน 

9.2  บุหรี่มวนเอง (Hand-rolled cigarettes หรือ roll your own: RYO)  เป็นบุหรี่
ที่ไม่ได้ผลิตโดยเครื่องจักรภายในโรงงาน โดยบุหรี่ชนิดนี้ผู้สูบสามารถมวนได้ด้วยตนเอง หรือมวนด้วย
เครื่องมวนบุหรี่/ เครื่องมวนยาเส้น/ เครื่องอัดยาเส้น โดยมียาเส้นหรือยาเส้นปรุงเป็นส่วนประกอบ
ภายใน และห่อหุ้มหรือมวนด้วยวัสดุที่หาง่าย อาทิ กระดาษ ใบตองแห้ง ใบจาก ใบมะกา ใบบัว เป็นต้น    

ให้นับรวม บุหรี่ขี้โย หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า บูรีต๋องจ่อ (บุหรี่ตองจ่อ) ซึ่งเป็นบุหรี่
พ้ืนเมืองที่นิยมมากในภาคเหนือ  โดยใช้ใบตองแห้งห่อกับยาสูบโรยด้วยขี้โย (เปลือกมะขามแห้งบดหยาบ) 
ม้วนเป็นแท่งๆ แบบบุหรี่ แต่ขนาดใหญ่และยาวกว่า ทาใบตองให้ติดเป็นแท่งด้วยยางบะปิน (ยางมะตูม) 

9.3  บุหรี่ซิการ์ พระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509  หมายถึง  ใบยาสูบ ซึ่งมวนด้วยใบยา
แห้งหรือยาอัด บุหรี่ซิการ์ที่มีจ าหน่ายในประเทศไทยส่วนใหญ่ผลิตจากประเทศอเมริกาและประเทศแถบ
ยุโรป ได้แก่ ประเทศเดนมาร์ก เนเธอร์แลนด์ และอังกฤษ  

9.4  ไปป์ เป็นกล้องสูบบุหรี่ที่มีเบ้าส าหรับใส่ยาเส้น ไปป์ส่วนมากท ามาจากเหง้าของต้นไม้
ที่แข็งและทนความร้อนได้ อาจท าจากซังข้าวโพดหรือพลาสติกท่ีทนความร้อนได้ด ี

9.5  ยาสูบที่สูบผ่านน้ า หรือที่เรียกว่า บารากู่/ ฮุกก้า/ ชิชา การสูบควันยาสูบผ่านน้ านี้ 
ต้องมีอุปกรณ์การสูบควันฯ หรือที่เรียกว่าเตาบารากู่และตัวยาสูบซึ่งมีส่วนผสมของใบยาสูบกับสารที่มี
ความหวาน เช่น กากน้ าตาลหรือน้ าผึ้ง เป็นต้น อาจมีการเติมแต่งกลิ่นหอมของผลไม้ เช่น สตอเบอรี่ 
แอปเปิ้ล และสมุนไพรบางชนิด  

9.6  บุหรี่อิเล็กทรอนิก/ บุหรี่ไฟฟ้า เป็นบุหรี่ที่ท างานด้วยแบตเตอรี่ลิเธียมและไมโครชิพ 
เพ่ือท าให้มีไฟสีแดงสว่างที่ปลายมวน ประกอบเข้ากับแท่งนิโคตินที่ภายในบรรจุนิโคตินและสารบางชนิด
ในรูปแบบของเหลว และมีไมโครชิพท าหน้าที่เปลี่ยนของเหลวให้กลายเป็นละอองหมอกที่อุณหภูมิ
ประมาณ 70 องศาเซลเซียส ซึ่งจะท าให้นิโคตินเหลวร้อน เมื่อผู้ใช้สูบจะกลายเป็นไอภายใน 2 วินาที 
ส่งผลให้ผู้สูบได้รับสารนิโคตินในเกือบจะทันที 

9.7  บารากู่ไฟฟ้า เป็นชื่อเรียกอุปกรณ์เลียนแบบการสูบบุหรี่ชนิดใหม่ มีลักษณะเป็นแท่งยาว 
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ปลอกแท่งบารากู่ไฟฟ้าเป็นโลหะบาง ภายในจะมีสายพลาสติกขนาดเล็กที่ต่อกับแบตเตอรี่ เพ่ือท าให้เกิด
ละอองฝอย มีแผ่นใยสังเคราะห์ชุบน้ ายาที่เป็นสารเคมีสังเคราะห์ให้เกิดกลิ่นผลไม้ชนิดต่างๆ การท างาน
ของแท่งบารากู่ไฟฟ้าเหมือนกับบุหรี่ไฟฟ้า คือที่ใช้พลังงานไฟฟ้าที่ท าให้เกิดละองไอน้ าในลักษณะคล้าย
ควันบุหรี่ แต่แบตเตอรีและน้ ายาในแท่งบารากู่ไฟฟ้านั้นใช้หมดในแต่ละมวนแล้วทิ้ง ไม่มีการเติมน้ ายา
ใหมห่รือชาร์จแบตเตอรีใหม่ ความแตกต่างระหว่างบุหรี่ไฟฟ้ากับบารากู่ไฟฟ้าอยู่ที่บารากู่ไฟฟ้ามีการเติม
สารเคมีที่มีกลิ่นผลไม้เข้าไปในนิโคตินเหลวที่ใช้กับบุหรี่ไฟฟ้า แม้ที่โฆษณาขายจะอ้างว่าไม่มีสารนิโคตินก็ตาม 

10. สูบบุหรี่  
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560  หมายความรวมถึง การกระท าใดๆ ซึ่ง

มีผลท าให้เกิดควันหรือไอระเหยจากผลิตภัณฑ์ยาสูบ หรือการครอบครองผลิตภัณฑ์ยาสูบขณะเกิดควัน
หรือไอระเหย  

11.  เขตปลอดบุหรี่  หมายถึง  บริเวณท่ีห้ามสูบบุหรี่ 

12.  เขตสูบบุหรี่  หมายถึง  บริเวณท่ีจัดไว้ให้เป็นที่สูบบุหรี่ภายในเขตปลอดบุหรี่ 

13.  โฆษณา   
หมายถึง  การกระท าไม่ว่าโดยวิธีใดๆ ให้ประชาชนเห็น ได้ยิน หรือทราบข้อความ เพ่ือ

ประโยชน์ในทางการค้า 

14.  สถานที่สาธารณะ   
หมายถึง  สถานที่ซึ่งประชาชนมีความชอบธรรมที่จะเข้าไปได้ ทั้งนี้ ไม่ว่าจะมีการเชื้อเชิญ

หรือต้องจ่ายค่าตอบแทนหรือไม่ก็ตาม  

15.  สถานที่ท างาน   
หมายถึง  สถานที่ราชการ รัฐวิสาหกิจ หน่วยงานอ่ืนของรัฐ และสถานประกอบการ ของ

เอกชนหรือสถานที่ใดๆ ที่บุคคลใช้ท างานร่วมกันตามหลักเกณฑ์ที่รัฐมนตรีประกาศก าหนด โดย
ค าแนะน าของคณะกรรมการ 

16.  ยานพาหนะ   
หมายถึง  ยานพาหนะสาธารณะ หรือยานพาหนะอ่ืนใดที่ใช้ในการรับขนส่งบุคคล 
 

17.  ผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดไม่มีควัน (Smokeless tobacco) 
ผลิตภัณฑ์ยาสูบกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่เป็นการน ายาเส้น (ยาฉุน) หรือยาเส้นปรุง (ยาฉุนปรุง) มาใช้

ในรูปแบบต่างๆ อาทิ การอม หรือจุกยาฉุนทางปาก การสูดยานัตถุ์ที่มีส่วนผสมยาสูบทางจมูก และการ
เคี้ยวยาเส้น เป็นต้น 

ให้นับรวม บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์/ บุหรี่ไฟฟ้า ชนิดไม่มีควัน และ Snus (รูปแบบหนึ่งของ
ผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดไม่มีควัน ซึ่งเป็นที่นิยมในต่างประเทศ) เป็นต้น 

Snus เป็นใบยาสูบที่ท าเป็นผงชื้นๆ บรรจุอยู่ในตลับพลาสติกแบนขนาดไม่ใหญ่มาก เวลา
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ใช้จะปั้นเป็นก้อนเล็กๆ กลมๆ และวางไว้ใต้ลิ้น ปัจจุบันมีการผลิตทั้งท่ีเป็นแบบบรรจุถุงกระดาษเล็กๆ 
เหมือนถุงชาแต่ขนาดเล็กกว่ามากบรรจุภายในตลับพลาสติกอีกทีหนึ่ง เวลาจะใช้ก็น ามาเหน็บบริเวณเหงือก 
ผู้ใช้จะค่อยๆ ได้รับสารนิโคตินที่ละลายออกจากถุงที่บรรจุผ่านทางน้ าลาย บุหรี่ชนิดนี้จัดเป็นยาสูบชนิด
ที่ไม่ต้องสูบ (Smokeless tobacco) เหมือนยาสูบที่เราพบเห็นกันทั่วไป   

18  สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (alcohol beverage) 
หมายถึง  เหล้า สุรา หรือเครื่องดื่มทุกชนิดที่มีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล์ และเมื่อบริโภค

เข้าไปแล้วจะออกฤทธิ์ ท าให้มีอาการมึนเมา ตามปริมาณ ส่วนผสมที่แตกต่างกันของเอทิลแอลกอฮอล์  

19  ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
1) สุราผสมน้ าผลไม้/ สุราผสมน้ าหวาน  หรือทีเรียกว่าค็อกเทล (COCKTAIL) คือเครื่องดื่ม

ผสมที่มีเหล้า (มีวัตถุดิบที่เป็นแอลกอฮอล์อยู่เป็นหลัก) และมีส่วนประกอบอ่ืนๆ อย่างเช่น น้ าผลไม้ 
น้ าอัดลม ฯลฯ ด้วย 

2) เหล้าปั่น  คือ เครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ โดยจะใส่รวมกับน้ าหวานหรือน้ าที่
มีกลิ่นของผลไม้หลากหลายชนิด หรือใส่น้ ามะนาวด้วย ใส่น้ าแข็งแล้วน ามาปั่นรวมกัน โดยแอลกอฮอล์ที่
น ามาผสมกับน้ าผลไม้ มีทั้ง วอดก้า รัม หรือ จิน ซึ่งเมื่อน าส่วนผสมทั้งหมดมาใส่รวมกันและท าการปั่น
จะให้รสชาติที่หวานและเปรี้ยวคล้ายกับน้ าผลไม้ ไม่มีรสขมมากเหมือนกับเหล้าหรือเบียร์  

3) ไวน์คูลเลอร์  เครื่องดื่มกลุ่มพร้อมดื่ม (Ready to Drink หรือ RTD) ซึ่งบางครั้งเรียกว่า
ไวน์คูลเลอร์ ซึ่งไม่ใช่ไวน์ เพราะตามความหมายสากล ไวน์คือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่หมักจากน้ าองุ่น 
เครื่องดื่มกลุ่มนี้บางครั้งก็เรียกว่าค๊อกเทลที่บรรจุขวดพร้อมดื่ม (ต่างจากค๊อกเทลที่บาร์เทนเดอร์ผสมให้
ดื่มสดๆ)  เครื่องดื่ม RTD ในประเทศไทย จ าเป็นต้องมีการน าน้ าผลไม้ หรือน้ าหวานจากผลผลิตทาง
การเกษตรอย่างอ่ืนมาหมักด้วยยีสต์ให้มีแอลกอฮอล์ และตามหลักวิชาการของการหมักนั้น แอลกอฮอล์ 
5 % สามารถได้มาง่ายๆ โดยหมักน้ าผลไม้ต่างๆ โดยไม่ต้องเติมน้ าตาล หรืออาจจะหมักน้ าผลไม้ให้ได้
แอลกอฮอล์เกิน 5 % แล้วน ามาผสมกับน้ าหวาน อัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ แต่งสี แต่งกลิ่น ก็สามารถ
ปรับแอลกอฮอล์ลงมาเหลือ 5 % พร้อมรสหวาน สีสวย กลิ่นหอม พร้อมจะเป็น RTD ได้ แต่หากจะ
บรรจุขวดจ าหน่ายก็ต้องฆ่าเชื้อด้วยการพาสเจอไรส์   

4) เบียร์ (Beer)  เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีปริมาณแอลกอฮอล์ ไม่เกิน 15 ดีกรี ท าจาก
ข้าวบาร์เลย์ หรือ ข้าวมอลท์ หรือ ดอกฮอพ ที่น ามาหมัก อบและบด จากนั้นจึงต้มให้สุกแล้วน าไปจัดเก็บ
ในถังหมัก และปรุงแต่งโดยเติมยีสต์หรือกรรมวิธีต่างๆ ตามสูตรของเบียร์แต่ละยี่ห้อ  

5) สุราสี/ สุราแดง  ปัจจุบันอุตสาหกรรมน้ าเมา ได้ผลิตเป็นจ านวนมากเพ่ือท าส่วนแบ่งทาง
การตลาด ดังนั้นจึงใช้การผสมสีแทนการรอเวลาให้เกิดสีตามธรรมชาติ  สีที่ผสมในสุราผสมในประเทศไทย 
ส่วนมากมาจากโมลาส (กากน้ าตาล)  สุราสี/ สุราแดง เช่น วิสกี้ บรั่นดี รัม หรือสุราผสมชนิดต่างๆ  

6) สุราแช่พื้นบ้าน หรือสุราแช่พื้นเมือง (สาโท อุ กระแช่ น้ าตาลเมา ฯลฯ)  เป็นเหล้าที่ได้
จากการหมักผลิตภัณฑ์จากผลผลิตทางการเกษตร (ข้าวเหนียว/ ใบชา/ ดอกไม้) กับราและ/ หรือยีสต์ ไม่ได้
กลั่น และให้รวมถึงสุราแช่ที่ได้ผสมกับสุรากลั่นแล้ว แต่ยังมีแรงแอลกอฮอล์ไม่ถึง 15 ดีกรี เช่น สุราแช่
พ้ืนเมือง (ได้แก่ สาโท อุ กระแช่ น้ าตาลเมา สาเก) สุราผลไม้หรือไวน์ผลไม้ และผลิตภัณฑ์จากผลผลิตทาง
การเกษตรที่มีแรงแอลกอฮอล์ไม่เกิน 15 ดีกรี  
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7) ไวน์องุ่น/ แชมเปญ/ ไวน์ผลไม้ 
ไวน์ (Wine)  คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดจากการหมักน้ าองุ่นด้วยยีสต์  
แชมเปญ (champagne หรือ sparkling wine)  คือ ไวน์อัดลม (หรือไวน์ซ่านั่นเอง)  
ไวน์ผลไม้ คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดจากการหมักผลไม้ด้วยยีสต์ เรียกชื่อไวน์ตาม

ผลไม้ชนิดนั้นๆ เช่น ไวน์มังคุด ไวน์กระเจี๊ยบ 
8) ยาดองเหล้า/ สุราจีน    

ยาดองเหล้า เป็นภูมิปัญญาของไทยที่ได้จากการน าแอลกอฮอล์มาหมักกับสมุนไพร มี
สรรพคุณตามฤทธิ์ของสมุนไพร เช่น บ ารุงก าลัง แก้ปวดเมื่อย บ ารุงโลหิตส าหรับสตรีหลังคลอดที่อยู่ไฟ
ไม่ได้ นอกจากนี้ยังเชื่อว่ายาดองเหล้าบางต ารับเป็นยาช่วยเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ  

สุราจีน เป็นเหล้าที่ผลิตในประเทศจีนน าเข้ามา เช่น สุราใบไผ่เขียว สุรานารีแดง สุรา
เหมาไถ สุรากระดูกเสือปักกิ่ง สุราจีนที่น าเข้ามาขายในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นสุราจีนเพ่ือสุขภาพ มี
สมุนไพรผสมอยู่เกือบทุกตัว สุราจีนใช้เป็นยากษัย คือน าไปผสมยา เพ่ือให้ยาซึมเข้าเส้นเลือดได้เร็ว และใช้
ท าอาหาร  

9) สุราขาว/ สุรากลั่นชุมชน  (Local liquor)   
เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท้องถิ่น ท าจากกากน ้าตาล หรือข้าวเป็นวัตถุดิบน ามากลั่นเป็น

เหล้า โดยไม่มีการปรุงแต่งสี กลิ่น และ รสชาติ ท าให้เหล้าขาวมีกลิ่นค่อนข้างแรง สีขาวใส และมีปริมาณ
แอลกอฮอล์ตั้งแต่ 28 – 40 ดีกรี  ต้องมีปริมาณแอลกอฮอล์ต่ ากว่า 80 ดีกรี  จากการที่ไม่มีกรรมวิธีปรุง
แต่งใดๆ ภายหลังจากกลั่น จึงท าให้เหล้าขาวมีราคาถูกกว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดอ่ืน 

20.  โฆษณา  
หมายถึง  การกระท าไม่ว่าโดยวิธีใดๆ ให้ประชาชนเห็น ได้ยินหรือทราบข้อความเพ่ือ

ประโยชน์ ในทางการค้า และให้หมายความรวมถึงการสื่อสารการตลาด 
การสื่อสารการตลาด หมายถึง การกระท ากิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ โดยมีวัตถุประสงค์

เพ่ือขายสินค้า บริการหรือภาพลักษณ์ การประชาสัมพันธ์ การเผยแพร่ข่าวสาร การส่งเสริมสินค้า การ
จัดหรือสนับสนุนให้มีกี่จัดกิจกรรมพิเศษ และการตลาดแบบตรง 

ข้อความ  หมายความรวมถึง การกระท าให้ปรากฎด้วยตัวอักษร ภาพ ภาพยนตร์ แสง 
เสียง เครื่องหมายหรือการกระท าอย่างใดๆ  ที่ท าให้บุคคลทั่วไปสามารถเข้าใจความหมายได้  

มาตรา 32  ห้ามมิให้ผู้ใดโฆษณาเครื่องดื่มแอลกฮอล์หรือแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของ
เครื่องดื่มแอลกฮอล์อันเป็นการอวดอ้างสรรพคุณหรือชักจูงให้ผู้อ่ืนดื่มโดยทางตรงหรือทางอ้อม 

การโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์ใดๆ  โดยผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกฮอล์ทุกประเภท ให้กระท าได้
เฉพาะการให้ขอ้มูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคม โดยไม่มีการปรากฎภาพของสินค้า หรือบรรจุ
ภัณฑ์ของเครื่องดื่มแอลกฮอล์นั้น เว้นแต่เป็นการปรากฎของภาพสัญลักษณ์ของเครื่องดื่มแอลกฮอล์ หรือ
สัญลักษณ์ของบริษัทผู้ผลิตนั้นเท่านั้น  
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21.  ลักษณะของที่อยู่อาศัย  
หมายถึง ที่อยู่อาศัยซึ่งจ าแนกได้ตามวัสดุที่ใช้ในการก่อสร้างที่อยู่อาศัยเป็นส่วนใหญ่  

โดยแยกออกเป็น 
21.1 ตึก หมายถึง สิ่งปลูกสร้างซึ่งใช้คอนกรีต คอนกรีตบล็อก คอนกรีตอัดแผ่น อิฐฉาบ

ปูน หรือ อิฐไม่ได้ฉาบปูน 

21.2 ไม้ หมายถึง บ้านที่ใช้วัสดุที่เป็นไม้เนื้อแข็งในการก่อสร้างเป็นส่วนใหญ่ เช่น ไม้สัก 
ไม้แดง ไม้เต็ง ไม้ตะแบก ไม้ยาง เป็นต้น 

21.3 ครึ่งตึกครึ่งไม้ หมายถึง บ้านชั้นล่างเป็นอิฐฉาบปูน หรือคอนกรีต ส่วนชั้นบนเป็นไม้
หรือ ส่วนหนึ่งเป็นตึกอีกส่วนหนึ่งเป็นไม้ รวมทั้งบ้านที่ชั้นล่างเป็นตึกด้านบนใช้ฝาเซลโลกรีต 

21.4 ใช้วัสดุไม่ถาวรในท้องถิ่น หมายถึง บ้านที่ใช้วัสดุไม่ถาวร ในการก่อสร้างทั้งหมด 
หรือส่วนใหญ่ ได้แก่ วัสดุที่หาได้ตามท้องถิ่น เช่น แฝก ใบตองตึง ไม้ไผ่ ไม้รวก เป็นต้น  

21.5 ใช้วัสดุที่ใช้แล้ว หมายถึง บ้านที่ประกอบมาจากวัสดุที่ ใช้งานอย่างอ่ืนมาแล้ว 
น ามาปะติดปะต่อกันเป็นบ้าน เช่น เศษไม้ สังกะสีใช้แล้ว แผ่นป้ายโฆษณา เป็นต้น 

21.6  อ่ืนๆ ท่ีไม่อาจจ าแนกได้ตามประเภทต่างๆ ที่กล่าวมาแล้ว 

22.  สถานภาพการครองครองที่อยู่อาศัย  
หมายถึง กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัยของครัวเรือน โดยการเป็นเจ้าของ เช่าซื้อ เช่า หรืออยู่โดย

ไม่เสียค่าเช่า เพราะเป็นส่วนหนึ่งของค่าจ้างแรงงานหรือเจ้าของให้อยู่เปล่า ดังนี้ 

22.1   เจ้าของ หมายถึง คนในครัวเรือนนั้นมีกรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย โดยถกูต้องตามกฎหมาย 
(1)  มีการผ่อนช าระ  ในกรณีที่กู้ยืมมาสร้างบ้านหรือซื้อบ้านและยังอยู่ในระหว่าง

การผ่อนช าระ ซึ่งรวมทั้ง กรณีที่ผู้ซื้อช าระค่าที่อยู่อาศัยแก่ผู้ขายยังไม่ครบแต่
ได้โอนกรรมสิทธิ์ดังกล่าวไปจ านองไว้กับธนาคารเป็นงวดๆ 

(2)  ไม่มีการผ่อนช าระ  อาจจะกู้หรือไม่ก็ได้ แต่ขณะนี้ไม่มีหนี้สินที่ต้องช าระแล้ว 

22.2 เช่าซื้อ หมายถึง การซื้อที่อยู่อาศัยโดยผ่อนช าระเงินเป็นรายเดือน หรือเป็นงวดๆ       
ตามสัญญาที่ตกลงกัน เมื่อช าระเงินครบจึงจะได้กรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัย  

22.3 เช่า หมายถึง คนในครัวเรือนนั้นอยู่อาศัยโดยไม่ได้เป็นเจ้าของหรือเช่าซื้อ และต้อง
เสียค่าตอบแทนให้แก่เจ้าของที่อยู่อาศัยเป็นค่าเช่า 

22.4 อยู่โดยไม่เสียค่าเช่า  

(1) เพราะเป็นส่วนหนึ่งของค่าจ้างแรงงาน  ได้แก่ บ้านพักข้าราชการ บ้านพักยาม 
บ้านพักในโรงงาน บ้านพักครูหรือบริษัทเอกชนเช่า เพ่ือให้ข้าราชการหรือ
พนักงานอยู่อาศัย ฯลฯ  รวม ทีอ่ยู่อาศัยในส านักงาน อาคาร 

(2) ให้อยู่เปล่า หมายถึง การอยู่ ณ ที่อยู่อาศัยแห่งนั้นโดยไม่ต้องจ่ายค่าเช่าหรือ
ค่าตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น เช่น อยู่กับพ่อแม่ ญาติ เพ่ือน เป็นต้น 
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23.  สถานภาพการครอบครองที่ดิน 
หมายถึง กรรมสิทธิ์ในการครอบครองที่ดิน ดังนี้ 
23.1 เจ้าของที่ดิน หมายถึง คนในครัวเรือนนั้นมีกรรมสิทธิ์ในที่ดิน โดยถูกต้องตาม

กฎหมายในกรณีต่างๆ ต่อไปนี้ให้ถือว่าผู้นั้นเป็นเจ้าของที่ดิน 
(1) กรณีที่ได้น าที่ดินไปจ านองหรือไปค้ าประกันโดยยังมีชื่อเป็นกรรมสิทธิ์ใน

ที่ดินนั้นซึ่งในกรณีนี้รวมถึงผู้ซื้อช าระเงินค่าที่ดินแก่ผู้ขายยังไม่ครบ แต่ได้
โอนกรรมสิทธิ์ในที่ดินนั้นไปจ านองไว้กับธนาคาร แล้วผู้ซื้อผ่อนช าระเงินกับ
ธนาคารเป็นงวดๆ 

(2)   การปลูกบ้านในที่ดินเอกชนโดยไม่ได้รับอนุญาตจากเจ้าของที่ดิน เป็นเวลา 10 
ปีขึ้นไปโดยไม่เสียค่าเช่าที่ดิน แต่ถ้าอยู่ไม่ถึง 10 ปี  ให้ถือว่าไม่เสียค่าเช่า
ที่ดิน 

(3)   การมีกรรมสิทธิ์ร่วมในการเป็นเจ้าของที่ดินมรดกท่ียังไม่ได้แบ่งแยกโฉนด 
23.2 เช่าซื้อที่ดิน หมายถึง การซื้อที่ดินโดยผ่อนช าระเงินเป็นรายเดือนหรือเป็น

งวดๆ ตามสัญญาที่ตกลงกัน 
23.3 เช่าที่ดิน หมายถึง การปลูกสร้างที่อยู่อาศัยในที่ดินของผู้อ่ืน โดยเสียค่าตอบแทน

ให้แก่เจ้าของที่ดิน 
23.4 ไม่เสียค่าเช่าที่ดิน หมายถึง เจ้าของที่ดินอนุญาตให้ปลูกสร้างที่อยู่อาศัย โดยไม่เสีย

ค่าเช่าที่ดินรวมทั้งการเข้าอยู่อาศัยในที่ดินของผู้อ่ืน ที่ดินป่าสงวน หรือที่สาธารณะประโยชน์ ฯลฯ  
23.5  อ่ืนๆ ได้แก่ เจ้าของที่อยู่อาศัยที่อยู่บนเรือ แพ ซึ่งไม่อาศัยบนที่ดิน 

24.  การเป็นเจ้าของเครื่องใช้ในครัวเรือน 
หมายถึง สมาชิกคนใดคนหนึ่งเป็นเจ้าของเครื่องใช้ต่างๆ ณ วันสัมภาษณ์ และเครื่องใช้ดังกล่าว

ต้องสามารถใช้งานได้ (ไม่รวมเครื่องใช้ที่มีไว้ขาย มีคนเอามาซ่อมหรือเครืองใช้ที่ขอยืมจากครัวเรือนอ่ืน)  
ถ้ามีไว้ใช้ในการประกอบอาชีพ เช่น รถยนต์รับจ้าง ตู้เย็นในร้านขายเครื่องดื่ม ให้ถือว่าเป็นเจ้าของ  



การบันทึกหน้าปกแบบ สพบส. 60 

บทท่ี 4 
การบันทึกแบบส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2560 

  
แบบส ำรวจเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่และกำรดื่มสุรำของประชำกร พ.ศ. 2560 

(สพบส.60) เป็นแบบที่ใช้บันทึกรำยละเอียดของบุคคลในครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่ำง  
ครัวเรือนตัวอย่ำง  เป็นครัวเรือนที่ปรำกฎในบัญชีรำยชื่อครัวเรือนตัวอย่ำงของโครงกำร

ส ำรวจพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่และกำรดื่มสุรำของประชำกร พ.ศ. 2560 (สพบส.60)  ซึ่งส ำนักนโยบำย
และวิชำกำรสถิติ (สนว.) ได้ให้ทุกจังหวัดจัดท ำข้ึนเพื่อใช้ในโครงกำร สพบส. 60 ครั้งนี้ 

รายการข้อถามในแบบ สพบส.60 มีดังนี้ 
หน้ำปก สถำนที่ตั้งของครัวเรือนและผลกำรแจงนับครัวเรือน 
ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของสมำชิกในครัวเรือน 
ตอนที่ 2 กำรสูบบุหรี่ 
ตอนที่ 3 กำรดื่มสุรำหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ตอนที่ 4 กำรใช้สำรเสพติด 
ตอนที่ 5 ลักษณะของครัวเรือน 
 
 

 

การบันทึกสถานที่ตั้งของครัวเรือน และผลการแจงนับครัวเรือน 

ข้อ 1-7, 9 สถานที่ตั้งของครัวเรือน เดือนที่สัมภาษณ์ ล าดับที่ครัวเรือนตัวอย่าง และจ านวนสมาชิก
ในครัวเรือน ขั้นนับจด 

ให้เลือกรำยละเอียดของสถำนที่ตั้งของครัวเรือน เดือนที่สัมภำษณ์ และล ำดับที่ครัวเรือน
ตัวอย่ำงที่ตกเป็นครัวเรือนตัวอย่ำงในกำรปฏิบัติงำน สพบส.60 

ข้อ 8  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ขั้นแจงนับ 
ให้บันทึกจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนที่แจงนับได้ใน MEMBERS  
ในกรณีที่เป็นครัวเรือนตัวอย่ำงที่แจงนับไม่ได้ ให้ปล่อยว่างไว้ 

ข้อ 10  ชื่อผู้ตอบสัมภาษณ์ และเบอร์โทรศัพท์ 
ให้บันทึกชื่อของผู้ตอบสัมภำษณ์ พร้อมเบอร์โทรศัพท ์ถ้ำไม่มี ให้ปล่อยว่างไว้ 

ข้อ 11  ผลการแจงนับครัวเรือนตัวอย่างนี้ 
ให้บันทึกรหัสผลกำรแจงนับครัวเรือนตัวอย่ำงลงใน ENUM  

ข้อ 12  ผลการสัมภาษณ์ข้อถามรายละเอียดรายบุคคล 
ให้บันทึกรหัสผลกำรสัมภำษณ์สมำชิกในครัวเรือนลงใน ENUM_P 
ส ำหรับพนักงำนแจงนับ (ID_CODE1)  และผู้ตรวจสอบข้อมูล (ID_CODE2) จะถูกบันทึกเมื่อ 

login เข้ำโปรแกรม สพบส.60   
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การบันทึกรายละเอียดในแบบ สพบส. 60 
 

ตอนที่ 1  ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน (A1 - A17) 
 

 

วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษำเกี่ยวกับลักษณะพ้ืนฐำนของประชำกร ได้แก่  ควำมเกี่ยวพันกับ
หัวหน้ำครัวเรือน เพศ  อำยุ สัญชำติ กำรศึกษำ สถำนภำพสมรส อำชีพ อุตสำหกรรม สถำนภำพกำร
ท ำงำน และรำยได ้

A1 ล าดับที ่
หลักการบันทึก 
-  โปรแกรมบันทึกล ำดับที่โดยอัตโนมัติ 

A2–A8  ถามทุกคนในครัวเรือน 

A2 ชื่อ-นามสกุล 
หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึก ชื่อและนำมสกุล ของสมำชิกในครัวเรือน พร้อมทั้งค ำน ำหน้ำชื่อ ยศ ฐำนันดรศักดิ์ 

บรรดำศักดิ์ (ถ้ำมี) เช่น นำย  นำง  น.ส.  ด.ญ.  ร.ต.อ.  ม.ร.ว. เป็นต้น   

A3 ความเกี่ยวพันกับหัวหน้าครัวเรือน 
ครัวเรือนส่วนบุคคล 1 ครัวเรือนจะต้องมีหัวหน้ำครัวเรือน และทุกคนในครัวเรือนจะต้องมี

ควำมเกีย่วพันกับหัวหน้ำครัวเรือนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง  
หลักการบันทึก 

-    ล ำดับที่ 1 ในสดมภ์ A1 จะต้องเป็นหัวหน้ำครัวเรือน  
-    บันทึกรหัสควำมเกี่ยวพันกับหัวหน้ำครัวเรือน  

ความเกี่ยวพันกับหัวหน้าครัวเรือน          บันทึกรหัส               หมายเหตุ 
หัวหน้ำครัวเรือน                 1 
ภรรยำหรือสำมี                   2 
บุตรที่ยังไม่สมรส                3      เรียงล ำดับตำมอำยุจำกมำกไปน้อย 

     (รวมบุตรเลี้ยงและบุตรบุญธรรม) 
บุตรที่สมรสแล้ว                 4      เรียงล ำดับตำมอำยุจำกมำกไปน้อย 

        (รวมบุตรเลี้ยงและบุตรบุญธรรม)      และเรียงเป็นรำยครอบครัว 
บุตรเขยหรือบุตรสะใภ้               5 
บุตรของบุตร                     6 
พ่อ แม่ / พ่อ แม่ ของคู่สมรส         7 
ญำติอ่ืน ๆ           8 
ผู้อำศัยหรือคนรับใช้          9 
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A4 เพศ 
หลักการบันทึก 

- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์  

A5 เดือนเกิด 
หลักการบันทึก 

- ให้บันทึกเดือนที่เกิดใน A5  กรณีท่ีไม่ทรำบ ให้บันทึก “ไม่ทรำบ” 

A6 ปีเกิด 
หลักการบันทึก 
-   ให้บันทึกปีที่เกิดใน A6  กรณีที่ไม่ทรำบ ให้ดูตำรำงเทียบอำยุที่ท้ำยเล่ม และบันทึกเป็นปี ใน

เรื่องปีเกิดจะไม่มี “ไม่ทรำบ” 

A7 อาย ุ
หลักการบันทกึ 
-   ให้บันทึกอำยุเต็มปีบริบูรณ์ นับถึงเดือนเกิดครั้งสุดท้ำยก่อนก่อนที่ท ำกำรสัมภำษณ์ (ตำรำง

เทียบอำยุอยู่ท้ำยเล่ม)  เช่น นำยปรีชำ เกิดเดือนเมษำยน พ.ศ. 2536  และสัมภำษณ์นำยปรีชำ 
เดือนมิถุนำยน 2560 ดังนั้น กำรบันทึกอำยุของนำยปรีชำ จะต้องบันทึกอำยุ “24” ปี  

-   ถ้ำอำยุต่ ำกว่ำ 1 ปี  ให้บันทึก “0”  
-   ถ้ำไม่ทรำบอำยุ ให้ถำม ปีเกิด แล้วพิจำรณำเทียบอำยุที่มีควำมเป็นไปได้สูงสุดจำกตำรำงเทียบ

อำยุ 
-   ถ้ำไม่ทรำบ ปีเกิด ให้ถำมอำยุโดยประมำณ แล้วบันทึกอำยุตำมที่ตอบ 

A8 สัญชาติ 
หลักการบันทึก 

-   ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

-   ถ้ำได้รับค ำตอบนอกเหนือจำกท่ีก ำหนด ให้บันทึก “อ่ืนๆ” พร้อมทั้งระบุว่ำเป็นสัญชำติใด 

A9–A10  ถามเฉพาะผู้ที่อายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป 
A9 “...ชื่อ...ขณะนี้ ก าลังเรียนชั้นใด?" 

หลักการบันทึก 
-    ให้บันทึก “ชั้นปีที่ก ำลังเรียน” 
-  ถ้ำไม่เรียน ให้บันทึก “ไมเ่รียน” 

A10  “...ชื่อ…จบการศึกษาสูงสุดระดับใด?" 
หลักการบันทึก 
- ถ้ำผู้ตอบสัมภำษณ์ก ำลังเรียนหรือศึกษำอยู่ ให้ถำมระดับกำรศึกษำที่ผู้ตอบสัมภำษณ์เรียนจบก่อน

หน้ำนั้น ถ้ำจบระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย ให้ถำมต่อให้ละเอียดว่ำจบมัธยมศึกษำตอนปลำย
สำยสำมัญหรือสำยอำชีพ  
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- ผู้ที่จบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 4  ทั้งในหลักสูตรเดิม  และหลักสูตรเก่า  ให้เทียบเป็นจบ
ระดับก่อนประถมศึกษำ 

- ผู้ที่จบกำรศึกษำจำกต่ำงประเทศ  ถ้ำเป็นสำยสำมัญให้เทียบชั้นกับระดับประถมศึกษำ หรือ
มัธยมศึกษำของไทย  ถ้ำเรียนจบในระดับอำชีวศึกษำ ฝึกหัดครู (สำยวิชำกำรศึกษำ) และ
อุดมศึกษำ ให้เทียบกับระดับกำรศึกษำของไทย โดยกำรเทียบเกรดหรือจ ำนวนปี 

- ผู้ที่เรียนจบกำรศึกษำผู้ใหญ่ ให้บันทึกระดับกำรศึกษำโดยเทียบชั้นกับสำยสำมัญ เช่น  ระดับ 
4  เทียบได้กับ ม.3  ให้บันทึก “ระดับมัธยมศึกษำตอนต้น” 

- ผู้ที่เรียนทำงศำสนำอย่ำงเดียว เช่น เรียนกับพระ หรือ เรียนในโรงเรียนปอเนำะที่ไม่มีวิชำ
สำมัญสอน หรือ เรียนภำษำที่สถำบันสอนภำษำ ซึ่งเทียบชั้นไม่ได้ เป็นต้น ให้บันทึก “อ่ืนๆ 
(ระบุ)….” พร้อมทั้งบันทึกคุณวุฒิทำงศำสนำที่เรียนจบ เช่น  นักธรรมตรี  เปรียญ 4  เปรียญ 9  
นักธรรมโท ให้ชัดเจน 

A11-A17  ถามเฉพาะผู้ทีอ่ายุ 15 ปีขึ้นไป  
A11  สถานภาพสมรส  

หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

A12  อาชีพ  
“ระหว่าง 12 เดือนที่แล้ว….ชื่อ…ท างานอะไร?" 
ดูนิยำม “อำชีพ” ในบทที่ 3 
กำรบันทึกอาชีพในสดมภ์นี้ให้ถืออาชีพหลักของผู้นั้น 

อาชีพหลัก หมำยถึง ประเภทหรือชนิดของงำนที่บุคคลนั้นใช้เวลำท ำเป็นส่วนใหญ่ใน
ระหว่ำง 12 เดือนที่แล้ว  ถ้ำบุคคลนั้นท ำงำนหลำยอำชีพ และมีรำยได้ทุกอำชีพ ในการตัดสินใจ
เลือกว่าอาชีพใด เป็นอาชีพหลัก มีหลักเกณฑ์ดังนี้ คือ 

1.  อำชีพที่ใช้เวลำท ำงำนมำกกว่ำ 
2.  ถ้ำใช้เวลำเท่ำกัน ให้ถืออำชีพที่ให้รำยได้มำกกว่ำ 
3.  ถ้ำรำยได้ยังเท่ำกันอีก ให้ผู้ตอบสัมภำษณ์เลือกเอำอำชีพใดอำชีพหนึ่ง 
4.  ถ้ำผู้ตอบสัมภำษณ์ตอบไม่ได้ ให้เลือกอำชีพที่ท ำมำนำนที่สุด 

หลักการบันทึก 
-   ถ้ำท ำงำนให้บันทึกชนิดของอำชีพ หน้ำที่กำรงำน ระดับควำมช ำนำญ (ฝีมือ) ตลอดจนต ำแหน่ง

หน้ำที่ให้ละเอียดชัดเจน เพ่ือให้สอดคล้องกับกำรจัดประเภทอำชีพชุดใหม่ ซึ่งแบ่งเป็น 9 หมวดใหญ ่
(รำยละเอียดตัวอย่ำงอำชีพให้ดูจำกหนั งสือ ตัวอย่ำงอำชีพ ตำมกำรจัดประเภทอำชีพตำม
มำตรฐำนสำกล กลุ่มมำตรฐำนสถิติ ส ำนักบริหำรจัดกำรระบบสถิติ ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ 

- ถ้ำไม่ท ำงำน ให้บันทึก “ไม่ท ำงำน” (รหัส 9980) แล้วข้ำมไปถำม A13 
- ถ้ำท ำงำน แต่ไม่สำมำรถจัดจ ำแนกอำชีพได้ ให้บันทึก “9998” แล้วถำม A13 ต่อไป 
- ถ้ำท ำงำน แต่ไม่ทรำบอำชีพ ให้บันทึก “9999” แล้วถำม A13 ต่อไป 

A13-A14  ถามเฉพาะผู้ที่บันทึกอาชีพ ใน A12 
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A13  อุตสาหกรรม 
“กิจกรรมหลักท่ี…ชื่อ…ท าอยู่เป็นกิจกรรมหรือผลิตอะไร?” 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกประเภทของกิจกำรหรือลักษณะกิจกรรมของสถำนที่ท ำงำนหรือธุรกิจให้ชัดเจน 

และสอดคล้องกับอำชีพที่บันทึกใน A12 ของบุคคลนั้น  โดยมีแนวทำงกำรบันทึกประเภท
กิจกำร เพ่ือให้สำมำรถจัดประเภทกิจกำร ตำมมำตรฐำนสำกล ได้ดังนี้ 

ประเภทกิจการ บันทึก 

1. ประเภทเกษตรกรรม ประมง ป่าไม ้
ให้ระบุ  ชนิดพชืที่ปลูก  ชนิดสัตวท์ี่เลี้ยง 
          ชนิดสัตว์น้ ำ  กำรบริกำรทำงเกษตร 
          กำรปลูกปำ่  กำรเก็บของป่ำ 

เช่น  กำรท ำนำขำ้ว  กำรเลี้ยงววั  กำรท ำสวนส้มโอ   
กำรท ำไร่ข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์  กำรปลูกต้นสัก  กำรเพำะเห็ดฟำง 
ท ำฟำร์มจระเข้  กำรเพำะเลี้ยงหอยมุก  รับจ้ำงเก่ียวข้ำว  
รับจ้ำงกรีดยำง  กำรปลูกป่ำ  กำรเก็บของป่ำ  เป็นตน้ 

2. ประเภทการผลติ  ท า  โรงงาน 
1)  ผลิตสนิค้า  
     ให้ระบุ   ชนิดสินคำ้  และวัตถุดิบที่ใช้ 

วัตถุประสงค์ (ถา้มี) 

2)  ผลิตอะไหล่รถยนต์  
     ให้ระบุ   ชนิดของอะไหล ่

3)  ผลิตชิน้ส่วนอิเล็กทรอนิกส์  
     ให้ระบุ   ชนิดทีผ่ลิต 

4)  ผลิตเคร่ืองจักร  
     ให้ระบุ   ชนิดของเคร่ืองจักร 

 
เช่น   โรงงำนผลิตลูกชิ้นหมู  โรงงำนผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้   

โรงงำนผลิตน้ ำมนัถั่วเหลือง  บรษิัทผลิตรองเท้ำหนงั     
บริษัทผลติเตำอบใช้ในครัวเรือน/ อุตสำหกรรม  เป็นต้น 

เช่น   บริษัทผลิตยำงรถยนต์  โรงงำนผลิตแบตเตอรี่           
ร้ำนท ำกระจกรถยนต์  รำ้นประดับยนต์  เปน็ตน้ 

เช่น   ผลิตหลอดภำพโทรทัศน์  ผลิตโมเด็ม  ผลิตตัว IC         
ผลิตทรำนซิสเตอร์  เป็นตน้ 

เช่น   เคร่ืองกลึง  เครื่องสีข้ำว  เคร่ืองท ำกระดำษ  เคร่ืองสูบน้ ำ  
เครื่องคัดแยกไข่  เป็นต้น 

3. ประเภทการขายสินค้า 
1)  ขายส่งสนิค้า 
     ให้ระบุ   เป็นตัวแทน  นำยหน้ำ  
                และชนิดสนิค้ำ 
2)  ขายปลีกสนิค้า  
     ให้ระบุ   ชนิดสนิค้ำ  และสถำนที่/ 
                วิธีขำย สินคำ้มือสอง (ถ้าขาย) 

3)  กรณีร้านอาหาร  
   ให้ระบุ    มีที่นั่งทำน หรือให้ซื้อกลับบ้ำน 

 
เช่น  นำยหน้ำขำยที่ดนิ  ตัวแทนขำยเครื่องส ำอำง  ร้ำนขำยสง่เสื้อผ้ำ  

บริษัทขำยสง่ยำ  รำ้นขำยส่งเครื่องประดับ  เป็นต้น 
 

เช่น   ร้ำนขำยปลีกหนังสือ  ร้ำนขำยปลีกเครื่องประดับ       
ขำยของเล่นทำงอินเตอร์เน็ต  ขำยเสื้อผ้ำมือสอง      
อำหำรทำงไปรษณีย์  แผงลอยขำยพวงมำลัย  เปน็ต้น 

เช่น   ร้ำนขำยอำหำรตำมสั่ง (มีทีน่ั่งทาน)  แผงลอยขำยขนม (ใส่ถุง)   
เป็นต้น 

4. ประเภทโรงเรียน  สถาบันการศึกษา 
1)  ในระบบ  
     ให้ระบุ   ระดับชัน้กำรศึกษำ 

2)  นอกระบบ  
     ให้ระบุ   วิชำที่เปดิสอน 

 
เช่น   โรงเรียนอนุบำล  โรงเรียนมัธยมศึกษำ  โรงเรียนอำชีวศึกษำ   

มหำวิทยำลยั  เป็นตน้ 

เช่น   โรงเรียนสอนขบัรถ  โรงเรยีนสอนดนตรี  โรงเรียนสอนตัดเสือ้  
สถำบนักวดวิชำภำษำอังกฤษ  เป็นตน้ 
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ประเภทกิจการ บันทึก 
5. ประเภทหน่วยงานราชการ 

รัฐวิสาหกิจ ให้ระบุ   ชื่อหน่วยงำน 
เช่น  กรมกำรค้ำภำยใน   องค์กำรโทรศัพท์  ส ำนักงำนสรรพำกรเขต  

ส ำนักงำนสหกรณ์จังหวัด  กำรไฟฟ้ำส่วนภูมิภำค  เป็นต้น 
6. ประเภทบริการ  

ให้ระบุ    ประเภทบริกำร 
เช่น  ร้ำนบริกำรอินเทอร์เน็ต  ร้ำนบริกำรถ่ำยเอกสำร  ร้ำนตัดผม  

ร้ำนบริกำรนวดผ่อนคลำย  ร้ำนซ่อมโทรทัศน์  บริกำรนวดสปำ 
บริกำรอำบอบนวด  บริกำรนวดผ่อนคลำย  เป็นต้น 

7. ประเภทส านักพิมพ์ 
ให้ระบุ    ชนิดของเนื้อหำที่จัดพิมพ์ 

เช่น  ส ำนักพิมพ์ต ำรำเรียน  ส ำนักพิมพ์นิตยสำร             
ส ำนักพิมพ์หนังสือพิมพ์  ร้ำนพิมพ์กำร์ดต่ำงๆ  เป็นต้น 

8. ประเภทบริษทัประกัน 
ให้ระบุ    ประเภทประกัน 

เช่น  บริษัทประกันชวีิต  บริษัทประกันภัย  บริษัทประกันวนิำศภัย 
เป็นต้น 

9. ประเภทสถานสงเคราะห์  ศูนย์ดูแล 
ศูนย์รับเลี้ยง  

ให้ระบุ    มีที่พักอำศัยหรือไม่ 

เช่น  บ้ำนพักคนชรำ  สถำนสงเครำะห์เด็กพิกำร             
สถำนรับเลี้ยงเด็กกลำงวัน  ศูนย์สงเครำะห์และฝึกอำชีพ              
เป็นต้น 

ข้อสังเกต 
-  การประกอบธุรกิจในบ้านของตนเอง เช่น ร้ำนตัดเสื้อ ดูหมอ ซ่อมวิทยุ รับจ้ำงซักผ้ำที่

บ้ำนของตนเอง ให้ถือว่ำบ้ำนนั้นเป็นสถำนที่ท ำธุรกิจ ให้บันทึกกิจกำรตำมที่ท ำ เช่น นำย ก. เปิดร้ำน
ซ่อมวิทยุและโทรทัศน์ขึ้นที่บ้ำน ให้บันทึก “กำรซ่อมวิทยุโทรทัศน์” 

-  กรณีที่บุคคลนั้นไม่มีส านักงานแห่งหนึ่งแห่งใดโดยเฉพาะหรือไม่มีสถานที่ประกอบกิจการ 
เป็นหลักแหล่ง ให้บันทึกประเภทของกิจการนั้น เช่น นำย ก. มีอำชีพเป็นช่ำงไม้ มีใครมำจ้ำงก็ไปท ำ  
ให้บันทึก “ช่ำงไม”้  นำย ข. ขับรถแท็กซี่รับจ้ำง ให้บันทึก “กำรขับรถแท็กซี”่ เป็นต้น 

- ผู้รับจ้างท างานในบ้านเรือนเอกชน เช่น คนรับใช้ ให้บันทึกกิจกำรนั้นเป็น “ลูกจ้ำงใน
ครัวเรือนส่วนบุคคล” 

A14  สถานภาพการท างาน 
“…ชื่อ…ท างานในฐานะอะไร?” 
ดูนิยำม “สถำนภำพกำรท ำงำน” ในบทที่ 3  
หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกสถำนภำพกำรท ำงำนของอำชีพที่บันทึกใน A12 ของบุคคลนั้น 

A15  ถามเฉพาะผู้ท่ีไม่ท างานใน A12  

A15  “…ชื่อ…ไม่ท างานเพราะสาเหตุใด?"  
หลักการบันทึก 
-   ถำมเฉพำะผู้ที่บันทึกไม่ท ำงำนใน A12 
-   ถ้ำได้รับค ำตอบนอกเหนือจำกที่ก ำหนด ให้บันทึก “อ่ืนๆ” แล้วบันทึกรำยละเอียด 

A16  “…ชื่อ…มีรายได้จากการท างาน หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงินเฉลี่ยประมาณเดือนละเท่าไร?"  
ดูนิยำม “รำยได”้ ในบทที่ 3  
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หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกรำยได้โดยเฉลี่ยต่อเดือน  โดยมีหน่วยเป็นบำท เศษของบำทตัดท้ิง 
-  ถ้ำมีรำยได้เฉลี่ยต่อเดือนตั้งแต่หรือมำกกว่ำ 99,998 บำท ให้บันทึก “99998” 
-  ถ้ำผู้ตอบสัมภำษณ์ท ำงำนมำกกว่ำ 1 อำชีพ ให้นับรวมรำยได้ทุกอำชีพ 
-  รำยได้ที่บันทึกต้องเป็นรำยได้สุทธิ หลังจำกหักต้นทุนในกำรท ำงำน หรือกำรลงทุน 
-  ถ้ำมีรำยได้จำกแหล่งอื่นที่เป็นตัวเงิน ให้บันทึกรำยได้ทั้งหมด 
-  ถ้ำขำดทุน หรือไม่มีรำยได้ประเภทนี้ ให้บันทึก “0”  

A17  “…ชื่อ...มีรายได้จากการท างาน หรือการลงทุนที่เป็นสิ่งของเฉลี่ยประมาณเดือนละเท่าไร?” 
รำยได้ที่เป็นสิ่งของให้ประมำณรำคำสิ่งของ บริกำร และสวัสดิกำรอ่ืนๆ ที่ได้รับจำกกำร

ท ำงำน รวมทั้งกำรน ำสินค้ำหรือบริกำรจำกกำรท ำธุรกิจหรือกำรเกษตรมำบริโภคหรือ ใช้ภำยใน
ครัวเรือน 

หลักการบันทึก 
- ให้ประมำณสิ่งของที่ได้รับเป็นจ ำนวนเงิน  แล้วบันทึก (หน่วยเป็นบำท) เศษของบำท ให้ตัดทิ้ง 
-  ถ้ำมีรำยได้เฉลี่ยต่อเดือนตั้งแต่หรือมำกกว่ำ 99,998 บำท ให้บันทึก “99998” 
-  ถ้ำไม่มีรำยไดป้ระเภทนี้ ให้บันทึก “0”  
 

 
ตอนที่ 2  การสูบบุหรี่ (C1 - C71) 
(ถามผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ทุกคน) 

 
วัตถุประสงค์  เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ของประชำกรที่มีอำยุตั้งแต่ 

15 ปีขึ้นไป ได้แก่ จ ำนวนผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน จ ำนวนผู้ที่เคยสูบบุหรี่ ควำมถี่ในกำรสูบ อำยุที่เริ่มสูบครั้ง
แรก ประเภทบุหรี่ที่สูบ จ ำนวนบุหรี่ที่สูบต่อวัน กำรสูบบุหหรี่ภำยในบ้ำน กำรเคยพยำยำมเลิกสูบ กำร
ละเมิด พระรำชบัญญัติคุ้มครองสุขภำพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2535  เป็นต้น ทั้งนี้เพ่ือน ำข้อมูลไปใช้
ติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังเพ่ือกำรควบคุมยำสูบ ป้องกันไม่ให้เกิดนักสูบหน้ำใหม่ที่ยัง
เป็นเด็กและเยำวชน ตลอดจนคุ้มครองสุขภำพของผู้ไม่สูบบุหรี่  

C1  “ปัจจุบัน…ชื่อ…สูบบุหรี่หรือไม่?” 
นิยำม “สูบบุหรี่”  พระรำชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยำสูบ พ.ศ. 2560  หมำยควำมรวมถึง 

กำรกระท ำใดๆ ซึ่งมีผลท ำให้เกิดควันหรือไอระเหยจำกผลิตภัณฑ์ยำสูบ หรือกำรครอบครองผลิตภัณฑ์
ยำสูบขณะเกิดควันหรือไอระเหย  

-  ไม่สูบ  หมำยถึง  ปัจจุบันไม่สูบบุหรี่   
-  สูบ หมำยถึง  ผู้ที่ในปัจจุบันสูบบุหรี่ แบ่งได้เป็น 

- สูบเป็นประจ า หมำยถึง มีปกตินิสัยในกำรสูบบุหรี่ อย่ำงสม่ ำเสมอ/ สูบเป็นประจ ำทุกวัน 
- สูบนานๆ ครั้ง หมำยถึง กำรสูบบุหรี่ที่มีลักษณะกำรสูบไม่สม่ ำเสมอหรือก ำหนด   

ระยะเวลำที่แน่นอนไม่ได้ หรือไม่ได้สูบเป็นประจ ำทุกวัน ตัวอย่ำง เช่น สูบวันเว้นวัน 
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สูบสัปดำห์ละ 1 ครั้ง หรือเดือนละ 1 ครั้ง ไม่แน่นอน สูบบุหรี่เฉพำะโอกำสพิเศษ
เมื่อไปงำนเลี้ยง งำนสังสรรค์เท่ำนั้น เป็นต้น 

หลักการบันทึก 
-  ถ้ำ “สูบเป็นประจ า หรือ สูบนานๆ ครั้ง” ให้ข้ำมไปถำม C3 
-  ถ้ำ “ไม่สูบ” ให้ถำมต่อไป 

C2  ถามเฉพาะผู้ท่ีปัจจุบันไม่สูบบุหรี่ ใน C1 

“ในอดีต…ชื่อ…เคยสูบบุหรี่หรือไม่?” 
ในกรณีที่ผู้ตอบสัมภำษณ์เคยสูบบุหรี่ในอดีตเพียงหนึ่งหรือสองครั้ง เนื่องจำกอยำกทดลอง

จะถือว่ำ “ไม่เคยสูบ” 
หลักการบันทึก 
- ถ้ำ “ไม่สูบ” ข้ำมไปถำม C25 
- ถ้ำ “สูบเป็นประจ า หรือ สูบนานๆ ครั้ง” ให้ถำมต่อไป 

C3–C6 ถามเฉพาะผู้ท่ีปัจจุบันสูบบุหรี่ หรือ ผู้ที่ในอดีตเคยสูบบุหรี่  
C3  “…ชื่อ…เริ่มสูบบุหรี่ ครั้งแรกเม่ืออายุเท่าไร?”  

วัตถุประสงค์  เพ่ือต้องกำรทรำบผู้ที่ปัจจุบันสูบบุหรี่/เคยสูบ เริ่มสูบบุหรี่ตั้งแต่อำยุเท่ำไร ทั้งนี้เพ่ือ
น ำไปใช้ประโยชน์ในกำรวำงแผนให้ควำมรู้เกี่ยวกับพิษภัยของกำรสูบบุหรี่ให้แก่บุคคลในกลุ่มวัยต่ำงๆ ได้
อย่ำงเหมำะสม   

หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกอำยุเต็มปีที่เริ่มสูบบุหรี่ เช่น เริ่มสูบบุหรี่ตั้งแต่อำยุ 15 ปี ให้บันทึก 15 เป็นต้น 

C4  “...ชื่อ…เริ่มสูบบุหรี่ เป็นปกตินิสัย (สูบประจ า/นานๆ ครั้ง) เม่ืออายุเท่าไร?”  
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกอำยุเต็มปีที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย เช่น เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัยตั้งแต่อำยุ 18 ปี ให้

บันทึก 18 เป็นต้น 

C5  “...ชื่อ…สูบบุหรี่ มวนแรกของวันเม่ือไหร่ ภายหลังตื่นนอน?”  
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกช่วงเวลำกำรสูบบุหรี่มวนแรกของวัน ภำยหลังตื่นนอน  

C6  “…ชื่อ…เคยพยายามที่จะเลิกสูบบหุรี่หรือไม่?” 
วัตถุประสงค์ ของข้อถาม C6-C8  เพ่ือต้องกำรทรำบผู้ที่ปัจจุบันยังสูบหรือผู้ที่เคยสูบบุหรี่นั้นได้

เคยพยำยำมที่จะเลิกสูบบุหรี่หรือไม่  ถ้าเคย ได้พยำยำมที่จะเลิกสูบกี่ครั้งและเลิกสูบได้เป็นระยะ
เวลำนำนเท่ำใดจึงกลับมำสูบบุหรี่ซ้ ำอีก และเคยใช้บริกำรส ำหรับเลิกบุหรี่หรือไม่ 

ข้อมูลที่ได้รับจะมีควำมส ำคัญมำกส ำหรับ  กระบวนกำรช่วยเหลือผู้เลิกบุหรี่ในประเทศไทย 
โดยปัจจุบันมีคลินิกอดบุหรี่ / คลินิกเลิกบุหรี่ หรือที่เรียกว่ำ "คลินิกฟ้ำใส" ที่ถือเป็นหน่วยงำนที่ตั้งขึ้น
โดยไม่มีผลประโยชน์แอบแฝงใดๆ ช่วยเผยแพร่ควำมรู้ในกำรเลิกบุหรี่ให้ประชำชนสำมำรถเลิกได้ส ำเร็จ 
ภำระงำนของคลินิกฟ้ำใสมีทั้งงำนเผยแพร่ อบรม และให้ควำมรู้ กับ ผู้ประกอบวิชำชีพในสถำนพยำบำล
ต่ำงๆ อย่ำงต่อเนื่อง  
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วิธีกำรที่จะเลิกสูบนั้นอำจมีกำรใช้วิธีกำรต่ำงๆ หลำยๆ วิธี เช่น หลังจำกทิ้งบุหรี่ทั้งหมดไปแล้ว 
อำจด่ืมน้ ำผลไม้ รับประทำนผลไม้ เข้ำนอนก่อนเวลำปกติสักเล็กน้อย หรือบอกตัวเองว่ำ “จะไม่สูบบุหรี่” 
แล้วท ำวิธีต่ำงๆ ที่ท ำให้ไม่สูบบุหรี่ เป็นต้น วิธีกำรต่ำงๆ เหล่ำนี้ ถ้าได้พยายามอย่างต่อเนื่องในช่วง
ระยะเวลาหนึ่ง  ก็ให้นับว่าได้พยายามเลิกสูบบุหรี่ 1 ครั้ง 

หลักการบันทึก 
- ถ้ำ “ไม่เคย/ ไม่อยากเลิก” หรือ “เคยคิด แต่ไม่เคยพยายามเลิก” ให้ข้ำมไปถำม C9 
- ถ้ำ “เคยพยายามเลิก” ให้ถำมถึงจ ำนวนครั้งที่เคยพยำยำมเลิก แล้วบันทึกจ ำนวนครั้งที่

ผู้ตอบสัมภำษณ์ตอบ แล้วถำมต่อไป 

C7–C8 ถามเฉพาะผู้ทีเ่คยพยายามเลิกสูบบุหรี่ ใน C6  
C7  “ระยะเวลาที.่..ชื่อ...เลิกสูบ/ เคยเลิกสูบได้ในครั้งสุดท้าย ก่อนกลับมาสูบซ้ า นานเท่าไร?” 

หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกจ ำนวน ปี เดือน และวัน ที่เลิกสูบบุหรี่ได้  อย่ำงน้อยต้องมีกำรระบุระยะช่วงเวลำ

มำหนึ่งช่วง  ถ้ำไม่ระบุ ว่ำกี่ปี หรือ กี่เดือน หรือ กี่วัน  ให้บันทึก “0” เช่น เพ่ิงเลิกสูบได้ 5 
เดือนเต็ม ใน C7Y บันทึก “0”  C7M บันทึก “5”  และ C7D บันทึก “0” 

-  ถ้ำเลิกสูบตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป  ให้บันทึก จ ำนวนปี ใน C7Y  
-  ถ้ำเลิกสูบบุหรี่ได้ไม่ถึง 1 ปี  ให้บันทึก จ ำนวนเดือน ใน C7M  
-  ถ้ำเลิกสูบบุหรี่ได้ไม่ถึง 1 เดือน ให้บันทึก จ ำนวนวัน ใน C7D  
-  ถ้ำสำมำรถระบุได้ว่ำ กี่ปี กี่เดือน กี่วันให้บันทึกตำมท่ีระบุ เช่น 1 ปี 11 เดือน 2 วัน บันทึก 

ดังนี้  ใน C7Y บันทึก “1”  C7M บันทึก “11”  และ C7D บันทึก “2” 

C8  "...ชื่อ...เลิกสูบ/ เคยเลิกสูบได้ในครั้งสุดท้าย ด้วยวิธีใด?" 
หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกวิธีที่ท ำให้เลิกสูบ/ เคยเลิกสูบได้ในครั้งสุดท้ำย  
-  ถ้ำวิธีเลิกสูบ/ เคยเลิกสูบได้ในครั้งสุดท้ำยมีมำกกว่ำ 1 วิธ ีให้บันทึกวิธีหลักท่ีท ำให้เลิกสูบ  
-  ถ้ำวิธีเลิกสูบ/ เคยเลิกสูบได้ในครั้งสุดท้ำย เป็นค ำตอบนอกเหนือจำกท่ีได้ก ำหนดไว้ให้เลือก 
   ให้ระบุรำยละเอียด 

C9–C14 ถามเฉพาะผู้ที่ปัจจุบันสูบบุหรี่ ใน C1  
C19–C14 “...ชื่อ...สูบบุหรี่ประเภทต่อไปนี้หรือไม่ ถ้าสูบ สูบปริมาณกี่มวน/ ครั้งต่อวัน?" 
C9 บุหรี่ที่ผลิตจากโรงงาน (มวนต่อวัน) 
C10 บุหรี่มวนเอง (มวนต่อวัน) 
C11 ซิการ์ (มวนต่อวัน) 
C12 ไปป์ (ครั้งต่อวัน) 
C13 ยาสูบท่ีสูบผ่านน้ า เช่น บารากู่/ ฮุกก้า/ ชิชา (ครั้งต่อวัน) 
C14 บุหรี่ไฟฟ้า/ บารากู่ไฟฟ้าแบบแท่ง (ครั้งต่อวัน) 
-  ข้อพึงตระหนัก เม่ือผู้ถูกสัมภาษณ์ ตอบว่า “เคยใช้บุหรี่ไฟฟ้า/ บารากู่ไฟฟ้าแบบแท่ง/ บุหรี่ไอ
น้ า” ให้ถามต่อไปว่า “ขณะที่ใช้มีควันหรือไม่?” เพื่อที่จะได้เลือกบันทึกได้ถูกต้องว่าจัดอยู่ในกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบแบบมีควันหรือไม่มีควัน  
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หลักการบันทึก   
ถ้ำ ได้รับค ำตอบว่ำ “มีควัน”  ให้ถำมต่อไปว่ำ สูบกี่ครั้งต่อวัน แล้วบันทึก จ ำนวนครั้งที่ผู้ตอบ

สัมภำษณ์ตอบ ใน C14 
ถ้ำ ได้รับค ำตอบว่ำ “ไม่มีควัน” ให้บันทึก “0” ใน C14  และ เมื่อถำมต่อไปจนถึงข้อถำมใน 

C29 ให้ถำมถึงควำมบ่อยครั้ง (ควำมถี่) ในกำรใช้ บุหรี่ไฟฟ้ำ/ บำรำกู่ไฟฟ้ำแบบแท่ง แบบไม่มีควัน แล้ว
บันทึกค ำตอบที่ผู้ตอบสัมภำษณ์ตอบ ใน C29 

-  ถ้ำ “ไม่สูบ” ให้บันทึกปริมำณกำรสูบเป็น “0” 
-  ถ้ำ “สูบ” ให้บันทึกปริมำณกำรสูบเป็น “จ ำนวนมวน/ ครั้งต่อวัน” 
-  ถ้ำสูบบุหรี่เฉลี่ยวันละไม่ถึง 1 มวน ให้บันทึกจ ำนวนบุหรี่ที่สูบ เป็น “88” 
-  ถ้ำสูบ แต่ไม่ทุกวัน ให้บันทึกจ ำนวนบุหรี่ที่สูบ เป็น “88” 
-  กรณีสูบไปป์ ให้นับจ ำนวนครั้งที่อัดยำเส้นลงในเบ้ำไปป์แล้วจุดไฟสูบ เช่น อัดยำเส้นแล้วจุด

ไฟสูบ 4  ครั้ง ต่อวัน  ให้บันทึก “4” ครั้ง 
 

รูปแสดงตัวอย่างผลิตภัณฑ์ยาสูบแบบมีควัน หรือใช้โดยวิธีการสูบ 

บุหรี่ที่ผลิตจำกโรงงำน 

 
 
 

บุหรี่มวนเอง 

 
 
 

ซิกำร์ หรือใบยำสูบมวน 

 

ไปป์ 
 
 
 

ผลิตภัณฑ์ยำสูบที่สูบผ่ำนน้ ำ เช่น บำรำกู่ เป็นต้น 
 

 
บุหรี่อิเล็กทรอนิค 

(บุหรี่ไฟฟ้ำหรือบุหรีไ่อน้ ำ) 
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C15  ถามเฉพาะผู้ที่สูบบุหรี่ที่ผลิตจากโรงงาน (บุหรี่มวน) ใน C9  
"ในระหว่าง 30 วันทีแ่ล้ว...ชื่อ...เสียค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่ที่ผลิตจากโรงงานมาสูบโดยรวมเป็น 
เงินเท่าใด?" 
หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกค่ำใช้จ่ำยในกำรซื้อบุหรี่ทีผ่ลิตจำกโรงงำน (บุหรี่มวน) มำสูบโดยรวมต่อ 1 เดือน  
   หน่วยเป็นบำท เศษของบำทให้ตัดทิ้ง 

C16  ถามเฉพาะผู้ที่สูบบุหรี่มวนเอง ใน C10  
"ในระหว่าง 30 วันทีแ่ล้ว...ชื่อ...เสียค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่มวนเองมาสูบ โดยรวมเป็นเงินเท่าใด?" 
หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกค่ำใช้จ่ำยในกำรซื้อบุหรี่มวนเองมำสูบ ในช่วง 1 เดือนที่แล้วโดยรวม หน่วยเป็นบำท  

เศษของบำท ให้ตัดทิ้ง 
-   ถ้ำสูบบุหรี่มวนเอง และไม่ได้ซื้อเอง  เพรำะที่บ้ำนปลูกใบยำสูบและวัสดุที่ใช้มวนบุหรี่ก็

สำมำรถหำไดใ้นท้องถิ่น โดยไม่ต้องซือ้  ให้บันทึกค่ำใช้จ่ำย เป็น “0” 
-  ไม่นับรวม เงินที่เสียไปเพ่ือซื้อเครื่องมวนยำเส้น/ เครื่องอัดยำเส้น/ เครื่องอัดบุหรี่ มำผลิตบหุรี่สูบเอง 
-  ถ้ำ “ไม่ได้ซื้อเอง” หรือ “ได้ฟรี” ให้บันทึก “0” 
-  กรณีได้รับบุหรี่จำกผู้หนึ่งผู้ใดมำสูบเป็นประจ า โดยไม่ต้องซื้อมำสูบเอง ให้บันทึกค่ำใช้จ่ำย 

เป็น “0” 
-  ถ้ำจ ำนวนเงิน “มำกกว่ำ 9,998 บำท” ให้บันทึก “9998”   

C17  ถามเฉพาะผู้ที่สูบซิการ์/ ไปป/์ หรือ ยาสูบที่สูบผ่านน้ า เช่น บารากู่/ ฮุกก้า/ ชิชา หรือบุหรี่ 
       ไฟฟ้า/ บารากู่ไฟฟ้าแบบแท่ง ใน C11 หรือ C12 หรือ C13 หรือ C14  

"ในระหว่าง 30 วันที่แล้ว...ชื่อ...เสียค่าใช้จ่ายในการซื้อ ซิการ์/ ไปป์/ หรือ ยาสูบที่สูบผ่านน้ า 
เช่น บารากู/่ ฮุกก้า/ ชิชา หรือบุหรี่ไฟฟ้า/ บารากู่ไฟฟ้าแบบแท่ง มาสูบ โดยรวมเป็นเงินเท่าใด?" 
หลักการบันทึก 
-   ให้บันทึกค่ำใช้จ่ำยในกำรซื้อซิกำร์/ ไปป์/ หรือยำสูบที่สูบผ่ำนน้ ำ เช่น บำรำกู่/ ฮุกก้ำ/ ชิชำ 

หรือบุหรี่ไฟฟ้ำ/ บำรำกู่ไฟฟ้ำแบบแท่งมำสูบ ในช่วง 1 เดือนที่แล้วโดยรวม หน่วยเป็นบำท       
เศษของบำทให้ตัดทิ้ง 

-   ถ้ำจ ำนวนเงิน “มำกกว่ำ 9,998 บำท” ให้บันทึก “9998”   

C18–C23 ถามเฉพาะผู้ท่ีปัจจุบันสูบบุหรี่ซอง/ บุหรี่ที่ผลิตจากโรงงาน ใน C9   
C18  "ครั้งสุดท้ายที.่..ชื่อ...ได้/ ซื้อ บุหรี่มาสูบ จากที่ใด?" 

 หลักการบันทึก 
 -   ให้บันทึกกำรได้บุหรี่มำสูบในครั้งสุดท้ำย  

C19  "ครั้งสุดท้ายที.่..ชื่อ...ได้/ ซื้อ บุหรี่ประเภทใดมาสูบ?" 
 หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ ์ 
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C20–C22 “ครั้งสุดท้ายท่ี....ชื่อ...ได้/ ซื้อ บุหรี่มาสูบ ท่าน ได้/ ซื้อ มาในรูปแบบใด มีจ านวนเท่าใด 
และรวมเป็นเงินเท่าใด?" 

รูปแบบของบุหรี่ จ ำนวน และรำคำจะต้องเป็นกำรได้/ ซื้อเพ่ือสูบเองเท่ำนั้น 
ไม่นับรวมกำรได้/ ซื้อมำเพ่ือขำย 

หลักการบันทึก รูปแบบ (C20)  จ านวน (C21)  รวมเป็นเงิน (C22)   
- ให้บันทึกรูปแบบที่ซื้อลงใน C20  จ ำนวนที่ซื้อลงใน C21  และจ ำนวนเงินรวมทั้งสิ้น 

(ไม่ใช่รำคำต่อหน่วย) ที่ซื้อลงใน C22 
-   ให้บันทึกจ ำนวนเงินรวมที่ซื้อบุหรี่ครั้งสุดท้ำย  หนว่ยเป็นบำท เศษของบำทให้ตัดทิ้ง 
-   ถ้ำ “ไม่ได้ซื้อเอง” หรือ “ได้ฟรี” ให้บันทึก “0” 
-   ถ้ำจ ำนวนเงิน “มำกกว่ำ 9,998 บำท” ให้บันทึก “9998”   
-   ถ้ำรูปแบบที่ซื้อเป็น“อ่ืนๆ (ระบุ)” ให้บันทึกรำยละเอียด 

 
ราคาบุหรี่จากการประกาศราคาขายบุหรี่ ของโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง 

http://www.thaitobacco.or.th/th/cigarette-price  ปรับปรุงแก้ไขเมื่อ 3 มีนาคม  2560 

ประเภท / ตรา ราคาขายปลีก  (บาท / ซอง) 
รอยัลสแตนดำร์ด 90 เดอลุกซ ์ 110 
กรุงทอง 90 86 
กรองทิพย์ 90 86 
สำยฝน 90 86 
สำมิต 90 86 
รอยัลสแตนดำร์ด 90 (รยส. 90) 86 
KRONG THIP 7.1 (ซองแดง) 68 
KRONG THIP 7.1 (ซองเขียว) 68 
WONDER รสอเมริกัน 63 
WONDER รสเมนทอล 63 
SMS ซองสีแดง 51 
SMS ซองสีเขียว 51 
GOAL (ซองแดง) 45 
GOAL (ซองเขียว) 45 
LINE (แดง) 43 
LINE (เขียว) 43 
LINE 7.1 (ซองสีแดง) 40 
LINE 7.1  (ซองสีเขียว) 40 
ฆ้อง 10 

หมำยเหตุ :   

1) รำคำบุหรี่ซองในตำรำงข้ำงบนนี้ เพ่ือใช้ส ำหรับเปรียบเทียบกับรำคำที่ผู้ตอบสัมภำษณ์ตอบ 
หำกรำคำที่ผู้สัมภำษณ์ตอบมีควำมแตกต่ำงจำกท่ีให้ไว้นี้ค่อนข้ำงมำก (แตกต่ำงกันมำกกว่ำ 10 บำท) ให้
สอบถำมให้แน่ใจอีกครั้ง ก่อนที่จะบันทึก 

http://www.thaitobacco.or.th/th/cigarette-price
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2) หำกผู้สูบซื้อบุหรี่เป็นมวน (แบ่งขำย) ซ่ึงผู้ขำยตำมร้ำนโชห่วยอำจฉีกแบ่งซองขำย โดยส่วน
ใหญ่แล้วรำคำที่ขำยต่อมวนแบบแบ่งขำยจะแพงกว่ำรำคำต่อมวนแบบซื้อทั้งซอง เมื่อหำรเฉลี่ยแล้ว     
(1 ซองมี 20 มวน) 

ตัวอย่ำงรำคำบุหรี่ตำมร้ำนค้ำทั่วไปหรือร้ำนโชห่วย เป็นดังนี้ 
กรองทิพย์ ซองละ  86 บำท  ครึ่งซอง  60 บำท มวน/ตัวละ  6 บำท 
Wonder ซองละ  63 บำท  ครึ่งซอง  36 บำท มวน/ตัวละ  5 บำท 
SMS  ซองละ  51 บำท  ครึ่งซอง  27 บำท มวน/ตัวละ  3 บำท 
LM          ซองละ  115 บำท  ครึ่งซอง  60 บำท มวน/ตัวละ  7 บำท 

C23  “ครั้งสุดท้ายท่ี...(ชื่อ)...ได้/ซื้อ บุหรี่มาสูบ มีภาพค าเตือนและข้อความบนซองบุหรี่หรือไม่?" 
วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินกำรละเมิดกฎหมำยตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุขเรื่อง 

หลักเกณฑ์ วิธีกำร และเงื่อนไขกำรแสดงข้อควำมเกี่ยวกับพิษภัยและอันตรำยจำกกำรบริโภคผลิตภัณฑ์
ยำสูบในฉลำกของบุหรี่ซิกำแรต ดังนี้ 

 

แบบที่ ๑  บุหรี่ท ำให้เป็นมะเร็งปำก  แบบที่ ๘  ควันบุหรี่ฆ่ำเด็กได้ 
แบบที่ ๒  บุหรี่ท ำให้เป็นมะเร็งปอด  แบบที่ ๙  สูบบุหรี่ท ำให้เซ็กส์เสื่อม 
แบบที่ ๓  สูบแล้วทรมำนจนตำยจำกถุงลมพอง  แบบที่ ๑๐  สูบบุหรี่ท ำให้หัวใจวำย 
แบบที่ ๔  สูบบุหรี่ท ำให้เป็นมะเร็งกล่องเสียง  แบบที่ ๑๑  สูบยำเส้นเป็นมะเร็งช่องปำก 
แบบที่ ๕  โปรดงดสูบบุหรี่ในบ้ำน  แบบที่ ๑๒  ควันยำเส้นท ำให้เป็นมะเร็ง 10 ชนิด 
แบบที่ ๖  สูบแล้วปำกเหม็นบุหรี่  แบบที่ ๑๓  สูบยำเส้นเป็นมะเร็งกล่องเสียง 
แบบที่ ๗  สูบบุหรี่ท ำให้เส้นเลือดสมองแตก แบบที่ ๑๔  สูบยำเส้นเป็นมะเร็งปอดตำย 

ตัวอย่างภาพต าเตือนและข้อความบนซองบุหรี่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบจาก ส านกัควบคุมการบริโภคยาสูบ (http://btc.ddc.moph.go.th/th/download2.php) 
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หลักการบันทึก  
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์  

C24  ถามเฉพาะผู้ท่ีทีมี่อายุตั้งแต่ 15 -24 ปี และปัจจุบันสูบบุหรี่ซองหรือบุหรี่ที่ผลิตจากโรงงาน  
"ครั้งสุดท้ายที.่..ชื่อ...ซื้อบุหรี่มาสูบ ผู้ขายได้ขอดูบัตรประชาชนหรือไม?่" 
หลักการบันทึก  
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์  

C25  ถามทุกคนที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 
"ค าเตือนบนซองบุหรี่เป็นรูปภาพท าให้...ชื่อ...นึกถึงหรือตระหนักถึงอันตรายของบุหรี่ต่อ
สุขภาพหรือไม่?" 

สุขภาพในที่นี้ จะรวมทั้งสุขภำพทั้งของผู้สูบและผู้ไม่สูบบุหรี่ อันเป็นผลจำกท้ังกำรสูบ
บุหรี่ และกำรได้รับควันบุหรี่จำกผู้ที่สูบบุหรี่ 

หลักการบันทึก  
- ถ้ำ “ไม่เคยเห็นภาพค าเตือนบนซองบุหรี่เลย” หรือ “เคยเห็น แต่ไม่นึกถึงหรือไม่ตระหนัก” 

หรือ “ไม่ทราบ” ให้ข้ำมไปถำม C29 
- ถ้ำ “เคยเห็น และนึกถึงหรือตระหนัก” ให้ถำมต่อไป 

C26–C28 ถามเฉพาะผู้ที่เคยเห็นภาพค าเตือน และนึกถึงหรือตระหนักถึงอันตรายของบุหรี่ ใน C25 
C26 ถามเฉพาะผู้ที่ปัจจุบันและในอดีตไม่สูบบุหรี่ ใน C1 และ C2 และ C2 และเคยเห็นภาพค า

เตือน และนึกถึงหรือตระหนักถึงอันตรายของบุหรี่ ใน C25 
"ในระหว่าง 30 วันที่แล้ว ค าเตือนบนซองบุหรี่ที่เป็นรูปภาพท าให้...ชื่อ...อยากลองสูบบุหรี่
หรือไม่?" 
หลักการบันทึก 

- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์  

C27 ถามเฉพาะผู้ที่ในอดีตเคยสูบบุหรี่ ใน C2 และเคยเห็นภาพค าเตือน และนึกถึงหรือตระหนักถึง
อันตรายของบุหรี่ ใน C25 
"ในระหว่าง 30 วันที่แล้ว ค าเตือนบนซองบุหรี่ที่เป็นรูปภาพท าให้...ชื่อ...อยากกลับมาสูบบุหรี่
อีกหรือไม่?" 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์  

C28 ถามเฉพาะผู้ที่ปัจจุบันสูบบุหรี่ ใน C1 และเคยเห็นภาพค าเตือน และนึกถึงหรือตระหนักถึง
อันตรายของบุหรี่ ใน C25 
"ในระหว่าง 30 วันที่แล้ว ค าเตือนบนซองบุหรี่ที่เป็นรูปภาพท าให้...ชื่อ...อยากเลิกสูบบุหรี่
หรือไม่?" 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์  
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C29  ถามทุกคนที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 
“ปัจจุบัน…ชื่อ...ใช้ยาฉุน (อม/ จุกปาก) ยานัตถุ์ หมากพลูที่มียาเส้น/ สนุสตลับ (ผลิตภัณฑ์
ยาสูบแบบไม่มีควัน) หรือไม่?” 

สนุส หรือ สนัส ตลับ (Snus)  คือยำสูบที่ใส่กลิ่นใส่รส แต่ไม่ได้ใช้จุดเหมือนบุหรี่ทั่วไป 
เพียงแต่ใช้ปั้นเป็นก้อนๆ แล้วเอำมำเหน็บใส่ใต้ลิ้น 

วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบควำมชุกของกำรใช้ผลิตภัณฑ์ยำสูบชนิดที่ไม่มีควัน ซึ่งผลิตภัณฑ์
ยำสูบกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ เป็นกำรน ำยำเส้นปรุงมำใช้ในรูปแบบต่ำงๆ โดยกำรบริโภคด้วยวิธี เหน็บใส่ใต้ลิ้น
สูดดม เคี้ยว อมหรือจุกปำก เช่น กำรสูดยำนัตถุ์ที่มีส่วนผสมของยำสูบ กำรเคี้ยวยำเส้น หมำกพลูที่มียำ
เส้น เป็นต้น 

หลักการบันทึก  
- ถ้ำ “ใช้” หรือ “ไม่ใช้ แต่เคยใช”้ ให้บันทึก แล้วถำมต่อไป 
- ถ้ำ “ไม่ใช้และไม่เคยใช้” ให้บันทึก แล้วข้ำมไปถำม C31 

 

 

C30  ถามเฉพาะผู้ที่ใช ้หรือเคยใช้ยาฉุน (อม/ จุกปาก) ยานัตถุ์ หมากพลูที่มียาเส้น/ สนุสตลับ  
(ผลิตภัณฑ์ยาสูบแบบไม่มีควัน) ใน C29 

“…ชื่อ... เริ่มใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบแบบไม่มีควันครั้งแรกเม่ืออายุเท่าไร?”  

วัตถุประสงค์  เพ่ือต้องกำรทรำบอำยุที่เริ่มใช้ผลิตภัณฑ์ยำสูบแบบไม่มีควันครั้งแรก ของผู้ที่
ปัจจุบันใช้ หรือปัจจุบันไม่ใช้ แต่เคยใช้  

หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกจ ำนวนเต็มปี (เศษของปีให้ตัดทิ้ง) 

 

รูปแสดงตัวอย่างผลิตภัณฑ์ยาสูบแบบไม่มีควัน   

ยำเส้นใช้เคี้ยว/ อม/ จุกทำงปำก/ สีฟัน 

 

ยำนัตถ์ที่มีส่วนผสมของยำสูบ 
 

หมำกพลูที่มียำเส้นเป็นส่วนประกอบ 

 

สนุสตลับ (snus) 
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C31–C39  การได้รับควันบุหรี่มือสอง  ถามทุกคนที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 

เป็นที่ยอมรับในทำงกำรแพทย์แล้วว่ำควันบุหรี่เป็นผลเสียแก่สุขภำพของผู้สูบและผู้ไม่สูบที่
อยู่ใกล้เคียง เช่น  อำจท ำให้เกิดโรคมะเร็งปอดและอวัยวะอ่ืน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ อีกทั้งควันบุหรี่
ยังท ำให้โรคบำงโรคก ำเริบขึ้นมำได้ เช่น โรคหอบหืด โรคภูมิแพ้ นอกจำกนี้ยังพิสูจน์ได้ว่ำกำรที่ผู้ไม่สูบ
บุหรี่ต้องสูดควันบุหรี่ที่ผู้อ่ืนสูบพ่นออกมำ ก็เป็นผลเสียแก่สุขภำพของผู้นั้นเช่นเดียวกับที่เกิดกับผู้สูบ
บุหรี่เอง  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งผู้สูดควันบุหรี่ที่ยังเป็นเด็ก เพ่ือที่จะคุ้มครองสุขภำพของผู้ไม่สูบมิให้ต้องรับ
ควันบุหรี่ในสถำนที่สำธำรณะ จึงได้มี พรบ.คุ้มครองสุขภำพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 โดยกำรห้ำมสูบ
บุหรี่ในบำงสถำนที่ (เขตปลอดบุหรี่) หรือกำรจัดเขตให้สูบบุหรี่โดยเฉพำะ (เขตสูบบุหรี่) 

ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (ฉบับที่ 19) พ.ศ. 2553  ตำมพระรำชบัญญัติคุ้มครอง
สุขภำพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ.2535  มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 28 มิถุนำยน 2553  สำระส ำคัญคือให้กำร
คุ้มครองสุขภำพของผู้ไม่สูบุหรี่ และก ำหนดส่วนหนึ่งส่วนใดหรือทั้งหมดของสถำนที่สำธำรณะเป็น         
“เขตสูบบุหรี่” หรือ “เขตปลอดบุหรี่”  โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

ประเภทที่  1  ก ำหนดเป็นสถำนที่ “ห้ำมสูบบุหรี่  ” หรือ “เขตปลอดบุหรี่”ทั้งหมด    
(ปลอดบุหรี่ 100 %) ทั้งในและนอกอำคำร 

ประเภทที่ 2  ก ำหนดเป็นสถำนที่ “เขตปลอดบุหรี่” หรือ “ห้ามสูบบุหรี่ในอาคาร” แต่
สำมำรถจัดพื้นที่นอกอำคำรไว้โดยเฉพำะเป็น “ เขตสูบบุหรี่ ” 

ประเภทท่ี 3  เป็นสถำนที่สูบบุหรี่ในอำคำร เฉพำะเขตพ้ืนที่ที่จัดไว้ให้  
ค านิยาม ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ.2535   

“บุหรี่” หมำยควำมว่ำ  บุหรี่ซิกำแรต บุหรี่ซิกำร์ บุหรี่อ่ืน ยำเส้นหรือยำเส้นปรุงตำม
กฎหมำยว่ำด้วยยำสูบ 

“สูบบหุรี่” หมำยควำมรวมถึงกำรกระท ำใดๆ ซึ่งมีผลท ำให้เกิดควันจำกกำรเผำไหม้ของบุหรี่ 
“สถานที่สาธารณะ” หมำยควำมว่ำ  สถำนที่หรือยำนพำหนะใดๆ ซึ่งประชำชนมีควำมชอบธรรม

ที่จะเข้ำไปได้ 
“อาคาร” หมำยถึง สิ่งปลูกสร้ำงอย่ำงถำวรมีลักษณะเป็นเสำ หรือก ำแพงรองรับสิ่งปกคลุม 

หรือหลังคำ ท ำให้เกิดพ้ืนที่ใช้สอยภำยใต้หลังคำคลุม หรือบริเวณโดยรอบ 

C31–C38 “ในระหว่าง 30 วันที่แล้ว...ชื่อ...ได้พบเห็น หรือมีใครมาสูบบุหรี่ใกล้ท่าน หรือท่านได้ 
กล่ิน/พบเห็นก้นบุหรี่ภายในสถานที่สาธารณะต่อไปนี้หรือไม่?"  

C31 อาคารของสถานที่ราชการ 
C32 สถานบริการสาธารณสุข จะครอบคลุมสถำนพยำบำลทั้งภำครัฐและเอกชน แต่ไม่นับรวมร้ำนขำยยำ 
C33  โรงเรียน/สถานศึกษาระดับต่ ากว่าอุดมศึกษา มีขอบเขตครอบคลุมทั้งภำยในและภำยนอก

อำคำร จนกระทั่งถึงรั้วโรงเรียน เนื่องจำกประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฉบับที่ 19 พ.ศ. 2553 
ตำม พ.ร.บ. คุ้มครองสุขภำพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 นั้น โรงเรียนหรือสถำนศึกษำหรือ
สถำบันกำรศึกษำท่ีต่ ำกว่ำอุดมศึกษำ ถือเป็นเขตปลอดบุหรี่ทั้งหมด 

C34 อาคารของมหาวิทยาลัย 
C35 ศาสนสถาน (ทุกนิกาย) รวมสถำนที่ของทุกศำสนำ เช่น วัน โบสถ์ มัสยิด เป็นต้น 
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C36 ร้านอาหาร/ ภัตตาคาร และสถานที่ที่จ าหน่ายอาหาร/ เครื่องดื่ม ทั้งนี้ ร้ำนอำหำรหรือบริเวณ
ขำยอำหำรที่มีลักษณะเป็นแผงลอย รถเข็นที่ตั้งอยู่บริเวณหน้ำอำคำรพำณิชย์/ ห้องแถว หรืออยู่
ในตรอก/ ซอย ให้ถือว่ำไม่อยู่ในขอบเขตกำรถำมในข้อนี้ 

C37 บริการขนส่งสาธารณะ (รวมที่พักรอ) เช่น รถฟ ้ำ BTS  รถไฟฟ้ำใต้ดิน (MRT) รถเมล์ รถสอง
แถว รถมอเตอร์ไซด์รับจ้ำง รถสำมล้อ รถตุ๊กตุ๊ก รถไฟ เรือโดยสำร และเครื่องบินโดยสำร เป็นต้น 

C38 ตลาดสดหรือตลาดนัด   
หลักการบันทึก C31-C38 
- ให้อ่ำนสถำนที่ในแต่ละข้อ แล้วบันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

C39 "มีการสูบบุหรี่ในตัวบ้านของ...ชื่อ...บ่อยครั้งเพียงใด?" 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์  

C40–C47  ข้อมูลข่าวสารเรื่องพิษภัยของการสูบบุหรี่  ถามทุกคนที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 
“ในระหว่าง 30 วันทีแ่ล้ว...ชื่อ...เคยสังเกตเห็น/ ได้รับฟัง *ข้อมูล* เรื่องพิษภัยของ             
การสูบบุหรี่ หรือชักชวนให้เลิกสูบบุหรี่จากแหล่งต่างๆ ต่อไปนี้บ้างหรือไม่?"  

C40 หนังสือพิมพ์หรือนิตยสาร 
C41 โทรทัศน์ (รวมโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม) 
C42 วิทยุ/ วิทยุชุมชน 
C43 แผ่นพับ/ สติ๊กเกอร์ (ไม่รวมสติ๊กเกอร์/ เครื่องหมายห้ามสูบบุหรี่) 
C44 สื่อสงัคมออนไลน์ เช่น line/ facebook/ Instagram 
C45 ภาพและข้อความค าเตือนบนซองบุหรี่ 
C46 บอกต่อระหว่างบุคคล 
C47 ที่อ่ืนๆ (ระบุ) เช่น ป้ายโฆษณาขนาดใหญ่ข้างถนน การรณรงค์ หรือบอร์ดนิทรรศการใน

สถานที่ต่างๆ เป็นต้น  
หลักการบันทึก C40-C47 
- ให้อ่ำนแหล่งในแต่ละข้อ แล้วบันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

C48–C58  กลยุทธ์ทางการตลาด  ถามทุกคนที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 

อุตสำหกรรมยำสูบ เป็นองค์กรทำงธุรกิจที่หวังผลก ำไร  จึงมีกำรพัฒนำกลยุทธ์ด้ำน
กำรตลำดหลำกหลำยรูปแบบอย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือดึงดูดควำมสนใจและกระตุ้นให้ผู้บริโภคเกิดควำม
ต้องกำรใช้ผลิตภัณฑ์ยำสูบ  ดังนั้นจึงจ ำเป็นที่จะต้องมีข้อมูลเพ่ือน ำไปติดตำมเฝ้ำระวังเพ่ือที่จะควบคุม
ยำสูบ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในกลุ่มเด็กและเยำวชนที่ตกเป็นเป้ำหมำยทำงกำรตลำด 

C48-C53  “ในระหว่าง 30 วันทีแ่ล้ว...ชื่อ...เคยเห็นการส่งเสริมการขายบุหรี่ต่อไปนี้หรือไม่?"  
C48 ให้บุหรี่ฟรีเป็นของตัวอย่าง 
C49 มีของแถมหรือลดราคาของอ่ืนเมื่อซื้อบุหรี่ 
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C50 เสื้อผ้าหรือสิ่งของใดๆ ที่มีตรา/ เครื่องหมาย/ ยี่ห้อบุหรี่ 
C51 การโฆษณาบุหรี่ทางอินเทอร์เน็ต/ สื่อสังคมออนไลน์ 
C52 การให้ทุนสนับสนุนกิจกรรมช่วยเหลือสังคมจากบริษัทบุหรี่ 
C53 อ่ืนๆ (ระบ)ุ... (เช่น พริตตี้ขายบุหรี่ โฆษณาบุหรี่ทางไปรษณีย์ส่งมาที่บ้าน ฯลฯ) 

วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบว่ำมีกำรละเมิดกฎหมำยเกี่ยวกับบุหรี่หรือไม่ ตลอดจนได้ทรำบ
ถึงกลยุทธ์ทำงกำรตลำดในกำรส่งเสริมกำรขำยบุหรี่ ในรูปแบบใหม่ๆ  เช่น กำรโฆษณำยี่ห้อบุหรี่บนตัว
สินคำ้อ่ืนๆ เป็นต้น 

หลักการบันทึก C48-C53   
- ให้อ่ำนรำยละเอียดในแต่ละข้อ แล้วบันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

C54–C58 “ในระหว่าง 30 วันทีแ่ล้ว...ชื่อ...เคยเห็นการโฆษณาหรือป้ายท่ีส่งเสริม/ กระตุ้นให้มีการ
สูบบุหรี่ตามที่ต่างๆ ต่อไปนี้ บ้างหรือไม่  

C54  ร้านขายบุหรี่ เช่น การตั้งวางซองบุหรี่ การแสดงยี่ห้อบุหรี่ หรือการแสดงราคาบุหรี่ขนาดใหญ่ 
เป็นต้น 

C55 อินเทอร์เน็ต/ สื่อสังคมออนไลน์ 
C56  ผับ บาร์ หรือคาราโอเกะ 
C57  ที่อ่ืนๆ (ระบุ)...โทรทัศน์/ โทรทัศน์ผ่านดาวเทียม/ วิทยุ/ วิทยุท้องถิ่น ป้ายโฆษณาในที่ต่างๆ/ 

โรงหนัง/ หนังสือพิมพ/์ นิตยสาร เป็นต้น) 

ค ำว่ำ “กำรโฆษณำหรือป้ำยที่ส่งเสริม/ กระตุ้นให้มีกำรสูบบุหรี่” มักจะปรำกฏด้วยค ำหรือ
ข้อควำมต่ำงๆ อำทิ รสชำติดี กลิ่นดี กลิ่นผลไม้หอมมำก แอปเปิ้ล วนิลำ เลม่อน หอมกลิ่นช็อคโกแล็ต 
ซองสวย  สูบแล้วรู้สึกดีมำก  นิโคตินต่ ำ สูตรดั้งเดิม สูตรพิเศษ หรือได้รับควำมนิยมมำกที่สุด เป็นสินค้ำ 
Hi-End น ำเข้ำจำกต่ำงประเทศ ให้กลิ่นและควันที่ชัดเจน  ส ำหรับ Beginner และ Professional user  
น ำเข้ำจำกโรงงำนชั้นน ำโดยตรง มีคุณภำพ ปลอดภัย ได้มำตรำฐำนระดับโลก เป็นต้น 

หลักการบันทึก C54–C57 
- ให้อ่ำนรำยละเอียดในแต่ละข้อ แล้วบันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

C58 “ในระหว่าง 30 วันทีแ่ล้ว...ชื่อ...เคยเห็นการโฆษณาบุหรี่ชนิดใหม่ๆ เช่น บุหรี่ชูรส บุหรี่กานพลู 
บุหรี่อิเล็กโทรนิกส์ บ้างหรือไม่?" 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

C59-C70  ความรู้เรื่องโรคที่มีสาเหตุจากการสูบบุหรี่  ถามทุกคนที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 
“ตามความรู้หรือความเชื่อของ...ชื่อ...การสูบบุหรี่จะก่อให้เกิดโรคอะไรได้บ้างต่อไปนี้?" 

C59 เส้นเลือดในสมองแตก/ ตีบ/ ตันเฉียบพลัน 
C60  หัวใจวาย 
C61  มะเร็งปอด 
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C62  ความดันโลหิตสูง 
C63  มะเร็งในช่องปาก 
C64  มะเร็งกล่องเสียง 
C65  หย่อนสมรรถภาพทางเพศในผู้ชาย 
C66  โรคถุงลมโป่งพอง 
C67  มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 
C68  มะเร็งกระเพาะอาหาร 
C69  คลอดก่อนก าหนด (28-34 สัปดาห)์ 
C70  กระดูกเสื่อม 

หลักการบันทึก C59-C70   
- ให้ไล่ถำมไปทีละชื่อโรค แล้วบันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

C71  ความคิดเห็น  ถามทุกคนที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 
“…ชื่อ...เห็นด้วยหรือไม่ว่าบุหรี่ควรถูกจัดเป็นสินค้าอันตรายต่อสุขภาพ?" 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

 
 
 

 
 
  
 
ด้วยสถำนกำรณ์ปัจจุบันบริษัทผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ใช้กลยุทธ์กำรท ำตลำดของธุรกิจ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่แฝงมำในรูปแบบของกำรตลำดเพ่ือสังคม หรือแนวองค์กรเกื้อกูลสังคม 
(corporate social responsibility : CSR) ที่เป็นกำรสร้ำงภำพลักษณ์ที่ดี แต่แฝงด้วยกำรสื่อสำรเพ่ือ
สร้ำงค่ำนิยมผิดๆ ให้กับเยำวชนอย่ำงต่อเนื่อง ดึงเยำวชนเป็นนักดื่มหน้ำใหม่ ส่งผลเสพติดแอลกอฮอล์
ในอนำคต  จึงจ ำเป็นที่จะต้องมีชุดข้อมูล ตัวชี้วัดต่ำงๆ ที่เป็นปัจจุบัน เพ่ือสะท้อนให้เห็นภำพสถำนกำรณ์
ควำมชุกของผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งนักดื่มและนักสูบหน้ำใหม่ที่ยังเป็นเยำวชน 
และเพ่ือที่จะประเมินปัญหำ พยำกรณ์แนวโน้มของปัญหำที่เกี่ยวเนื่องกับกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
นอกจำกนี้ยังจะสะท้อนให้เห็นถึงควำมก้ำวหน้ำในกำรด ำเนินกำรเฝ้ำระวังแกไ้ขปัญหำแอลกอฮอล์ที่ผ่ำนมำ 

วัตถุประสงค์ เพ่ือทรำบควำมชุกของกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมกำรบริโภค เช่น 
ควำมถี่ในกำรดื่ม ปริมำณที่ดื่ม ประเภทของสุรำหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่ม และพฤติกรรมหลังกำร
ด่ืม เพ่ือกำรติดตำมกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำนในกำรสกัดกั้นนักด่ืมหน้ำใหม่ ให้มีประสิทธิภำพมำกขึ้น 

สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมำยถึง เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เช่น สุรำ       
แม่โขง  สุรำ 28 ดีกรี  สุรำขำว  กระแช่  สำโท  บรั่นดี  ไวน์  วิสกี้  เบียร์ เป็นต้น 

ตอนที่ 3  การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (D1 - D82) 
ถามผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ทุกคน 
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D1  “…ชื่อ…เคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่?” 
วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบถึงพฤติกรรมในกำรดื่มสุรำหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

** การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไม่นับการจิบหรือชิมเพียง 1-2 จิบเล็กๆ ** 

หลักการบันทึก 
- ถ้ำ “ไม่เคยดื่มเลยในชีวิตนี้” ให้บันทึก แล้วข้ำมไปถำม D45 
- ถ้ำ “เคยดื่ม แต่ไม่ดื่มใน 12 เดือนที่แล้ว” ให้บันทึก แล้วข้ำมไปถำม D3 
- ถ้ำ “ดื่มใน 12 เดือนที่แล้ว” ให้ถำมเรื่องควำมบ่อยครั้ง (ควำมถี่) ของกำรดื่ม และบันทึก

ค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ แล้วถำมต่อไป 

D2  ถามเฉพาะผู้ท่ีดื่มสุราฯ ใน 12 เดือนที่แล้ว ใน D1 
“ใน 30 วันที่แล้ว…ชื่อ…ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยครั้งเพียงไร?” 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D3  ถามเฉพาะผูท้ีเ่คยดื่ม แต่ไม่ดื่มใน 12 เดือนที่แล้ว ใน D1 
“สาเหตุส าคัญท่ี...(ชื่อ)...เลิกดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์?" 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D4–D7  ถามเฉพาะผู้ที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่แล้ว หรือเคยดื่มแตไ่ม่ดื่มใน 
12 เดือนที่แล้ว ใน D1 

D4  “…(ชื่อ)...เริ่มดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่อายุเท่าไร?” 
 หลักการบันทึก 

- ให้บันทึกอำยุเต็มปีที่เริ่มดื่มสุรำหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

D5  “สาเหตุส าคัญท่ี...(ชื่อ)...เริ่มดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์?" 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกสำเหตุที่ส ำคัญที่มีผลต่อกำรเริ่มดื่มสุรำหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพียงสำเหตุเดียว 

D6  “...ชื่อ...ดื่มส ุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกในชีวิตในลักษณะใด?" 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกลักษณะของกำรดื่มสุรำหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกในชีวิต 

D7  “สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่...ชื่อ...ดื่มครั้งแรกในชีวิต?" 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 
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D8–D30  ถามเฉพาะผู้ทีด่ื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่แล้ว ใน D1 
D8  “ใน12 เดือนที่แล้ว…(ชื่อ)…ซื้อสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากที่ไหนบ่อยครั้งที่สุด?” 

ร้านขายของช าทั่วไป หมำยถึง ร้ำนโซห่วยหรือร้ำนค้ำปลีกดั้งเดิม ที่ขำยสินค้ำอุปโภคบริโภค
ทั่วไป และขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดต่ำง ๆ 

ร้านสะดวกซื้อ หมำยถึง ร้ำนค้ำปลีกซึ่งมีสถำนที่ตั้งที่ให้ควำมสะดวกสบำยในกำรซื้อสินค้ำ  
เช่น 7-Eleven, Family Mart, 108 Shop  ส ำหรับร้ำนสะดวกซื้อที่ตั้งอยู่ในปั๊มน้ ำมัน ให้บันทึก “อ่ืนๆ (ระบุ)”  

ร้านอาหาร หมำยถึง ร้ำนอำหำรทั่วไป เน้นที่ขำยอำหำรและเครื่องดื่มเพ่ือให้ลูกค้ำพึงพอใจ
กับรสชำติของอำหำร  

ผับ/ บาร์ หมำยถึง สถำนบันเทิงที่จ ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งสถำนบันเทิงที่มีกำร
แสดงดนตรีและสถำนบันเทิงที่มีพ้ืนที่ส ำหรับกำรเต้นร ำ รวมไปถึงสถำนบันเทิงที่มีลักษณะเฉพำะ เช่น         
โรงเบียร์ ลำนเบียร์ที่เปิดบริกำรตลอดปี เล้ำจน์ (Lounge) อำบ อบ นวด คำเฟ่  ในกรณีที่ผู้ตอบระบุว่ำ
เป็น ผับแอนด์เรสเทอร์รอง (Pub & Restaurant)  ให้ผู้ตอบเลือกว่ำสถำนที่นั้นๆ เป็นลักษณะของ
สถำนบันเทิงหรือร้ำนอำหำรมำกกว่ำ ในกรณีที่ผู้ตอบระบุว่ำเป็นร้ำนเหล้ำปั่น ให้พิจำรณำว่ำ หำก
ลักษณะของร้ำนมีลักษณะที่ถำวร และ/หรือ จัดรูปแบบให้เป็นผับ/บำร์  แต่ถ้ำร้ำนเหล้ำปั่นนั้นมี
ลักษณะเป็นซุ้มเป็นเพิงหรือลักษณะที่ไม่คงทนถำวร ให้บันทึก "อ่ืนๆ (ระบ)ุ” 

คาราโอเกะ หมำยถึง ร้ำนที่เปิดบริกำรคำรำโอเกะ ที่มีกำรบริกำรขำยอำหำรและเครื่องดื่ม 
อ่ืนๆ (ระบุ) หมำยถึง สถำนที่ประเภทอ่ืนนอกเหนือจำกที่กล่ำวมำข้ำงต้น เช่น ปั๊มน้ ำมัน      

ร้ำนสะดวกซื้อที่ตั้งอยู่ในปั๊มน้ ำมัน ร้ำนเหล้ำปั่น สถำนีขนส่ง ลำนเบียร์ที่ เปิดบริกำรเฉพำะกิจ             
ร้ำนอินเทอร์เน็ต 

หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 
- ถ้ำได้รับค ำตอบนอกเหนือจำกท่ีก ำหนดไว้ ให้เลือก “อ่ืนๆ (ระบ)ุ” และบันทึกรำยละเอียด 

D9  ถามเฉพาะผู้ท่ีอายุ 15 – 24 ปี ที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่แล้ว ใน D8 

“ใน 12 เดือนที่แล้ว...(ชื่อ)...เคยถูกขอตรวจหลักฐานอายุ เช่น บัตรประชาชน/ ใบขับขี ่ก่อน 
ซื้อสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่?”  
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D10  “ใน 12 เดือนที่แล้ว...(ชื่อ)...ดื่มสุรา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไหนบ่อยครั้งที่สุด?” 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 
-  ถ้ำได้รับค ำตอบนอกเหนือจำกท่ีก ำหนดไว้ ให้เลือก “อ่ืนๆ (ระบุ)” และบันทึกรำยละเอียด 

D11–D18 “ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ…เคยซื้อสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่อไปนี้หรือไม่?" 
D11 วัด สถานที่ส าหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา 
D12 สถานศึกษา โรงเรียน 
D13 สถานบริการสาธารณสุข/ สถานพยาบาล/ ร้านขายยา 
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D14 สถานที่ราชการ/ หน่วยงานอ่ืนของรัฐ/ รัฐวิสาหกิจ (ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นร้านค้าหรือสโมสร) 
D15  หอพัก ซึ่งรับผู้พักอายไุม่เกิน 25 ปีบริบูรณ์ อยู่ในระหว่างการศึกษาในระดับไม่สูงกว่าปริญญาตรี 

เข้าพักอาศัยตั้งแต่ 5 คนขึ้นไป โดยเสียค่าตอบแทน 
D16  ปั้มน้ ามัน/ สถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิง รวมถึงสถานีบริการก๊าซ 
D17  สวนสาธารณะ/ สถานที่สาธารณะของทางราชการหรือของรัฐวิสาหกิจหรือของหน่วยงานอ่ืนของรัฐ 
D18  พื้นที่ประกอบกิจการโรงงาน (ยกเว้นในโรงงานที่ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) 

วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบว่ำมีกำรละเมิดกฎหมำย เกี่ยวกับสถำนที่ที่ห้ำมซื้อขำยสุรำหรือ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่  

หลักการบันทึก D11–D18 
- ให้อ่ำนรำยละเอียดในแต่ละข้อ แล้วบันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D19–D30  ถามเฉพาะผู้ที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่แล้ว ใน D1 
D19  "ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ…เคยซื้อสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวันมาฆบูชา/ วันวิสาขบูชา/ 

วันอาสาฬหบูชา/ วันเข้าพรรษา/ วันออกพรรษา หรือไม่?" 
วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบว่ำมีกำรฝ่ำฝืน พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ที่

ห้ำมขำยเครื่องดื่มแอลกอออล์ตลอด 24 ชั่วโมง ในวันส ำคัญทำงศำสนำ (ยกเว้นกรณีกำรขำยเฉพำะ
ร้ำนค้ำปลอดอำกรภำยในอำคำรท่ำอำกำศยำนนำนำชำติ) มำกน้อยเพียงใด 

หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D20  "ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ…เคยซื้อสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นอกช่วงเวลาที่กฎหมาย 
ก าหนดให้ขายได้ (11.00 น. - 14.00 น.  หรือ 17.00 น. - 24.00 น.) หรือไม่?" 
วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบว่ำ มีกำรฝ่ำฝนื พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551  ที่

ก ำหนดให้ ขำยเครื่องดื่มแอลกอออล์ได้เฉพำะในช่วงเวลำ 11.00 น. – 24.00 น. เท่ำนั้น  ยกเว้นกำร
ขำยในอำคำรท่ำอำกำศยำนนำนำชำติ และในสถำนบริกำร ซึ่งเป็นไปตำมก ำหนดเวลำเปิดปิดของสถำน
บริกำรตำมกฎหมำยว่ำด้วยสถำนบริกำร มำกน้อยเพียงใด 

หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D21–D29 “ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ…เคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่อไปนี้หรือไม่?" 
D21  วัด สถานที่ส าหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา (ยกเว้นพิธีศีลมหาสนิทของศาสนาคริสต์) 
D22 สถานศึกษา โรงเรียน (ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นที่พักส่วนบุคคลหรือสโมสรหรือการจัดเลี้ยง

ตามประเพณี หรือสถานศึกษาที่สอนการผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) 
D23  สถานบริการสาธารณสุข/ สถานพยาบาล/ ร้านขายยา (ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นที่พักส่วนบุคคล) 
D24  สถานท่ีราชการ/ หน่วยงานอ่ืนของรัฐ/ รัฐวิสาหกิจ (ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นที่พักส่วนบุคคล

หรือสโมสร หรือการจัดเลี้ยงตามประเพณี) 
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D25  หอพัก ซึ่งรับผู้พักอายุไม่เกิน 25 ปีบริบูรณ์ อยู่ในระหว่างการศึกษาในระดับไม่สูงกว่าปริญญาตรี 
เข้าพักอาศัยตั้งแต่ 5 คนขึ้นไป โดยเสียค่าตอบแทน 

D26  ปั้มน้ ามัน/ สถานีบริการน้ ามันเชื้อเพลิง รวมถึงสถานีบริการก๊าซ 
D27  สวนสาธารณะ/ สถานที่สาธารณะของทางราชการหรือของรัฐวิสาหกิจหรือของหน่วยงานอ่ืนของรัฐ 
D28  พื้นที่ประกอบกิจการโรงงาน (ยกเว้นในโรงงานที่ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เป็นขั้นตอนของ

การผลิต หรือรักษามาตรฐานการผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) 
D29  บนถนน/ ฟุตบาท/ ไหล่ทาง ในขณะที่อยู่บนรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ 

 วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบว่ำ มีกำรละเมิดกฎหมำย เกี่ยวกับสถำนที่หรือบริเวณห้ำมขำย
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มำกน้อยเพียงใด  

หลักการบันทึก D21–D29 
- ให้อ่ำนรำยละเอียดในแต่ละข้อ แล้วบันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D30  “ใน 12 เดือนที่แล้ว…ชื่อ...เคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บ้านตนเอง/ บ้านผู้อ่ืนหรือไม่?”  
วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบถึงพฤติกรรมในกำรดื่มสุรำหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่บ้ำน

ตนเองหรือทีบ่้ำนผู้อ่ืน 
หลักการบันทึก 
- ถ้ำใน 12 เดือนที่แล้ว “ไม่เคยดื่ม”  ให้บันทึก แล้วข้ำมไปถำม D33 
- ถ้ำใน 12 เดือนที่แล้ว “เคยดื่มที่บ้ำนตนเอง/ บ้ำนผู้อ่ืน” ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

แล้วถำมต่อไป 

D31-D32  ถามเฉพาะผู้ที่เคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บ้านตนเอง/ ผู้อ่ืน ใน D30 
D31  “...ชื่อ...เสียค่าใช้จ่ายในการซื้อสุรา/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มาดื่มที่บ้านตนเอง/บ้านผู้อ่ืน โดย

เฉลี่ยเดือนละเท่าไร?” 
วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบผู้ที่ดื่มสุรำหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บ้ำนนั้น จะต้องเสียเงินซื้อ

สุรำฯ โดยเฉลี่ยเป็นเงินประมำณเดือนละเท่ำไร 
(ถ้ำดื่มมำกกว่ำ 1 ประเภท ให้รวมเงินที่จ่ำยซื้อสุรำ/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทที่ดื่ม) 

หลักการบันทึก 
-    ให้บันทึกจ ำนวนเงินที่ใช้ซื้อสุรำหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ยต่อเดือน (หน่วยเป็นบำท 

เศษของบำทให้ตัดทิ้ง) 
- กรณีที่บ้ำนเป็นร้ำนค้ำที่มีสุรำ/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขำย ให้ประมำณรำคำสุรำฯ ที่น ำมำดื่ม 

ตำมรำคำขำย แม้ว่ำไม่ได้เสียเงินซ้ือ 
-   ถ้ำ “ไม่ได้จ่ำยเงินซื้อเอง” ให้บันทึก “0” 
- กรณีท่ีน ำสุรำที่ได้เคยซื้อเก็บไว้ก่อนหน้ำนี้นำนกว่ำ 12 เดือนที่แล้วมำดื่ม ให้บันทึกจ ำนวนเงิน

เป็น “0” 
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D32  “ใน 12 เดือนทีแ่ล้ว...ชื่อ...ใช้เวลาในการเดินทางไปซื้อสุรา/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านค้า 
ที่ซ้ือบ่อยครั้งที่สุด นานเท่าใด?" 

วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบ ระยะเวลำในกำรเดินทำงจำกที่พักไปยังจุดที่จ ำหน่ำยสุรำ
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยท่ีสุด (ไม่รวมเวลำที่แวะท ำกิจกรรมอื่นๆ) 

หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกระยะเวลำในกำรซื้อสุรำหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จำกที่พักไปถึงแหล่งจ ำหน่ำย 
โดยไม่แวะท ำกิจกรรมอ่ืนโดยบันทึกเป็นจ ำนวนนำที  ถ้ำเดินทำงเกิน 1 ชั่วโมง ให้ค ำนวณ 
กลับเป็นนำที เช่น ใช้ระยะเวลำเดินทำง 1 ชั่วโมง 30 นำที  ให้บันทึกเป็น 90 นำที เป็นต้น 
- ถ้ำ “มีกำรซื้อสุรำฯ ก่อน 12 เดือนที่แล้ว” ให้บันทึกเวลำเดินทำงไปซื้อเป็น “0” 

-   ถ้ำ “ไม่ทรำบ” หรือ ให้บันทึก “999” 

D33  “ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ...เคยไปดื่มสุรา/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้าน/ ที่อ่ืนๆ นอกบ้านหรือไม่?" 
วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบถึงพฤติกรรมในกำรดื่มสุรำหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้ำนหรือที่

อ่ืนๆ นอกบ้ำน 
หลักการบันทึก 
- ถ้ำใน 12 เดือนที่แล้ว “ไม่เคยไปดื่ม” ให้บันทึก แล้วข้ำมไปถำม D36 
- ถ้ำใน 12 เดือนที่แล้ว “เคยไปดื่ม” ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ แล้วถำมต่อไป 

D34-D35  ถามเฉพาะผู้ที่เคยดื่มสุรา/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้าน/ ที่อ่ืนๆ นอกบ้าน ใน D33 
D34  “…ชื่อ...เสียค่าใช้จ่ายในการดื่มสุรา/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้าน/ ทีอ่ื่นๆ นอกบ้าน โดยเฉลี่ย 

เดือนละเท่าไร?” 
วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบผู้ที่ดื่มสุรำหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์นั้น จะต้องเสียเงินเพ่ือซื้อ

สุรำหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดื่มที่ร้ำน โดยเฉลี่ยเป็นเงินประมำณเดือนละเท่ำไร (ถ้ำดื่มมำกกว่ำ 1 
ประเภท ให้รวมเงินที่จ่ำยซื้อสุรำ/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทที่ดื่ม) 

หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกจ ำนวนเงินที่ใช้ซื้อสุรำหรือเครื่องดืม่แอลกอฮอล์โดยเฉลี่ยต่อเดือน (หน่วยเป็นบำท 
เศษของบำทให้ตัดทิ้ง) 

-  ถ้ำ “ไม่ได้จ่ำยเงินซื้อเอง” ให้บันทึก “0”   

D35  “ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ...ใช้เวลาในการเดินทางไปดื่มสุรา/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้าน/ ที่อ่ืนๆ 
นอกบ้าน ที่ไปบ่อยครั้งที่สุดนานเท่าใด?" 
วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบระยะเวลำในกำรเดินทำงจำกที่พักไปยังร้ำนที่นั่งดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์บ่อยครั้งที่สุด (ไม่รวมเวลำที่แวะท ำกิจกรรมอื่นๆ) 
หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกระยะเวลำเดินทำงจำกที่พักไปถึงร้ำนที่นั่งดื่มโดยไม่แวะท ำกิจกรรมอ่ืน (หน่วยเป็นนำท)ี 
- ถ้ำร้ำนที่ดื่มบ่อยครั้งนั้น เป็นบ้ำนที่ตนเองอยู่อำศัยและเปิดเป็นร้ำนขำยของช ำด้วย และมี

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขำย  ให้บันทึก “0”นำที 
-   ถ้ำ “ไม่ทรำบ” ให้บันทึก “999” 
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D36–D40  ถามเฉพาะผู้ท่ีดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่แล้ว ใน D1 

D36–D38  “ใน 12 เดือนที่แล้ว…(ชื่อ)…ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลป์ระเภทใดบ้าง?” 
เรียงล ำดับตำมประเภทสุรำฯ ที่ดื่มบ่อยครั้ง 3 ล ำดับแรก โดยเรียงจำกมำกไปน้อย         
(กำรดื่มบ่อยครั้ง ไม่ได้หมำยถึงกำรดื่มปริมำณมำก)   
หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกค ำตอบ ตำมที่ผู้ตอบสัมภำษณ์ตอบ โดยเรียงล ำดับจำกมำกไปน้อยดังนี้ 
-  ประเภทของสุรำฯ ที่ดื่มจ ำนวนครั้งมำกที่สุดเป็นล ำดับ 1 ใน D36  
-  ประเภทของสุรำฯ ที่ดื่มจ ำนวนครั้งมำกเป็นล ำดับ 2 ใน D37 และ ประเภทของสุรำฯ  ที่ดื่ม

จ ำนวนครั้งมำกเป็นล ำดับ 3 ใน D38  

[D36A D36B D36C]  [D37A D37B D37C]  [D38A D38B D38C] 
"ใน 12 เดือนที่แล้ว โดยปกติ...ชื่อ...ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากน้อยเพียงใด?" 
บันทึก  ก) ความถี่ (A)   ข) หน่วย/ ภาชนะท่ีใช้ดื่ม (B)   และ   ค) ปริมาณที่ดื่ม (c)    

วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบปริมำณกำรดื่มสุรำหรือหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจำก
ปัจจุบันประเทศไทยมีควำมต้องกำรข้อมูลเชิงระบำดวิทยำของกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเฉพำะ
ปริมำณ กำรบริโภคที่สำมำรถระบุถึงขนำดควำมชุกและกำรกระจำยของปัญหำ โดยใช้ปริมำณกำร
บริโภคเฉลี่ยต่อวันที่ดื่ม ซึ่งจะสะท้อนถึงควำมเสี่ยงต่อปัญหำสุขภำพทั้งในระยะสั้นและระยะยำว ดังนั้น
ปริมำณกำรดื่ม จึงเป็นข้อมูลส ำคัญในกำรชี้วัดและระบุปัญหำของประเทศ ทั้งในเชิงสำธำรณสุขและ
สังคม น ำไปค ำนวนหำมูลค่ำควำมเสียหำยจำกแอลกอฮอล์ที่มีต่อสังคม (Alcohol-related social costs) 
และใช้ประโยชน์ในกำรก ำหนดนโยบำยและแก้ไขปัญหำ  

ผู้สัมภำษณ์จะต้องสอบถำมทั้งควำมถี่ที่ดื่ม หน่วย/ภำชนะที่ใช้ดื่ม และปริมำณที่ดื่มให้ตรง
ตำมชนิดหรือประเภทของสุรำหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผู้ตอบสัมภำษณ์ตอบในแต่ละล ำดับ  
 ก) ความถี่ ควำมถี่ของกำรดื่ม คือ ใน 12 เดือนที่แล้ว ซึ่งเป็นกรอบระยะเวลำอ้ำงอิงในค ำถำม 
ดังนั้นในกำรถำมจะต้องถำมควำมถี่ก่อน แล้วจึงตำมด้วยค ำถำมหน่วยที่ ใช้ดื่ม และปริมำณที่ดื่ม และ
จะต้อง เน้นจ านวนวันในวงเล็บมำกกว่ำกำรสัมภำษณ์ตำมค ำนิยำมของควำมถี่ โดยถำมว่ำดื่มกี่วันต่อ
สัปดำห์ แล้วจึงบันทึกให้ถูกต้อง 

หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกควำมถ่ี ใน D36A D37A และ D38A  

 ข) หน่วย/ภาชนะท่ีใช้ดื่ม  
เมื่อทรำบหน่วยดื่มจะสำมำรถค ำนวณปริมำณที่ดื่มได้ เนื่องจำกสุรำหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

หลำยประเภทอำจจะบรรจุในภำชนะที่มีรูปทรงคล้ำยคลึงกัน ดังนั้นหน่วยดื่มส ำหรับบันทึกจึงอำจเป็น
รหัสเดียวกันได้ 

กรณีท่ีผู้ตอบสัมภำษณ์ ดื่มโดยใช้แก้วตวงดื่ม ได้มีกำรศึกษำและจัดกลุ่มของแก้วเป็นหน่วยดื่ม
ไว้ 2 กลุ่ม คือ  

1. แก้วที่มีรูปลักษณ์จ ำเพำะ เมื่อเอ่ยถึงก็รู้จักได้ชัดเจนตรงกัน เช่น เป๊ก แก้วไวน์ และแก้วเหยือก 
หรือ แก้วมีหูที่มักใช้ดื่มเบียร์ 
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2. แก้วที่ไม่จ ำเพำะ เช่น แก้วกลมทั่วไป แก้วกลมสั้น แก้วทรงกระบอกสั้น แก้วทรงกระบอก 
แก้วเบียร์สูง แก้วทรงสูงใบใหญ่ แก้วกลมใบใหญ่ ทั้งนี้ให้พิจำรณำจำกรูปภำพในภำคผนวก ประกอบด้วย 

รหัสของหน่วย/ ภาชนะท่ีใช้ดื่ม แบ่งออกเป็น 12 รหัส ดังนี้ 

ข) หน่วย / ภาชนะที่ใช้ดื่ม รหัส 
เป๊ก (30 ซีซี)   1 
แก้วไวน์ / ขวดเอ็มร้อย (150 ซีซี) 2 
แก้วกลมท่ัวไป / แก้วโอวัลติน (200 ซีซี) 3 
แก้วกลมสั้น / ทรงกระบอกสั้น (235 ซีซี) 4 
แก้วทรงกระบอก / แก้วเบียร์สูง (285 ซีซี) 5 
แก้วทรงสูงใบใหญ่ / แก้วเหยือก (325 ซีซี) 6 
กระป๋อง / ขวดเล็ก / แบน (330 ซีซี) 7 
กระป๋องใหญ่ (500 ซีซี) 8 
ขวดใหญ่ (เหล้ำขำว / เบียร์ 630 ซีซี) 9 
ขวดใหญ่ (เหล้ำสี 700 ซีซี) 10 
ขวดใหญ่ (ไวน์ / เหล้ำสี 750 ซีซี) 11 
เหยือก / ไหเล็ก / ขวดลิตร (1,000 ซีซี) 12 

 
หมายเหตุ: ปริมำตรในวงเล็บ มีไว้เพ่ือควำมเข้ำใจของผู้สัมภำษณ์ ว่ำเป็นบรรจุภัณฑ์/หน่วย

ดื่มแบบใด (ในกำรสัมภำษณ์ ไม่ควรถำมหน่วยที่ดื่มว่ำมีปริมำตรตรงตำมที่ระบุหรือไม่)  
หลักการบันทึก 
ให้เลือกหน่วยที่ดื่ม โดยให้สัมพันธ์กับควำมถ่ีและปริมำณที่ดื่ม ใน D36B D37B และ D38B 

ค) ปริมาณที่ดื่ม  
หลักการบันทึก  
-   ให้บันทึกค ำตอบ ตำมที่ผู้ตอบสัมภำษณ์ตอบ  
- ให้บันทึกปริมำณที่ดื่มตำมหน่วยภำชนะท่ีใช้ดื่มในข้อ ข) โดยมีทศนิยม 2 ต ำแหน่ง  
 

หน่วย บันทึก 
3 3.00 
1 1.00 

 1 ½  1.50 

¾  0.75 
¼  0.25 
1/3  0.34 
1/5  0.20 
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ถ้ำดื่มสุรำฯ หลำยคน ให้บันทึก ค่ำเฉลี่ยต่อคน เช่น ดื่มด้วยกัน 5 คน ดื่มทั้งหมด 3/4  หน่วย 
 = 0.75/5 = 0.15  ให้บันทึก  0.15 

ในกำรสัมภำษณ์  อำจพบข้อถำมว่ำ  “ถ้ำดื่มไม่เต็มแก้ว จะบันทึกอย่ำงไร?” จำกข้อค ำถำมนี้
เรำสำมำรถบันทึกได้ 4 ระดับ ตำมตัวอย่ำงท่ี 1 ซึ่งจะท ำให้ได้ข้อมูลที่ใกล้เคียงปริมำณกำรดื่มจริง คือ  

 

ปริมาณที่ดื่ม / 
ค าตอบ (โดยประมาณ) 

การบันทึก 
ปริมาณที่ดื่ม 

เต็มแก้ว             (1 แก้ว) 1.00 

3 ใน 4 ของแก้ว   (¾ แก้ว)    0.75 

ครึ่งแก้ว             (½ แก้ว) 0.50 

1 ใน 4 ของแก้ว   (¼ แก้ว) 0.25 
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ตัวอย่างที่ 1  ใน 12 เดือนที่แล้ว นำยเมษำ ดื่มเบียร์อย่ำงเดียวไม่ดื่ม เครื่องดื่มแอลกอออล์ 
ประเภทอ่ืน โดยปกตนิำยเมษำดื่มเบียร์ทุกวัน หน่วย/ภำชนะ ที่ใช้ดื่มเบียร์คือแก้วส ำหรับดื่มเบียร์ทรงสูง 
(285 ซีซี) โดยดื่มวันละ 3 ½  แก้ว  

หลักการบันทึก 
- บันทึก “เบียร์” (รหัส 1)  ในประเภทของแอลกอฮอล์ที่ดื่มล ำดับที่ 1 (D36)   
- บันทึก ควำมถี่ท่ีดื่มเบียร์ เป็น “ทุกวัน (7 วัน/:สัปดำห์)” (รหัส 1)  ใน D36A 
- บันทึก หน่วยดื่ม เป็น “แก้วเบียร์สูง 285 ซีซี” (รหัส 5)  ใน D36B 
- บันทึก ปริมำณท่ีดื่ม = “3.50” ใน D36C 
- ประเภทของแอลกอฮอล์ที่ดื่ม ล ำดับที่ 2 (D37) และ ล ำดับที่ 3 (D38) ให้ปล่อยว่ำงไว้ 
- ควำมถี่ที่ดื่ม หน่วยดื่ม และปริมำณที่ดื่ม ของประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดื่มล ำดับที่ 2 และ 

ล ำดับที่ 3 ให้ปล่อยว่ำงไว้ 
 

ล าดับ
ท่ี 1 

ล าดับ
ท่ี 2 

ล าดับ
ท่ี 3 

ล ำดับที่ 1 ล ำดับที่ 2 ล ำดับที่ 3 
ควำมถ่ี หน่วยด่ืม ปริมำณที่ด่ืม ควำมถ่ี หน่วยด่ืม ปริมำณที่ด่ืม ควำมถ่ี หน่วยด่ืม ปริมำณที่ด่ืม 

D36 D37 D38 D36A D36B D36C D37A D37B D37C D38A D38B D38C 
1   1 5 3.50       

ตัวอย่างที ่2  ใน 12 เดือนที่แล้ว นำยกันย์ ดื่มสุรำ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 4 ประเภท ดังนี้ 
1) ด่ืมเบียร์ขวดใหญ่วันละ 1 ขวด เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดำห์)  
2) ดื่มสุรำแสงโสมทุกเดือน (1-3 วัน/เดือน) แต่เป็นกำรดื่มภำยในวันเดียวกันในงำนเลี้ยงสังคม    

ซึ่งมักดื่มเป็นสุรำที่ผสมโซดำมำแล้ว ดื่มครั้งละ 3 ¾  แก้ว (เป็นแก้วทรงกระบอกสั้น)  
3) ดื่มเหล้ำปั่น นำนๆ ครั้ง (2 วัน/ปี)  ดื่มครั้งละ 3 แก้ว เป็นแก้วทรงสูงใบใหญ่  
4) ดื่มอุ นำนๆ ครั้ง (10 วัน/ปี)  ดื่มกับเพ่ือนๆ อีก 3 คน รวมตัวนำยกันย์ด้วยเป็นดื่มร่วมกัน

ทั้งหมด 4 คน โดยนั่งล้อมวงส่งไหอุ (ไหเล็ก) วนกันดื่ม ดื่มปริมำณเท่ำๆ กัน ด่ืม ครั้งละ 3 ½  ไห 

หลักการบันทึก 
- บันทึก “เบียร์” (รหัส 1)  ในประเภทของแอลกอฮอล์ที่ดื่มล ำดับที่ 1 (D36)   
- บันทึก ควำมถี่ท่ีดื่มเบียร์ เป็น “เกือบทุกวัน” (รหัส 2) ใน D36A 
- บันทึก หน่วยดื่ม เป็น “ขวดใหญ่” (รหัส 9) ใน D36B 
- บันทึก ปริมำณท่ีดื่ม =  “1.00” ใน D36C 
- บันทึก “สุรำสี / สุรำแดง” (รหัส 3)  ในประเภทของแอลกอฮอล์ที่ดื่มล ำดับที่ 2 (D37)   
- บันทึก ควำมถี่ท่ีดื่มสุรำแสงโสม เป็น “ทุกเดือน (1-3 วัน/เดือน)” (รหัส 5) ใน D37A 
- บนัทึก หน่วยดื่ม เป็น “แก้วทรงกระบอกสั้น” (รหัส 4) ใน D37B 
- บันทึก ปริมำณท่ีดื่ม =  “3.75” ใน D37C 
- บันทึก “อุ” (รหัส 6)  ในประเภทของแอลกอฮอล์ที่ดื่มล ำดับที่ 3 (D38)   
- บันทึก ควำมถี่ท่ีดื่มอุ เป็น “นำนๆ ครั้ง (10 วัน/ปี)” (รหัส 6) ใน D38A 
- บันทึก หน่วยดื่ม เป็น “ไหเล็ก” (รหัส 12) ใน D38B 
- บันทึก ปริมำณท่ีดื่ม = “0.88” ใน D38C ไม่ต้องบันทึกเหล้ำปั่น เพรำะให้บันทึกได้เพียง 3 ประเภท 

 

ล าดับ
ท่ี 1 

ล าดับ
ท่ี 2 

ล าดับ
ท่ี 3 

ล ำดับที่ 1 ล ำดับที่ 2 ล ำดับที่ 3 
ควำมถ่ี หน่วยด่ืม ปริมำณที่ด่ืม ควำมถ่ี หน่วยด่ืม ปริมำณที่ด่ืม ควำมถ่ี หน่วยด่ืม ปริมำณที่ด่ืม 

D36 D37 D38 D36A D36B D36C D37A D37B D37C D38A D38B D38C 
1 3 6 2 9 1.00 5 4 3.75 6 12 0.88 
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D39  “ใน 12 เดือนที่แล้ว…ชื่อ…เคยดื่มสุรา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนรู้สึกมึนเมาหรือไม่?” 
นักดื่มได้ให้ค ำนิยำมของ “กำรดื่มจนรู้สึกมึนเมำ” ไว้ 4 ข้อ ดังนี้ 

1) ไม่สำมำรถเดินหรือขับรถได้อย่ำงปกติ เช่น เดินเซ หรือ เดินไม่ตรงทำง 
2) มีอำกำรแสดงทำงร่ำงกำย เช่น รู้สึกไม่สบำย ป่วย หรือ วิงเวียนศีรษะ มึน ปวดหัว 
3) กำรควบคุมตนเองลดลง หรือควบคุมตนเองไม่ได้ หรือขำดสติ 
4) กำรคิด พิจำรณำ หรือตัดสินใจ ท ำได้ช้ำหรือท ำไม่ได้เหมือนอย่ำงเวลำปกติ 

หลักการบันทึก  
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D40  “ใน 12 เดือนที่แล้ว…ชื่อ…เคยดื่มหนักหรือปริมาณมากในครั้งเดียว หรือไม่?” 

วัตถุประสงค์ เพ่ือให้มขี้อมูลกำรดื่มอย่ำงหนักหรือดื่มปริมำณมำกในครั้งเดียว ซึ่งกำรดื่มใน
ปริมำณเสี่ยงและต่อเนื่องเป็นระยะเวลำนำน (Chronic harms) และยังก่อให้เกิดปัญหำสังคม ซึ่งส่งผล
กระทบทั้งต่อผู้ดื่มและบุคคลรอบข้ำง จำกกำรดื่มในปริมำณมำกในครั้งเดียวหรือกำรดื่มอย่ำงหนัก 
(Heavy drinking) จนเกิดปัญหำโดยฉับพลัน (Acute problems) จำกพิษของสุรำ (Intoxication) 
โดยเฉพำะอุบัติเหตุบนท้องถนน ซึ่งเป็นปัญหำส ำคัญของประเทศไทย 

องค์กำรอนำมัยโลก (WHO) ได้ระบุข้อมูลส ำคัญเกี่ยวกับกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ได้แก่ ปริมำณกำรบริโภคแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ต่อหัวประชำกร (Adult Alcohol Consumption Per 
Capita – APC) ปริมำณกำรบริโภคต่อหัวแยกตำมประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สัดส่วนของประชำกร
ที่บริโภคแบบเสี่ยง (จำกค่ำเฉลี่ยในกำรบริโภคต่อวัน) สัดส่วนของประชำกรที่บริโภคอย่ำงหนักหรือ
ปริมำณมำกในครั้งเดียว (Binge drinking or drink 5+ standard drinks or occasion) และให้ระดับ
ควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดปัญหำและโรคตำมมำจำกกำรบริโภคแอลกอฮอล์บริสุทธิ์ 

การดื่มหนักหรือดื่มปริมาณมากในครั้งเดียว จ าแนกตามประเภทและปริมาณการดื่มดังนี้  

ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ปริมาณด่ืมหนักหรือปริมาณมากในคร้ังเดียว 
1. สุรำขำวหรือเช่ียงชุนหรือยำดองเหล้ำ 
2. เบียร์ 
3. สุรำกลั่นหรือสุรำผสม 
4. ไวน์หรือแชมเปญ 
5. น้ ำผลไม้ผสมแอลกอฮอล์หรือไวน์คลูเลอร์ 
6. เหล้ำหมัก (กระแช่ / สำโท / อุ / สุรำพื้นเมือง) 

 ดื่มตั้งแต่ ¼ ขวดใหญ่ หรือ ½ ขวดกลำง หรือ 5 เป๊ก ข้ึนไป 
 ดื่มตั้งแต่ 2 ขวดใหญ่ หรือ 4 กระป๋อง ข้ึนไป 
 ดื่มตั้งแต่ ¼ ขวด หรือดื่มเพียวๆ 5 เป๊ก หรือดื่มผสมโซดำ-น้ ำ 8 แก้วขึ้นไป 
 ดื่มตั้งแต่ 1 ขวดใหญ่ หรือ 4 แก้วไวน์ ขึ้นไป 
 ดื่มตั้งแต่ 4 ½ ขวดหรือกระป๋อง ข้ึนไป  
 ดื่มตั้งแต่ 1 ขวดใหญ่ หรือ 2 ½ แก้วครึ่ง ข้ึนไป   

หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 
- ถ้ำใน 12 เดือนที่แล้ว “ไม่เคยดื่มหนัก” ให้บันทึกค ำตอบ แล้วข้ำมไปถำม D42 
- ถ้ำใน 12 เดือนที่แล้ว “เคยดื่มหนัก” ให้บันทึกค ำตอบ แล้วถำมต่อไป 

D41  ถามเฉพาะผู้ที่เคยดื่มหนักใน 12 เดือนที่แล้ว ใน D40 
“ใน 12 เดือนที่แล้ว…ชื่อ...เคยหนักหรือดื่มปริมาณมากในครั้งเดียวที่ไหนบ่อยครั้งที่สุด?" 
หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 
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D42  “ใน 12 เดือนที่แล้ว…ชื่อ...เคยดื่มสุราเถื่อน/ เหล้าต้ม/ เหล้าชุมชน ที่ไม่เสียภาษีหรือไม่?" 
สุรำเถื่อน/ เหล้ำต้ม/ เหล้ำชุมชน ที่ไม่เสียภำษี  หมำยถึง  สุรำหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่

ผลิตในประเทศท่ีไม่เสียภำษีหรือไม่ติดแสตมป์ หรือ ลักลอบผลิต เช่น เหล้ำขำวชุมชนแบบไม่ติดแสตมป์ 
เป็นต้น 

หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D43  “ใน 12 เดือนที่แล้ว…ชื่อ...เคยดื่มสุรานอกหรือเหล้าต่างประเทศที่ลักลอบน าเข้าหรือไม่เสีย
ภาษีหรือไม่?" 

สุรำนอกหรือเหล้ำต่ำงประเทศที่ลักลอบน ำเข้ำหรือไม่เสียภำษี รวมถึง สุรำหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ทีซ่ื้อจำกร้ำนปลอดภำษี เช่น Johnny Walker Black Label หรือบรั่นดีนอก ไวน์นอก เป็นต้น 

หลักการบันทึก 
- ถ้ำผู้ตอบสัมภำษณ์ ตอบว่ำดื่ม จะต้องถำมควำมบ่อยครั้งที่ดื่มสุรำนอกหรือเหล้ำต่ำงประเทศที่

ลักลอบน ำเข้ำหรือไม่เสียภำษี แล้วบันทึกค ำตอบรหัสควำมถี ่

D44  “ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ...เคยพบแพทย/์ บุคลากรทางการแพทย์ เข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล 
(คนไข้ใน) เนื่องจากปัญหาด้านสุขภาพที่เกิดจากการดื่มสุรา/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่?” 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D45 – D48  ถามทุกคนที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 
D45  “ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ...เคยมีปัญหาภายในครัวเรือนที่มีสาเหตุจากการดื่มสุรา/ เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของตัวท่านเอง และ/หรือ ผู้อ่ืนหรือไม่?" 
วัตถุประสงค์ เพ่ือน ำไปศึกษำถึงผลกระทบของกำรบรืโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีต่อครอบครัว 

เช่น กำรทะเลำะเบำะแว้งและควำมรุนแรงในครอบครัว 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D46  “ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ...เคยมีปัญหาภายนอกครัวเรือนที่มีสาเหตุจากการดื่มสุรา/ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของตัวท่านเอง และ/หรือผู้อ่ืนหรือไม่?" 

วัตถุประสงค์ เพ่ือน ำไปใช้ศึกษำผลกระทบจำกกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีต่อบุคคลที่
ไม่ใช่คนในครอบครัวของผู้ดื่ม เช่น เพ่ือนร่วมงำน เจ้ำนำย หรือ ลูกน้อง หรือแม้แต่ควำมสูญเสียบนท้อง
ถนน 

หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D47  “ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ...เคยมีปัญหาทางการเงินที่มีสาเหตุจากการดื่มสุรา/ เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของตัวท่านเอง และ/หรือผู้อ่ืนหรือไม่?" 
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วัตถุประสงค์ เพ่ือน ำไปใช้ศึกษำผลกระทบจำกกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีต่อภำวะทำง
กำรเงิน ปัญหำหนี้สินที่มีสำเหตุมำจำกน ำเงินที่หำมำได้ไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท ำให้เงินเดือนไม่
พอใช้จ่ำย เกิดกำรสร้ำงหนี้สินตำมมำ  

หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D48  “ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ...เคยมีปัญหาในการประกอบอาชีพ (ป่วย/ ลางาน/ ขาดงาน/ สาย/  
ท างานไม่มีประสิทธิภาพ/ ตกงาน) ที่มีสาเหตุจากการดื่มสุรา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของตัว
ท่านเองและ/หรือผู้อ่ืนหรือไม่?" 

วัตถุประสงค์ เพ่ือน ำไปใช้ศึกษำผลกระทบจำกกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีต่อกำร
ประกอบอำชีพ กำรสูญเสียทรัพยำกรบุคคลของประเทศ กำรสูญเสียผลิตภำพทำงกำรผลิต 

หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

ความปลอดภัยในการขับรถยนต์/ รถจักรยานยนต์ หรือโดยสารรถ  
ถามเฉพาะผู้ท่ีดื่มสุราฯ ใน 12 เดือนที่แล้ว  

D49  "ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ...เคยดื่มสุรา/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนหรือระหว่างขับรถยนต์ 
หรือรถจักรยานยนต์หรือไม่?" 

รถยนต์หรือรถจักรยำนยนต์ในกำรส ำรวจนี้ หมำยถึง  รถทุกประเภท ได้แก่ รถยนต์นั่ง
ส่วนบุคคล รถสำมล้อเครื่อง รถแท๊กซี่ รถโดยสำรประจ ำทำง รถกระบะเล็กรับจ้ำง รถบรรทุกของ 
(ตั้งแต่ 6 ล้อขึ้นไป) รถจักรยำนยนต์ และอ่ืนๆ โดยที่ “รถยนต์หรือรถจักรยำนยนต์.ที่ผู้ตอบสัมภำษณ์
ขับนั้น สมำชิกในครัวเรือนจะเป็นเจ้ำของหรือไม่เป็นเจ้ำของก็ได้ และผู้ตอบสัมภำษณ์จะมีใบขับขี่หรือไม่
มีก็ได ้

หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 
- ถ้ำใน 12 เดือนที่แล้ว “ขับรถ แต่ไม่เคยมีพฤติกรรมดังกล่าว” หรือ “ไม่ขับรถ” ให้บันทึก 

แล้วข้ำมไปถำม D52 
- ถ้ำใน 12 เดือนที่แล้ว “เคยเป็นประจ า”หรือ “เคยเป็นบางครั้ง” ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบ

สัมภำษณ์ แล้วถำมต่อไป 

D50–D51  ถามเฉพาะผู้ท่ีเคยดื่มสุรา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนหรือระหว่างขับรถยนต์หรือ 
รถจักรยานยนต์ 

D50  "ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ…เคยถูกเจ้าพนักงานจราจรตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ทางลมหายใจ 
ขณะขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์หรือไม่?” 

ตำมพระรำชบัญญัติจรำจรทำงบก พ.ศ. 2522 มำตรำ 142 เจ้ำพนักงำนจรำจรหรือ
พนักงำนเจ้ำหน้ำที่มีอ ำนำจสั่งให้ผู้ขับขี่หยุดรถในเมื่อ เห็นว่ำผู้ขับขี่หรือบุคคลใดในรถนั้นได้ฝ่ำฝืนหรือไม่
ปฏิบัติตำมบทแห่งพระ รำชบัญญัตินี้หรือกฎหมำยอันเกี่ยวกับรถนั้นๆ ดังนั้นเจ้ำหน้ำที่ต ำรวจสำมำรถ
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เรียกผู้ขับให้หยุดรถและทดสอบเป่ำลมหำยใจในเครื่องตรวจวัดได้ทุกสถำนที่ทุกเวลำเพ่ือวัดระดับ
แอลกอฮอล์ในเลือดและตรวจสอบว่ำผู้ขับมีสติสัมปชัญญะครบถ้วนหรือไม่ซึ่งโทษของกำรเมำแล้วขับนั้น
ครอบคลุมตั้งแต่ค่ำปรับกำรบริกำรในชุมชนและอำจจะติดคุก   กฎหมำยก ำหนดห้ำมผู้ขับขี่ขับรถในขณะ
เมำสุรำ  (ปริมำณแอลกอฮอล์เกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์) ฝ่ำฝืนมีโทษตำมกฎหมำย 

ให้นับรวม ถึง กำรที่ถูกเจ้ำพนักงำนจรำจรเรียกเพ่ือที่จะตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์แต่
ผู้ใดฝ่ำฝืนไม่ยอมทดสอบด้วย  

หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D51  "ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ…เคยได้รับบาดเจ็บ/ อุบัติเหตุที่มีสาเหตจากการที่ท่านดื่มสุรา/ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนหรือระหว่างขับรถยนต์/ รถจักรยานยนต์หรือไม่?" 
วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินผลกระทบของกำรเมำแล้วขับ  

กำรได้รับบำดเจ็บ/ อับัติเหตุ หมำยถึง  กำรที่ร่ำงกำยเกิดบำดแผล หรือบำดเจ็บที่มี
สำเหตุมำจำกกำรที่ตัวเองดื่มสุรำหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนขับรถ หำกเป็นกำรได้รับบำดเจ็บจำก
สำเหตุอ่ืนๆ จะไม่นับรวม  

หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D52  "ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ...เคยได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจากการขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ 
โดยผู้อ่ืนหรือไม่?" 
วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบจ ำนวนประชำกรที่เคยได้รับบำดเจ็บหรืออุบัติเหตุ อันเนื่องมำจำก

กำรดื่มสุรำฯ เพรำะผู้ดื่มสุรำฯ ที่ขับรถมีโอกำสที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้สูงกว่ำคนปกติที่ไม่ดื่ม 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D53  "ใน 30 วันที่แล้ว...ชื่อ...พบเห็นหรือได้ยินการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่?” 
วัตถุประสงค์ เพ่ือน ำไปใช้ในกำรติดตำมประเมินผลกำรละเมิด ประกำศคณะกรรมกำรควบคุม

เครื่องดืม่แอลกอฮอล  ์เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีกำรและเงื่อนไขเกี่ยวกับฉลำกของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2558  
มาตรา 32  ห้ำมมิให้ผู้ใดโฆษณำเครื่องดื่มแอลกฮอล์หรือแสดงชื่อหรือเครื่องหมำยของ

เครื่องดื่มแอลกฮอล์อันเป็นกำรอวดอ้ำงสรรพคุณหรือชักจูงให้ผู้อืนดื่มโดยทำงตรงหรือทำงอ้อม 

หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 
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ตอนที่ 4  การใช้สารเสพติด 
ถามผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป ทุกคน 

 

วัตถุประสงค์ เพ่ือน ำข้อมูลไปศึกษำควำมสัมพันธ์ของกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
กับพฤติกรรมเสี่ยง เช่น กำรเสพสิ่งเสพติด กำรทะเลำะวิวำท และกำรมีเพศสัมพันธุ์ ก่อนวัยอันควรของ
เด็กและเยำวชน 

D54  "ใน 30 วันที่แล้ว...ชื่อ...ใช้ใบกระท่อม (ท่อม/ อีถ่าง) หรือไม่?" 
หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D55  "ใน 30 วันที่แล้ว...ชื่อ...ใช้น้ าต้มใบกระท่อมผสมกับโค้ก ยาแก้ไอ ยากันยุง หรือกาแฟ/ นมเปรี้ยว/  
สีสะท้อนแสงท่ีใช้ทาพื้นถนน/ ผงเรืองแสงในหลอดไฟฟูลออเรสเซ็นต์ ที่เรียกว่า 4 X 100    
(สี่คูณร้อย) หรือ วัน ทู คอล (one to call) หรือไม่?" 
หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D56  "ใน 30 วันที่แล้ว...ชื่อ...ใช้กัญชาหรือไม่?" 
หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D57  "ใน 30 วันที่แล้ว...ชื่อ...ใช้ยาบ้าหรือไม่?" 
หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

D58  "ใน 30 วันที่แล้ว...ชื่อ...ใช้สารชนิดอื่นๆ หรือยาที่ไม่ใช่เพื่อการรักษาโรคหรือไม่?"  
หลักการบันทึก 
-  ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์ 

 
ตอนที่ 5  ลักษณะของครัวเรือน (H1 – H43) 

 
 
  วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องกำรทรำบเกี่ยวกับลักษณะของที่อยู่อำศัย สถำนภำพกำรครอบครอง   
ที่อยู่อำศัย/ที่ดิน ประเภทของส้วม กำรมีของใช้ในครัวเรือน เพ่ือใช้ในกำรค ำนวณหำค่ำดัชนีควำม
เป็นอยู่  (Wealth Index) 
 ในกำรสอบถำมให้พนักงำนสอบถำมหัวหน้ำครัวเรือนหรือสมำชิกในครัวเรือนคนใดคนหนึ่ง
เกี่ยวกับลักษณะต่ำงๆ ของที่อยู่อำศัย 
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HC1  ประเภทที่อยู่อาศัย 
 หลักการบันทึก 

- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์  
- ถ้ำได้รับค ำตอบนอกเหนือจำกท่ีได้ก ำหนดไว้ ให้บันทึก “อ่ืนๆ (ระบุ)” แล้วบันทึก

รำยละเอียด 

HC2  ลักษณะที่อยู่อาศัย 
 ดูนิยำม “ลักษณะที่อยู่อำศัย” ในบทที่ 3   
 หลักการบันทึก 

- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์  
- ถ้ำได้รับค ำตอบนอกเหนือจำกท่ีได้ก ำหนดไว้ ให้บันทึก “อ่ืนๆ (ระบุ)” แล้วบันทึก

รำยละเอียด 

HC3  สถานภาพการครอบครองที่อยู่อาศัย 
 ดูนิยำม “สถำนภำพกำรครอบครองที่อยู่อำศัย” ในบทที่ 3   
 หลักการบันทึก 

- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์  
- ถ้ำได้รับค ำตอบนอกเหนือจำกท่ีได้ก ำหนดไว้ ให้บันทึก “อ่ืนๆ (ระบุ)” แล้วบันทึก

รำยละเอียด 

HC3  สถานภาพการครอบครองที่ดิน (ถามเฉพาะ HC2  บันทึกรหัส 1-3) 
 ดูนิยำม “สถำนภำพกำรครอบครองที่ดิน” ในบทที่ 3      
 หลักการบันทึก 

- ให้บันทึก ลงใน H3   

HC4  จ านวนห้องที่อยู่อาศัยทั้งหมด 

HC5  จ านวนห้องที่ใช้นอน 
ห้อง หมำยถึง พ้ืนที่ในบ้ำนที่ล้อมกั้นด้วยฝำ ก ำแพง ชั้น ฉำก หรือตู้อย่ำงน้อย 3 ด้ำน แยกเป็น

สัดส่วนต่ำงหำกจำกห้องอ่ืน หรือบริเวณอ่ืนในบ้ำน ชั้นหรือตู้ที่น ำมำกั้นเป็นฝำห้องนั้นควรมีควำมสูง 1.80 เมตร 
โดยประมำณ 

ห้อง ในกำรส ำรวจครั้งนี้ไม่นับรวมทำงเดิน ห้องน้ ำ ห้องส้วม ระเบียง หรือห้องที่ครัวเรือนใช้
เป็นส ำนักงำนหรือประกอบธุรกิจ แต่ถ้ำห้องนั้นใช้เป็นที่หลับนอนของสมำชิกในครัวเรือน ให้นับรวมด้วย 

ห้องที่ใช้นอน  หมำยถึง  ห้องที่มีไว้เพ่ือใช้นอนโดยเฉพำะ  ถึงแม้ในระหว่ำงคำบเวลำที่ส ำรวจ
จะไม่มีคนนอนในห้องนั้นเลย ก็ยังถือว่ำห้องนั้นเป็นห้องนอน รวมทั้งห้องที่ไม่ได้มีเจตนำไว้เป็นห้องนอน 
แต่สมำชิกในครัวเรือนนั้นใช้เป็นที่นอนด้วย เช่น ห้องรับแขก ห้องเก็บของ  เป็นต้น 
 หลกัการบันทึก 

- ให้บันทึกจ ำนวนห้องทั้งหมด  ลงใน HC4   
- ให้บันทึกจ ำนวนห้องที่ใช้นอน  ลงใน HC5  
- ถ้ำภำยในบ้ำนมีห้องเพียง 1 ห้อง โดยใช้ท ำกิจกรรมต่ำงๆ  ของสมำชิกในครัวเรือนและใช้

เป็นห้องนอนด้วย  ให้บันทึกดังนี้  ห้องท้ังหมด (HC4) บันทึก 1  และห้องที่ใช้นอน (HC5) บันทึก 1           
- ถ้ำจ ำนวนห้องท้ังหมดหรือห้องที่ใช้นอนมีตั้งแต่ 8 ห้องข้ึนไป ให้บันทึก “8” 
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HC6  ไฟฟ้าภายในที่อยู่อาศัย 
ไฟฟ้ำที่ใช้ภำยในครัวเรือน  ให้รวมถึงไฟฟ้ำที่ต่อจำกแบตเตอรี่และเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำอ่ืนๆ  ด้วย 
หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์  
- ถ้ำได้รับค ำตอบนอกเหนือจำกท่ีได้ก ำหนดไว้ ให้บันทึก “อ่ืนๆ (ระบุ)” แล้วบันทึก

รำยละเอียด 

HC7  เชื้อเพลิงท่ีใช้ในการปรุงอาหาร (ส่วนใหญ่) 
 หลักการบันทึก 

- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์  

HC8  น้ าดื่ม (บันทึกประเภทที่ใช้เป็นส่วนใหญ่) 
น้ าดื่มบรรจุขวด หมำยถึง น้ ำที่ถือว่ำผ่ำนกำรฆ่ำเชื้อโรค อำจโดยกำรกลั่นหรือกำรท ำให้

บริสุทธิ์โดยวิธีใดก็ตำม ที่วำงจ ำหน่ำยทั่วไปตำมท้องตลำด รวมทั้งตู้น้ ำดื่มหยอดเหรียญ   
น้ าประปา หมำยถึง น้ ำประปำที่ผ่ำนกรรมวิธีกำรท ำน้ ำประปำที่ถูกต้องตำมสุขลักษณะ ที่ต่อท่อ 

เข้ำมำใช้ภำยในครัวเรือน 
น้ าบาดาล  หมำยถึง  น้ ำบำดำลที่เอกชนขุดขึ้นแล้วสูบขึ้นไปเก็บกักไว้ และครัวเรือนได้ต่อ

ท่อเข้ำมำใช้ในบ้ำน เช่นน้ ำบำดำลตำมหมู่บ้ำนจัดสรรต่ำง ๆ 
น้ าบ่อ  หมำยถึง  น้ ำบ่อหรือน้ ำบำดำลที่ได้จำกกำรขุดลงไปในพ้ืนดินจนถึงพ้ืนน้ ำ แล้วกอ่อิฐถือปูน

หรือสูบน้ ำขึ้นมำใช้ 
น้ าจากแม่น้ า/ล าธาร/คลอง/น้ าตก/ภูเขา หมำยถึง น้ ำจำกแหล่งน้ ำธรรมชำติ เช่น ห้วย หนอง  

คลอง  บึง  และแม่น้ ำล ำธำรต่ำงๆ 
 หลักการบันทึก 

- ให้พนักงำนสอบถำมถึงแหล่งที่มำของน้ ำดื่ม  ที่ใช้ส่วนใหญ่ในครัวเรือน 
- ให้บันทึกค ำตอบของผู้ตอบสัมภำษณ์  

 - ถ้ำได้รับค ำตอบนอกเหนือจำกท่ีได้ก ำหนดไว้ ให้บันทึก “อ่ืนๆ (ระบุ)” แล้วบันทึก
รำยละเอียด 

HC9  น้ าใช ้(บันทึกประเภทที่ใช้เป็นส่วนใหญ่) 
ให้พนักงำนสอบถำมถึงแหล่งที่มำของน้ ำใช้  ที่ใช้ส่วนใหญ่ในครัวเรือน โดยรหัสแหล่งที่มำของ

น้ ำใช้ ให้ใช้รหัสร่วมกับแหล่งที่มำของน้ ำดื่ม 
 หลักการบันทึก 

- ถ้ำได้รับค ำตอบนอกเหนือจำกท่ีได้ก ำหนดไว้ ให้บันทึก “อ่ืนๆ (ระบุ)” แล้วบันทึก
รำยละเอียด 

HC10-HC11 วิธีการก าจัดขยะภายในครัวเรือน 
 - ถ้ำครัวเรือนมีกำรก ำจัดขยะมำกกว่ำ 1 วิธี ให้ถำมว่ำใช้วิธีใดมำกท่ีสุด และวิธีใดรองลงมำ 

ให้บันทึกวิธีที่ใช้มำกที่สุดใน HC10  และ วิธีที่ใช้รองลงมำใน HC11 
 - ถ้ำได้รับค ำตอบนอกเหนือจำกท่ีได้ก ำหนดไว้ ให้บันทึก “อ่ืนๆ (ระบุ)” แล้วบันทึก

รำยละเอียด 
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HC12  การใช้ส้วม 
 หลักการบันทึก 

- ถ้ำส้วมที่ใช้มี 2 ประเภท ให้พนักงำนสอบถำมถึงประเภทของส้วมที่ใช้เป็นส่วนใหญ่ใน
ครัวเรือน 

HC13- HC18  “ครัวเรือนเป็นเจ้าของยานพาหนะต่อไปนี้หรือไม่?” 
HC19- HC42  “ครัวเรือนเป็นเจ้าของสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี้หรือไม่?” 

สิ่งของที่ครัวเรือนเป็นเจ้าของ หมำยถึง สิ่งของที่สมำชิกในครัวเรือนคนใดคนหนึ่งเป็นเจ้ำของ 
โดยใช้เฉพำะในครัวเรือนหรือใช้ร่วมกับธุรกิจด้วย แต่สิ่งของที่ใช้เฉพำะในธุรกิจโดยที่ไม่ได้ใช้ในครัวเรือน
จะไม่ถือว่ำเป็นเจ้ำของ 

หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกกำรเป็นเจ้ำของในสิ่งต่ำงๆ ที่มีในครัวเรือน ใน HC13 – HC42 
- ถ้ำสิ่งของต่ำงๆ ผู้อ่ืนให้ยืมมำใช้ในครัวเรือนจะถือว่ำไม่เป็นเจ้ำของ 

HC43  “ครัวเรือนของท่านมีรายได้จากการท างานหรือการลงทุน ที่เป็นตัวเงินหรือที่เป็นสิ่งของ 
  เฉลี่ยประมาณเดือนละเท่าไร? (บาท) 

หลักการบันทึก 
- ให้บันทึกรำยได้เฉลี่ยต่อเดือน (ที่เป็นรำยได้สุทธิ หลังจำกหักต้นทุนในกำรท ำงำนหรือกำร

ลงทุนออกไปแล้ว) ของสมำชิกทุกคนในครัวเรือนรวมกัน โดยมีหน่วยเป็นบำท เศษของ
บำทตัดทิ้ง 

- ถ้ำรำยได้ที่รวมกันแลว้ของทุกคน เฉลีย่ต่อเดือนมำกกว่ำ 999,998 บำท ให้บันทึก “999998” 
- ถ้ำขำดทุน หรือไม่มีรำยได้ ให้บนัทึก “0” 



ภาคผนวก 
ตัวอย่างรูปภาพประกอบการพิจารณาเรื่องหน่วยที่ใช้ดื่ม 

ชุดที่ 1 

 

 

 

 

 
 
        1. เป๊ก (30 ซีซี) 

 
  2. ขวดเอ็มร้อย / แก้วไวน์ (150 ซีซี) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

   3. แก้วกลมท่ัวไป/แก้วโอวัลติน        4. แก้วกลมสั้น/ทรงกระบอกสั้น (235 ซีซี) 
              (220 ซีซี) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
   5. แก้วทรงกระบอก/แก้วเบียร์สูง (285 ซีซี)            6. แก้วทรงสูงใบใหญ่/แก้วเหยือก (325ซีซี) 
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7. กระป๋อง /ขวดเล็ก/แบน (330ซีซี) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

    
 
      8. กระป๋องใหญ่ (500 ซีซี) 

            9. ขวดใหญ่ (เหล้าขาว/เบียร์ 630 ซีซี) 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

         10. ขวดใหญ่ (เหล้าสี 700 ซีซี)          11. ขวดใหญ่                12. เหยือก/ไหเล็ก/ขวดลิตร  
                                                   (ไวน์/เหล้าสี 750 ซีซี)                     (1,000 ซีซี) 
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ชุดที่ 2 
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ชุดที่ 3 
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แบบสอบถาม 
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   มีครัวเรือนอาศยัอยู่  แจงนบัได้ 11      ผูต้อบสมัภาษณ์ 21
 ร้ือถอน ไฟไหม้ 12  ไม่ให้ความร่วมมือ 22
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ลับ 

(แบบแจงนบั) 
สพบส.60 

6   0 

การส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2560 

0   5 

Update 26 เม.ย.60 
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ล ำดบัที่ ช่ือ - นำมสกลุ เดอืนเกดิ ปี พ.ศ. ที่เกดิ อำยุ สัญชำติ "...ช่ือ...ขณะนี้

ก ำลงัเรียนช้ันใด?"

ถา้ไม่ทราบ ถา้ไม่ทราบ บนัทึก บนัทึก บนัทึก ชั้น ปี บนัทึกรหสั 

 หวัหนา้ครัวเรือน.……………….1  ชาย…………….….1 บนัทึก "99" บนัทึก "9999" อายเุตม็ปีบริบูรณ์ สญัชาติ ท่ีก าลงัเรียน  ไม่เคยเรียน………………………………………1

 ภรรยาหรือสามี..........………………....2  หญิง…………...…...2 โดยละเอียด  ก่อนประถมศึกษา……………………………………………2

 บุตรท่ียงัไม่สมรส………..…..3 ถา้ต  ่ากวา่ 1 ปี  ประถมศึกษา……………………………………………3

 บุตรท่ีสมรสแลว้………...….4 บนัทึก "0" ถา้ ไม่เรียน  มธัยมศึกษาตอนตน้………………………………………………..4

 บุตรเขย บุตรสะใภ…้………......…5  บนัทึก "ไม่เรียน"  มธัยมศึกษาตอนปลาย

 บุตรของบุตร....………….….6      สายสามญั…………………………………………….5

 พอ่ แม่ /      สายอาชีพ………………………………………………6

 พอ่ แม่ของคู่สมรส...…………..…………7  ปวส./ ปวท./ อนุปริญญา………………………………………..7

 ญาติอ่ืน ๆ......………………....……..8  ปริญญาตรี……………………………………….8

 ผูอ้าศยั หรือ  สูงกวา่ปริญญาตรี..............................9

 คนรับใช…้…......…………...…9  อ่ืนๆ (ระบุ)................................................10

A1 A2 A5 A6 A7 A8 A9

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __

__ __

A3 A4 A10

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __

ถำมเฉพำะผู้ที่มอีำยุตั้งแต่ 6 ปีขึน้ไป

บนัทึกรหสั 

ถำมทุกคน

กบัหัวหน้ำครัวเรือน

เพศ "...ช่ือ...จบกำรศึกษำ

สูงสุดระดบัใด?"

ตอนที ่1 ลักษณะทัว่ไปของสมำชิกในครัวเรือน

ควำมเกีย่วพนั

 บนัทึกรหสั 
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อาชีพ อุตสาหกรรม

"ระหว่าง 12 เดอืนที่แล้ว "กจิกรรมหลกั

บนัทึกรหสั ...ช่ือ...ท างานอะไร?" ที่...ช่ือ…ท าอยู่ ที่เป็นตัวเงนิ ที่เป็นส่ิงของ

 โสด……………………...….. 1 เป็นกจิกรรมหรือ

 สมรส……………………..... 2 ถา้ ท  างาน ผลติอะไร?"

 หมา้ย…………………..………..... 3 บนัทึกอาชีพหรือ  นายจา้ง...............................................................................................……………………………………………1  ท างานบา้น…...............................................................................................……………………....……. 1 รายไดสุ้ทธิ ประมาณราคาส่ิงของ

 หยา่…………………………...….. 4 ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานท่ี บนัทึก  ผูป้ระกอบธุรกิจ  เรียนหนงัสือ…...............................................................................................…………………….……. 2 หลงัจากหกัตน้ทุน ท่ีไดรั้บจากการท างาน

 แยกกนัอยู…่……………….. 5 มีชัว่โมงการท างานสุงสุด ประเภทของกิจการ  ของตนเอง...................................2  ก าลงัหางานท า...............................................................................................………………………..….. 3 ในการท างานหรือ  รวมทั้งการน าสินคา้หรือ

 เคยสมรสแต่ (ถามต่อไป) หรือลกัษณะของงาน  ช่วยธุรกิจในครัวเรือน 3  ยงัเด็กหรือชรา...............................................................................................………………………...…. 4 การลงทุน บริการจากการท าธุรกิจ 

 ไม่ทราบสถานภาพ................. 6 ให้ชดัเจน  ลูกจา้งรัฐบาล...............................................................................................…………………………4  ป่วย พิการ ฯลฯ หรือการเกษตรมาบริโภค

ถา้ไม่ท  างาน  ลูกจา้งรัฐวิสาหกิจ...............................................................................................……………………5  จนไม่สามารถ หรือใชภ้ายในครัวเรือน

บนัทึก “ไม่ท  างาน”  ลูกจา้งเอกชน...............................................................................................…………………………6  ท างานได.้..............................................................................................…………………….....…….. 5

(ขา้มไปถาม A15)  สมาชิกของการรวมกลุ่ม  ไม่สมคัรใจท างาน...............................................................................................………………….....… 6

 ผูผ้ลิต.................................................7  อ่ืนๆ (ระบุ)...............................................................................................………………………….....….. 7

 ผูท่ี้ไม่สามารถจ าแนก

 สถานภาพการท างานได.้.......8

(ขา้มไปถาม A16) ถา้ไม่มีรายได้ ถา้ไม่มีรายได้

 หรือ ขาดทุน  ให้บนัทึก "0"

ให้บนัทึก "0"

ส่ิงของ

 (รวมผลผลติในครัวเรือน)

A12 A13 A16 A17

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __

__ __ __

__ __ __

__ __ __

__ __ __

__ __ __

เฉลีย่ประมาณเดอืนละเท่าไร?"

ในฐานะอะไร?" เพราะสาเหตุใด?"

"...ช่ือ...ไม่ท างาน "...ช่ือ...มีรายได้จากการท างานหรือการลงทุน "...ช่ือ...ท างาน

ตอนที ่1 ลักษณะทัว่ไปของสมาชิกในครัวเรือน  (ถามเฉพาะผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป)

ถามเฉพาะผู้ที่

สถานภาพการท างาน เช่น จากผู้ปกครอง จากผู้อืน่ หรืออืน่ๆ)สถานภาพสมรส

รายได้ (จากการท างานและแหล่งอืน่ 

"ไม่ท างาน"

เงนิ

A15A14

บนัทึกรหสั 

A11

บนัทึกรหสั 

บนัทึกจ านวนเงิน (หน่วยเป็นบาท)

ถา้ รายไดม้ากกวา่ 99,998 บาท

ให้บนัทึก "99998"
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"...ช่ือ....เร่ิม "...ช่ือ…เร่ิมสูบบุหร่ี

สูบบุหร่ีคร้ังแรก เป็นปกตินิสัย

  ไม่สูบ.............................................1 เมื่ออายุเท่าไร?" (สูบประจ า/นานๆ คร้ัง)

 (ถามต่อไป)  เมื่ออายุเท่าไร?" บนัทึกรหสั 

 สูบ   ไม่สูบ.............................................1 บนัทึกรหสั  ไม่เคย / ไม่อยากเลิก..................................................................................…………….............1

    สูบเป็นประจ า...................................................................................................................................2  (ขา้มไปถาม C25)   ภายใน 5 นาที........................................................1  เคยคิดแต่ไม่เคยพยายามเลิก..................................................................................…………….............2

    สูบนานๆ คร้ัง...............................................................................................................................................3  สูบ   6-30  นาที.................................................2  (ขา้มไปถาม C9)

    (ถา้บนัทึกรหสั 2-3     สูบเป็นประจ า...................................................................................................................................2   31-60 นาที............................................3  เคยพยายามเลิก

    ขา้มไปถาม C3)     สูบนานๆ คร้ัง...............................................................................................................................................3   มากกวา่ 60 นาที.......................................4      1 คร้ัง……………..…………………………….…………….3

 (ถามต่อไป)      2 คร้ัง…………….…………………………….…………….4

     3 คร้ัง……………..…………………………….…………….5

     4 คร้ัง…………….………………………….…………….6

     5 คร้ัง…………...……………………………..…………….7

     มากกวา่ 5 คร้ัง………………………………………..…………….8

     (ถามต่อไป)

 C3 C4

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __ __

__

__

__

__

บนัทึกอายเุตม็ปี

เศษของปีตดัทิ้ง

__

__

__

__

C5 C6

__ __

สูบบุหร่ีหรือไม่?"

บนัทึกรหสั 

 C1  C2

บนัทึกรหสั 

__ __

__ __

__ __ __

__

__ __ __

__ __

__

เคยสูบบุหร่ีหรือไม่?" มวนแรกของวนัเมื่อไหร่ ที่จะเลกิสูบบุหร่ีหรือไม่?"

ภายหลงัตื่นนอน?"

ถามเฉพาะผู้ที่ปัจจุบันสูบบุหร่ี (C1 = 2-3) หรือ ผู้ที่ในอดตีเคยสูบบุหร่ี (C2 = 2-3) 

 ตอนที ่2 การสูบบุหร่ี (ถามเฉพาะผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป)

"ในอดตี...ช่ือ… "...ช่ือ...สูบบุหร่ี "...ช่ือ...เคยพยายาม

"ปัจจุบัน...ช่ีอ… ถามเฉพาะผู้ที่ปัจจุบัน

ไม่สูบบุหร่ี (C1 = 1)
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ถามเฉพาะ ถามเฉพาะ ถามเฉพาะผู้ที่สูบซิการ์ / ไปป์ หรือ

ผู้ที่สูบบุหร่ี ผู้ที่สูบบุหร่ี ยาสูบที่สูบผ่านน า้ เช่น บารากู่/ 

 C9  บุหร่ีที่ผลติจากโรงงาน (มวนต่อวนั) ที่ผลติจากโรงงาน มวนเอง ฮุกก้า / ชิชา หรือ บุหร่ีไฟฟ้า /

 C10  บุหร่ีมวนเอง (มวนต่อวนั) (C9=1-88)  (C10=1-88)   บารากู่ไฟฟ้าแบบแท่ง

 C11  ซิการ์ (มวนต่อวนั) (C11 หรือ 12 หรือ C13 หรือ

 C12  ไปป์ (คร้ังต่อวนั) C14  = 1-88)  

 คลินิกเลิกบุหร่ีในสถานพยาบาล...............................................................   1  C13  ยาสูบที่สูบผ่านน า้ เช่น บารากู่ / "ในระหว่าง 30 วนัที่แล้ว

 สายด่วนเลิกบุหร่ี 1600..............................................2            ฮุกก้า / ชิชา (คร้ังต่อวนั) บุหร่ี บุหร่ี  ...ช่ือ...เสียค่าใช้จ่ายในการซื้อ

 ใชส้ารทดแทนนิโคติน เช่น  C14  บุหร่ีไฟฟ้า/ บารากู่ไฟฟ้าแบบแท่ง ที่ผลติจากโรงงาน มวนเอง ซิการ์ / ไปป์ หรือ ยาสูบที่สูบผ่านน า้

 กอเอ๊ียะแปะ หมากฝร่ัง เป็นตน้..................................................3           (คร้ังต่อวนั) เช่น บารากู่ / ฮุกก้า / ชิชา หรือ

 ใชก้ารแพทยท์างเลือก (ฝังเขม็ / บุหร่ีไฟฟ้า / บารากู่ไฟฟ้าแบบแท่ง

 สมุนไพร / นวดกดจุด)..............................................................................4 มาสูบโดยรวมเป็นเงนิเท่าใด?"

 เลิกดว้ยตนเอง (หกัดิบ)..................................................5

 ลดปริมาณสูบลงเร่ือยๆ..................................................6

 ช่วยให้เลิกโดย อสม. /

 บุคคลใกลชิ้ด /

 โครงการเชิงรุกใดๆ

 นอกสถานพยาบาล..........................................7

 อ่ืนๆ (ระบุ) ....................................................................8

ปี เดือน วนั

C7Y C7M C7D C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15 C16 C17

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

ถ้าสูบ สูบปริมาณกีม่วน / คร้ังต่อวนั?"

ก่อนกลบัมาสูบซ ้า

ในคร้ังสุดท้าย ด้วยวธีิใด?"เลกิสูบ/เคยเลกิสูบได้

__ 

ถา้ ไม่สูบ บนัทึกจ านวนมวน = "0"

ปี / เดือน / วนั

ถามเฉพาะผู้ที่ปัจจุบันสูบบุหร่ี (C1 = 2-3)

"...ช่ือ...สูบบุหร่ีประเภทต่อไปนีห้รือไม่ 

ถามเฉพาะผู้ที่ปัจจุบันสูบบุหร่ี (C1=2-3) หรือ

  ถา้ สูบแต่ไม่ทุกวนั

(บนัทึกวิธีหลกัท่ีท าให้เลิกสูบ)

บนัทึกรหสั 

หน่วยเป็น

ระบุจ  านวนเตม็ 

เคยพยายามที่จะเลกิสูบบุหร่ี  (C6 = 3-8)

ตอนที ่2 การสูบบุหร่ี (ถามเฉพาะผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป)

 ในอดตีเคยสูบบุหร่ี (C2=2-3)  และ

ในคร้ังสุดท้าย

ถา้ จ  านวนเงินมากกว่า 9,998 บาท บนัทึก "9998"

ถา้ ไม่ซื้อเอง /  ได้ฟรี บนัทึก "0"

"ในระหว่าง 30 วนัที่แล้ว

 ...ช่ือ...เสียค่าใช้จ่ายในการซ้ือบุหร่ี

มาสูบโดยรวมเป็นเงนิเท่าใด?"

"ระยะเวลาที.่..ช่ือ... "...ช่ือ...เลกิสูบ / เคยเลกิสูบได้

 นานเท่าไร?"

__ 

ระบุจ  านวนเตม็ (หน่วยเป็นบาท/เดือน)

__ 

  บนัทึกจ านวนมวน = "88"

C8

__ 

__ 

__ 
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บนัทึกรหสั บนัทึกรหสั 

 เคร่ืองขายบุหร่ีอตัโนมติั…………………………………..1  บุหร่ีในประเทศราคาสูง บนัทึกรหสั บนัทึกรหสั 

 ร้านขายของช า…………………………………..2  เช่น กรองทิพย ์กรุงทอง  ได ้/ ซ้ือ เป็นมวน (แบ่งขาย)..................1  มีภาพค าเตือนและขอ้ความ

 ร้านสะดวกซ้ือ…………………………………..3  สายฝน รอยลั วนัเดอร์...............................1  ได ้/ ซ้ือ เป็นซอง................…………………………………............2      ภาษาไทย...........................................................…1

 ร้านคา้ส่ง / ห้างสรรพสินคา้…………………………………..4  บุหร่ีในประเทศราคาถูก เช่น  ได ้/ ซ้ือ เป็นห่อใหญ่ (Carton)..................3      ภาษาอ่ืน...........................................................…2 บนัทึกรหสั 

 แผงลอยขา้งถนน เร่ขาย  เอสเอม็เอส โกลด.์............................................................................................................…2  อ่ืนๆ (ระบุ).............…………………………………...................4  ไม่มี................................................................................................................................…3  ขอดู.............................................................1

 หรือตลาดนดั…………………………………..5  บุหร่ีต่างประเทศราคาสูง  ไม่ทราบ...................................................4  ไม่ขอดู........................................2

 ซ้ือผา่นส่ือสงัคมออนไลน์  เช่น มาร์โบโล วินส์ตนั  ไม่ทราบ / จ  าไม่ได.้......................................................3

  เช่น  line/ facebook/   ดนัฮิลล ์มายส์เซเวน่....................................3

 instagram.................................. 6  บุหร่ีต่างประเทศราคาถูก เช่น 

 ไดฟ้รี.........................................................7  เบรก, Half Time,Score, 

 ซ้ือจากต่างประเทศ......................................................8  บองโจ, เอสโตร, M79, 

 ร้านสินคา้ปลอดภาษี.....................................................9  เพลยอ์อฟ,  X mental,

 ซ้ือต่อจากคนอ่ืน..................................................10  classic เป็นตน้.....................................4

 อ่ืนๆ (ระบ)ุ.…...........................................…11  ไม่ทราบ (เช่น ได ้/ ซ้ือ

 บุหร่ีแบบแบ่งขาย เป็นตน้)………………………………5

รูปแบบ จ ำนวน

C20 C21

__ __ __

__ __ __

__ __ __

__ __ __

__ __ __

__ __ ____ __ __ __ __ __ __ __ __

__

__ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __

__ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __

บุหร่ีมำสูบ มีภำพค ำเตือนและ

"คร้ังสุดท้ำยที่...ช่ือ…

C22

ถา้ ไม่ซ้ือเอง /  ไดฟ้รี บนัทึก "0"

บัตรประชำชนหรือไม่?"

บนัทึกจ านวนเงิน (หน่วยเป็นบาท) 

ถา้ มากกวา่ 9,998 บาท

รวมเป็นเงนิ

C24C23

บนัทึก "9998"

C18 C19

ได้ / ซื้อ บุหร่ีมำสูบ จำกที่ใด?"

ผู้ขำยได้ขอดู

ตอนที ่2 กำรสูบบุหร่ี (ถำมเฉพำะผู้ทีม่ีอำยุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป) (ต่อ)  

"คร้ังสุดท้ำยที่...ช่ือ...ได้ / ซ้ือ"คร้ังสุดท้ำย...ช่ือ...ได้ / ซื้อ

ซื้อบุหร่ีมำสูบ

ท่ำน ได้ / ซ้ือมำในรูปแบบใด 

มีจ ำนวนเท่ำใด และรวมเป็นเงนิเท่ำใด?"

"คร้ังสุดท้ำยที่...ช่ือ...

ถำมเฉพำะผู้ที่ปัจจุบันสูบบุหร่ี (C1 = 2-3)  และ  สูบบุหร่ีซองหรือบุหร่ีที่ผลติจำกโรงงำน ( C9 = 1-87, 88)

ถำมเฉพำะผู้ที่อำยุ 15-24 ปี
"คร้ังสุดท้ำยที่...ช่ือ...ได้ / ซ้ือ บุหร่ีมำสูบ

ข้อควำมบนซองบุหร่ีหรือไม่?"

 บุหร่ีประเภทใดมำสูบ?"

4 



 71

ถามเฉพาะผู้ที่ใช้ /

เคยใช้ยาฉุน (อม/จุกปาก)/ 

ยานัตถ์ุ/หมากพลู

ที่มียาเส้น / สนุสตลบั

(C29 = 1-4)

"...ช่ือ...เร่ิมใช้

บนัทึกรหสั บนัทึกรหสั ผลติภณัฑ์ยาสูบ

 ไม่เคยเห็นภาพค าเตือน  ใช้ แบบไม่มีควนั

 บนซองบุหร่ีเลย……………………………………….1 บนัทึกรหสั บนัทึกรหสั      ทุกวนั............................................................................1 คร้ังแรกเมื่ออายุเท่าไร?"

 เคยเห็น  อยากลอง..............................................................1 บนัทึกรหสั  อยากเลิก      ไม่ทุกวนั....................................................................2

 และนึกถึงหรือตระหนกั……………………………………….2  ไม่อยากลอง...........................................................…2  อยาก..............................................................1      และพยายามเลิกสูบ  ไม่ใช ้แต่เคยใช้ บนัทึกอายเุตม็ปี

 (ถามต่อไป)  ไม่ทราบ...................................................3  ไม่อยาก...........................................................…2      อยา่งมาก.........................................……....……1      ทุกวนั............................................................................3  เศษของปีตดัทิ้ง

 แต่ไม่นึกถึงหรือ  (ขา้มไปถาม C29)  ไม่ทราบ...................................................3      และพยายามเลิกสูบ........................……2      ไม่ทุกวนั.....................................................................................................................4

ไม่ตระหนกั……………………………………….3  (ขา้มไปถาม C29)      แต่ไม่พยายามเลิกสูบ........................……3      (ถามต่อไป)

 ไม่ทราบ……………………………....................………….4  ไม่อยากเลิก.................................................4  ไม่ใชแ้ละไม่เคยใช.้....................................................................................................5

 (ถา้บนัทึกรหสั 1, 3-4  ไม่ทราบ.................................................5  (ขา้มไปถาม C31)

   ขา้มไปถาม C29)

C30

__ __ __

__ __ __

__ __ __

__ __ __

__ __ __

__ __ ____ __ __ __

__ __ __

__ __

__

__ __

__ __ __

__

C25 C26 C27 C28

__ __ __

__ __ __

__

C29

__

(อม/จุกปาก) / ยานัตถ์ุ /

หมากพลูที่มียาเส้น / สนุสตลบั

ถามเฉพาะผู้ที่เคยเห็นภาพค าเตอืนและ

 นึกถงึหรือตระหนักถงึอนัตรายของบุหร่ี (C25 = 2)ที่เป็นรูปภาพ 

ตระหนักถึงอนัตราย

ท าให้...ช่ือ...นึกถึงหรือ

"ในระหว่าง 30 วนัที่แล้ว ค าเตือนบนซองบุหร่ีที่เป็นรูปภาพ ท าให้...ช่ือ...

อยากลองสูบบุหร่ีหรือไม่?" อยากกลบัมาสูบบุหร่ี

อกีหรือไม่?"

อยากเลกิสูบบุหร่ีหรือไม่?"

ตอนที ่2 การสูบบุหร่ี (ถามเฉพาะผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป) (ต่อ)

(ผลติภณัฑ์ยาสูบแบบไม่มีควนั)

"ปัจจุบัน...ช่ือ...ใช้ยาฉุน

 หรือไม่?"

"ค าเตือนบนซองบุหร่ี

ของบุหร่ีต่อสุขภาพหรือไม่?" (C1  และ C2= 1)

ผู้ที่ปัจจุบันสูบบุหร่ีและในอดตีไม่สูบบุหร่ี ผู้ที่ในอดตีเคยสูบบุหร่ี

ถามเฉพาะถามเฉพาะผู้ที่ปัจจุบัน

(C1 = 2-3)

ถามเฉพาะ

(C2 = 2-3)
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C31  อาคารของสถานที่ราชการ บนัทึกรหสั  C40  หนังสือพมิพ์หรือนิตยสาร

C32  สถานบริการสาธารณสุข   ทุกวนั…………………………………... 1  C41  โทรทัศน์ (รวมโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม)

C33  โรงเรียน / สถานศึกษาระดบัต ่ากว่าอุดมศึกษา   ไม่ทุกวนั  C42  วทิยุ/วทิยุชุมชน

C34  อาคารของมหาวทิยาลยั   อยา่งนอ้ยสปัดาห์ละคร้ัง.............................................2  C43  แผ่นพบั / สติ๊กเกอร์ (ไม่รวมสติ๊กเกอร์ /

C35  ศาสนสถาน (ทุกนิกาย)   ไม่ทุกสปัดาห์ เคร่ืองหมายห้ามสูบบุหร่ี)

C36  ร้านอาหาร / ภตัตาคาร และสถานที่   อยา่งนอ้ยเดือนละคร้ัง.............................................3  C44  ส่ือสังคมออนไลน์ เช่น line / facebook / instagram

             ที่จ าหน่ายอาหาร / เคร่ืองดืม่   ไม่ทุกเดือน................................................................................................................................................................4  C45  ภาพและข้อความค าเตือนบนซองบุหร่ี

C37  บริการขนส่งสาธารณะ (รวมที่พกัรอ)   ไม่เคยมีการสูบบุหร่ี  C46  บอกต่อระหว่างบุคคล

C38  ตลาดสดหรือตลาดนัด   ในตวับา้นเลย.......................................................................................................................................................... 5  C47  ที่อืน่ๆ (ระบุ)...... เช่น ป้ายโฆษณาขนาดใหญ่ข้างถนน

  ไม่ทราบ / ไม่แน่ใจ................................................................................................................................................................................................................................................................................................6  การรณรงค์ หรือบอร์ดนิทรรศการในสถานที่ต่างๆ เป็นต้น

ไม่ไดไ้ป.........................................................................1

ไป แต่ไม่พบการสูบบุหร่ี.........................................................................2 ไม่เขา้ถึง / ไม่ไดไ้ป.........................................1

ไป และพบการสูบบุหร่ี.........................................................................3 เขา้ถึง แต่ไม่เห็น / ไม่ไดรั้บฟัง.........................................2

ไม่ทราบ / ไม่แน่ใจ........................................................4 เขา้ถึง และเห็น / ไดรั้บฟัง.........................................3

ไม่ทราบ / ไม่แน่ใจ...............................................4

C31 C32 C33 C34 C35 C36 C37 C38 C40 C41 C42 C43 C44 C45 C46 C47

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__

การได้รับควนับุหร่ืมอืสอง ข้อมูลข่าวสารเร่ืองพิษภยัของการสูบบุหร่ี

__

__

...ช่ือ...บ่อยคร้ังเพยีงใด?"

__

C39

__

รหัสค าตอบ C31 - C38

รหัสค าตอบ C40 - C47

__

จากแหล่งต่างๆ ต่อไปนีบ้้างหรือไม่?"

"ในระหว่าง 30 วนัที่แล้ว...ช่ือ...ได้พบเห็น หรือ

มีใครมาสูบบุหร่ีใกล้ท่าน หรือท่านได้กลิน่ / พบเห็นก้นบุหร่ี 

ภายในสถานที่สาธารณะต่อไปนีห้รือไม่?"

 ตอนที ่2 การสูบบุหร่ี (ถามเฉพาะผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป) (ต่อ)

"ในระหว่าง 30 วนัที่แล้ว...ช่ือ...เคยสังเกตเห็น / ได้รับฟัง*ข้อมูล*

เร่ืองพษิภยัของการสูบบุหร่ี หรือชักชวนให้เลกิสูบบุหร่ี

"มีการสูบบุหร่ีในตัวบ้านของ
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C59  เส้นเลอืดในสมองแตก / ตีบ / ตันเฉียบพลนั

 C48  ให้บุหร่ีฟรีเป็นของตัวอย่าง  C54  ร้านขายบุหร่ี เช่น การตั้งวางซองบุหร่ี C60  หัวใจวาย

 C49  มีของแถมหรือลดราคาของอืน่           การแสดงยีห้่อบุหร่ี หรือการแสดง C61  มะเร็งปอด

         เมื่อซื้อบุหร่ี           ราคาบุหร่ีขนาดใหญ่ เป็นต้น C62  ความดนัโลหิตสูง

 C50  เส้ือผ้าหรือส่ิงของใดๆ ที่มีตรา/  C55  อนิเทอร์เน็ต / ส่ือสังคมออนไลน์ C63  มะเร็งในช่องปาก บนัทึกรหสั 

         เคร่ืองหมาย/ ยีห้่อบุหร่ี  C56  ผบั บาร์ หรือคาราโอเกะ C64  มะเร็งกล่องเสียง  เห็นดว้ย.........................................................1

 C51  การโฆษณาบุหร่ีทางอนิเทอร์เน็ต/  C57  ที่อืน่ๆ (ระบุ)…... (เช่น โทรทัศน์/ C65  หย่อนสมรรถภาพทางเพศในผู้ชาย  ไม่เห็นดว้ย.........................................................2

          ส่ือสังคมออนไลน์          โทรทัศน์ผ่านดาวเทียม/ วทิยุ/ C66  โรคถุงลมโป่งพอง  ไม่ทราบ.........................................................3

 C52  การให้ทุนสนับสนุนกจิกรรม          วทิยุท้องถิ่น/ป้ายโฆษณาในที่ต่างๆ/ C67  มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ

          ช่วยเหลอืสังคมจากบริษทับุหร่ี          โรงหนัง/หนังสือพมิพ์/นิตยสาร เป็นต้น) C68  มะเร็งกระเพาะอาหาร

 C53  อืน่ๆ (ระบุ)..(เช่น พริตตีข้ายบุหร่ี  C58  "ในระหว่าง 30 วนัที่แล้ว...ช่ือ...เคยเห็น C69  คลอดก่อนก าหนด (28-34 สัปดาห์)

         โฆษณาบุหร่ีทางไปรษณย์ี          การโฆษณาบุหร่ีชนิดใหม่ๆ เช่น บุหร่ีชูรส C70  กระดูกเส่ือม

         ส่งมาที่บ้าน ฯลฯ)          บุหร่ีกานพลู บุหร่ีอเิลก็โทรนิกส์

                  บ้างหรือไม่?"

ได.้..................................... 1

เคย.............................1 ไม่ได.้................................. 2

         ไม่เคย.......................2 เคย.........................................1 ไม่ทราบ / ไม่แน่ใจ............................3

ไม่ทราบ................... 3 ไม่เคย....................................2

ไม่ทราบ............................. 3

C48 C49 C50 C51 C52 C53 C54 C55 C56 C58 C59 C60 C61 C62 C63 C64 C65 C66 C67 C68 C69 C70

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

 ตอนที ่2 การสูบบุหร่ี (ถามเฉพาะผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป) (ต่อ)

__

การโฆษณาหรือป้ายที่ส่งเสริม / กระตุ้นให้มี

"ในระหว่าง 30 วนัที่แล้ว...ช่ือ...เคยเห็น"ในระหว่าง 30 วนัที่แล้ว...ช่ือ...

การสูบบุหร่ีตามที่ต่างๆ  ต่อไปนี ้บ้างหรือไม่?"

การสูบบุหร่ีจะก่อให้เกดิโรคอะไรได้บ้างต่อไปนี?้" หรือไม่ว่าบุหร่ี

C71

กลยุทธ์ทางการตลาด

"ตามความรู้หรือความเช่ือของ...ช่ือ... "…ช่ือ...เห็นด้วย

ความรู้เร่ืองโรคที่มสีาเหตุจากการสูบบุหร่ี ความคิดเห็น

เคยเห็นการส่งเสริมการขายบุหร่ี

__

__

__

C57

ต่อไปนีห้รือไม่?"

รหัสค าตอบ C54 - C58

รหัสค าตอบ C48 - C53

__

__

__

__

__

      รหัสค าตอบ C59 - C70

ต่อสุขภาพ?"

ควรถูกจัดเป็น

สินค้าอนัตราย

__

__

__
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 ไม่เคยด่ืมเลยในชีวิตน้ี............................................1

 (ขา้มไปถาม D45)

 เคยด่ืม แต่ไม่ด่ืมใน 12 เดือนท่ีแลว้...............2  ไม่ด่ืมใน 30 วนัท่ีแลว้............................................1  ลูก หลาน/ พอ่ แม/่ คนในครอบครัว ขอร้อง..........................................................................1

 (ขา้มไปถาม D3)  ด่ืมใน 30 วนัท่ีแลว้  เพ่ือน/ เพ่ือนร่วมงาน/ เจา้นาย ขอร้อง.......................................................................................2

 ด่ืม ใน 12 เดือนท่ีแลว้      ทุกวนั (7 วนั/สปัดาห์).......................................2  เปล่ียนไปใชส้ารเสพติดอ่ืนๆ เช่น กระท่อม กญัชา ยาบา้ เป็นตน้....................................................................................................................3

     ทุกวนั (7 วนั/สปัดาห์).......................................3      เกือบทุกวนั (5-6 วนั/สปัดาห์)............................3  ไม่ดีต่อสุขภาพ.................................................................................................................. 4

     เกือบทุกวนั (5-6 วนั/สปัดาห์)............................4      วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห์)..........................4  เส่ียงต่ออุบติัเหตุ...............................................................................................................5

     วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห์)..........................5      ทุกสปัดาห์ (1-2 วนั/สปัดาห์)......................................5  สมรรถนะในการท างานลดลง...........................................................................................6

     ทุกสปัดาห์ (1-2 วนั/สปัดาห์)…......................................6      1 - 3 วนัใน 30 วนัท่ีแลว้.................................6  ป่วย / เป็นโรคแลว้แพทยแ์นะน าให้เลิกด่ืมสุรา................................................................................................................... 7

     ทุกเดือน (1-3 วนั/เดือน) ....................................7 (ขา้มไปถาม D4)  ตอ้งการประหยดั.............................................................................................................8

     นานๆ คร้ัง  8-11 วนั/ปี..............................................8  มาตรการตรวจจบัผูข้บัข่ีท่ีเมาสุราท าให้ด่ืมไม่สะดวก................................. 9

                       4-7 วนั/ปี........................................9  การรณรงคล์ดละเลิกสุรา เช่น งดเหลา้เขา้พรรษา...............................................................................................10

                       1-3 วนั/ปี...................................................10  อ่ืน ๆ (ระบุ).............................................................................................................................................................11

 (ถามต่อไป)

__ __ __

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์หรือไม่?"

__ __ __

__ __ __

__ __ __

__ __

"ใน 30 วนัที่แล้ว...ช่ือ...ดืม่สุราหรือ

__ __ __

บนัทึกรหสั เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์บ่อยคร้ังเพยีงไร?"

ถามเฉพาะผู้ที่เคยดืม่ แต่ไม่ดืม่ใน

 12 เดอืนที่แล้ว (D1 = 2)

"สาเหตุส าคญัที่...(ช่ือ)...เลกิดืม่สุราหรือ

บนัทึกรหสั 

ใน 12 เดอืนที่แล้ว (D1 = 3-10)

__ __

__ __

__ __

 ตอนที ่3  การดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (ถามเฉพาะผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป)

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์?"

บนัทึกรหสั 

D3

__ __

__ ____

D1 D2

__ __

"...ช่ือ...เคยดืม่สุราหรือ ถามเฉพาะผู้ที่ดืม่สุราฯ
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"...ช่ือ...เร่ิมดืม่สุราหรือ

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

ตั้งแต่อายุเท่าไร?"

บนัทึกรหสั บนัทึกรหสั บนัทึกรหสั 

บนัทึกอายเุตม็ปี  ใชท้ดแทนสารเสพติดชนิดอ่ืน..................................................................................................1  ซ้ือเองและด่ืมคนเดียว  สุราผสมน ้าผลไม ้/ สุราผสมน ้าหวาน…............1

เศษของปีตดัทิ้ง  อยากทดลองด่ืม..................................................................................................2      ท่ีบา้น...................................................................................................................................................1  เหลา้ป่ัน.................................................................2

 เพ่ือความโกเ้ก๋..............................................................................................3      สถานท่ีอ่ืนท่ีไม่ใช่บา้น (เช่น ร้านอาหาร)...................................................................................................................................................2  ไวน์คูลเลอร์….........................................................3

 เพ่ือความเป็นผูใ้หญ่...........................................................................................4  ออกเงินซ้ือกบัเพ่ือน และ  เบียร์..................................................................4

 เพ่ือให้เจริญอาหาร.....................................................................................5      ด่ืมกบัเพ่ือน / ด่ืมในวงด่ืมเหลา้ของเพ่ือน /  สุราสี / สุราแดง…....................................................5

 ด่ืมแลว้มีแรง / เพ่ิมสมรรถนะในการท างาน………….….. 6      งานเล้ียงหรืองานสงัสรรคท์ัว่ๆไป..................................................................................................................................................3  สุราแช่พ้ืนบา้น (สาโท อุ กระแช่ ฯลฯ)….......................................6

 มีความเครียด / กงัวล / ผิดหวงั....................................7      ด่ืมในงานบุญประเพณีวฒันธรรมต่างๆ...................................................................................................................................................4  ไวน์องุ่น / แชมเปญ / ไวน์ผลไม…้.............................7

 ใชเ้ป็นยาหรือส่วนผสมของยา.................................8  หยบิเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีอยูใ่นบา้นมาโดย  ยาดองเหลา้ / สุราจีน….....................................8

 ตามอยา่งเพ่ือน / เพ่ือนชวน........................................9  ไม่ไดบ้อก / ไม่ไดรั้บอนุญาตและด่ืมคนเดียว  สุราขาว / สุรากลัน่ชุมชน.........................................9

 ตามอยา่งสมาชิกในครัวเรือน……………………….……..…10      ท่ีบา้น...................................................................................................................................................5  อ่ืนๆ (ระบุ) ….............................................10

 ตามอยา่งดารา / ผูมี้ช่ือเสียงในสงัคม..........................11      สถานท่ีอ่ืนท่ีไม่ใช่บา้น (เช่น ร้านอาหาร)...................................................................................................................................................6  ไม่ทราบ/จ าไม่ได.้..................................................11

 ตามโฆษณา............................................................... 12  มีคนให้ / มีคนเล้ียง และ

 ผูใ้หญ่ให้ลองด่ืม / ชวนด่ืม...........................................13      ด่ืมกบัคนในครอบครัว...................................................................................................................................................7

 ประเพณีของสถานศึกษา / กิจกรรมรับนอ้ง..........................14      ด่ืมกบัเพ่ือน / ด่ืมในวงด่ืมเหลา้ของเพ่ือน /

 เขา้สงัคม ในบริบทการท างาน เช่น       งานเล้ียงหรืองานสงัสรรคท์ัว่ๆ ไป.................................................................................................................................................. 8

 งานประชุม เล้ียงลูกคา้...........................................15      ด่ืมในงานบุญประเพณีวฒันธรรมต่างๆ...................................................................................................................................................9

 เขา้สงัคม ในงานร่ืนเริง / งานประเพณีอ่ืนๆ  จ าไม่ได.้..................................................................................................................................................10

 เช่น งานแต่งงาน งานท าบุญข้ึนบา้นใหม่........................................16  อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................................................................................................................11

 อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................ 17

D4

__ __

__ __

__ __

__ __

__ __

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __

__ __

__ __

__ __ __ __

__ __

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __ ____ __

__ __ __ __

เร่ิมดืม่สุราหรือเคร่ีองดืม่แอลกอฮอล์?" คร้ังแรกในชีวติในลกัษณะใด?" ...ช่ือ...ดืม่คร้ังแรกในชีวติ?" 

D5 D6 D7

 ตอนที ่3  การดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (ถามเฉพาะผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป)

ถามเฉพาะผู้ที่ดืม่สุราหรือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน 12 เดอืนที่แล้ว  หรือ  เคยดืม่แต่ไม่ดืม่ใน 12 เดอืนที่แล้ว  (D1 = 2-10)

"สาเหตุส าคญัที่...(ช่ือ)... "...ช่ือ...ดืม่สุราหรือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ “สุราหรือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ที่
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D11 วดั สถานที่ส าหรับปฏิบัติพธีิกรรมทางศาสนา

D12 สถานศึกษา โรงเรียน

บนัทึกรหสั บนัทึกรหสั D13 สถานบริการสาธารณสุข / สถานพยาบาล / ร้านขายยา

 ร้านขายของช าทัว่ไป.................................................1  บา้นตนเอง...................................................................1 D14 สถานที่ราชการ / หน่วยงานอืน่ของรัฐ / รัฐวสิาหกจิ

 ร้านสะดวกซ้ือ เช่น เซเวน่ฯ  บา้นคนอ่ืน..................................................................2 (ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นร้านค้าหรือสโมสร)

 แฟมิล่ีมาร์ท.........................................................................2  ร้านอาหาร..................................................................3 D15 หอพกั ซ่ึงรับผู้พกัอายุไม่เกนิ 25 ปีบริบูรณ์

 ซุปเปอร์มาร์เก็ตในห้างสรรพสินคา้ บนัทึกรหสั  ผบั / บาร์ / คาราโอเกะ..................................................4 อยู่ในระหว่างการศึกษาในระดบัไม่สูงกว่าปริญญาตรี

 หรือ ห้างคา้ส่ง เช่น โลตสั บ๊ิกซี  เคย………………………….……………………………1  งานเล้ียง เช่น งานแต่งงาน เข้าพกัอาศัยตั้งแต่ 5 คนขึน้ไป โดยเสียค่าตอบแทน

 ทอ๊ปซุปเปอร์มาร์เก็ต..............................................................3  ไม่เคย………………………….……………………………2  งานศพ  งานสโมสร……….…….…….…….…….…….…….….…5 D16 ป้ัมน า้มัน / สถานีบริการน า้มันเช้ือเพลงิ 

 ร้านอาหาร.................................................................4  จ  าไม่ได…้……………………….……………………………3  งานบุญประเพณีวฒันธรรม........................................6 รวมถึงสถานีบริการก๊าซ

 ผบั / บาร์ / คาราโอเกะ.................................................5  งานร่ืนเริงท่ีเอกชนจดั เช่น D17 สวนสาธารณะ / สถานที่สาธารณะของทางราชการหรือ

 อ่ืนๆ (ระบ)ุ.................................................................6   งานคอนเสิร์ต............................................................................................7 ของรัฐวสิาหกจิหรือของหน่วยงานอืน่ของรัฐ

 อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................. 8 D18 พืน้ที่ประกอบกจิการโรงงาน 

(ยกเว้นในโรงงานที่ผลติเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์)

D8 D11 D12 D13 D14 D15 D16 D17 D18

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __

บันทึกรหัส D11 - D18

ถามเฉพาะผู้ที่อายุ 15-24 ปี

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์หรือไม่?”

__

__

เคยถูกขอตรวจหลกัฐานอายุ

เช่น บัตรประชาชน/ใบขับขี่

ก่อนซื้อสุราหรือ

__

__

__

เคย......... 1          ไม่เคย......... 2          จ  าไม่ได.้........ 3

D10D9

__

ซื้อสุราหรือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ ดืม่สุราหรือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ สุราหรือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ในสถานที่ต่อไปนีห้รือไม่?"

จากที่ไหนบ่อยคร้ังที่สุด?" ที่ไหนบ่อยคร้ังที่สุด?""ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ...

 ตอนที ่3  การดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (ถามเฉพาะผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป)

ถามเฉพาะผู้ที่ดื่มสุราฯ ใน 12 เดือนที่แล้ว (D1 = 3-10)

"ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ... "ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ... "ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ…เคยซื้อ 



 77

D21

D22 สถานศึกษา โรงเรียน (ยกเว้นบริเวณทีจ่ัดไว้เป็นทีพ่กัส่วนบุคคลหรือสโมสรหรือ

           การจัดเลีย้งตามประเพณ ีหรือสถานศึกษาทีส่อนการผสมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์)

บนัทึกรหสั บนัทึกรหสั D23 สถานบริการสาธารณสุข / สถานพยาบาล / ร้านขายยา

เคย......................................................1 เคย......................................................1 (ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นที่พกัส่วนบุคคล)

ไม่เคย...................................................................................2 ไม่เคย...................................................................................2 D24 สถานที่ราชการ / หน่วยงานอืน่ของรัฐ / รัฐวสิาหกจิ (ยกเว้นบริเวณ

จ ำไม่ได.้.................................................................................3 จ ำไม่ได.้.................................................................................3 ที่จัดไว้เป็นที่พกัส่วนบุคคล หรือสโมสร หรือการจัดเลีย้งตามประเพณ)ี

D25 หอพกั ซ่ึงรับผู้พกัอายไุม่เกนิ 25 ปีบริบูรณ์ อยู่ในระหว่างการศึกษาในระดับ

ไม่สูงกว่าปริญญาตรีเข้าพกัอาศัยตั้งแต่ 5 คนขึน้ไป โดยเสียค่าตอบแทน

D26 ป๊ัมน า้มัน / สถานีบริการน า้มันเช้ือเพลงิ รวมถึงสถานีบริการก๊าซ

D27 สวนสาธารณะ / สถานที่สาธารณะของทางราชการหรือของรัฐวสิาหกจิ

หรือของหน่วยงานอืน่ของรัฐ

D28 พืน้ทีป่ระกอบกจิการโรงงาน (ยกเว้นในโรงงานทีผ่ลติเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ที่เป็น

ขั้นตอนของการผลติหรือรักษามาตรฐานการผลติเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์)

D29 บนถนน / ฟุตบาท / ไหล่ทาง / ในขณะที่อยู่บนรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์

D21 D22 D23 D24 D25 D26 D27 D28 D29

__ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __

__ __

D19 D20

__

ในวนัมาฆบูชา / วนัวสิาขบูชา /

วนัออกพรรษา หรือไม่?"

 (ยกเว้นพธีิศีลมหาสนิทของศาสนาคริสต์)

__ __

__

__

__ __

__

วดั สถานที่ส าหรับปฏิบัติพธีิกรรมทางศาสนา

บันทึกรหัส D21 - D29

เคย.......... 1          ไม่เคย.......... 2          จ  ำไม่ได.้......... 3

 ตอนที ่3  การดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (ถามเฉพาะผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป)

ถามเฉพาะผู้ที่ดืม่สุราฯ ใน 12 เดอืนที่แล้ว (D1 = 3-10)

"ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ…เคยดืม่ 

สุราหรือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ในสถานที่ต่อไปนีห้รือไม่?"

"ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ…

เคยซื้อสุราหรือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

"ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ…

เคยซื้อสุราหรือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

นอกช่วงเวลาที่กฎหมายก าหนดให้ขายได้

(11.00 น. - 14.00 น.  หรือวนัอาสาฬหบูชา / วนัเข้าพรรษา /

17.00 น. - 24.00 น.) หรือไม่?"
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"...ช่ือ...เสียค่าใช้จ่าย "ใน 12 เดอืนทีแ่ล้ว

ในการซือ้สุรา / ...ช่ือ...ใช้เวลาในการ "...ช่ือ...เสียค่าใช้จ่าย "ใน 12 เดอืนทีแ่ล้ว

บนัทึกรหสั เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มาดืม่ เดนิทางไปซือ้สุรา / บนัทึกรหสั ในการดืม่สุรา / ...ช่ือ...ใช้เวลาในการ

 ไมเ่คยด่ืม......................................................1 ทีบ้่านตนเอง/บ้านผู้อืน่ เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์  ไมเ่คยไปด่ืม......................................................1 เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ เดนิทางไปดืม่สุรา /

 (ขา้มไปถาม D33) โดยเฉลีย่เดอืนละเท่าไร?" ในร้านค้าทีซื่อ้  (ขา้มไปถาม D36) ทีร้่าน/ทีอ่ืน่ๆ นอกบ้าน เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

 เคยด่ืม บ่อยคร้ังทีสุ่ด  เคยไปด่ืม โดยเฉลีย่ ทีร้่าน/ทีอ่ืน่ๆ นอกบ้าน

ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห์).............................................................................……………........................................................2  บนัทึกจ านวนเงินท่ีจ่ายเอง นานเท่าใด?" ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห์).............................................................................……………........................................................2 เดอืนละเท่าไร?" ทีไ่ปบ่อยคร้ังทีสุ่ด

เกือบทกุวนั (5-6วนั/สปัดาห์).........................................................3 (หน่วยเป็นบาท) เกือบทกุวนั (5-6วนั/สปัดาห์).........................................................3 นานเท่าใด?"

วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห์)….........................................4 บนัทึกเป็นนาที วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห์)….........................................4 บนัทึก

ทกุสปัดาห์ (สปัดาห์ละ 1-2 วนั)..........................................5 ถา้ ไมไ่ดจ่้ายเอง ทกุสปัดาห์ (สปัดาห์ละ 1-2 วนั)..........................................5 จ านวนเงินท่ีจ่ายเอง บนัทึกเป็นนาที

ทกุเดือน (1-3 วนั/เดือน)...................................................6 บนัทึก “0” ถา้ ใน 12 เดือนท่ีแลว้ ทกุเดือน (1-3 วนั/เดือน)...................................................6 (หน่วยเป็นบาท)

นานๆคร้ัง  8-11 วนั/ปี.............................................................................7 ไมมี่การเดินทางไปซ้ือ นานๆคร้ัง  8-11 วนั/ปี.............................................................................7

                 4-7 วนั/ปี...................................................8 บนัทึก “0”                  4-7 วนั/ปี...................................................8 ถา้ ไมไ่ดจ่้ายเอง 

                 1-3 วนั/ปี...................................................9                  1-3 วนั/ปี...................................................9 บนัทึก “0”

     (ถามต่อไป)      (ถามต่อไป)

D31 D32 D34 D35

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __

__ __

__ __

__ __

__ __

D30 D33

__ __

เคยดืม่สุรา / เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ เคยไปดืม่สุรา / เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

ทีบ้่านตนเอง / บ้านผู้อืน่หรือไม่?" ทีร้่าน / ทีอ่ืน่ๆ นอกบ้านหรือไม่?"

ทีบ้่านตนเอง / บ้านผู้อืน่ (D30 = 2-9)  เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ทีร้่านหรือ

ทีอ่ืน่ๆ นอกบ้าน (D33 = 2-9)

ตอนที่ 3  การดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (ถามเฉพาะผู้ที่มอีายตุั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป) (ต่อ)

ถามเฉพาะผู้ที่ดืม่สุราฯ ใน 12 เดอืนที่แล้ว (D1 = 3-10)

"ใน 12 เดอืนทีแ่ล้ว...ช่ือ... ถามเฉพาะผู้ทีเ่คยดืม่สุรา/เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ "ใน 12 เดอืนทีแ่ล้ว...ช่ือ... ถามเฉพาะผู้ทีเ่คยไปดืม่สุรา /
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 ด่ืมใน 12 เดือนท่ีแลว้ เป๊ก (30 ซีซี)...........................................................................1

     ทุกวนั (7 วนั/สปัดาห์)..............................................1 แกว้ไวน/์ขวดเอม็ร้อย (150 ซีซี).................................................2

บนัทึกรหสั      เกือบทุกวนั (5-6 วนั/สปัดาห์).............................................2 แกว้กลมทัว่ไป /แกว้โอวลัติน (200 ซีซี).............................3

 เบียร์...................................................................................1      วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห์)......................................................3 แกว้กลมสั้น/ทรงกระบอกสั้น (235 ซีซี)………....................…..........4

 สุราขาว / สุรากลัน่ชุมชน..............................................2      ทุกสปัดาห์ (1-2 วนั/สปัดาห์ หรือ แกว้ทรงกระบอก/แกว้เบียร์สูง (285 ซีซี)................................................5

 สุราสี / สุราแดง.............................................. 3      4-8 วนั/เดือน)..........................................4 แกว้ทรงสูงใบใหญ่/แกว้เหยือก (325 ซีซี).........................................................6

 ไวน์องุ่น / แชมเปญ / ไวน์ผลไม.้.............................................4      ทุกเดือน (1-3 วนั/เดือน)….....................................5 กระป๋อง/ขวดเล็ก/แบน (330 ซีซี)...........................................................7

 ไวน์คูลเลอร์ / สุราผสมน ้าผลไม ้/ เหลา้ป่ัน..............................................5      นานๆ คร้ัง กระป๋องใหญ่ (500 ซีซี).......................................8

 สุราแช่พ้ืนบา้น (สาโท อุ กระแช่ ฯลฯ)..............................................6                8-11 วนั/ปี............................................................................6 ขวดใหญ่ (เหลา้ขาว/เบียร์ 630 ซีซี)…………………………........……...........9

 ยาดองเหลา้ / สุราจีน / วอดกา้ / อ่ืนๆ (ระบ)ุ.................................................................................................................................7                 4-7 วนั/ปี............................................................................7 ขวดใหญ่ (เหลา้สี 700 ซีซี)…………………………........……...........10

                 1-3 วนั/ปี............................................................................8 ขวดใหญ่ (ไวน/์เหลา้สี 750 ซีซี)…………………………........……...........11

เหยือก/ไหเล็ก/ขวดลิตร (1,000 ซีซี)…………………………........……...........12

ความถี่ หน่วยดื่ม ปริมาณที่ดื่ม หน่วยดื่ม ปริมาณที่ดื่ม หน่วยดื่ม ปริมาณที่ดื่ม

D36 D37 D36A D36B D36C D37B D37C D38B D38C

__ __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __

__ __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __

__ __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __

__ __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __

__ __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __

__ __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __

____

และ ปริมาณของสุรา / เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ล าดบัที่ 1 ล าดบัที่ 2 ล าดบัที่ 3

__ __

 การด่ืมปริมาณมาก)

ถา้ ระบุว่าด่ืมสุรา / เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระเภทใด

ประเภทท่ีด่ืมดว้ย

ความถี่

เรียงล าดบัประเภทสุราฯ

ก) ความถี่ ข) หน่วย/ภาชนะที่ใช้ดื่ม ค) ปริมาณที่ดื่ม ท่ีด่ืมบ่อยคร้ัง 3 ล าดบัแรก โดยเรียงจากมากไปนอ้ย

 ตอนที่ 3  การดืม่สุราหรือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ (ถามเฉพาะผู้ที่มอีายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป) (ต่อ)

ถามเฉพาะผู้ที่ดื่มสุราฯ ใน 12 เดอืนที่แล้ว (D1 = 3-10)

"ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ...ดื่มสุราหรือ "ใน 12 เดอืนที่แล้ว โดยปกต.ิ..ช่ือ...ดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากน้อยเพยีงใด?"

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ประเภทใดบ้าง?"  บันทกึ ก) ความถี่  ข) หน่วย/ภาชนะที่ใช้ดื่ม  และ ค) ปริมาณที่ดื่ม ให้ตรงกบัแต่ละประเภทของสุราฯ ที่ดื่ม 

 (การด่ืมบ่อยคร้ัง ไม่ไดห้มายถึง

ล าดบัที่ 1

D38

    เช่น ด่ืมดว้ยกนั 5 คน 

    ด่ืมทั้งหมด 3/4 หน่วย  

ล าดบัที่ 3

ความถี่

D38A

ล าดบัที่ 2

D37A

1) บนัทึกปริมาณท่ีด่ืม ตาม

    หน่วย/ภาชนะท่ีใชด่ื้มใน ข)

3/4   หน่วย บนัทึก  0.75

   (ทศนิยม 2 ต  าแหน่ง) เช่น ด่ืม  

 ตอ้งระบุ ความถ่ีในการด่ืม หน่วย/ภาชนะท่ีใชด่ื้ม 

3     หน่วย บนัทึก  3.00

1     หน่วย บนัทึก  1.00

 1½   หน่วย บนัทึก  1.50

    ค่าเฉล่ียปริมาณด่ืมต่อคน

__

1/4   หน่วย บนัทึก  0.25

 1/3   หน่วย บนัทึก  0.34

1/5   หน่วย บนัทึก  0.20

2) ถา้ด่ืมดว้ยกนัหลายคน บนัทึก 

__

__

     = 0.75 หาร 5   =  0.15 

     บนัทึก  0.15

__

__

__

__

__

__

__

__

__

__

__
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 สุราขาว / เช่ียงชุน / ยาดองเหลา้ : 5 เป็ก หรือ 1/4 ขวดใหญ่ หรือ

                                                        1/2 ขวดกลาง บนัทึกรหสั 

บนัทึกรหสั  สุรากลัน่/ ผสม : 1/4 ขวดใหญ่ หรือ ด่ืมเพียว 5  เป๊ก หรือ 8 แกว้ผสม  ไม่ด่ืม..................................................................................1

 ไม่เคย..................................................................1  เบียร์ : 4 กระป๋อง หรือ 2 ขวดใหญ่  ด่ืม

 เคย...................................................................2  ไวน์ / แชมเปญ : 1 ขวดใหญ่ หรือ 4 แกว้ไวน์ บนัทึกรหสั     ทุกวนั (7 วนั/สปัดาห์)...........................................2

 จ  าไม่ได.้.................................................................3  น ้าผลไมผ้สมแอลกอฮอล ์/ ไวน์คลูเลอร์ :  4 1/2 ขวด หรือ กระป๋อง  บา้นตนเอง...................................................................1     เกือบทุกวนั (5-6 วนั/สปัดาห์)................................3

 เหลา้หมกั (กระแช่ / สาโท / อุ / สุราพ้ืนเมือง) : 1 ขวดใหญ่ หรือ  บา้นคนอ่ืน..................................................................2     วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห์).......................................................4

                                                                               2 แกว้คร่ึง)  ร้านอาหาร..................................................................3     ทุกสปัดาห์ (1-2 วนั/สปัดาห์)..........................................5

บนัทึกรหสั  ผบั / บาร์ / คาราโอเกะ..................................................4     ทุกเดือน (1-3 วนั/เดือน) ....................................6

ไม่เคยด่ืมหนกั..........................................................................1  งานเล้ียง เช่น งานแต่งงาน     นานๆ คร้ัง

                                       (ขา้มไปถาม D42)  งานศพ งานสโมสร……….…….…….…….…….…….…….….…5                8-11 วนั/ปี.............................................................................7

เคยด่ืมหนกั   งานบุญประเพณีวฒันธรรม........................................6                 4-7 วนั/ปี...................................................8

ทุกวนั (7 วนั/สปัดาห์)........................................................................................2  งานร่ืนเริงท่ีเอกชนจดั เช่น                 1-3 วนั/ปี...................................................9

เกือบทุกวนั (5-6 วนั/สปัดาห์)................................................................................3  งานคอนเสิร์ต.......................................................................................7     ไม่ทราบวา่เป็นสุราเถ่ือน

วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห์)................................................................................4  อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................. 8     เหลา้ตม้ / เหลา้ชุมชน

ทุกสปัดาห์ (1-2 วนั/สปัดาห์)..........................................5     ท่ีไม่เสียภาษีหรือไม่.........................................................................10

ทุกเดือน (1-3 วนั/เดือน).....................................................................................................................6

นานๆ คร้ัง  8-11 วนั/ปี...............................................................................7

               4-7 วนั/ปี....................................................................................................8

               1-3 วนั/ปี......................................................................................... 9

                                          (ถามต่อไป)

ดืม่ปริมาณมากในคร้ังเดยีว

ดืม่หนักหรือ

"ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ...

"ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ...

เหล้าชุมชน ที่ไม่เสียภาษหีรือไม่?"

ถามเฉพาะผู้ที่เคยดืม่หนัก

ใน 12 เดอืนที่แล้ว (D40 = 2-9)

ถามเฉพาะผู้ที่ดืม่สุราฯ ใน 12 เดอืนที่แล้ว (D1 = 3-10)

"ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ...เคยดืม่หนักหรือ

ดืม่ปริมาณมากในคร้ังเดยีวหรือไม่?"

เกณฑ์การพจิารณา "ดืม่มาก / ดืม่หนัก"

ตอนที ่3  การดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (ถามเฉพาะผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป) (ต่อ)

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

เคยดืม่สุราเถื่อน / เหล้าต้ม / 

ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ...

เคยดืม่สุรา/

จนรู้สึกมึนเมาหรือไม่?"

__ __

__

__

__

__ __ __ __

__

 ที่ไหนบ่อยคร้ังที่สุด?"

__

D42

__ __

__ __

__ ____ __

D41

__

__

D39

__

__

D40

__

__
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 (คนไข้นอก) และ/หรือ เข้ารับการรักษาตัว

บนัทึกรหสั 

 ไม่ด่ืม..................................................................................1

 ด่ืม บนัทึกรหสั บนัทึกรหสั บนัทึกรหสั 

       ทุกวนั (7 วนั/สปัดาห์)...........................................2 บนัทึกรหสั  ไม่มี............................................1  ไม่มี............................................1  ไม่มี............................................1

       เกือบทุกวนั (5-6 วนั/สปัดาห์)................................3  ไม่เคยมีปัญหา………...........................……………...........................………1  มี  มี  มี............................................2

       วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห์).......................................................4  เคยมีปัญหา      เกิดความร าคาญ...............................2      เกิดความร าคาญ...............................2

       ทุกสปัดาห์ (1-2 วนั/สปัดาห์)..........................................5      แต่ไม่ไดพ้บแพทย…์…...........................……………...........................………2      ความรุนแรงทางวาจา…..................................……3      ความรุนแรงทางวาจา…..................................……3

       ทุกเดือน (1-3 วนั/เดือน) ....................................6      ไดพ้บแพทย…์…...........................……………...........................………3      ความรุนแรงทางกาย /      ความรุนแรงทางกาย / 

       นานๆ คร้ัง      ท  าร้ายร่างกาย..........................4      ท  าร้ายร่างกาย..........................4

               8-11 วนั/ปี.............................................................................7

                4-7 วนั/ปี...................................................8

                1-3 วนั/ปี...................................................9

 ไม่ทราบวา่เป็นสุรานอกหรือ

 เหลา้ต่างประเทศท่ีลกัลอบน าเขา้

 หรือไม่เสียภาษีหรือไม่.........................................................................10

__ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __

 ผู้อืน่หรือไม่?"

สุรานอกหรือเหล้าต่างประเทศ 

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

"ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ...เคยดืม่

ที่ลกัลอบน าเข้าหรือไม่เสียภาษหีรือไม่?"

"ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ...

ในโรงพยาบาล (คนไข้ใน)  เนื่องจาก ของตัวท่านเอง และ/หรือ

เคยพบแพทย์ / บุคลากรทางการแพทย์

 ผู้อืน่หรือไม่?"

ของตัวท่านเอง และ/หรือ

 ผู้อืน่หรือไม่?"

ที่มีสาเหตุจากการดืม่สุรา /

ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ..

เคยมีปัญหาทางการเงนิ

ที่มีสาเหตุจากการดืม่สุรา /

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

ของตัวท่านเอง และ/หรือ

D47

ปัญหาด้านสุขภาพที่เกดิจากการ

ดืม่สุรา/เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์หรือไม่?”

ตอนที ่3  การดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (ถามเฉพาะผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป) (ต่อ)

ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ..

เคยมีปัญหาภายในครัวเรือน

ที่มีสาเหตุจากการดืม่สุรา /

ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ..ถามเฉพาะผู้ที่ดืม่สุราฯ ใน 12 เดอืนที่แล้ว (D1 = 3-10)

D43 D44 D45 D46

เคยมีปัญหาภายนอกครัวเรือน
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บนัทึกรหสั 

บนัทึกรหสั  ไม่เคย………………………….……………………………1

 เคยเป็นประจ ำ………………………………….1  เคย 

บนัทึกรหสั  เคยเป็นบำงคร้ัง……………………………….…2      นัง่บนรถ ท่ีผูข้บัด่ืมสุรำฯ…………………………………2

 ไม่มี............................................1  (ถำมต่อไป)      นัง่บนรถ ผูข้บัไม่ด่ืมสุรำฯ 

 มี............................................2  ขบัรถ แต่ไม่เคย      แต่คู่กรณีด่ืมสุรำฯ………….…….…….…….…….…….…….….3

 มีพฤติกรรมดงักล่ำว……………………………………………………3 บนัทึกรหสั บนัทึกรหสั      นัง่บนรถ ทั้งผูข้บัและคู่กรณีด่ืมสุรำฯ...…….…….…….…….…….…….…….…..................4

 ไม่ขบัรถ………………………….…………………4  เคย………………………….……………………………1  ไม่เคย………………………….……………………………1      นัง่บนรถ ไม่แน่ใจวำ่ทั้งผูข้บั /

 (ขำ้มไปถำม D52)  ไม่เคย………………………….……………………………2  เคย      คู่กรณีด่ืมสุรำฯ หรือไม่...............................................................5

 จ  ำไม่ได…้……………………….……………………………3       1 คร้ัง.....................................................2      ไม่ไดน้ัง่บนรถ (เดินบนถนน / ทำงเทำ้)

      2 คร้ัง....................................................3       และถูกรถท่ีผูข้บัด่ืมสุรำฯ เฉ่ียวชน......................................................6

      3 คร้ัง.................................................4

      มำกกวำ่ 3 คร้ัง...........................................5

__

__

__

__

__

__

__

ของตัวท่านเอง และ/หรือ

D48

 ผู้อืน่หรือไม่?"

 ตกงาน) ที่มีสาเหตุจาก

การดืม่สุรา/เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

__

(ป่วย / ลางาน / ขาดงาน / สาย /

ท างานไม่มีประสิทธิภาพ /

__

__

____ ____

ตรวจวดัระดบัแอลกอฮอล์

D52

รถจักรยานยนต์หรือไม่?"

ก่อนหรือระหว่างขับรถยนต์/

 ดืม่สุรา/เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ทางลมหายใจ

D50

__ __

____ __

__ ____

__

__

__ __

__

__

__

__

รถจักรยานยนต์หรือไม่?”

 ขณะขับรถยนต์หรือ

D49 D51

 ที่มีสาเหตจากการที่ท่าน

เคยถูกเจ้าพนักงานจราจร เคยได้รับบาดเจ็บ / อุบัติเหตุ

 ก่อนหรือระหว่างขบัรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์

(D49=1-2)

"ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ…"ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ…

เคยดืม่สุรา/เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

ถามเฉพาะผู้ที่ดืม่สุราฯ ใน 12 เดอืนที่แล้ว (D1 = 3-10)เคยมีปัญหาในการประกอบอาชีพ

ความปลอดภยัในการขับรถยนต์ / รถจักรยานยนต์ หรือโดยสารรถ

 ตอนที ่3  การดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (ถามเฉพาะผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป) (ต่อ)

 ก่อนหรือระหว่างขับรถยนต์

 หรือรถจักรยานยนต์หรือไม่?"

ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ..

"ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ...

"ใน 12 เดอืนที่แล้ว...ช่ือ... เคยได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุถามเฉพาะผู้ที่เคยดืม่สุรา/เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์

โดยผู้อืน่หรือไม่?"

จากการขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์
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บนัทึกรหสั บนัทึกรหสั 

บนัทึกรหสั บนัทึกรหสั  เคย..............................................1  เคย..............................................1

 เคย………...........................……………...........................………1  เคย..............................................1  ไม่เคย..............................................2  ไม่เคย..............................................2 บนัทึกรหสั 

 ไม่เคย………..............................................…………………….2  ไม่เคย..............................................2  ไม่ยนิดีตอบ......... 3  ไม่ยนิดีตอบ......... 3  เคย..............................................1

 จ  ำไม่ได…้……...........................................…………............…………..3  ไม่ยนิดีตอบ......... 3  ไม่เคย..............................................2

 ไม่ยนิดีตอบ......... 3

บนัทึกรหสั 

 เคย.............................................. 1

 ไม่เคย..............................................2

 ไม่ยนิดีตอบ........................................3

__ __

"ใน 30 วนัที่แล้ว...ช่ือ...

พบเห็นหรือได้ยนิการโฆษณา

D53

__ __

__

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์หรือไม่?” ที่ไม่ใช่เพือ่การรักษาโรค

D54

"ใน 30 วนัที่แล้ว...ช่ือ...

ใช้กญัชาหรือไม่?"

ตอนที ่3  การดื่มสุราฯ (ต่อ) ตอนที ่4 การใช้สารเสพติด (ถามเฉพาะผู้ทีม่ีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึน้ไป)

"ใน 30 วนัที่แล้ว...ช่ือ... "ใน 30 วนัที่แล้ว...ช่ือ...

ใช้สารชนิดอืน่ๆ หรือยา

"ใน 30 วนัที่แล้ว...ช่ือ...

ใช้ยาบ้าหรือไม่?"

"ใน 30 วนัที่แล้ว...ช่ือ...

ใช้น า้ต้มใบกระท่อมใช้ใบกระท่อม (ท่อม/

D55 D58

__

 หรือไม่?" (ระบุ)..........กาแฟ / นมเปรี้ยว / 

สีสะท้อนแสงที่ใช้ทาพืน้ถนน /

__

D57

ผงเรืองแสงในหลอดไฟฟูลออเรสเซ็นต์

ที่เรียกว่า 4 X 100  (ส่ีคูณร้อย) หรือ

วนั ทู คอล (one to call) หรือไม่?"

__

__

__

__

D56

อถ่ีาง) หรือไม่?"

__

ผสมกบัโค้ก ยาแก้ไอ ยากนัยุง หรือ

__

__

__

____ __ __

__ __ __ __ ____

__

__

__

____ __

____ __

__

__
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  ให้บันทกึรหัสลงใน

  1.  ประเภทที่อยู่อาศัย                                   HC1 6.  เช้ือเพลิงที่ใช้ในการปรุงอาหาร (ส่วนใหญ่)  HC7

บา้นเด่ียว……………………….………..........................………………….= 1 ไม่มีการหุงตม้……………………...……………………….……………………………………………= 0

ห้องแถว/ตีกแถว/อาคารพาณิชย…์…………………………….......................………………….= 2 ถ่าน………………………………….……………………………………………………= 1

ทาวน์เฮา้ส์/บา้นแฝด……………...........................………………………= 3 ไม/้ฟืน…………………….……………………………………………….………………………………..= 2

ห้องชุด (อพาร์ทเมน้ท ์แฟลต หรือคอนโดมิเนียม)……................= 4 น ้ามนัก๊าด…………………...………………….……………………………………………………..= 3

ห้องภายในบา้น…………...……………………………...................= 5 แก๊ส…………………..……………………………………….………………………………………= 4

เพิงพกัชัว่คราว…….……...….………………………..................….= 6 ไฟฟ้า…………………..……………….…………………………………………………………….= 5

อ่ืนๆ  (ระบุ)……..……...……………………..............……………………..............…= 7 อ่ืนๆ  (ระบุ)……..……...……………………..............……………………..............…= 6

  2.  ลักษณะที่อยู่อาศัย              HC2 7. น า้ดื่ม                                   HC8

ตึก ……………………...……………….............…………………..= 1 น ้าด่ืมบรรจุขวด/ตูน้ ้าด่ืมหยอดเหรียญ……………...………………….………………………………………………….= 0

ไม ้…………………..…………………….............…………………..= 2 น ้าประปาภายในบา้น………….………………….……………………….....………………………= 1

คร่ึงตึกคร่ึงไม…้…………..………….............…………..………= 3 น ้าบ่อ/ บาดาลภายในบา้น………………..………………….……………………………………….= 2

ใชว้สัดุไม่ถาวรในทอ้งถ่ิน เช่น ไมไ้ผ่ ใบจาก……..............………………………...= 4 น ้าประปานอกบา้น………………...…………………………….…………………………………= 3

ใชว้สัดุท่ีใชแ้ลว้/ วสุัดเหลือใช ้เช่น หีบ ลงั….............……..……………………= 5 น ้าบ่อ/ บาดาล นอกบา้น...………………………….…………………….…………………………..= 4

อ่ืนๆ (ระบุ)…………..….............………………..……………..............………………..= 6 น ้าจากแม่น ้า/ล  าธาร/คลอง/น ้าตก/ภูเขา………………..……………….………………………………………..= 5

น ้าฝน………………….………………………………….………………………………………….= 6

  3.  สถานภาพการครอบครองที่อยู่อาศัย        HC3 น ้าประปาผ่านการบ าบดั (ตม้/ กรอง)................................................................= 7

เป็นเจา้ของบา้นและท่ีดิน………...................………….……………..= 1 อ่ืนๆ  (ระบุ)……..……...……………………..............……………………..............…= 8

เป็นเจา้ของบา้นแต่เช่าท่ีดิน…..................……………...……………= 2         

เป็นเจา้ของบา้นบนท่ีดินสาธารณะ……………...............………= 3         8. น า้ใช้                                

เช่าซ้ือ…………………….…….….……………………...............= 4      (บนัทึกประเภทน ้าใชต้ามรหสัในขอ้ 7)                        HC9

เช่า……………….…………………………………………………...............……………...............………= 5

อยูโ่ดยไม่เสียค่าเช่า เพราะ 9. วธีิก าจัดขยะภายในครัวเรือน                               

     - เป็นส่วนหน่ึงของค่าจา้ง/ ผูอ่ื้นเสียค่าเช่าให…้……...….................……………………= 6      (ตอบไดไ้ม่เกิน 2 วิธี  เรียงจากมากไปหานอ้ย)    

     - ให้อยูเ่ปล่า เช่น บา้นญาติ………...….................……………………= 7  ล าดบัท่ี 1     HC10

อ่ืนๆ (ระบุ)…………..………………...............................………………..= 8  ล าดบัท่ี 2 HC11

เก็บรวบรวมให้พนกังานน าไปทิ้ง…………...............................………….= 1

  4.  จ านวนห้อง                             เผา………………………….…………….............................……………………….= 2

ห้องท่ีอยูอ่าศยัทั้งหมด (ไม่รวม ห้องน ้า ห้องสว้ม) HC4 ฝังกลบ………………….…….............................…………………………………..= 3

ห้องท่ีใชน้อน HC5 น าไปเล้ียงสตัว…์…………...….............................………………………………..= 4

ท าปุ๋ ยหมกั…………...…….............................………………………………….…= 5

  5.  ไฟฟ้าภายในที่อยู่อาศัย              HC6 ทิ้งลงแม่น ้า  ล  าคลอง………….............................…………….……………………= 6

(รวม ไฟฟ้าท่ีต่อจากแบตเตอร่ีและเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าอ่ืน ๆ) ทิ้งตามท่ีวา่ง ท่ีสาธารณะ……….………….............................…………………….= 7

ไม่มี      =   0  มี     =   1 อ่ืนๆ  (ระบุ)……..……...……………………..............……………………..............…= 8

ตอนที่ 5 ลกัษณะของครัวเรือน
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  10. การใช้ส้วม                       HC12 12.  ครัวเรือนเป็นเจ้าของส่ิงของต่างๆ ต่อไปนีห้รือไม่ 

ไม่มีสว้ม……………………..…………….............................……………………..= 0 ถา้ "ไม่มี" หรือ "ใช้แต่ไม่เป็นเจ้าของ" บนัทึก " 0 "

สว้มแบบนัง่ห้อยเทา้……………..……………….............................………………………= 1 ถา้ "เป็นเจ้าของ" บนัทึก " 1 "

สว้มแบบนัง่ยอง………….……………….............................……………………………….= 2 เตียงนอนไมห้รือโลหะ…………………………………...……...   HC19

สว้มแบบนัง่ห้อยเทา้ และสว้มแบบนัง่ยอง……………..……………….............................………………………= 3 เตาหุงตม้อาหาร     - แก๊ส …….……..……………………….…….. HC20

สว้มหลุม/สว้มถงั/สว้มถ่ายลงบ่อปลา/                                      - ไฟฟ้า.…………………………....... HC21

สว้มถ่ายลงแม่น ้า ล  าคลอง หรือ เตาอบไมโครเวฟ…………………….………………………………………….. HC22

สว้มลกัษณะอ่ืนๆ (โดยมีห้องกั้น)……….............................………..……= 4 กระติกตม้น ้าไฟฟ้า…………………….……………………………… HC23

ตูเ้ยน็………………………………………………………………………….. HC24

  11.  ครัวเรือนเป็นเจ้าของยานพาหนะต่อไปนีห้รือไม่ เตารีดไฟฟ้า………………………………..……………………………… HC25

           (ทั้งท่ีใชใ้นครัวเรือนและหรือใชท้  าธุรกิจ) หมอ้หุงตม้อาหารไฟฟ้า……………………........................................ HC26

          ถา้ "ไม่ม ีหรือ ใช้แต่ไม่เป็นเจ้าของ" บนัทึก " 0 " พดัลม……………………………………….................................... HC27

          ถา้ "เป็นเจ้าของ" บนัทึก " 1 " วิทย…ุ…………………………………………………………………. HC28

รถจกัรยาน………………...............................……………...……HC13 โทรทศัน์แบบธรรมดา…………………………………...………………………………… HC29

รถจกัรยานยนต…์……..……….............................………………HC14 โทรทศัน์แบบแอลซีดี/แอลอีดี/พลาสม่า/ดิจิตอล…………………………………...………………………………… HC30

รถยนตส่์วนบุคคล…...…..….............................……………....….HC15 เคร่ืองเล่นวีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี/บลูเรย.์..…………………………………………………….. HC31

รถบรรทุกเล็ก/รถปิกอพั/รถตู.้…...............................……………..HC16 เคร่ืองซกัผา้………………………………..…………………………………… HC32

รถอีแต๋น/รถอ่ืนๆ ประเภทเดียวกนั….............................………….HC17 เคร่ืองปรับอากาศ………………………….……………………. HC33

เรือยนต…์………..………..............................................……….……..….…HC18 เคร่ืองท าน ้าร้อน/น ้าอุ่น ในห้องน ้า…….….……………………………… HC34

เคร่ืองคอมพิวเตอร์ (ทั้งส้ิน)………….………............................ HC35

เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต………………….…………………………………  HC36

โทรศพัท ์(รวม เคร่ืองต่อพว่ง PCT).……...……………………….. HC37

โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี………………………..……………………. HC38

เคร่ืองโทรสาร…………………………………....…………………… HC39

หลอดไฟฟ้า (หลอดนีออน)……………………….……………………...…… HC40

หลอดไฟฟ้า (แบบดวงโคม)………...………………………………………..……… HC41

หลอดไฟฟ้า (แบบตะเกียบ)…………………..……………………………………..….. HC42

13. ครัวเรือนของท่านมรีายได้จากการท างานหรือการลงทุน 

    ที่เป็นตัวเงนิหรือที่เป็นส่ิงของ เฉลี่ยประมาณเดือนละเท่าไร (บาท)

    HC43

ถา้ มากกวา่ 999,998 บาท  ให้บนัทึก "999998"

ถา้ ไม่ทราบ  ให้บนัทึก "999999"

ตอนที ่5 ลักษณะของครัวเรือน (ต่อ)



ระกา วอก มะแม มะเมีย มะเส็ง มะโรง เถาะ ขาล ฉลู ชวด กุน จอ

2560 2559 2558 2557 2556 2555 2554 2553 2552 2551 2550 2549

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

2548 2547 2546 2545 2544 2543 2542 2541 2540 2539 2538 2537

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

2536 2535 2534 2533 2532 2531 2530 2529 2528 2527 2526 2525

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

2524 2523 2522 2521 2520 2519 2518 2517 2516 2515 2514 2513

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

2512 2511 2510 2509 2508 2507 2506 2505 2504 2503 2502 2501

48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59

2500 2499 2498 2497 2496 2495 2494 2493 2492 2491 2490 2489

60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71

2488 2487 2486 2485 2484 2483 2482 2481 2480 2479 2478 2477

72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83

2476 2475 2474 2473 2472 2471 2470 2469 2468 2467 2466 2465

84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95

2464 2463 2462 2461 2460 2459 2458 2457 2456 2455 2454 2453

96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107

    กรณีที ่1.  ถ้าพนักงานสนามท าการสัมภาษณ์ข้อมูล ในเดือนเกิดหรือหลังเดือนเกิดของผู้ตอบสัมภาษณ์ ให้ใช้อายุในตารางนี้

ตารางเทียบอายุ

โครงการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดืม่สุราของประชากร พ.ศ.2560

หมายเหต ุ:

    กรณีที ่2.  ถ้าพนักงานสนามท าการสัมภาษณ์ข้อมูล ก่อนถึงเดือนเกิดของผู้ตอบสัมภาษณ์ ให้เอาอายุในตารางนี้ลบด้วย 1




