
 

 
คู่มือแนวทางการปฏิบัติในการลดและประหยัดพลังงาน 

ของเจ้าหน้าที่ส านักงานนโยบายและแผน 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 
 ส ำนักงำนนโยบำยและแผนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม มีแนวทำงให้เจ้ำหน้ำท่ี
ปฏิบัติในกำรลดและประหยัดพลังงำน ดังนี้ 
๑. การลดใช้ไฟฟ้าเครื่องปรับอากาศ                                                                            
    ๑.๑ ก ำหนดเวลำเปิด-ปิด เครื่องปรับอำกำศ ๒ เวลำคือ 
          - รอบเช้ำ   เปิดเครื่องปรับอำกำศเวลำ ๐๙.๐๐ น. – ๑๑.๔๕ น. 
          - รอบบ่ำย   เปิดเครื่องปรับอำกำศเวลำ ๑๓.๐๐ น. – ๑๖.๐๐ น. 
    ๑.๒ นอกเหนือเวลำรำชกำรหรือในวันหยุดรำชกำร ห้ำมเปิดเครื่องปรับอำกำ 
    ๑.๓ เมื่อเปิดเครื่องปรับอำกำศแล้วห้ำมเปิดพัดลมระบำยอำกำศ 
    ๑.๔ เมื่อไม่อยู่ในห้องมำกกว่ำ ๑ ชั่วโมง ให้ปิดเครื่องปรับอำกำศ 
 

๒. การลดใช้ไฟฟ้าแสงสว่าง                                                                            
    ๒.๑ เปิด – ปิดไฟฟ้ำและแสงสว่ำงได้เท่ำท่ีจ ำเป็นและเปิดไฟเฉพำะจุดที่มคีนท ำงำนเท่ำนั้น         
    ๒.๒ ปิดไฟในเวลำพักเท่ียงหรือเมื่อเลิกใช้งำน 
 

๓. การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์คอมพิวเตอร์                                                                            
    ๓.๑ ปิดจอภำพในเวลำพักเท่ียงหรือขณะท่ีไม่ใช้งำนเกินกว่ำ ๑๕ นำที                    
    ๓.๒ ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกกำรใช้งำนและถอดปลั๊กออก 
    ๓.๓ ใช้เคร่ือง Printer พลังงำนต่ ำและมีประสิทธิภำพสูง 
  

๔. การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์คอมพิวเตอร์   
    ๔.๑ ก ำหนดเวลำเปิด-ปิด ลิฟท์ 
          - วันธรรมดำ   เปิดลิฟท์เวลำ ๐๗.๐๐ น. – ๑๘.๐๐ น. 
          - วันหยุดรำชกำร  ปิดให้บริกำร 
    ๔.๒ ให้เจ้ำหน้ำท่ีขึ้นลิฟท์ครั้งละหลำยๆ คน 



- ๒ - 
 
๕. การใช้เครื่องโทรศัพท์และโทรสาร 
    ๕.๑ ห้ำมเจ้ำหน้ำท่ีใช้เครื่องโทรสำรเกี่ยวกับเรื่องส่วนตัว  
๖. การใช้น  าประปา 
    ๖.๑ รณรงค์ให้เจ้ำหน้ำท่ีใช้น้ ำอย่ำงประหยัด และไม่ควรเปิดน้ ำท้ิงในขณะท่ีล้ำงมือและ         
          ล้ำงหน้ำ 
    ๖.๒ ห้ำมเจ้ำหน้ำท่ีใช้น้ ำประปำล้ำงยำนพำหนะส่วนตัว         
 

๗. การใช้รถยนต์ส่วนกลาง 
    ๗.๑ ให้เจ้ำหน้ำท่ีแจ้งควำมประสงค์กำรขอใช้รถยนต์ส่วนกลำงล่วงหน้ำ ๑ วัน พร้อมระบุ 
          จ ำนวนคนท่ีเดินทำง เพ่ือหน่วยงำนท่ีรับผิดชอบได้พิจำรณำควำมเหมำะสมในกำรจัดรถ 

 
 

 


