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โครงการการสํารวจสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย  พ.ศ. 2558 
 

ความเป็นมา 
สํานักงานสถิติแห่งชาติ  ได้ร่วมมือกับกรมสุขภาพจิต จดัทาํการสํารวจสุขภาพจิตของประชากร  

ครั" งแรกในปี 2551  โดยสาํรวจไปพร้อมกนัการสาํรวจสภาวะทางสังคมและวฒันธรรม  สําหรับการสํารวจใน
ครั" งที- 2 และครั" งที- 3 (ปี 2552 และ 2553) ได้สํารวจไปพร้อมกบัการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือน ในครั" งที- 4 (ปี 2554) ไดส้ํารวจไปพร้อมกบัการสํารวจอนามยัและสวสัดิการ การสํารวจพฤติกรรม
การเล่นกีฬาหรือออกกาํลังกายของประชากร และการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี- และการดื-มสุราของ
ประชากรในเดือนมีนาคม   การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยในเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม และ
การสาํรวจสภาวะทางสังคมและวฒันธรรมในเดือนตุลาคม ในครั" งที- 5 (ปี 2555) ไดส้ํารวจไปพร้อมกบัการสํารวจ
ภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนในเดือนมกราคม – ธนัวาคม  และสํารวจพร้อมกบัการสํารวจความพิการ 
พ.ศ. 2555 ในเดือนตุลาคม – ธนัวาคม ครั" งที- 6 (ปี 2557) ดาํเนินการสํารวจพร้อมกบัโครงการสํารวจภาวะการ
ทาํงานของประชากร พ.ศ. 2557 ในเดือนกุมภาพนัธ์ พฤษภาคม สิงหาคม และพฤศจิกายน  และในครั" งที- 7 
 (ปี 2558) เป็นครั" งล่าสุด จะดาํเนินการสํารวจพร้อมกบัโครงการสํารวจภาวะการทาํงานของประชากร พ.ศ. 
2558 ในเดือนกุมภาพนัธ์ พฤษภาคม กรกฎาคม สิงหาคม กนัยายน และพฤศจิกายน ซึ- งเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
ครัวเรือนตวัอยา่งในทุกจงัหวดัทั-วประเทศ  และใชข้อ้ถามสุขภาพจิตฉบบัสั"น 20 ขอ้ โดยสัมภาษณ์ผูที้-มีอาย ุ
15 ปีขึ"นไปที-ตอบดว้ยตนเอง 
 

วตัถุประสงค์ 

 เพื-อเก็บรวบรวมขอ้มูลเกี-ยวกบัการประเมินสุขภาพจิตของประชากรที-มีอาย ุ15 ปีขึ"นไป 
 

ขอบข่ายและคุ้มรวม 

 ประชากรที-อยู่ในคุม้รวมของการสํารวจครั" งนี"  ไดแ้ก่ บุคคลผูอ้าศยัอยู่ในครัวเรือนส่วนบุคคลทั"งใน
เขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลทั-วประเทศ 
 บุคคลที-เขา้ข่ายการสาํรวจ ไดแ้ก่ สมาชิกในครัวเรือนตวัอยา่งที-เป็นคนไทยซึ- งมีอายุตั"งแต่ 15 ปีขึ"นไป
ทุกคน และจะตอ้งเป็นผูต้อบสัมภาษณ์ดว้ยตนเองเท่านั"น 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการเก็บรวมรวมขอ้มูลดาํเนินการพร้อมโครงการสํารวจภาวะการทาํงานของประชากร โดยให้
พนักงานแจงนับออกไปสัมภาษณ์ครัวเรือนตวัอย่างทุกจงัหวดั ทั-วประเทศ ระหว่างวนัที- 1-12 ของเดือน 
กุมภาพนัธ์ พฤษภาคม กรกฎาคม สิงหาคม กนัยายน และพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ทั"งในเขตเทศบาลและนอก
เขตเทศบาล  
 
ระเบียบวธีิและการดําเนินการสํารวจ 

 ใชร้ะเบียบวิธีการสํารวจดว้ยตวัอยา่ง โดยแผนแบบการสุ่มตวัอยา่งที-ใชเ้ป็นแบบ Stratified Two 
Stage Sampling มีจงัหวดัเป็นสตราตมั (Stratum) ซึ- งมีทั"งสิ"น 77 สตราตมั และในแต่ละสตราตมั (จงัหวดั)  
ไดแ้บ่งออกเป็น 2 สตราตมัย่อยตามเขตการปกครอง คือ ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล โดยมี 
เขตแจงนบั (EA) หน่วยตวัอยา่งขั"นที-หนึ-ง ครัวเรือนส่วนบุคคลและสมาชิกในครัวเรือนกลุ่มบุคคลเป็นตวัอยา่ง
ขั"นที-สอง และใชว้ิธีการเลือกตวัอยา่งแบบ Rotation Sampling  โดยใชแ้ผนการเลือกตวัอยา่งแบบ 4 Rotation 
Groups  และ 2-2-2 Pattern  
  จาํนวนครัวเรือนตวัอย่างชุดเดียวกบัสํารวจภาวะการทาํงานของประชากร พ.ศ. 2558 ประมาณ 
27,960 ครัวเรือนต่อเดือน 
 

วธีิการดําเนินงาน 

เดือนกุมภาพนัธ์ 2558 ใชแ้บบสอบถามเก็บขอ้มูลงานสนาม และใชค้รัวเรือนตวัอยา่งเดียวกนักบั
โครงการ สรง. โดยสํารวจไปพร้อมกบัโครงการ สรง. เดือนกุมภาพนัธ์ 2558 ซึ- งเมื-อสัมภาษณ์บุคคลตวัอยา่ง
เสร็จเรียบร้อยแลว้ ให้ทาํการสัมภาษณ์ขอ้ถามสุขภาพจิตต่อทนัที และเมื-อปฏิบติังานเก็บรวบรวมขอ้มูล
เรียบร้อยแลว้ ใหต้รวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้นของขอ้มูลอีกครั" ง และแกไ้ขใหถู้กตอ้งก่อนส่งเขา้ส่วนกลาง
ก่อน 28 กุมภาพนัธ์2558 เพื-อประมวลขอ้มูลต่อไป 

  
สําหรับเดือนพฤษภาคม กรกฎาคม สิงหาคม กนัยายน และพฤศจิกายน 2558 จะใช้ Tablet  

เก็บขอ้มูลงานสนาม และใชค้รัวเรือนตวัอยา่งเดียวกนักบัโครงการ สรง. โดยสํารวจพร้อมกบัโครงการซึ- งเป็น
ขอ้ถามที-ผนวกไวใ้นตอนสุดทา้ย 
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หลกัการแจงนับและการดําเนินงาน 

 1. ถา้ครัวเรือนตวัอยา่งมีสมาชิกอายตุั"งแต่ 15 ปีขึ"นไป และเป็นผูต้อบสัมภาษณ์ดว้ยตนเองเท่านั"น จะตอ้ง
ทาํการแจงนบั โดยเริ-มการสัมภาษณ์ในสดมภ์ Q1  “ท่านตอบคาํถามด้วยตนเองและเป็นคนไทยใช่หรือไม่”  
ถา้ตอบว่า ใช่ (ในสดมภ์ Q1 บนัทึกรหัส 1) จะตอ้งทาํการแจงนบัขอ้คาํถามโครงการสุขภาพจิตมาทุกคาํถาม 
ตั"งแต่สดมภ ์Q1 จนถึง Q39  

 2. ถา้ครัวเรือนตวัอยา่งใดมีสมาชิกอายุตั"งแต่ 15 ปีขึ"นไป แต่ไม่เจอตวับุคคลนั"น หรือไม่ไดเ้ป็นผูต้อบ
สัมภาษณ์ดว้ยตนเอง หรือไม่ไดเ้ป็นคนไทย ให้บนัทึกบุคคลตวัอยา่งนั"นในสดมภ ์Q1 เป็นรหสั 2 และไม่ตอ้ง
ทาํการสัมภาษณ์ในสดมภต่์อไป ใหย้ติุการสัมภาษณ์ 

 3. ถา้เขา้ไปในครัวเรือนตวัอย่างใดมีสมาชิกอายุตั"งแต่ 15 ปีขึ"นไป หลายคน ให้บนัทึกขอ้ถาม
สุขภาพจิต (สภดมภ์ Q2-Q39) เฉพาะที-เจอตวับุคคลนั"น ซึ- งเป็นผูต้อบสัมภาษณ์ดว้ยตนเองเท่านั"น สําหรับ
บุคคลที-ใดที-เขา้ข่ายการแจงนบั แต่ไม่ไดเ้จอตวับุคคล ใหย้ดึปฏิบติัตามขอ้ 2 

 

หมายเหตุ : ในการสัมภาษณ์ให้พนักงานเก็บรวบรวมขอ้มูลพึงระมดัระวงัการใช้คาํถามนาํ โดยให้อ่าน 
ขอ้คาํถามใหผู้ต้อบสัมภาษณ์ฟัง หากผูต้อบสัมภาษณ์สงสัยจึงอ่านทวนคาํถามอีกครั" ง  

 

หลกัการบันทกึข้อมูล 

ขอ้คาํถามสุขภาพจิต (สดมภ์ Q1 – Q39) จะทาํการบนัทึกขอ้มูลเฉพาะบุคคลที-เขา้ข่ายการสํารวจ
เท่านั"น (สมาชิกในครัวเรือนตวัอยา่งที-มีอายุตั"งแต่ 15 ปีขึ"นไปทุกคน โดยจะตอ้งเป็นผูต้อบสัมภาษณ์ดว้ย
ตนเอง และเป็นคนไทยเท่านั"น)  

 

 

 

 

แบบสํารวจสุขภาพจิต (ตอบสัมภาษณ์ด้วยตนเองเท่านั4น) 

สดมภ์ Q1-Q39 
(ถามเฉพาะผู้ที<มีอายุตั4งแต่ 15 ปีขึ4นไปทุกคน) 
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 3. การบันทกึข้อถามเกี<ยวกบัสุขภาพจิต (สดมภ์ Q1-Q39) 

สดมภ์ Q1  “ท่านตอบคาํถามดว้ยตนเองและเป็นคนไทยใช่หรือไม่”  

วตัถุประสงค์ เป็นการคดักรองสอบถามเฉพาะผูที้-ตอบคาํถามดว้ยตนเองเท่านั"น เพื-อจะไดส้อบถามขอ้ถาม
สุขภาพจิตต่อไป 

ใหบ้นัทึกรหสัลงใน  �  ดงันี"  

    บนัทึกรหสั 
   ใช่ 1 
   ไม่ใช่ 2 
 

สดมภ์ Q2-Q3 ขอ้คาํถามภาพรวมความสุขและความพึงพอใจในชีวติ โดยสอบถามดงันี"  

คาํชี"แจง ใหบ้นัทึกรหสั   0 – 10  (ที-ตรงกบัความรู้สึกของผูต้อบสัมภาษณ์ เรียงลาํดบัไม่พึงพอใจใน
ชีวติเลย 0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  จนถึง  10  พึงพอใจมากที-สุด)  

 
สดมภ ์Q2 ปัจจุบนั.....ชื-อ…..มีความสุขอยูร่ะดบัใด 
สดมภ ์Q3 ในช่วง 1 เดือนที-ผ่านมาจนถึงปัจจุบนั…..ไดส้ํารวจตวัเองและประเมินความรู้สึกตนเอง 

วา่….. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวติระดบัใด 
 

สดมภ์ Q4-Q40  “ในช่วง 1 เดือน ที-ผ่านมาจนถึงปัจจุบนั…(ชื-อ)...ไดส้ํารวจตวัเอง และประเมินเหตุการณ์  
อาการ ความคิดเห็น และความรู้สึกของท่านวา่อยูร่ะดบัใด” 

คาํชี"แจง  ใหบ้นัทึกรหสั 0 – 3 (ใหต้รงกบัความรู้สึกของผูต้อบสัมภาษณ์)  ดงันี"  

    บนัทึกรหสั 
   ไม่เลย 0 
   เล็กนอ้ย 1 
   มาก 2 
   มากที-สุด 3 
สดมภ ์Q4 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวติ 
สดมภ ์Q5 ท่านรู้สึกสบายใจ 
สดมภ ์Q6 ท่านรู้สึกภูมิใจในตวัเอง 
สดมภ ์Q7 ท่านรู้สึกเบื-อหน่ายทอ้แทก้บัการดาํเนินชีวติประจาํวนั 
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สดมภ ์Q8 ท่านรู้สึกผดิหวงัในตวัเอง 
สดมภ ์Q9 ท่านรู้สึกวา่ชีวติของท่านมีแต่ความทุกข ์
สดมภ ์Q10 ท่านสามารถทาํใจยอมรับไดส้าํหรับปัญหาที-ยากจะแกไ้ข  
สดมภ ์Q11 ท่านมั-นใจวา่จะสามารถควบคุมอารมณ์ไดเ้มื-อมีเหตุการณ์คบัขนัหรือร้ายแรงเกิดขึ"น 
สดมภ ์Q12 ท่านมั-นใจที-จะเผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรงที-เกิดขึ"นในชีวติ 
สดมภ ์Q13 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื-อผูอื้-นมีทุกข ์
สดมภ ์Q14 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอื้-นที-มีปัญหา 
สดมภ ์Q15 ท่านใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูอื้-นเมื-อมีโอกาส 
สดมภ ์Q16 ท่านรู้สึกมั-นคงปลอดภยัเมื-ออยูใ่นครอบครัว 
สดมภ ์Q17 เมื-อท่านป่วยหนกัเชื-อวา่ครอบครัวจะดูแลเป็นอยา่งดี 
สดมภ ์Q18 ท่านและสมาชิกในครอบครัวมีความรักและผกูพนัต่อกนั 
 

สดมภ์ Q19-Q24  คาํถามความสมดุลระหวา่งการทาํงานกบัครอบครัวในรอบหนึ-งเดือนที-ผา่นมา 

คาํชี"แจง  ใหบ้นัทึกรหสั 0 – 3 (ใหต้รงกบัความรู้สึกของผูต้อบสัมภาษณ์)  ดงันี"  

    บนัทึกรหสั 
   ไม่เลย 0 
   เล็กนอ้ย 1 
   มาก 2 
   มากที-สุด 3 
 
สดมภ ์Q19 ท่านรู้สึกพึงพอใจในการจดัสรรเวลาของตนเองสาํหรับการทาํงาน ชีวติส่วนตวั และครอบครัว 
สดมภ ์Q20 ท่านรู้สึกเหนื-อยมากกบัการทาํงานอาชีพจนไม่สามารถทาํงานบา้น หรือใหเ้วลากบัครอบครัว 
สดมภ ์Q21 ท่านรู้สึกเหนื-อยมากกบัการทาํงานบา้น หรือใหเ้วลากบัครอบครัวจนไม่สามารถทาํงานอาชีพ 
สดมภ ์Q22 ท่านรู้สึกวา่เป็นการยากที-จะมีสมาธิกบัการทาํงานอาชีพเพราะความรับผดิชอบที-มีต่อครอบครัว 
สดมภ ์Q23 ท่านมีเวลาพกัผอ่น และไดดู้แลตวัเองอยา่งเพียงพอ 
สดมภ ์Q24 ตอนนี"ท่านมีความสุขกบังานที-ทาํอยู ่

เนื-องจากคาํถามความสมดุลระหว่างการทาํงานกบัครอบครัวในรอบหนึ- งเดือนที-ผ่านมา (Q19-Q24) 
เป็นชุดคาํถามมาตรฐานของกรมสุขภาพจิต เดิมต้องการให้สัมภาษณ์เฉพาะคนที-มีงานทาํเท่านั"น แต่เมื-อ
พิจารณาถึงความคุม้ค่าแล้วเห็นว่าเมื-อเขา้ไปสัมภาษณ์แล้วควรสัมภาษณ์ทุกคนที-มีอายุ 15 ปีขึ"นไป ที-เป็น
ผูต้อบสัมภาษณ์ดว้ยตนเองเท่านั"น ซึ- งในทางปฏิบติัพนกังานเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามจะตอ้งพบกบัผูที้-มี
อาย ุ15 ปีขึ"นไปที-หลากหลายสถานะ ดงันี"   
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การจาํแนกประชากรอาย ุ15 ปีขึ"นไปตามโครงสร้างกาํลงัแรงงาน  ประกอบดว้ย 
1. ผูที้-อยูใ่นกาํลงัแรงงาน ประกอบดว้ย 

1.1 ผูมี้งานทาํ  
1.2 ผูว้า่งงาน ซึ- งในระหวา่ง 30 วนั ก่อนวนัสัมภาษณ์ ไดห้างาน หรือไม่ไดห้างาน (แต่พร้อมที-จะ

ทาํงาน) 
1.3 ผูร้อฤดูกาล 

2. ผูที้-อยูน่อกกาํลงัแรงงาน ไดแ้ก่ นกัเรียน แม่บา้น คนชรา พิการ เป็นตน้ 
 

หลกัการดําเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลในสดมภ์ Q19-Q24 (กรณีผู้ถูกสัมภาษณ์ไม่ใช่ผู้มีงานทาํ) 
 

สดมภ ์Q19  ท่านรู้สึกพึงพอใจในการจดัสรรเวลาของตนเองสาํหรับการทาํงาน ชีวติส่วนตวั และครอบครัว 
กรณีสัมภาษณ์ผูว้า่งงาน ผูร้อฤดูกาล หรือผูอ้ยูน่อกกาํลงัแรงงาน ให้หมายถึง  ท่านรู้สึกพึงพอใจ
ในการจดัสรรเวลาของตนเองสาํหรับ ชีวติส่วนตวั และครอบครัว 
 

สดมภ ์Q20  ท่านรู้สึกเหนื-อยมากกบัการทาํงานอาชีพจนไม่สามารถทาํงานบา้น หรือใหเ้วลากบัครอบครัว 
ใหส้ัมภาษณ์แต่ละกรณีดงันี"  

-  ผูว้่างงาน ให้หมายถึง ท่านรู้สึกเหนื-อยมากกบัการหางาน/สมคัรงาน จนไม่สามารถทาํงาน
บา้น หรือให้เวลากบัครอบครัว (สําหรับผูว้า่งงานแต่ไม่ไดห้างาน/สมคัรงาน ให้บนัทึกรหัส 
“0”) 

-  ผูร้อฤดูกาล  ให้หมายถึง ท่านรู้สึกเหนื-อยมากกบัการทาํงานจนไม่สามารถทาํงานบา้น หรือ
ให้เวลากบัครอบครัว  โดยงานนั"นให้หมายถึงงานที-ทาํก่อนที-จะรอฤดูกาล เช่น ทาํนาขา้ว 
ขณะนี"รอนํ"า รอฝน จึงอยูใ่นช่วงรอฤดูกาล ดงันั"นจึงตีความวา่การรู้สึกเหนื-อยจากการทาํนาขา้ว 
เป็นตน้จน 

- ผูอ้ยู่นอกกาํลงัแรงงาน ให้หมายถึง  รู้สึกเหนื-อยมากกบัการเรียน/ทาํงานบา้น/…. จนไม่
สามารถทาํงานบา้น หรือใหเ้วลากบัครอบครัว 
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สดมภ ์Q21  ท่านรู้สึกเหนื-อยมากกบัการทาํงานบา้น หรือใหเ้วลากบัครอบครัวจนไม่สามารถทาํงานอาชีพ 
ใหส้ัมภาษณ์แต่ละกรณีดงันี"  

-  ผูว้่างงาน ให้หมายถึง ท่านรู้สึกเหนื-อยมากกบัการทาํงานบา้น หรือให้เวลากบัครอบครัวจนไม่
สามารถหางาน/สมคัรงาน (สาํหรับผูว้า่งงานแต่ไม่ไดห้างาน/สมคัรงาน ใหบ้นัทึกรหสั “0”) 

-  ผูร้อฤดูกาล  ให้หมายถึง ท่านรู้สึกเหนื-อยมากกบัการทาํงานบา้น หรือให้เวลากบัครอบครัว
จนไม่สามารถทาํงาน โดยงานนั"นให้หมายถึงงานที-ทาํก่อนที-จะรอฤดูกาล  เช่นเดียวกบัที-
อธิบายไวใ้น Q20 

- ผูอ้ยูน่อกกาํลงัแรงงาน ใหย้ดึแนวปฏิบติัดงันี"    
   ถา้เป็นนกัเรียน นกัศึกษา  หมายถึง ท่านรู้สึกเหนื-อยมากกบัการทาํงานบา้น หรือให้เวลากบั
ครอบครัวจนไม่สามารถเรียนหนงัสือ 
   ถ้าเป็นแม่บ้าน  หมายถึง ท่านรู้สึกเหนื-อยมากกบัการให้เวลากบัครอบครัวจนไม่สามารถ
ทาํงานบา้น  เป็นตน้ 

สดมภ ์Q22  ท่านรู้สึกวา่เป็นการยากที-จะมีสมาธิกบัการทาํงานอาชีพเพราะความรับผดิชอบที-มีต่อครอบครัว 
ใหส้ัมภาษณ์แต่ละกรณีดงันี"  

-  ผูว้่างงาน ให้หมายถึง ท่านรู้สึกว่าเป็นการยากที-จะมีสมาธิกบัการหางาน/สมคัรงาน เพราะ
ความรับผิดชอบที-มีต่อครอบครัว (สําหรับผูว้่างงานแต่ไม่ได้หางาน/สมคัรงาน ให้บนัทึก
รหสั “0”) 

-  ผูร้อฤดูกาล  ให้หมายถึง ท่านรู้สึกว่าเป็นการยากที-จะมีสมาธิกบัการทาํงานเพราะความ
รับผิดชอบที- มีต่อครอบครัว โดยงานนั" นให้หมายถึงงานที-ท ําก่อนที-จะรอฤดูกาล  
เช่นเดียวกบัที-อธิบายไวใ้น Q20 

- ผูอ้ยู่นอกกาํลงัแรงงาน ให้หมายถึง ท่านรู้สึกว่าเป็นการยากที-จะมีสมาธิกบัการเรียน/ทาํงาน
บา้น/…. เพราะความรับผดิชอบที-มีต่อครอบครัว  

สดมภ ์Q23  ท่านมีเวลาพกัผอ่น และไดดู้แลตวัเองอยา่งเพียงพอ 
ใหส้ัมภาษณ์ลกัษณะเดียวกบัผูมี้งานทาํ 

สดมภ ์Q24  ตอนนี"ท่านมีความสุขกบังานที-ทาํอยู ่
ใหส้ัมภาษณ์แต่ละกรณีดงันี"  

-  ผูว้า่งงาน ให้หมายถึง ตอนนี"ท่านมีความสุขกบัการหางาน/สมคัรงาน (สําหรับผูว้า่งงานแต่
ไม่ไดห้างาน/สมคัรงาน ใหบ้นัทึกรหสั “0”) 

-  ผูร้อฤดูกาล  ให้หมายถึง ตอนนี"ท่านมีความสุขกบังานที-ทาํอยู ่โดยงานนั"นให้หมายถึงงานที-
ทาํก่อนที-จะรอฤดูกาล  เช่นเดียวกบัที-อธิบายไวใ้น Q20 

- ผูอ้ยูน่อกกาํลงัแรงงาน ใหห้มายถึง ตอนนี"ท่านมีความสุขกบัการเรียน/ทาํงานบา้น/….  
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สดมภ์ Q25 คําถามเรื<องรายได้ในรอบ 1 ปีที<ผ่านมา  (ถามเฉพาะเดือน ก.ค. ส.ค. และ ก.ย. 2558) 

ท่านมีรายได้ที<ดีเพยีงพอในรอบปี 

คาํชี"แจง  ใหบ้นัทึกรหสั 0 – 3 ดงันี"  

    บนัทึกรหสั 
 ไม่เลย 0 
 เล็กนอ้ย 1 
 มาก  2 
 มากที-สุด 3 
 

รายได้   ประกอบด้วย 

ก. รายไดป้ระจาํ 
  1) รายได้ที-เกิดจากการทาํงาน ได้แก่ ค่าจ้างและเงินเดือน รายได้จากการประกอบธุรกิจ

อุตสาหกรรม วชิาชีพ รายไดจ้ากการประกอบการเกษตร  
  2) รายได้จากแหล่งอื-นๆที-ไม่ใช่จากการทาํงาน ได้แก่ เงินบาํเหน็จ/บาํนาญ เงินประโยชน์

ทดแทนต่างๆ เงินชดเชยจากการออกงาน เงินที-ไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัว เงินที-ไดรั้บจาก
ความช่วยเหลือจากนอกครัวเรือน/รัฐ/องค์การต่างๆ รายได้จากทรัพย์สิน (ค่าเช่าที-ดิน บ้าน ค่าลิขสิทธิl  
สิทธิบตัร และดอกเบี"ย) การลงทุน (ที-ไม่ไดมี้ส่วนร่วมจากการดาํเนินงาน) เช่น การซื"อ/ขายหุ้น การลงทุนแลว้
ไดรั้บเงินปันผล  

  ข. รายไดไ้ม่ประจาํ ไดแ้ก่ เงินที-ไดรั้บเป็นรางวลั เงินจากสลากกินแบ่ง เงินมรดก เงินของขวัญ เงินค่า
นายหนา้ (ในกรณีที-ไม่ไดป้ระกอบเป็นธุรกิจ)   เงินไดรั้บจากการประกนัสุขภาพ อุบติัเหตุ ไฟไหม ้
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สดมภ์ Q26-Q39  คําถามปัจจัยความสุข ในช่วง 1 เดือนที<ผ่านมา 

คาํชี"แจง  ใหบ้นัทึกรหสั 0 – 3 (ใหต้รงกบัความรู้สึกของผูต้อบสัมภาษณ์)  ดงันี"  

    บนัทึกรหสั 
 ไม่เลย 0 

 เล็กนอ้ย 1 
 มาก  2 
 มากที-สุด 3 

 

สดมภ์Q26-Q27  ถามเฉพาะผู้มีงานทาํ (รหัส 1 ในสดมภ์ F11,  F12 หรือ 2 ในสดมภ์ F14 ของ สรง.) 

สดมภ ์Q26 งานที-ท่านทาํ มีความมั-นคง 
สดมภ ์Q27 ท่านมีความสุขในการทาํงาน 

 

สดมภ์ Q28 ถามเฉพาะผู้ว่างงาน  (รหัส 1 ในสดมภ์ F15  หรือ F17 ของ สรง.) 

สดมภ ์Q28 ท่านตอ้งการมีงานทาํ 
 

สดมภ์ Q29-39 ถามผู้ที<อายุ 15 ปีขึ4นไป 
สดมภ ์Q29 ท่านพอใจกบัสุขภาพของตนเอง    
สดมภ ์Q30 ท่านมีเพื-อนหรือคนอื-นๆ ในสังคมคอยช่วยเหลือท่าน ในยามที-ตอ้งการ 
สดมภ ์Q31 ท่านมีความสัมพนัธ์ที-ดีกบัเพื-อนบา้น 
สดมภ ์Q32 ท่านรู้สึกวา่เป็นส่วนหนึ-งของชุมชนที-ท่านอาศยัอยู ่
สดมภ ์Q33 ท่านมั-นใจวา่ชุมชนที-ท่านอาศยัอยูมี่ความปลอดภยัสาํหรับท่านและครอบครัว 
สดมภ ์Q34 ท่านพอใจกบัสิ-งแวดลอ้มในชุมชนของท่าน เช่น อากาศ นํ"า ขยะ 
สดมภ ์Q35 ท่านสามารถใชบ้ริการสุขภาพที-ไวใ้จไดใ้กลบ้า้น 
สดมภ ์Q36 ท่านสามารถพดูคุยเรื-องการเมืองไดใ้นชุมชน 
สดมภ ์Q37 ชีวติของท่านมีความสุขมากขึ"น 
สดมภ ์Q38 ชุมชนของท่านมีความสุขมากขึ"น 
สดมภ ์Q39 คนในสังคมไทยมีความสุขมากขึ"น 

 
 
 




