
 



ค ำน ำ 

ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติได้จัดท ำกำรส ำรวจประชำกรสูงอำยุในประเทศไทยมำแล้ว 5 ครั้ง โดย
จัดท ำครั้งแรกในปี 2537 ครั้งต่อมำจัดท ำในปี 2545 ปี 2550 ปี 2554 และครั้งที่ผ่ำนมำจัดท ำในปี 2557 
ทั้งนี้ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติเห็นควำมจ ำเป็นในกำรที่ประเทศไทยจะต้องมีฐำนข้อมูลประชำกรสูงอำยุที่เป็น
ปัจจุบันและต่อเนื่อง จึงจัดท ำกำรส ำรวจประชำกรสูงอำยุในประเทศไทยขึ้นอีกครั้งหนึ่งในปี 2560 เพ่ือให้
หน่วยงำนภำครัฐและเอกชนรมทั้งสถำบันต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้มีข้อมูลส ำหรับน ำไปใช้ในกำรตัดสินใจ
วำงแผนและจัดท ำนโยบำยรวมทั้งใช้ในกำรตัดสินใจและพัฒนำแผนประชำกรสูงอำยุและกำรติดตำม
ประเมินแผนกำรด ำเนินกำรต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือเตรียมควำมพร้อมกำรเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุของประเทศไทย        
ให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของผู้สูงอำยุและเกิดประสิทธิผลสูงสุดต่อไป 

คู่มือกำรปฏิบัติงำนสนำมกำรส ำรวจประชำกรสูงอำยุในประเทศไทย พ.ศ. 2560 นี้ประกอบด้วย 
บททั่วไป หลักเกณฑ์ในกำรปฏิบัติงำน ค ำนิยำม และวิธีกำรบันทึกแบบสอบถำม ซึ่งมีควำมส ำคัญและเป็น
ประโยชน์อย่ำงยิ่งในกำรปฏิบัติงำนเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนั้นผู้ปฏิบัติงำนจึงควรศึกษำและท ำควำมเข้ำใจใน
รำยละเอียดต่ำงๆ ควบคู่ไปกับแบบสอบถำมก่อนที่จะออกไปปฏิบัติงำนเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้เกิดควำม
เข้ำใจและสำมำรถปฏิบัติงำนเก็บรวบรวมข้อมูลได้ถูกต้องและครบถ้วนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
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บทที่ 1 
บททั่วไป 

 

1.  ความเป็นมา 
      ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติได้จัดท ำกำรส ำรวจประชำกรสูงอำยุมำแล้ว 5 ครั้ง โดยครั้งแรก
ด ำเนินกำรส ำรวจในปี 2537 ครั้งที่ 2 ในปี 2545 ครั้งที่ 3 ในปี 2550 ครั้งที่ 4 ในปี 2554 และครั้งล่ำสุดในปี 
2557 ผลจำกกำรส ำรวจที่ผ่ำนมำทั้ง 5 ครั้ง  พบว่ำ ประเทศไทยมีจ ำนวนและสัดส่วนของผู้สูงอำยุเพ่ิมขึ้น
อย่ำงรวดเร็วและเห็นได้ชัด โดยปี 2537 มีผู้สูงอำยุคิดเป็นร้อยละ 6.8 ของประชำกรทั้งประเทศ ปี 2545 
2550 และปี 2554 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 9.4 ร้อยละ 10.7 และร้อยละ 12.2  ตำมล ำดับ ล่ำสุดปี 2557 
เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 14.9 ของประชำกรทั้งหมด 
 ประเทศไทยเข้ำสู่กำรเป็น “สังคมสูงวัย” (Aged society) ตั้งแต่ปี 2548 ซึ่งหมำยถึงกำรที่มี
จ ำนวนประชำกรอำยุ 60 ปีขึ้นไปเพ่ิมสูงขึ้นมำกกว่ำร้อยละ 10 ของประชำกรทั้งประเทศ  ในขณะที่วัย เด็ก
และวัยแรงงำนลดลงเรื่อย ๆ จำกนั้นจะกลำยเป็น “สังคมสูงวัยอย่ำงสมบูรณ์” (Complete aged society)   
เมื่อมีประชำกรสูงอำยุ 60 ปีขึ้นไปมำกกว่ำร้อยละ 20 ของประชำกรทั้งหมดประมำณปี 2564  และจะเป็น 
“สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” (Super aged society) เมื่อมีประชำกรอำยุ 60 ปีขึ้นไปมำกกว่ำร้อยละ 28 ของ
ประชำกรทั้งหมดประมำณปี 25741/ 
       ประชำกรสูงวัยเพ่ิมขึ้นเนื่องมำจำกจ ำนวนคนเกิดลดลง และคนมีอำยุยืนยำวขึ้น ซึ่งเป็นผลจำก
กำรที่ประเทศไทยประสบผลส ำเร็จในนโยบำยด้ำนประชำกรและกำรวำงแผนครอบครัว ท ำให้อัตรำเกิดลดลง
อย่ำงต่อเนื่อง รวมทั้งควำมก้ำวหน้ำทำงกำรแพทย์ สำธำรณสุข และเทคโนโลยี ท ำให้ประชำกรมีอำยุยืนยำว
ขึ้น ส่งผลให้โครงสร้ำงประชำกรของประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไปเป็นโครงสร้ำงแบบผู้สูงอำยุ  ซี่งส่ง
ผลกระทบต่อสภำวะทำงสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  ท ำให้ต้องมีกำรจัดระบบกำรดูแลผู้สูงอำยุในระยะ
ยำวให้มีคุณภำพชีวิตที่ดี  ในเรื่องกำรจัดสรรทรัพยำกรต่ำง ๆ ที่มีอยู่อย่ำงจ ำกัด  กำรปรับปรุงระบบ
เกษียณอำยุรำชกำร กำรจัดสรรสวัสดิกำรที่จ ำเป็นส ำหรับผู้สูงอำยุ  เตรียมกำรระบบขนส่งมวลชนสำธำรณะเพ่ือ
ผู้สูงอำยุ  และเตรียมพร้อมในกำรออกแบบสถำปัตยกรรมเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) หรือแนวคิด
กำรออกแบบสิ่งแวดล้อม กำรสร้ำงอำคำรสถำนที่ และสิ่งของเครื่องใช้ต่ำง ๆ เพ่ือให้ทุกคนที่อยู่ในสังคม
โดยเฉพำะผู้สูงอำยุสำมำรถใช้ประโยชน์จำกสิ่งเหล่ำนั้น 
 ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ เห็นควำมส ำคัญในกำรที่ประเทศไทยจ ำเป็นต้องมีฐำนข้อมูลประชำกร
สูงอำยุที่เป็นปัจจุบันและต่อเนื่อง  จึงจัดท ำโครงกำรส ำรวจประชำกรสูงอำยุขึ้นอีกครั้งในปี 2560 เป็นกำร
ส ำรวจครั้งที่ 6  เพ่ือให้รัฐบำลและหน่วยงำนต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้มีข้อมูลส ำหรับน ำไปใช้ประกอบกำร
ตัดสินใจและติดตำมประเมินแผนกำรด ำเนินโครงกำรต่ำง ๆ และเตรียมควำมพร้อมส ำหรับสังคมผู้สูงอำยุ ทั้งที่ได้
จดัท ำ     ไปแล้วและที่ก ำลังจะด ำเนินกำร  ให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของผู้สูงอำยุ   และเกิดประสิทธิผล
สูงสุดต่อไป 
 

 
 
ท่ีมำ  :  1/  รำยงำนสถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุไทย พ.ศ. 2557  มูลนิธิสถำบันวิจัยและพัฒนำผู้สูงอำยุไทย (มส.ผส.)  
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2.  วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลผู้สูงอำยุในเรื่องต่ำง ๆ ดังนี้ 

1) ลักษณะทำงประชำกร เศรษฐกจิ สังคม ภำวะสุขภำพ และลักษณะกำรอยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ 
2) ควำมมั่นคงในกำรด ำเนินชีวิต กำรมีหลักประกัน ควำมต้องกำรพ้ืนฐำนที่จ ำเป็นต่อกำรด ำเนิน   
      ชีวิตและควำมช่วยเหลือในด้ำนต่ำง ๆ 
3) กำรมีผู้ดูแล และควำมรู้ในกำรดูแลผู้สูงอำยุ (ถำมจำกผู้ดูแลผู้สูงอำยุ) 

3.  ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ส ำหรับผู้ใช้ข้อมูลทั้งในภำครัฐบำล เอกชน รวมทั้งสถำบันกำรศึกษำ
ต่ำง ๆ ดังนี้ 

ภาครัฐ 
1) ใช้ในกำรจัดท ำดัชนีชี้วัดด้ำนประชำกรสูงอำยุ เช่น สัดส่วนผู้สูงอำยุที่อำศัยอยู่ ในบ้ำน   

   ที่มีสภำพที่เหมำะสม  สัดส่วนของผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี  สัดส่วน 
   ผู้สูงอำยุที่มีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค์ เป็นต้น 

2) เป็นข้อมูลพ้ืนฐำนในกำรวำงแผนจัดบริกำรด้ำนสำธำรณะต่ำง ๆ ให้เพียงพอและ   
   เหมำะสมกับผู้สูงอำยุ  ระบบบริกำรขั้นพ้ืนฐำน ได้แก่ ระบบขนส่งสำธำรณะ  
   สถำนพยำบำล บ้ำนพักคนชรำ กำรปรับอำคำรสถำนที่สำธำรณะ เพ่ือให้เหมำะสม 
   ส ำหรับสภำพร่ำงกำยของผู้สูงอำยุ เป็นต้น 

ภาคเอกชน 
ผู้ประกอบกำรใช้ประกอบกำรวำงแผนตัดสินใจเกี่ยวกับกำรลงทุนในด้ำนต่ำง ๆ เช่น ด้ำน
อสังหำริมทรัพย์ กำรผลิตสินค้ำ และกำรบริกำรที่เหมำะสม  เช่น กำรสร้ำงที่อยู่อำศัยที่
เหมำะสมกับผู้สูงอำยุ กำรผลิต  เฟอร์นิเจอร์  เครื่องสุขภัณฑ์  รวมถึงเสื้อผ้ำและของใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันอ่ืน ๆ เป็นต้น  

สถาบันการศึกษา   น ำไปใช้ในกำรศึกษำวิเครำะห์ วิจัยที่เกี่ยวกับประชำกรสูงอำยุ 

4.  ขอบข่ายและคุ้มรวม 

ประชำกรที่อยู่ในคุ้มรวมของกำรส ำรวจ ได้แก่ บุคคลผู้อำศัยอยู่ในครัวเรือนส่วนบุคคลทั่วประเทศ 
ที่ตกเป็นตัวอย่ำง  

ยกเว้น สมำชิกในครัวเรือนที่เป็นทหำรประจ ำกำร 

5.  รายการข้อมูลที่เก็บรวบรวม 

1) ข้อมูลพื้นฐำน  ได้แก่  เพศ  อำยุ  ศำสนำ  กำรมีชื่อในทะเบียนบ้ำน  สถำนภำพสมรส  
     ระดับกำรศึกษำสูงสุดที่จบ  กำรท ำงำน 
2) กำรมีบุตร  ได้แก่  จ ำนวนบุตร  บุตรในครัวเรือน  บุตรนอกครัวเรือน 
3) ด้ำนเศรษฐกิจ  ได้แก่  แหล่งของรำยได้  จ ำนวนรำยได้ที่ได้รับ  กำรออม 
4) ลักษณะกำรอยู่อำศัยของผู้สูงอำยุ  ได้แก่  กำรเป็นเจ้ำของที่อยู่อำศัย  ลักษณะห้องนอน   
      ประเภทของส้วมที่ใช้  บุคคลที่ผู้สูงอำยุอำศัยอยู่ด้วย  บุตรของบุตรที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน 
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5) กำรเก้ือหนุนและกำรเยี่ยมเยียน  ได้แก่ กำรได้รับเงิน อำหำร เสื้อผ้ำจำกบุตร  วิธีกำร 
     ติดต่อเยี่ยมเยียนกับบุตร  และควำมถี่ในกำรเยี่ยมเยียน 
6) ภำวะสุขภำพและกำรดูแลสุขภำพ  ได้แก่ ภำวะสุขภำพทำงกำย สวัสดิกำรกำร 
     รักษำพยำบำล ควำมสำมำรถในท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ด้วยตนเอง  กำรประเมินระดับ     
     ควำมสุขของตนเอง กำรมีผู้ดูแลปรนนิบัติใน กำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน พฤติกรรมกำรดูแล 
     สุขภำพ เช่น กำรออกก ำลังกำย กำรรับประทำนผัก ผลไม้ กำรดื่มสุรำ กำรสูบบุหรี่  
7) กำรเข้ำร่วมกิจกรรมและกำรรับรู้ข่ำวสำร  ได้แก่  กำรเป็นสมำชิกและกำรเข้ำร่วม 
     กิจกรรมของกลุ่ม/ชมรม  กำรเข้ำร่วมกิจกรรมของหมู่บ้ำน/ชุมชน  กำรได้รับข้อมูล 
     ข่ำวสำรด้ำนผู้สูงอำยุและแหล่งที่ได้รับฯ 
8) ข้อมูลพ้ืนฐำนของผู้ดูแล (สัมภำษณ์ผู้ดูแล) ได้แก่  เพศ  อำยุ  ควำมสัมพันธ์กับผู้สูงอำยุ  
     ระดับกำรศึกษำสูงสุดที่จบ  ควำมรู้ในกำรดูแลผู้สูงอำยุเบื้องต้น เช่น  กำรป้องกันอำกำร   
     ท้องผูก ปริมำณน้ ำดื่มที่เพียงพอต่อวัน  และกำรดูแลเมื่อผู้สูงอำยุเป็นไข้สูง เป็นต้น 
9) สภำพที่อยู่อำศัย และกำรเป็นเจ้ำของทรัพย์สินเครื่องใช้ต่ำง ๆ  ได้แก่  ประเภทของที่อยู่ 
     อำศัย ลักษณะของที่อยู่อำศัย  กำรมีรำวส ำหรับยึดเกำะ  กำรเป็นเจ้ำของเครื่องใช้ของ   
     สมำชิก เช่น โทรทัศน์ เครื่องเล่นวิดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี  โทรศัพท์มือถือ  รถยนต์ส่วนบุคคล    
     ฯลฯ  และกำรมีอุปกรณ์/เทคโนโลยีใช้ในครัวเรือน 

6.  ระเบียบวิธีการส ารวจ 
 

กำรส ำรวจนี้ใช้ระเบียบวิธีกำรส ำรวจด้วยตัวอย่ำง (Sample Survey Method) โดยใช้แผนกำร
สุ่มตัวอย่ำงแบบ Stratified Two Stage Sampling โดยมีกรุงเทพมหำนครและจังหวัดเป็นสตรำตัม (Stratum) 
ซึ่งมีทั้งสิ้น 77 สตรำตัม และในแต่ละสตรำตัม (ยกเว้น กทม.) ได้แบ่งออกเป็น 2 สตรำตัมย่อยตำมลักษณะ
กำรปกครอง คือ ในเขตเทศบำล และนอกเขตเทศบำล โดยมีเขตแจงนับ (Enumeration Area) เป็นตัวอย่ำงขั้น
ที่หนึ่ง รวมทั้งสิ้น 5,970 เขตแจงนับ ครัวเรือนส่วนบุคคลเป็นตัวอย่ำงขั้นที่สอง ซึ่งมีจ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำง
ทั้งสิ้น  83,880  ครัวเรือน   

7.  คาบการปฏิบัติงานสนาม 

เจ้ำหน้ำที่ของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ท ำกำรสัมภำษณ์สมำชิกในครัวเรือนส่วนบุคคลที่ตกเป็น
ตัวอย่ำงพร้อมกันทั่วประเทศ ด้วยเครื่อง Tablet ระหว่ำงเดือน มิถุนำยน – สิงหำคม พ.ศ. 2560 โดยมีคำบ
กำรปฏิบัติงำน ดังนี้ 

1) เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่อง Tablet 
 เดือน มิ.ย. 60 : วันที่ 1 - 14 มิ.ย. 60 
 เดือน ก.ค. 60 : วันที่ 1 - 14 ก.ค. 60 
 เดือน ส.ค. 60 : วันที่ 1 - 14 ส.ค. 60 

2) การตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้นจากเครื่อง Tablet 
 เดือน มิ.ย. 60 : วันที่ 7 - 25 มิ.ย. 60 
 เดือน ก.ค. 60 : วันที่ 7 - 25 ก.ค. 60 
 เดือน ส.ค. 60 : วันที่ 7 - 25 ส.ค. 60 
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3) การส่งข้อมูลขึ้น Server 
 เดือน มิ.ย. 60 : วันที่ 20 - 30 มิ.ย. 60 
 เดือน ก.ค.60 : วันที่ 20 - 31 ก.ค. 60 
 เดือน ส.ค. 60 : วันที่ 20 - 31 ส.ค. 60 

8.  การน าเสนอข้อมูล 

เสนอข้อมูลในระดับภำค และทั่วรำชอำณำจักร 



บทที่ 2 
หลักและวิธีการปฏิบัติงาน 

 
1.  หลักการแจงนับครัวเรือน 

การส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2560 (สปส.60) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ด้วยเครื่อง Tablet ในเดือนมิถุนายน – สิงหาคม 2560 โดยพนักงานแจงนับจะต้องท าการแจงนับครัวเรือนส่วน
บุคคล ในแต่ละเขตแจงนับตัวอย่างตามบัญชีรายชื่อครัวเรือนตัวอย่าง โดยแบ่งตามเขตการปกครอง ดังนี้ 

ในเขตเทศบาล ในแตล่ะเขตแจงนับจะมีครัวเรือนตัวอย่าง 16 ครัวเรือน และจะต้องมีแบบ
แจงนับครัวเรือนตัวอย่างมาให้ครบทั้ง 16 ครัวเรือน 

นอกเขตเทศบาล ในแตล่ะเขตแจงนับหรือหมู่บ้านจะมีครัวเรือนตัวอย่าง 12 ครัวเรือน และ
จะต้องมีแบบแจงนับครัวเรือนตัวอย่างมาให้ครบทั้ง 12 ครัวเรือน 

***  กรณีที่ไม่สามารถแจงนับครัวเรือนส่วนบุคคลที่ตกเป็นตัวอย่างได้   พนักงานแจงนับ
จะต้องบันทึกรายละเอียดสถานที่ตั้งของครัวเรือน และผลการแจงนับครัวเรือนที่หน้าปกของแบบสอบถามดังกล่าว 

2.  หลักท่ัวไปในการบันทึกแบบแจงนับ  

1) ต้องบันทึกรหัสตาม Possible code ที่ก าหนดไว้ของแต่ละข้อถาม  
2) ข้อถามใดที่ต้องบันทึกรหัส  ถ้าได้รับค าตอบว่า “ไม่ทราบ” ให้บันทึกรหัส “9”  
3) ใช้หลักเกณฑ์การบันทึกตามคู่มือการใช้ Tablet 

 



 
 

บทที่ 3 
บทนิยาม 

บทนิยามมีความส าคัญมากส าหรับผู้ปฏิบัติงาน เพราะจะท าให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าใจค านิยาม หรือ
ความหมายของข้อถามต่าง ๆ ในแบบสอบถามไปในแนวทางเดียวกัน และสามารถบันทึกแบบสอบถามได้อย่าง
ถูกต้อง ตลอดจนอธิบายให้ผู้ตอบสัมภาษณ์เข้าใจได้อย่างชัดเจน ดังนั้นจึงควรศึกษาและท าความเข้าใจกับค า
นิยามต่าง ๆ ก่อนออกปฏิบัติงานสนาม 

1. ผู้สูงอาย ุ
หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปทั้งชายและหญิง แต่ในการส ารวจครั้งนี้ให้สัมภาษณ์

สมาชิกที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป 

2. อาย ุ
หมายถึง อายุเต็มปีบริบูรณ์ นับถึงวันคล้ายวันเกิดครั้งสุดท้ายก่อนวันสัมภาษณ์ 

3. สถานภาพสมรส 
หมายถึง ความผูกพันระหว่างชายกับหญิงในการเป็นสามี ภรรยา โดยแบ่งได้ดังนี้ 
1) โสด ได้แก่ ผู้ที่ยังไม่เคยสมรส หรือไม่เคยอยู่ร่วมกับใครฉันท์สามีภรรยา 
2) สมรสและคู่สมรสอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน ได้แก่ ผู้ที่อยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยา และอาศัย 
 อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน ไม่ว่าจะได้ท าการสมรสกันอย่างถูกต้องตามกฎหมายหรือไม่ก็ตาม 
3) สมรสแต่คู่สมรสไม่ได้อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน ได้แก่ สามีและภรรยาที่อาศัยอยู่คนละ 
 ครัวเรือนแต่ยังคงมีความผูกพันฉันท์สามีภรรยากัน 
4) หม้าย ได้แก่ ผู้ที่คู่สมรสได้ตายไปแล้ว และขณะนี้ยังไม่ได้สมรสใหม่ 
5) หย่า ได้แก ่สามีภรรยาทีเ่คยสมรสกัน โดยมีการจดทะเบียนสมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมาย 
 แต่ ณ วันที่ท าการสัมภาษณ์ได้จดทะเบียนหย่ากันอย่างถูกต้องตามกฎหมายเรียบร้อยแล้ว 
6) แยกกันอยู่ ได้แก่ ผู้ที่มิได้อยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยาแล้ว แต่ยังไม่ได้หย่ากันตามกฎหมาย 
 รวมทั้งผู้ที่มิได้สมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมาย แต่ไม่ได้อยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยาแล้ว 
7) เคยสมรส แต่ไม่ทราบสถานภาพ ได้แก่ ผู้ที่เคยสมรสแต่ไม่ทราบสถานภาพในปัจจุบัน 

 ส าหรับ “แม่ชี” ให้ใช้หลักปฏิบัติเช่นเดียวกับบุคคลธรรมดา 

4. การอ่านออกและเขียนได้  
หมายถึง ความสามารถในการอ่านออกและเขียนได้ในภาษาใด ๆ ก็ได้ ในประโยคง่าย ๆ โดย

เข้าใจความหมาย และสามารถใช้ในชีวิตประจ าวันได้ รวมทั้ง ภาษาเบลล์ของคนตาบอด ถ้าคนตาบอดสามารถ
อ่านภาษาเบลล์ได้ ให้ถือว่าเป็นผู้อ่านออกและเขียนได้ด้วย  

ถ้าอ่านออกเพียงอย่างเดียวแต่เขียนไม่ได้ ถือว่าเป็นผู้ที่อ่านเขียนไม่ได้  

5. ระดับการศึกษาที่ส าเร็จ  
หมายถึง ชั้นหรือปีที่สอบไล่ได้เป็นครั้งสุดท้ายนับถึงวันก่อนวันสัมภาษณ์ ไม่รวมวิชาชีพระยะ

สั้นที่ไม่มีวิชาสามัญสอน เช่น ตัดผม ตัดเสื้อ ซ่อมคอมพิวเตอร์ 
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6. บุตรที่ยังมีชีวิตอยู่   
ในที่นีห้มายถึง บุตรของผู้สูงอายุเอง และ บุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม 
- บุตรของผู้สูงอายุเอง โดยรวมบุตรจากการแต่งงานทุกครั้ง ทั้งนี้ไม่รวมทารกที่ตายก่อนคลอด 

หรือ แท้ง  
- บุตรเลี้ยง หมายถึง บุตรที่เกิดจากสามีหรือภรรยาที่ไม่ใช่คนปัจจุบัน 
- บุตรบุญธรรม หมายถึง บุตรที่จดทะเบียนเป็นบุตรบุญธรรมอย่างถูกต้องตามกฎหมายหรือ  

บุตรของคนอ่ืนที่น ามาเลี้ยงเป็นบุตรบุญธรรม ถึงแม้ไม่ได้จดทะเบียนเป็นบุตรบุญธรรมอย่างถูกต้องตามกฎหมาย 

7. งาน 
หมายถึง กิจการที่ท าที่มีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้ คือ 
1) กิจการที่ท าแล้วได้รับค่าตอบแทนเป็นเงนิหรือสิ่งของ เช่น อาหาร เสื้อผ้า ของใช้ต่าง ๆ 

เป็นต้น ค่าตอบแทนเป็นเงินอาจจ่ายเป็นรายเดือน รายสัปดาห์ รายวัน หรือรายชิ้นก็ได้ 
2) กิจการที่ท าแล้วได้ผลก าไร หรือมีหวังที่จะได้รับผลก าไร หรือส่วนแบ่งเป็นการตอบแทน 

เช่น ประกอบการค้าขาย ท าโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น 
3) กิจการที่ท าให้กับธุรกิจของสมาชิกในครัวเรือน โดยไม่ได้รับค่าจ้างหรือผลก าไรตอบแทน 

อย่างใด ซึ่งสมาชิกในครัวเรือนที่ประกอบธุรกิจนั้น จะมีสถานภาพการท างานเป็นประกอบธุรกิจส่วนตัว
หรือนายจ้าง 

ผู้มีรายได้จากดอกเบี้ยธนาคาร พันธบัตร เงินปันผลบริษัท เงินบ านาญ หรือผู้มีรายได้จาก  ดอกเบี้ย
เงินกู ้ค่าเช่าสินทรัพย์ โดยไม่ได้ท าในรูปของธุรกิจ และไม่ได้มีอาชีพอย่างอ่ืนอีก ถือว่าผู้นั้น ไม่ได้ท างาน 

แต่ผู้ที่มีรายได้จากดอกเบี้ยเงินกู้  หรือให้เช่าสินทรัพย์ โดยท าในรูปธุรกิจ ให้ถือว่าผู้นั้น ท างาน 

    ในที่นี้ส าหรับผู้สูงอายุที่ท างานเพ่ือสังคม หรือ จิตอาสา แม้ไม่ได้รับค่าตอบแทนให้ถือว่าผู้นั้น
ท างาน เช่นกัน 

8. อาชีพ 
หมายถึง ประเภทหรือชนิดของงานที่ผู้นั้นท าอยู่  
กรณีท่ีท างานหลายอาชีพ หลักในการตัดสินใจว่าอาชีพใดเป็นอาชีพหลักมีดังนี้คือ 
1) อาชีพที่ใช้เวลาท างานมากกว่า 
2) ถ้าใช้เวลาเท่ากัน ให้ถืออาชีพที่ให้รายได้มากกว่า 
3) ถ้าใช้เวลาและมีรายได้เท่ากัน ให้ผู้ตอบสัมภาษณ์เลือกเอาอาชีพใดอาชีพหนึ่ง 
4) ถ้าผู้ตอบสัมภาษณ์ตอบไม่ได้ ให้เลือกอาชีพที่ใช้เวลาท างานมากที่สุด 

9. สถานภาพการท างาน 
หมายถึง สถานะของบุคคลที่ท างานในสถานที่ที่ท างานหรือธุรกิจ ดังนี้คือ 
1) นายจ้าง หมายถึง ผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง (อาจมีหุ้นส่วนหรือไม่ก็ได้) เพ่ือหวังผลก าไร

หรือส่วนแบ่ง และได้จ้างบุคคลอื่นตั้งแต่ 1 คนขึ้นไปเพื่อมาท างานในธุรกิจในฐานะลูกจ้าง 
นายจ้างในที่นี้ไม่ได้หมายถึง ผู้ที่จ้างคนงานท างานประเภทงานในบ้านเรือน ซึ่งไม่เกี่ยวกับ

ธุรกิจ เช่น ผู้ที่จ้างคนมาท าอาหารในบ้าน ท าความสะอาดบ้าน ซักผ้า เป็นต้น 
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2) ผู้ประกอบธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มีลูกจ้าง หมายถึง ผู้ประกอบธุรกิจของตนเองโดยล าพังผู้
เดียวหรืออาจมีบุคคลอ่ืนมาร่วมกิจการด้วยเพ่ือหวังผลก าไรหรือส่วนแบ่ง และไม่ได้จ้างลูกจ้างแต่อาจมี
สมาชิกในครัวเรือน หรือผู้ฝึกงานมาช่วยท างานโดยไม่ได้รับค่าจ้าง หรือค่าตอบแทนอย่างอ่ืนส าหรับงานที่ท า 

 ตัวอย่างที่ 1 นางสาวพอใจ เปิดร้านเสริมสวยที่บ้าน โดยท างานแต่เพียงผู้เดียว นางสาว 
                พอใจมีสถานภาพการท างานเป็น ผู้ประกอบธุรกิจของตนเองโดยไม่มีลูกจ้าง 
 ตัวอย่างที่ 2 นายร่ ารวย เปิดร้านขายเครื่องใช้ไฟฟ้า และมีนายมั่งคั่งเป็นหุ้นส่วนร่วม 
                ด าเนินการด้วย โดยตกลงแบ่งผลก าไรกัน และมีลูกจ้างช่วยขายของ ดังนั้น 
                  นายร่ ารวยและนายมั่งคั่ง มีสถานภาพการท างานเป็น “นายจ้าง” ทั้งสองคน 

3) ผู้ช่วยธุรกิจครัวเรือนโดยไม่ได้รับค่าจ้าง หมายถึง ผู้ที่ช่วยท างานโดยไม่ได้รับค่าจ้างใน   
ไร่นา เกษตร หรือในธุรกิจของสมาชิกในครัวเรือน 

4) ลูกจ้าง หมายถึง คนท างานที่มีประเภทงานเป็น “งานที่ได้รับคา่จ้าง” เป็นผู้ที่มีสัญญาจ้างและ
เป็นการท างานที่ได้รับค่าตอบแทน ซึ่งเป็นสัญญาที่ท าแล้วและยังคงมีผลต่อเนื่องต่อไป หรือมีการต่อสัญญากับ
นายจ้างคนเดิมบนพ้ืนฐานของความต่อเนื่อง โดยที่ 

- สัญญาจ้างอาจอยู่ในรูปของหนงัสือหรือด้วยวาจาระบุชัดเจน หรือเป็นที่เข้าใจโดยปรยิาย 
- ค่าตอบแทนอาจอยู่ในรูปของค่าจ้างและเงินเดือน ค่าคอมมิชชั่น ค่าตอบแทน     
  คิดเป็นรายชิ้น เงินโบนัส หรือเป็นค่าตอบแทนที่ไม่ได้อยู่ในรูปของตัวเงิน เช่น อาหาร 
  ที่อยู่อาศัย หรือมีการฝึกอบรม เป็นต้น 
- ค าว่า “บนพื้นฐานของความต่อเนื่อง” หมายถึง ระยะเวลาการจ้างงานตาม 
  สภาวะการณ์ของประเทศ 

ลูกจ้างแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
ก. ลูกจ้างรัฐบาล หมายถึง ข้าราชการ  พนักงานเทศบาล  พนักงานองค์การบริหารส่วน

จังหวัด เจ้าหน้าที่องค์การระหว่างประเทศ ตลอดจนลูกจ้างประจ า และลูกจ้างชั่วคราวของรัฐบาล 
ข. ลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ หมายถึง ผู้ที่ท างานให้กับรัฐวิสาหกิจ 
ค. ลูกจ้างเอกชน หมายถึง ผู้ที่ท างานให้กับเอกชน หรือธุรกิจของเอกชน รวมทั้ง ผู้ที่

รับจ้างท างานบ้าน  เช่น ซักรีดเสื้อผ้า เลี้ยงเด็ก ท ากับข้าว ท าความสะอาดบ้าน 
          5) สมาชิกของการรวมกลุ่มผู้ผลิต หมายถึง ผู้ที่ท า “งานส่วนตัว” โดยร่วมกันท าการผลิตสินค้า
และบริการ โดยสมาชิกแต่ละคนมีส่วนร่วมเท่าเทียมกันกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในการตัดสินใจด้านการผลิต การ
ขาย การลงทุน และการจัดสรรรายได้ให้กับสมาชิก (“ลูกจ้าง” ของการรวมกลุ่มผู้ผลิตไม่จัดจ าแนกไว้ใน
กลุ่มนี)้ 

 6) จิตอาสา หรือ จิตสาธารณะ (Public consciousness หรือ Public mind) หมายถึง การมี
จิตส านึกเพ่ือส่วนรวม รู้จักความเสียสละ ร่วมมือ ร่วมใจ ในการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวมในการบริการ
ชุมชน ช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม โดยยึดมั่นในระบบคุณธรรมและจริยธรรม
ที่ดีงาม  เช่น การช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม การดูแลรักษาสาธารณสมบัติของชาติ การช่วยเหลือผู้ตกทุกข์
ได้ยาก เป็นต้น 
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10. รายได้   
 หมายถึง เงินหรือสิ่งของที่ได้รับจากการท างานหรือได้รับจากบุคคลอ่ืน หรือได้รับจากดอกเบี้ยเงินออม 

11. ความเกื้อหนุน 
หมายถึง การแสดงความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่หรือให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืนในด้านต่าง ๆ ได้แก่

การเงิน อาหาร เสื้อผ้า ของใช้ การดูแลในการด ารงชีวิตประจ าวัน เป็นต้น 

12. ผู้รับจ้างดูแลผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  
หมายถึงผู้ที่ได้รับการว่าจ้างให้มาดูแลผู้สูงอายุ (อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป) มีหน้าที่หลักในการดูแลผู้สูงอายุ ใน

การท ากิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ ได้แก่ อาบน้ า เช็ดตัว ล้างหน้า แปรงฟัน ท าความสะอาดร่างกายหลังการขับถ่าย 
จัดเตรียมอาหารส าหรับผู้สูงอายุที่ตนดูแล ดูแลท าความสะอาดเสื้อผ้า ผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน ของผู้สูงอายุ ฯลฯ 

 
13. บ าเหน็จ  

  หมายถึง เงินที่จ่ายให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน โดยจ่ายให้ครั้งเดียว เมื่อสมาชิกภาพของผู้ปฏิบัติงานสิ้นสุดลง 

14. บ านาญ  
หมายถึง  เงินที่จ่ายให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน เป็นรายเดือน เมื่อสมาชิกภาพของผู้ปฏิบัติงานสิ้นสุดลง 

15. เบี้ยยังชีพผู้สูงอาย ุ
หมายถึง เงินที่รัฐบาลจ่ายเป็นรายเดือนให้แก่ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป และมีสัญชาติไทย 

ที่มิได้รับเงินรายได้ประจ าจากหน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือเพ่ิมคุณภาพ
ชีวิตที่ดีให้กับผู้สูงอายุ โดยรัฐบาลจ่ายตามช่วงอายุ (ตามมติ ครม. 1 ต.ค. 2554) ดังนี้ 

• ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 – 69 ปี จะได้รับเบี้ยยังชีพอัตรา 600 บาทต่อคนต่อเดือน 
• ผู้สูงอายุที่มีอายุ 70 – 79 ปี จะได้รับเบี้ยยังชีพอัตรา 700 บาทต่อคนต่อเดือน 
• ผู้สูงอายุที่มีอายุ 80 – 89 ปี จะได้รับเบี้ยยังชีพอัตรา 800 บาทต่อคนต่อเดือน 
• ผู้สูงอายุที่มีอายุ 90 ปีขึ้นไป จะได้รับเบี้ยยังชีพอัตรา 1,000 บาทต่อคนต่อเดือน 

หน่วยงานที่รับผิดชอบหลัก คือ 
• กรุงเทพมหานคร ;  ส านักงานเขตทั้ง 50 เขต 
• ต่างจังหวัด ;  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (เทศบาล องค์การบริหารส่วนต าบล 

    และเมืองพัทยา)  
16. เบี้ยยังชีพผู้พิการ 

หมายถึง เงินที่รัฐบาลจ่ายเป็นรายเดือนๆ ละ 800 บาท ให้แก่ผู้พิการ ซึ่งหมายถึงบุคคลซึ่งมี
ข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทาง 
การเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความ
บกพร่องทางอ่ืนใด มีความจ าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่ง ด้านใด เพ่ือให้สามารถปฏิบัติกิจกรรม
ในชีวิตประจ าวัน หรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป  

โดยผู้ที่ไปลงทะเบียนรับเบี้ยผู้พิการต้องมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
• มีสัญชาติไทย 
• มีภูมิล าเนาหรือมีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านในเขตองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้น ๆ 
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• ไม่เป็นบุคคลซึ่งอยู่ในความอุปการะของสถานสงเคราะห์ของรัฐ 
• ต้องเป็นคนพิการตามความหมายข้างต้น หรือตามความหมายของ พรบ. ส่งเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้พิการ พ.ศ.2550 (ต้องมีบัตรประจ าตัวคนพิการ) 

17. กองทุนประกันสังคม 

หมายถึง การสร้างหลักประกันในการด าเนินชีวิต ในกลุ่มของสมาชิกที่เข้าร่วมโครงการ (ลูกจ้าง) 
เพ่ือรับผิดชอบในการเฉลี่ยความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการเจ็บป่วย คลอดบุตร ตาย ทุพพลภาพ สงเคราะห์บุตร 
ชราภาพหรือว่างงาน เพ่ือให้ได้บริการรักษาพยาบาลและมีรายได้อย่างต่อเนื่อง ตาม พรบ.ประกันสังคม พ.ศ. 2533  

สิทธิประโยชน์กรณีชราภาพ มีหลักเกณฑ์ในการจ่ายดังนี้ 
• รับบ าเหน็จ จ่ายเป็นก้อนครั้งเดียว ; กรณีอายุครบ 55 ปี และความเป็นผู้ประกันตน 

 สิ้นสุดลง โดยจ่ายเงินสมทบไม่ครบ 180 เดือน (15 ปี) 
• รับบ านาญ จ่ายเป็นรายเดือนตลอดชีวิต ; กรณีอายุครบ 55 ปี และความเป็นผู้ประกันตน 

 สิ้นสุดลง โดยจ่ายเงินสมทบตั้งแต่ 180 เดือนขึ้นไป (15 ปีขึ้นไป) 

18. สวัสดิการค่ารักษาพยาบาล 
             หมายถึง สวัสดิการที่ได้รับเกี่ยวกับค่ารักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย ได้แก่ ค่ายา ค่ารักษา ค่า
ห้องพักในสถานพยาบาล รวมถึงค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอุปกรณ์เครื่องใช้ วัสดุที่ท าหน้าที่แทนอวัยวะที่ประสบ
อันตราย ซึ่งรัฐบาลหรือเอกชนเป็นผู้จ่ายให้ 
             สวัสดิการค่ารักษาพยาบาล สามารถจ าแนกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
             1) ประกันสุขภาพถ้วนหน้า (บัตรทอง(เดิม)) เป็นสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลที่ให้กับ
ประชาชนของส านักงานหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า โดยบุคคลที่จะได้รับบัตร คือ ประชาชนทั่วไปที่ยังไม่
มีสิทธิตามประกันสังคมและสวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ โดยให้บุคคลเหล่านั้นขึ้นทะเบียนกับ
หน่วยบริการสาธารณสุขระดับต้น โดยระบุสถานพยาบาลหรือโรงพยาบาลที่ตนเองพึงพอใจและใกล้บ้าน/
สถานที่ท างาน และจะต้องไปรับบริการที่สถานพยาบาลที่ตนเองเลือกลงทะเบียนไว้ ยกเว้น กรณีอุบัติเหตุ
และกรณีเจ็บป่วยฉุกเฉิน 
             2) ประกันสังคม กองทุนประกันสังคมในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการประกันคุณภาพจะคุ้มครอง
ลูกจ้างในสถานประกอบการที่มีลูกจ้างตั้งแต่ 1 คนขึ้นไป พนักงานราชการและลูกจ้างชั่วคราวของ ส่วน
ราชการส าหรับการเจ็บป่วยที่ไม่สืบเนื่องจากการท างาน เช่น ประสบอันตราย เจ็บป่วย การคลอดบุตร 
การทุพพลภาพและการตาย โครงการนี้ให้การดูแลผู้ประกันตน โดยการท าสัญญาจ้างสถานพยาบาลที่เป็น
ของรัฐบาลหรือเอกชน โดยที่ลูกจ้าง นายจ้าง และรัฐบาล จะต้องร่วมกันออกเงินสมทบเข้ากองทุน
ประกันสังคมฝ่ายละเทา่ ๆกัน ในอัตราร้อยละ 5 ของค่าจ้าง 
              3) กองทุนเงินทดแทน หรือกองทุนเงินทดแทนแรงงาน เป็นการประกันสุขภาพโดยบังคับ
ส าหรับการเจ็บป่วยที่สืบเนื่องจากการท างาน ผู้ที่บาดเจ็บหรือผู้ป่วยสามารถใช้บริการได้ที่สถานพยาบาล
ของรัฐหรือเอกชนโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ซึ่งทางสถานพยาบาลจะวางฎีกาตั้งเบิกไปยังส านักงานประกันสังคม 
             4) สวัสดิการข้าราชการหรือข้าราชการบ านาญ  เป็นสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลที่รัฐบาล
ให้กับข้าราชการ ลูกจ้างประจ า และข้าราชการบ านาญ ส่วนข้าราชการที่รับบ าเหน็จจะไม่ได้รับสวัสดิการนี้ 
สวัสดิการข้าราชการจะครอบคลุมถึงครอบครัวของข้าราชการ ลูกจ้างประจ าและข้าราชการบ านาญซึ่ง
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ได้แก่ บิดา มารดา คู่สมรส และบุตรที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ (อายุต่ ากว่า 20 ปีบริบูรณ์)  กรณีอายุ < 20 ปี 
รวมการเบิกค่าเล่าเรียน 
             5) สวัสดิการพนักงานรัฐวิสาหกิจ เป็นสวัสดิการที่หน่วยงานรัฐวิสาหกิจแต่ละแห่งให้แก่
พนักงานในสังกัด ส าหรับพนักงานรัฐวิสาหกิจที่รับบ าเหน็จจะได้รับสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลหรือไม่
ขึ้นอยู่กับหน่วยงานรัฐวิสาหกิจแต่ละแห่ง ถ้าหน่วยงานนั้นมีสถานพยาบาลส าหรับให้การรักษาพยาบาลแก่
พนักงาน จะถือว่าพนักงานรัฐวิสาหกิจที่รับบ าเหน็จนั้นได้รับสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลหน่วยงาน
รัฐวิสาหกิจดังกล่าว เช่น โรงงานยาสูบ การไฟฟ้าฝ่ายผลิต การสื่อสารแห่งประเทศไทย 
             6) สวัสดิการของหน่วยงานอิสระของรัฐ เป็นสวัสดิการที่หน่วยงานอิสระของรัฐแต่ละแห่ง
ให้แก่พนักงานในสังกัด จะไม่ได้อยู่ภายใต้บังคับของกฎหมายว่าด้วยการคุ้มครองแรงงาน กฎหมายว่าด้วย
แรงงานสัมพันธ์ กฎหมายว่าด้วยเงินทดแทนและกฎหมายว่าด้วยการประกันสังคม แต่สวัสดิการ
รักษาพยาบาลของคนกลุ่มนี้จะมีกฎระเบียบรองรับเป็นของตนเอง เช่น สภากาชาดไทย ส านักราช
เลขาธิการ ธนาคารแห่งประเทศไทย ศาลาว่าการกรุงเทพฯ ศาลรัฐธรรมนูญ ฯลฯ 
             7) สวัสดิการของการปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นสวัสดิการที่องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นแต่ละ
แห่งให้แก่พนักงานในสังกัด จะมีระเบียบของกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยเงินสวัสดิการรักษาพยาบาลของ
พนักงานส่วนท้องถิ่นรองรับอยู่  ซึ่ งรูปแบบสวั สดิการจะเช่น เดียวกับข้าราชการพลเรือน เช่น 
กรุงเทพมหานคร องค์การบริหารส่วนจังหวัด องค์การบริหารส่วนต าบล เป็นต้น 
             8) ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน เป็นการประกันสุขภาพของผู้ประกันตนกับบริษัทประกัน 
โดยการจ่ายค่าเบี้ยประกันตามสัญญาประกันสุขภาพ เมื่อผู้เอาประกันเจ็บป่วยก็สามารถเข้ารับการรักษาใน
สถานพยาบาลในเครือของบริษัทประกันนั้นได้โดยไม่ต้องเสียค่ารักษาพยาบาลแต่อย่างใดหรือเสียค่าใช้จ่าย
แล้วน าใบเสร็จมาเบิกกับบริษัทประกัน 
             9) สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง เป็นสวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลที่สถานประกอบการ
หรือนายจ้างจัดให้แก่ลูกจ้างของตนเอง นอกเหนือจากประกันสังคม ซึ่งจะแตกต่างกันไปตามสถาน
ประกอบการ 
             10) สวัสดิการอ่ืน ๆ เป็นสวัสดิการที่นอกเหนือจาก 1-9 เช่น สวัสดิการค่ารักษาของนักเรียน 
นิสิต นักศึกษา ในแต่ละโรงเรียน สถาบัน ฯลฯ 

19. กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอาย ุ
 หมายถึง กลุ่มหรือชมรมที่จัดตั้งขึ้น เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรวมตัวกันท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม เช่น กิจกรรมวันผู้สูงอายุแห่งชาติ 13 เมษายน ของทุกปี  

20. กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ 
 ความหมายตาม พรบ.การฌาปนกิจสงเคราะห์ พ.ศ. 2545 หมายถึง กิจการที่บุคคลหลายคน
ตกลงเข้าร่วมกันเพ่ือท าการสงเคราะห์ซึ่งกันและกันในการจัดการศพ หรือจัดการศพและสงเคราะห์ครอบครัว
ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่ตกลงเข้าร่วมกันนั้นซึ่งถึงแก่ความตาย และมิได้ประสงค์จะหาก าไรหรือรายได้เพ่ือ
แบ่งปันกัน 
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21. ราวส าหรับยึดเกาะ 
หมายถึง วัสดุหรืออุปกรณ์ส าหรับยึดเกาะที่ช่วยให้ผู้สูงอายุพยุงตัวในการลุกนั่งหรือยืนเดินได้

สะดวกขึ้น ซึ่งอาจเป็นวัสดุที่ท ามาจาก ไม้ สแตนเลส ท่อพีวีซี หรือ เชือกที่ขึงใช้ท าราว เป็นต้น 

22. ประเภทของที่อยู่อาศัย 
หมายถึง ลักษณะของสถานที่ที่ครัวเรือนใช้เป็นที่อยู่อาศัยของบุคคลในครัวเรือนเดียวกัน ได้แก ่
1) บ้านเดี่ยว หมายถึง บ้านที่ปลูกอยู่หลังเดียวโดด ๆ พร้อมทั้งเรือนครัว โรงรถ เรือนคนใช้ด้วย 

(ถ้ามี) และเป็นที่อยู่อาศัยของบุคคลในครัวเรือนเดียวกัน หรือบ้านที่ปลูกอยู่หลายหลัง ภายในบริเวณรั้ว
เดียวกัน และเป็นที่อยู่อาศัยของบุคคลภายในครัวเรือนเดียวกัน 

2) ทาวน์เฮ้าส์ / บ้านแฝด / ทาวน์โฮม หมายถึง ตึกที่ปลูกติดต่อกันตั้งแต่ 2 หน่วยขึ้นไป โดยมี
ฝาร่วมกันด้านหนึ่งหรือสองด้านขึ้นไป อาจเป็นบ้านชั้นเดียวหรือหลายชั้นก็ได้ ตัวตึกอยู่ลึกเข้ามาจากริมถนน 
บริเวณท่ีว่างหน้าบ้านอาจใช้เป็นที่จอดรถหรือท าประโยชน์อย่างอ่ืน 

3) ห้องชุด หมายถึง ห้องอันเป็นส่วนหนึ่งของอาคารสูง ใช้เป็นที่อยู่อาศัยของครัวเรือนโดยมี
ห้องครัว ห้องน้ า เป็นของตนเอง เช่น คอนโดมิเนียม แมนชั่น แฟลต  อพาร์ทเม้นท์ 

4) ตึกแถว/ ห้องแถว/ เรือนแถว หมายถึง ตึกหรือห้อง หรือเรือนที่ใช้เป็นที่อยู่อาศัยของ
ครัวเรือนปลูกติดต่อกันตั้งแต่ 2 หน่วยขึ้นไป  เรียงติดกันเป็นแถว  โดยมีฝาร่วมกันด้านหนึ่งหรือสองด้าน
ขึ้นไปอาจจะเป็นชั้นเดียวหรือหลายชั้นก็ได้  

5) ห้องภายในบ้าน หมายถึง ห้องที่ใช้เป็นที่อยู่อาศัยของครัวเรือนใดครัวเรือนหนึ่ง บ้าน 1 หลัง 
อาจมคีรัวเรือนอาศัยอยู่มากกว่าหนึ่งครัวเรือน อาจมีห้องครัว หรือห้องน้ าของตนเองหรือไม่ก็ได้ 

6) ห้องภายในส านักงาน หมายถึง ห้องหนึ่งหรือหลายห้องในส่วนหนึ่งของอาคารหรือส านักงาน 
หรือโกดังเก็บของ ซึ่งใช้เป็นที่อยู่อาศัยของครัวเรือน เช่น ห้องพักอาศัยของยามในส านักงาน โรงเก็บไม้  ที่
คนงานใช้เป็นที่อยู่อาศัย 

7) เรือ แพ รถ หมายถึง เรือ แพ รถ หรือตู้คอนเทรนเนอร์ ที่ใช้เป็นที่อยู่อาศัยของครัวเรือน 
8) อ่ืน ๆ หมายถึง ที่อยู่อาศัยของครัวเรือนที่ไม่อาจจ าแนกเข้าอยู่ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง

ข้างต้น เช่น เพิงใต้สะพาน และบ้านที่คนงานก่อสร้างอาศัยอยู่ชั่วคราว 

23. ลักษณะของท่ีอยู่อาศัย 
หมายถึง ที่อยู่อาศัยซึ่งจ าแนกได้ตามวัสดุที่ใช้ในการก่อสร้างที่อยู่อาศัยเป็นส่วนใหญ่ โดยแบ่งออกเป็น 
1) ตึก หมายถึง สิ่งปลูกสร้างซึ่งใช้คอนกรีต คอนกรีตบล็อก คอนกรีตอัดแผ่น อิฐฉาบปูน 

หรืออิฐไม่ได้ฉาบปูน 
2) ไม้ หมายถึง บ้านที่ใช้ไม้เนื้อแข็งเป็นส่วนประกอบในการก่อสร้างเป็นส่วนใหญ่ ไม้เนื้อแข็ง 

เช่น ไม้สัก ไม้ยาง ไม้เต็ง ไม้ตะแบก ไม้แดง รวมถึงการใช้ไม้เก่าที่ยังมีสภาพดีน ามาปลูกสร้างใหม่ 
3) ครึ่งตึกครึ่งไม้ หมายถึง บ้านชั้นล่างเป็นอิฐฉาบปูน หรือคอนกรีต ส่วนชั้นบนเป็นไม้ หรือ

ส่วนหนึ่งเป็นตึกอีกส่วนหนึ่งเป็นไม้ในสัดส่วนที่เท่าเทียมกัน รวมทั้งบ้านที่ข้างล่างเป็นตึก ข้างบนใช้ฝาเซลโลกรีต 
4) ใช้วัสดุไม่ถาวรในท้องถิ่น หมายถึง บ้านที่ใช้วัสดุไม่ถาวรในการก่อสร้างทั้งหมด หรือส่วน

ใหญ ่ได้แก่ วัสดุที่หาได้ตามท้องถิ่น เช่น แฝก ใบตองตึง ไม้ไผ่ ไม้รวก เป็นต้น 
5) ใช้วัสดุใช้แล้ว/วัสดุเหลือใช้ หมายถึง บ้านที่ใช้วัสดุที่ใช้งานอย่างอ่ืนมาแล้ว เช่น เศษไม้ 

สังกะสีใช้แล้ว แผ่นโปสเตอร์ ฯลฯ มาปะติดปะต่อกันเป็นบ้าน 
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ข้อสังเกต กรณีที่อยู่อาศัยของครัวเรือนเป็นบ้านเดี่ยวหลายหลัง การพิจารณาลักษณะของที่
อยู่อาศัยให้พิจารณาจากบ้านหลังที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ 

24. คาบเวลาอ้างอิง 
1) ในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์  หมายถึง ระยะเวลา 7 วัน นับจากวันก่อนวัน

สัมภาษณ์ย้อนหลัง ไป 7 วัน เช่น วันสัมภาษณ์ คือ วันพฤหัสบดีที่ 1 มิถุนายน 2560 “ในระหว่าง 7 วัน
ก่อนวันสัมภาษณ”์ คือ ระหว่างวันพฤหัสบดีที่ 25 ถึง วันพุธที่ 31 พฤษภาคม 2560 

2) ในระหว่าง 1 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์  หมายถึง ระยะเวลา 1 เดือนนับจากก่อนวัน
สัมภาษณ์ ย้อนหลังไปเป็นเวลา 1 เดือน  เช่น วันสัมภาษณ์ คือ วันพฤหัสบดีที่ 1 มิถุนายน 2560   “ใน
ระหว่าง 1 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์” คือระยะเวลาตั้งแต่วันจันทร์ที่  1 พฤษภาคม ถึง วันพุธที่  31 
พฤษภาคม 2560 

3) ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ หมายถึง ระยะเวลานับจากวันก่อนวันสัมภาษณ์
ย้อนหลังไปเป็นเวลา 12 เดือน  



บทที่ 4 
การใช้และการบันทึกแบบสอบถาม 

รายละเอียดของแบบสอบถาม หรือ แบบสปส. 60  
 แบบ สปส. เป็นแบบส ำหรับบันทึกรำยละเอียดของสมำชิกในครัวเรือนตัวอย่ำง ประกอบด้วยข้อถำม  
9 ตอน ดังนี้ 

ข้อถามประชากร 
ตอนที่ 1   ลักษณะทั่วไปของสมำชิกในครัวเรือน (ถำมสมำชิกทุกคน) 
ตอนที่ 2   กำรมีบุตร 
ตอนที่ 3   กำรท ำงำน รำยได้ และกำรออม 
ตอนที่ 4   ลักษณะกำรอยู่อำศัย 
ตอนที่ 5   กำรเก้ือหนุน (ช่วยเหลือ) และกำรเยี่ยมเยียน 
ตอนที่ 6   ภำวะสุขภำพและกำรดูแลสุขภำพ 
ตอนที่ 7   กำรเข้ำร่วมกิจกรรม กำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร และควำมพึงพอใจต่อบริกำรของรัฐ 
ตอนที่ 8  ควำมรู้ในกำรดูแลผู้สูงอำยุ (สัมภำษณ์ผู้ดูแลผู้สูงอำยุ) 

ข้อถามครัวเรือน 
ตอนที่ 9   สภำพที่อยู่อำศัย และกำรเป็นเจ้ำของทรัพย์สิน (ถำมหัวหน้ำครัวเรือน) 

ตอนที่ 8  กรณีที่ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไปมีผู้ดูแลมากกว่า 1 คน ให้สัมภาษณ์คนที่เป็นผู้ดูแลหลัก 
(ผู้ที่ใช้เวลำในกำรดูแลปรนนิบัติในชีวิตประจ ำวันมำกท่ีสุด) ถ้าไม่สามารถสัมภาษณ์ผู้ดูแลหลักได้ให้สัมภาษณ์ผู้ที่
ดูแลรองลงมา 
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การบันทึกแบบ สปส. 60  
 

หน้าปกของแบบสอบถาม 
 
สถำนที่ตั้งของครัวเรอืน 

1.     ภำค.................................................................................... จังหวดั..................................................................... 
2.     อ ำเภอ / เขต..................................................................... ต ำบล / แขวง......................................................... 
3.     บำ้นเลขที่....................ถนน.............................................. ตรอก / ซอย........................................................... 
4.     ในเขตเทศบำล   ED………………………………..……………………………………………..……….….……….…….. 
       นอกเขตเทศบำล   EA…………หมู่ที่…………………ชื่อหมู่บำ้น……………….…….….…….…….…….………. 
5.    ล ำดับที ่EA ตวัอยำ่ง........................…….……........……....….……….....................……...... 
6.     ชุด EA ตวัอยำ่ง ...........................ชุดครวัเรือนตัวอยำ่ง...............................................  
       เดอืน ...........................…..........……...…พ.ศ. 2560 
7.     ล ำดับที่ครวัเรือนตวัอยำ่ง....................................................... ประเภทส่วนบุคคล 
8.     จ ำนวนสมำชิกในครวัเรือน ขัน้แจงนบั................................. คน 
9.     จ ำนวนสมำชิกในครวัเรือน ขัน้นับจด................................... คน 
10.    จ ำนวนสมำชกิที่มีอำยุตั้งแต ่50 ปีขึน้ไป............................ คน 
 
11.   ผลกำรแจงนับครวัเรือนตวัอย่ำงนี ้(บนัทึกรหสั)      

ได้ข้อมูล รหัส ไม่ได้ข้อมูล รหัส 
ข้ันนับจด ข้ันแจงนับ  ข้ันนับจด ข้ันแจงนับ  

1. เป็นครัวเรือนตัวอย่ำง   1. เป็นครัวเรือนตัวอย่ำง ไปสำมครั้งไม่พบ  
      1.1 มีครัวเรือนอำศัยอยู่ แจงนับได้ ……………………….. 11      ผู้ตอบสัมภำษณ์ …………… 21 
 รื้อถอน ไฟไหม้ ..................... 12  ไม่ให้ควำมร่วมมือ …………….. 22 
 เป็นบ้ำนว่ำง ……………………. 13  หำบ้ำนไม่พบ ........................ 23 
2. ไม่เป็นครัวเรือนตัวอย่ำง แจงนับได้ …………………........ 14   อื่นๆ (ระบุ)……..………………… 24 
    (ครัวเรือนใหม่อยู่แทน      
  ครัวเรือนเดิมที่เป็นตัวอย่ำง)      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

1-3 

REG  CWT 

 
AMP        TMB 

  

 

 

  
4-7 

 

 8-11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EA  AREA 
EA 

12-13          VIL 

EA_SET  18-19 

  14-17  PSU_NO  

0 
 

6 0 

SAMSET   
20-23 

1 
  HH_NO 24-26  

MONTH_YR     
 TYPE 

 MEMBERS 27-28  

  31 MEM_50 

  ENUM 32-33 

แจงนับวันที่..........เดือน..........................พ.ศ. 2560 

       

รหัสพนักงำนแจงนับ ID_CODE1 

บรรณำธิกรและลงรหัสวันที่........เดือน.................พ.ศ. 2560 

       

รหัสผู้ตรวจสอบ ID_CODE2 

1   

0   0   6   

  LISTING 29-30 
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การบันทกึหน้าปกของแบบสอบถาม 

การบันทึกสถานที่ตั้งของครัวเรือน และผลการแจงนับครัวเรือน 

ข้อ 1. – 5. สถานที่ตั้งของครัวเรือน, ล าดับที่ครัวเรือนตัวอย่าง, ชุด EA ตัวอย่าง , ชุดครัวเรือนตัวอย่าง 
ให้บันทึกรำยละเอียดของสถำนที่ตั้งของครัวเรือน โดยกำรคัดลอกรหัสจำกบัญชีรำยชื่อครัวเรือน

ตัวอย่ำงของโครงกำรส ำรวจประชำกรสูงอำยุในประเทศไทย พ.ศ. 2560 (สปส.60)  ซึ่งส ำนักนโยบำยและวิชำกำร
สถิติได้ก ำหนด ให้ทุกจังหวัดจัดท ำขึ้นส ำหรับใช้ปฏิบัติงำนสนำม   

ข้อ 6.  เดือนที่สัมภาษณ์...........................................พ.ศ. 2560 
บันทึกรหัสเดือนที่ปฏิบัติงำน ใน  MONTH_YR                               

ข้อ 7.  ล าดับที่ครัวเรือนตัวอย่าง..........................................ประเภทส่วนบุคคล (TYPE       )     
บันทึกล ำดับที่ของครัวเรือนตัวอย่ำง ใน HH_NO  โดยกำรบันทึกล ำดับที่ครัวเรือนตัวอย่ำง จะต้องตรง

กับล ำดับที่ครัวเรือนในบัญชีรำยชื่อครัวเรือนตัวอย่ำง โครงกำร สปส.60      

ข้อ 8.  จ านวนสมาชิกในครัวเรือนขั้นแจงนับ..............................คน 
            บันทึกจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนที่แจงนับได้ ใน MEMBERS จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนที่บันทึกต้องมี
จ านวนเท่ากับล าดับที่ของสมาชิกฯคนสุดท้ายในสดมภ์ A1 โดยบันทึกหลังจำกท่ีสัมภำษณ์ครัวเรือนเสร็จแล้ว  

กรณีท่ีเป็นครัวเรือนตัวอย่ำงที่ไม่สำมำรถแจงนับได้  ให้ปล่อยว่ำงไว้ 

ข้อ 9.  จ านวนสมาชิกในขั้นนับจด......................คน 
บันทึกจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนที่นับจดได้ ใน LISTING                           

ข้อ 10.  จ านวนสมาชิกที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป..............................คน 
บันทึกจ ำนวนสมำชิกท่ีมีอำยุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป ใน MEM_50  โดยบันทึกหลังจำกท่ีสัมภำษณ์ครัวเรือน

เสร็จแล้ว  
กรณีท่ีเป็นครัวเรือนตัวอย่ำงที่ไม่สำมำรถแจงนับได้  ให้ปล่อยว่ำงไว้ 

ข้อ 11.   ผลการแจงนับครัวเรือนตัวอย่างนี้ (บันทึกรหัส) 
ให้บันทึกรหัสผลกำรแจงนับครัวเรือนตัวอย่ำง  “11-14” และ “21-23” หรือ “24”  ใน ENUM                    

ตำมควำมเป็นจริง  ห้ำมปล่อยว่ำง 
- เมื่อพนักงำนแจงนับสัมภำษณ์เสร็จแล้ว ให้ลงวันที่และเดือนที่ท ำกำรแจงนับ พร้อมทั้งใส่รหัสพนักงำน

แจงนับลงใน ID_CODE1 
- เมื่อหัวหน้ำฝ่ำยปฏิบัติกำรสถิติ/เจ้ำหน้ำที่ฯ ตรวจสอบแบบสอบถำมเรียบร้อยแล้ว ให้ลงวันที่และเดือน

ที่ตรวจสอบ พร้อมทั้งใส่รหัสผู้ตรวจสอบลงใน ID_CODE2 

 

 

 1   
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วัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษำเกี่ยวกับลักษณะพ้ืนฐำนของประชำกร ซึ่งได้แก่ ควำมเกี่ยวพันกับหัวหน้ำ 

ครัวเรือน เพศ อำยุ ศำสนำ กำรศึกษำ กำรอ่ำนออกเขียนได้ สถำนภำพสมรส  

สดมภ์ A1 – A8 ถามและบันทึกรายละเอียดของทุกคนในครัวเรือน 
สดมภ์ A1  ล าดับที่ 

หลักการสัมภาษณ์ และบันทึก 
1)  บันทึกล ำดับที่ของสมำชิกทุกคนในครัวเรือนตั้งแต่ 1, 2,...จนถึงสมำชิกคนสุดท้ำย โดยเริ่มจำก    

หัวหน้ำครัวเรือนเป็นล ำดับที่ 1 แล้วตำมด้วยสมำชิกคนอ่ืนๆ ตำมควำมเกี่ยวพันกับหัวหน้ำครัวเรือน     
    (ดูรำยละเอียดกำรเรียงล ำดับในสดมภ์ A3) 

สดมภ์ A2_1 ค าน าหน้าชื่อ 
การบันทึก 
บันทึกรหัสค ำน ำหน้ำชื่อ “1-6”  พร้อมทั้งค ำน ำหน้ำชื่อ ยศ ฐำนันดรศักดิ์ บรรดำศักดิ์ ถ้ำมี ในอ่ืน ๆ (ระบ)ุ          

                                                      

ค าน าหน้าชื่อ (A2_1) รหัส หมายเหตุ 
  นำย 1  
  นำง 2  
  นำงสำว 3  
  เด็กชำย 4  
  เด็กหญิง 5  
  อื่น ๆ (ระบุ) 6 ระบุข้อควำมด้วย 

สดมภ์ A2_2 ชื่อ 
สดมภ์ A2_3 นามสกุล 
สดมภ์ A3  ความเกี่ยวพันกับหัวหน้าครัวเรือน 

“…(ชื่อ)... เป็นอะไรกับหัวหน้าครัวเรือน” 
       การบันทึก 
         1) ให้สอบถำมและบันทึกรำยละเอียดสดมภ์ A2_1 - A2_3 และสดมภ์ A3 ไปพร้อม ๆ กัน จนครบทุกคนใน   

  ครัวเรือน 
         2) บันทึกค ำน ำหน้ำชื่อ ชื่อ และนำมสกุลของสมำชิกทุกคนในครัวเรือน  
         3) จะต้องมีผู้ที่เป็นหัวหน้ำครัวเรือน (รหัส “1”) เพียงคนเดียว และต้องบันทึกไว้ที่บรรทัดแรก        
             (ล ำดับที1่) ส ำหรับคนอื่น ๆ จะต้องบันทึกรหัสควำมเกี่ยวพันกับหัวหน้ำครัวเรือนรหัสใดรหัสหนึ่ง   
             (รหัส “2-11”) 

    4) บันทึกรหัสควำมเก่ียวพันกับหัวหน้ำครัวเรือน “1-11” ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน  
(ถามสมาชิกทกุคนในครัวเรือน) 
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ความเกี่ยวพันกับหัวหน้าครัวเรือน (A3) รหัส หมายเหตุ 
หัวหน้ำครัวเรือน 1  
ภรรยำหรือสำม ี 2  
บุตรที่ยังไม่สมรส 3 

 

บุตรที่สมรสแล้ว 4  
บุตรเขย/บุตรสะใภ ้ 5  
บุตรของบุตร 6  
พ่อ แม่/พ่อแม่ของคู่สมรส 7  
ญำติอื่น ๆ 8  
ผู้อำศัย/คนรับใช้ 9  
ผู้รับจ้ำงดูแลเด็ก 10  
ผู้รับจ้ำงดูแลผู้ที่มีอำยุตั้งแต่ 60 ปขีึ้นไป 11  

สดมภ์ A4  เพศ 
การบันทึก 

1) บันทึกรหัสเพศ “1-2”            
 

                                                      

เพศ (A4) รหัส 
  ชำย 1 
  หญิง 2 

สดมภ์ A5  อายุ 
“…(ชื่อ)...อายุเท่าใด” 

การบันทึก 
        1)  ให้บันทึกอำยุเต็มปีบริบูรณ์ นับถึงวันคล้ำยวันเกิดครั้งสุดท้ำยก่อนวันสัมภำษณ์                       
        2)  ถ้ำอำยุต่ ำกว่ำ 1 ปี  ให้บันทึก “0”                             
         3)  ถ้ำไม่ทราบอาย ุให้ถำมเดือน ปีเกิด แล้วดจูำกตำรำงเทียบอำยุ ที่ปกหลังของคู่มือกำรปฏิบัติงำนสนำม 
         4)  ถ้ำทราบอายุประมาณ และทราบปีเกิดเป็นปีนักษัตร ให้ดูรอบอำยุประมำณจำก “ตารางเทียบอายุ”  

 เช่น นำงจ ำปำ เกิดปีระกำ อำยุประมำณ 70 กว่ำปี 
  เมื่อดูจำกตำรำงเทียบอำยุ ปีระกำ  อำยุ 70 กว่ำ = อำยุ 72 ปี   ให้บันทึก 72                            

        5)  ถ้ำไม่ทราบเดือน ปีเกิด ให้ถำมอำยุโดยประมำณ แล้วบันทึกอำยุตำมที่ได้รับค ำตอบ 

สดมภ์ A6  ศาสนา 
“…(ชื่อ)...นับถือศาสนาใด” 

การบันทึก 
1) ถ้ำบิดำมำรดำนับถือศำสนำแตกต่ำงกัน และเด็กให้ค ำตอบไม่ได้ ให้ถือว่ำเด็กนับถือศำสนำเดียวกับบิดำ

หรือมำรดำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 
2) บันทึกรหัสศำสนำ “1-8”   

         

(รวมบุตรเลี้ยงและบตุรบุญธรรม) เรียงล ำดับอำยุ จำกมำกไปหำน้อย 



4-6 
 

ศาสนา (A6) รหัส หมายเหตุ 
พุทธ 1  
อิสลำม 2  
คริสต ์ 3  
ฮินด ู 4  
ขงจื้อ 5  
ซิกข ์ 6  
อื่น ๆ (ระบุ) 7 ระบุข้อควำมด้วย 
ไม่มีศำสนำ 8  

สดมภ์ A7   การมีชื่อในทะเบียนบ้าน 
 “…(ชื่อ)...มีชื่อในทะเบียนบ้านหรือไม่” 

     วัตถุประสงค์  เพ่ือทรำบจ ำนวนประชำกรที่มีชื่อ/ไม่มีชื่ออยู่ทะเบียนบ้ำนที่อยู่อำศัย 
การบันทึก 

1) ให้บันทึกรหัส “กำรมีชื่อในทะเบียนบ้ำนนี้” (รหัส 1-4 ) ของสมำชิกในครัวเรือน 
2) ถ้ำ “ไม่มีชื่อบ้ำนนี้แต่มีบ้ำนอ่ืน ในจังหวัดอ่ืน” ให้ระบุจังหวัดนั้นด้วย           

การมีชื่อในทะเบียนบ้าน (A7) รหัส หมายเหตุ 
มีอยู่ที่บ้ำนนี้ 1  
ไม่มีบ้ำนนี้แต่มีบ้ำนอ่ืน   
   - จังหวัดนี้ 2  
   - จังหวัดอื่น (ระบุจังหวัด) 3 ระบุรหสัจังหวัด 
ไม่มีในประเทศไทย  4  

สดมภ์ A8  สัญชาติ 
 “…(ชื่อ)...มีสัญชาติอะไร” 
      การบันทึก 
 1)  ถ้ามีสัญชาติ    ให้บันทึกรหัส “สัญชำติ”      (ดูจำกรหัสในภำคผนวก) 
      ถ้าไม่มีสัญชาติ ให้บันทึกรหัส “ไม่มีสัญชำติ” (รหัส 998) 

สดมภ์ A9   การศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ 
"…(ชื่อ)…จบการศึกษาสูงสุดชั้นใด" (ถามผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป) 

ชั้นการศึกษาสูงสุด  หมำยถึง ชั้นหรือปีที่สอบไล่ได้เป็นครั้งสุดท้ำยนับถึงวันก่อนวันสัมภำษณ์ (ไม่รวม 
วิชำชีพระยะสั้นที่ไม่มีวิชำสำมัญสอน เช่น ตัดผม ตัดเสื้อ ขับรถยนต์ ซ่อมคอมพิวเตอร์) 

การบันทึกรหัสระดับการศึกษาสูงสุดที่จบ  ให้พิจำรณำดังนี้  
1) ถ้าเรียนส าเร็จระดับการศึกษาแล้ว ให้บันทึกรหัสระดับกำรศึกษำ ดังนี้   

(1) ผู้เรียนจบสำยสำมัญ ได้แก่ ผู้ที่เรียนจบก่อนประถมศึกษำ ประถมศึกษำ มัธยมศึกษำตอนต้น 
มัธยมศึกษำตอนปลำย ให้บันทึกระดับกำรศึกษำที่ส ำเร็จ และวงเล็บชั้นที่สอบไล่ได้ หรือชั้นที่
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เรียนผ่ำนเป็นครั้งสุดท้ำย เช่น ประถมศึกษำ (ป.6) ประถมศึกษำ (ป.7) มัธยมศึกษำตอนต้น (ม.3)  
มัธยมศึกษำตอนต้น (ม.ศ.3) 

(2) ผู้เรียนจบสำยอำชีวศึกษำหรืออุดมศึกษำ ได้แก่ ประกำศนียบัตรหรือปริญญำที่ได้รับ ปวช. 
ปวส. ปริญญำตรี 

(3) ผู้จบกำรศึกษำจำกต่ำงประเทศ  
- ถ้ำเรียนจบระดับสำยสำมัญ ให้เทียบชั้นกับระดับประถมศึกษำหรือมัธยมศึกษำของ

ประเทศไทย ถ้ำเทียบชั้นปีไม่ได้  ให้พิจำรณำจำกจ ำนวนปีที่เรียน 
- ถ้ำเรียนจบระดับอำชีวศึกษำ/ฝึกหัดครู/อุดมศึกษำ ให้พิจำรณำว่ำประกำศนียบัตร หรือ

ปริญญำบัตรที่ได้รับ หรือสำขำที่เรียนนั้นเทียบเท่ำกับระดับกำรศึกษำใดของประเทศไทย 
 (4) ผู้ที่เรียนจบกำรศึกษำทำงศำสนำ ให้บันทึกระดับกำรศึกษำสูงสุดที่เรียนจบ  
(5) ผู้ที่เรียนจบกำรศึกษำอ่ืน ๆ ที่ไม่สำมำรถเทียบชั้นปี  เช่น ปอเนำะ  ตัดเย็บเสื้อผ้ำ 

2) ถ้ายังเรียนไม่ส าเร็จ  ให้บันทึกรหัสกำรศึกษำชั้นปีที่เรียนส ำเร็จก่อนหน้ำนั้น เช่น 
(1) ผู้ที่ก ำลังเรียนสำยสำมัญ  เช่น  ก ำลังเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ให้บันทึกชั้นปีที่ส ำเร็จ คือ 

มัธยมศึกษำปีที่ 1 หรือก ำลังเรียน ปวช.ปีที่ 2 กำรตลำด กรุงเทพกำรบัญชี ให้บันทึกระดับ
กำรศึกษำที่ส ำเร็จ คือ ปวช.ปีที่ 1 

(2) ผู้ที่ก ำลังเรียนสำยอำชีวศึกษำ/ฝึกหัดครู/อุดมศึกษำ  ได้แก่ ปวช.ปีที่ 1 ปวช.ปีที่ 2 ปวส.ปีที่ 1
ปริญญำตรี ปีที่ 1 เป็นต้น 

(3) ถ้ำจบจำกต่ำงประเทศ และก ำลังศึกษำต่อในประเทศไทย  
- ให้บันทึกรหัสประเภท (สำมัญ  อำชีวศึกษำ  ศำสนำ)  ชั้นปีที่ส ำเร็จโดยกำรเทียบชั้น 

3) ถ้าไม่เคยเรียน  ให้บันทึก “ไม่เคย” 

สดมภ์ A10  การอ่านออกเขียนได้  (ถามผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป) 
"ปัจจุบัน…(ชื่อ)…อ่านออกและเขียนหนังสือได้หรือไม่"  (รวมทั้งภาษาเบลล์ด้วย) 

กำรอ่ำนออกและเขียนได้ หมำยถึง  ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนออกและเขียนได้ในภำษำใด ๆ ก็ได้ ใน
ประโยคง่ำย ๆ โดยเข้ำใจควำมหมำย และสำมำรถใช้ในชีวิตประจ ำวันได้  รวมทั้ง ภาษาเบลล์ของคนตาบอด ถ้ำคนตำ
บอดสำมำรถอ่ำนภำษำเบลล์ได้ ให้ถือว่ำเป็นผู้อ่ำนออกและเขียนได้ด้วย  

ถ้าอ่านออกเพียงอย่างเดียวแต่เขียนไม่ได้  ถือว่าเป็นผู้ที่อ่านเขียนไม่ได้ 

การบันทึก 
1) บันทึกรหัสกำรอ่ำนออกและเขียนได้ “1-2”  

การอ่านออกและเขียนได้ (A10) รหัส 
  ได ้ 1 
  ไม่ได ้ 2 
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สดมภ์ A11  สถานภาพสมรส   
“ปัจจุบัน…(ชื่อ)...มีสถานภาพสมรสใด” (ถามผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 13 ปีขึ้นไป) 

สถานภาพสมรส  หมำยถึง  ควำมผูกพันระหว่ำงชำยกับหญิงในกำรเป็นสำมีภรรยำ โดยแบ่งได้ดังนี้ 
1. โสด  ได้แก่  ผู้ที่ยังไม่เคยสมรส 
2. สมรสและคู่สมรสอยู่ในครัวเรือน หมำยถึง หญิงและชำยอยู่ร่วมกันฉันท์สำมีภรรยำในครัวเรือน

เดียวกัน ไม่ว่ำจะได้ท ำกำรสมรสกันอย่ำงถูกต้องตำมกฎหมำยหรือไม่ก็ตำม   
3. สมรสแต่คู่สมรสไม่ได้อยู่ในครัวเรือน หมำยถึง  หญิงและชำยที่อยู่ร่วมกันฉันท์สำมีภรรยำแต่ไม่ได้อยู่ใน

ครัวเรือนเดียวกัน  แต่ยังมีควำมผูกพันฉันท์สำมีภรรยำกัน 
4. หม้าย  ได้แก่  ผู้ที่คู่สมรสได้ตำยไปแล้ว  และขณะนี้ยังไม่ได้สมรสใหม่ 
5. หย่า  ได้แก่  สำมีภรรยำที่หย่ำกันโดยถูกต้องตำมกฎหมำยแล้ว 
6. แยกกันอยู่ ได้แก่ ผู้ที่ไม่ได้อยู่ร่วมกันฉันท์สำมีภรรยำแล้ว แต่ยังไม่ได้จดทะเบียนหย่ำกันตำมกฎหมำย 

รวมทั้งผู้ที่เคยอยู่ร่วมกันฉันท์สำมีภรรยำโดยไม่ได้จดทะเบียนสมรสอย่ำงถูกต้องตำมกฎหมำย แต่ปัจจุบัน
ไม่ได้อยู่ร่วมกันฉันท์สำมีภรรยำแล้ว 

7. เคยสมรส แต่ไม่ทราบสถานภาพ  ได้แก่ ผู้ที่เคยสมรสแต่ปัจจุบันไม่ทรำบสถำนภำพ 

การบันทึก 
1) บันทึกรหัสสถำนภำพสมรส “1-7”  

 

สถานภาพสมรส (A11) รหัส 
โสด 1 
สมรส  คู่สมรสอยู่ในครัวเรือน 2 
สมรส  คู่สมรสไม่อยู่ในครัวเรือน 3 
หม้ำย 4 
หย่ำ 5 
แยกกันอยู ่ 6 
เคยสมรส แต่ไม่ทรำบสถำนภำพ 7 

สดมภ์ PID  รหัสประจ าตัวประชาชน 13 หลัก   
 (ถามผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) 

   วัตถุประสงค์ เพ่ือใช้ในกำรตรวจสอบกับข้อมูลของผู้สูงอำยุ กับส ำนักบริหำรกำรทะเบียนกรมกำรปกครอง 
เพ่ือดูควำมถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลของผู้สูงอำยุ 

การบันทึกรหัสประจ าตัวประชาชน 13 หลัก  
1) ให้บันทึกรหัสประจ ำตัวประชำชน 13 หลัก ให้ถูกต้องและครบถ้วนโดยขอดูจำกบัตรประชำชน หรือ 

ทะเบียนบ้ำน 
2) ถ้ำไม่ทรำบ ให้บันทึก “ไม่ทรำบ” (เครื่อง Tablet จะท ำกำรบันทึกรหัส 9 ให้ครบ 13 หลักโดยอัตโนมัติ) 
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ตอนที่ 2 การมีบตุร 
(ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป 

 

 

สดมภ์ F1–F5 ถามการมีบุตรของผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป  

สดมภ์ F1-F2  “…(ชื่อ)...มีบุตรที่มีชีวิตอยู่หรือไม่  ถ้ามีกี่คน”  (รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม) 

สดมภ์ F1   “มีบุตรชายที่มีชีวิตอยู่กี่คน"  

สดมภ์ F2   “มีบุตรหญิงที่มีชีวิตอยู่กี่คน" 

บุตรของตนเองทีมี่ชีวิตอยู่ (ปัจจุบัน) ในที่นี้หมายถึง  บุตรของผู้สูงอายุเอง  และ บุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม 

- บุตรของผู้สูงอายุเอง โดยรวมบุตรจากการแต่งงานทุกครั้ง (ไม่รวมทารกที่ตายก่อนคลอด หรือ แท้ง หรือ

บุตรที่เสียชีวิตไปแล้ว) 

- บุตรเลี้ยง  หมายถึง  บุตรที่เกิดจากสามีหรือภรรยาที่ไม่ใช่คนปัจจุบัน 

- บุตรบุญธรรม  หมายถึง  บุตรที่จดทะเบียนเป็นบุตรบุญธรรมอย่างถูกต้องตามกฎหมาย หรือบุตรของ

คนอ่ืนที่น ามาเลี้ยงเป็นบตุรบุญธรรม  ถึงแม้ไม่ได้จดทะเบียนเป็นบุตรบุญธรรมอย่างถูกต้องตามกฎหมาย 

ถ้าเป็นผู้สูงอายุชาย  ให้รวมบุตรที่เกิดจากหญิงหรือภรรยาทุกคน ทั้งในอดีตและปัจจุบัน 

การบันทึก  

1) ให้ถามถึงจ านวนบุตรทั้งหมดของ...(ชื่อ)...ที่ยังมีชีวิตอยู่  (รวม บุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม) 

2) ถ้า “ไม่มีบุตรที่ยังมีชีวิตอยู่”    ให้บันทึก “0”  ในสดมภ์ F1    และถามในสดมภ์  F2 ต่อไป 

ถ้า “ไม่มีบุตรที่ยังมีชีวิตอยู่เลย” เมื่อบันทึก “0” ในสดมภ์ F1, F2 แล้วให้ข้ามในสดมภ์  F6 ต่อไป   

3) ถ้า “มีบุตรที่มีชีวิตอยู”่ ให้บันทึกจ านวนบุตร 

(1) ถามสดมภ์ F1 “เป็นชายกี่คน”  และบันทึกจ านวน                                          

(2)  ถามสดมภ์ F2 ต่อไปว่า “เป็นหญิงกี่คน”  และบันทึกจ านวน                                     

ตัวอย่าง นางมาลีเคยแต่งงานอยู่กินกับนายชิดชัย และมีบุตรที่เกิดกับนายชิดชัย 2 คน เป็นผู้หญิงทั้งคู่  หลังจาก

ที่นายชิดชัยได้เสียชีวิตลง  นางมาลีได้พบกับนายทองดีและอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับนายทองดี  นางมาลีมีบุตรกับ

นายทองดี 3 คน เป็นชาย 2 คน และหญิง 1 คน    ณ วันที่สัมภาษณ์ บุตรหญิงของนางมาลีที่เกิดจากนายชิดชัยได้

เสียชีวิตไปเมื่อหลายปีก่อน 1 คน  คงเหลือบุตรหญิงที่เกิดจากนายชิดชัยอยู่เพียงคนเดียว  ส าหรับบุตรทั้ง 3 คน

ของนางมาลีกับนายทองดี ปัจจุบันยังมีชีวิตอยู่ทั้งหมด 

บุตรของนางมาลีทุกคนอาศัยอยู่ในครัวเรือนนี้ และทุกคนยังมีสถานภาพโสด 
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ล าดับที ่ ชื่อ-สกุล อายุ 

“... (ชื่อ) ...มีบุตรที่ยงัมีชวีิตอยู่
หรือไม่ ถ้ามีกี่คน” 

(รวมบุตรเลีย้ง/บุตรบญุธรรม) 

“…(ชื่อ)… มีบุตรในครัวเรือน
เดียวกันกับ ...(ชื่อ)...ก่ีคน” 

บุตรชาย บุตรหญิง บุตรทั้งหมด 
บุตรอายตุ่ า
กว่า 18 ป ี

A1 A2 A5 F1 F2 F3 F4 
                         
  

1 
 

นายทองดี  อาจหาญ 
  

6 4 
   

2 
   

2 
   

4 
  

0 
 

                                                  
  

2 
 

นางมาลี  ตะวันฉาย 
  

5 9 
   

2 
   

2 
   

4 
  

0 
 

                                                  
  

3 
 

น.ส. รุ้ง  ตะวันฉาย 
  

4 1 
   

0 
   

0 
        

                                                  
  

4 
 

นายชนม์  อาจหาญ 
  

3 5 
   

0 
   

0 
        

                                                  
  

5 
 

น.ส. ฟ้าใส  อาจหาญ 
  

3 3 
   

0 
   

0 
        

                                                  
  

6 
 

นายชูชัย  อาจหาญ 
  

3 0 
   

0 
   

0 
        

                         

สดมภ์ F3-F5  ถามเฉพาะ “ผู้ที่มีบุตรที่มีชีวิตอยู่” (รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม) 

สดมภ์ F3-F4  “…(ชื่อ)…มีบุตรที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกันกับ..ชื่อ...กี่คน” 

สดมภ์ F3   “มีบุตรที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกันทั้งหมดกี่คน” 

สดมภ์ F4   “มีบุตรอายุต่ ากว่า 18 ปี ท่ีอยู่ในครัวเรือนเดียวกันกี่คน” 

การบันทึก ให้พิจารณาสดมภ์ F3 – F5  ดังนี้ 

1) ให้ถามถึงจ านวนบุตรทั้งหมดที่อยู่ในครัวเรือนนี้ 

2) ถ้า “ไม่มีบุตรที่อยู่ในครัวเรือนนี้” ให้บันทึก “0”  ในสดมภ์ F3 และบันทึก “0” ในสดมภ์ F4  

3) ถ้า “มีบุตรที่อยู่ในครัวเรือนนี้” ให้บันทึกจ านวนในสดมภ์ F3 และ 

(1)  ให้ถามสดมภ์ F4 ต่อไปว่า มีบุตรที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปีกี่คน และบันทึกจ านวน          

(2)  ถ้ามีบุตรที่ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี มากกว่า 8 คนข้ึนไป ให้บันทึก “8”    

(3)  ถ้าไม่มีบุตรที่ที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี ให้บันทึก “0”  

สดมภ์ F5 “...(ชื่อ)...มีบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนหรือไม่ 

ถ้ามี บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน คนที่อยู่ใกล้...(ชื่อ)...มากที่สุดอยู่ที่ใด” 

การบันทึก 

1) ให้ถามถึงจ านวนบุตรทั้งหมดที่อยู่นอกครัวเรือน   

2) ถ้า “ไม่มีบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน” ให้บันทึก “0” ในสดมภ์ F5  

3) ถ้า “มีบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน” บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน คนที่อยู่ใกล้กับท่านมากที่สุดอยู่ที่ใด"   

บันทึกรหัสค าตอบ “1-5”           
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- ถ้าบ้านของบุตรอยู่ห่างจากบ้านผู้สูงอายุในระยะทางไม่เกิน 300 เมตร  แม้ว่าจะอยู่คนละจังหวัดก็ตาม  
ให้บันทึกรหัส “1” อยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน 

 

สถานที่อยู่ของบุตรคนที่อยู่ใกล้ทีสุ่ด (F5) รหัส 
ไม่มีบตุรที่อยู่นอกครัวเรือน 0 
มี  

อยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน 1 
อยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดียวกัน   2 
อยู่ในจังหวัดเดียวกัน 3 
อยู่คนละจังหวัด 4 
อยู่ต่างประเทศ 5 
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สดมภ์ F6-F8 การท างานในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ 
วัตถุประสงค์  เพ่ือทราบจ านวนผู้ว่างงาน จ านวนผู้มีงานท า อาชีพหลักในรอบปี ประเภทกิจการหรือ

ลักษณะของกิจกรรมของสถานที่ท างาน และสถานภาพการท างาน  
สดมภ์ F6  อาชีพ   

"ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ …(ชื่อ)…ท างานอะไร" 
อาชีพ หมายถึง  ประเภทหรือชนิดของงานที่ผู้นั้นใช้เวลาท าเป็นส่วนใหญ่ ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวัน

สัมภาษณ์   
การบันทึก 

1) ถ้า “ไม่ท า” หรือ “ไม่มีอาชีพ” ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์  ให้บันทึก “ไม่ท า” รหัส 9980        
ในสดมภ์ F6  และข้ามไปถาม F9 
รวมทั้ง ข้าราชการบ าเหน็จ บ านาญ ผู้มีรายได้จากทรัพย์สิน เช่น ดอกเบี้ย ค่าเช่าบ้าน การลงทุนที่
ไม่ได้ร่วมด าเนินการ เช่น ซื้อ-ขายหุ้น หรือมีรายได้จากเงินปันผล เป็นต้น   

2) ถ้า “ท างาน” ให้บันทึกรหัสหน้าที่ที่รับผิดชอบให้ชัดเจน  และต าแหน่ง (ถ้ามี)  ในสดมภ์ F6  โดย
พิจารณาดังนี้  

(1) กรณีอาชีพนั้นมีต าแหน่ง ให้บันทึก ต าแหน่ง  เช่น อธิการบดี ผู้ใหญ่บ้าน ผู้จัดการฝ่ายคลังสินค้า 
ผู้จัดการโรงแรม ผู้อ านวยการ  นายก อบต. หัวหน้าพยาบาล ฯลฯ 

(2) กรณีที่อาชีพนั้นไม่มีต าแหน่ง ให้บันทึก “หน้าที่ที่รับผิดชอบ” เช่น ครูสอนระดับมหาวิทยาลัย  
ครูโรงเรียนสอนดนตรีไทย ครูโรงเรียนสอนคนตาบอด ครูสถาบันกวดวิชา เจ้าของร้านตัดเย็บ
เสื้อผ้า ช่างตัดเย็บเสื้อผ้า อายุรแพทย์ วิสัญญีแพทย์/แพทย์ผ่าตัด ทันตแพทย์ สัตวแพทย์ 
วิศวกรคอมพิวเตอร์ วิศวกรไฟฟ้า วิศวกรโยธา ขับรถแท็กซี่ ขับรถสามล้อถีบ ขับรถตามบ้าน พ่อ
ครัว แม่ครัว พนักงานเสริฟ พนักงานเก็บเงิน คนขายหนังสือพิมพ์ ตัวแทนขายประกันชีวิต ท า
นาข้าวเพื่อขาย ท าสวนมะพร้าว รับจ้างเก็บมะพร้าว รับจ้างล้างจาน เป็นต้น   

(3)   ห้ามบันทึกอาชีพ รับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน เพราะไม่สามารถทราบได้
ว่าหน้าที่ที่รับผิดชอบคืออะไร 

 (4)   ถ้า ท างานหลายอาชีพ และ มีรายได้ทุกอาชีพ ให้พิจารณาอาชีพที่จะบันทึก ดังนี้ 
  - อาชีพที่ใช้เวลาท างานมากที่สุด 
  - ถ้าใช้เวลาเท่ากัน  ให้บันทึก  อาชีพที่ให้รายได้สูงสุด 
  - ถ้าใช้เวลาท างานเท่ากันและมีรายได้เท่ากัน ให้ผู้ตอบสัมภาษณ์เลือกอาชีพใดอาชีพหนึ่ง 

 (5) ถ้า ท างานแต่ไม่ทราบอาชีพ  ให้บันทึก  “ท างานไม่ทราบอาชีพ” รหัส 9970 
สดมภ์ F7  อุตสาหกรรม   

“กิจกรรมหลักที่…(ชื่อ)…ท าอยู่ เป็นกิจกรรมหรือผลิตอะไร” (ถามเฉพาะผู้ที่ท างาน) 
การบันทึก 

1)  ให้ถามเฉพาะผู้ที่  “ท างาน หรือบันทึกอาชีพ”  ในสดมภ์ F6 เท่านั้น 
2)  ให้บันทึกรหัสประเภทกิจการหรือลักษณะกิจกรรมของสถานที่ท างาน  โดยพิจารณาอย่างละเอียด ให้ 
     ตรงกับอาชีพหลักท่ีบุคคลนั้นท าอยู่ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์  ในสดมภ์ F7  

ตอนที่ 3 การท างาน รายได้ และการออม 
(ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) 
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แนวทางการบันทึกประเภทกิจการ เพื่อให้สามารถจัดประเภทกิจการตามมาตรฐานสากลได้ 

ประเภทกิจการ บันทึก 

1. ประเภทเกษตรกรรม  ประมง  ป่าไม้ 
     ให้ระบุ  ชนิดพืชที่ปลูก  ชนิดสัตว์ทีเ่ล้ียง  ชนิดสัตว์น้ า 

การบริการทางการเกษตร  การปลกูป่า  การเก็บของป่า 

เช่น  การท านาข้าว  การเลี้ยงวัว  การเลี้ยง  การท าสวนยางพารา   
  การท าไร่ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  การเพาะเห็ดฟาง  รับจ้างเกี่ยวข้าว 
  ท าฟาร์มไก่  รับจ้างกรีดยาง  การปลูกป่า  การเก็บของป่า  เป็นต้น 

2. ประเภทการผลิต  ท า  โรงงาน 
    1) ผลิตสินค้า  

   ใหร้ะบุ  ชนิดสินค้า และวัตถุดิบที่ใช ้
              วัตถุประสงค์ (ถา้มี) 

    2) ผลิตอะไหล่รถยนต ์
       ให้ระบุ  ชนิดของอะไหล ่

    3)  ผลิตชิ้นส่วนอิเล็คทรอนิกส์ 
       ให้ระบุ  ชนิดที่ผลิต 
   4) ผลติเครื่องจักร 
      ให้ระบ ุ ชนิดของเครื่องจักร 

 
เช่น  โรงงานผลิตลูกชิ้นหมู  โรงงานผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้   โรงงานผลิต 

  รองเท้าหนัง  โรงงานผลิตถุงมือยาง  โรงงานผลิตแหนมฉายรังสี   
  ร้านท ามุ้งลวดเหลก็ดัด  เป็นต้น 

เช่น  บริษัทผลิตยางรถยนต์  โรงงานผลิตแบตเตอรี่  ร้านท ากระจกรถยนต์ 
  ร้านประดับยนต์  เป็นต้น 

เช่น  ผลิตหลอดภาพโทรทัศน์  ผลิตทรานซิสเตอร์  ผลิตโมเด็ม   
  ผลิตตัว IC  เป็นต้น 

เช่น  เครื่องกลึง  เครื่องสีข้าว  เครื่องคัดแยกไข่  เครื่องขอดเกล็ดปลา 
  เครื่องสูบน้ า  เป็นต้น 

3. ประเภทการขายสินค้า 
    ขายส่งสินค้า 

ให้ระบุ  เป็นตัวแทน นายหน้า และชนดิสินค้า 
 
   ขายปลีกสินค้า   
    ให้ระบ ุ ชนิดสินค้า และสถานที่/วธิขีาย 

           สนิค้ามอืสอง (ถ้าขาย) 
 กรณีร้านอาหาร  
  ให้ระบุ  มีที่นั่งทาน หรือ ให้ซ้ือกลับบา้น 

 
เช่น  นายหน้าขายที่ดิน  ตัวแทนขายเครื่องใช้ไฟฟ้า  ร้านขายส่งขนม 

  ร้านขายส่งน้ ายาท าความสะอาดห้องน้ าและสุขภัณฑ์ 
  บริษัทขายส่งยาแผนปัจจบุัน 

เช่น  ร้านขายปลีกหนังสือพิมพ์  ร้านขายปลีกเครื่องใช้ไฟฟ้า  ขายเส้ือผา้ 
   มือสอง  แผงลอยขายพวงมาลยั  แผงลอยขายเครื่องประดับผมสตร ี

 
เช่น  ร้านขายอาหารตามสั่ง (มีที่นั่งทาน)  รถเข็นขายอาหาร (ใส่ถุง)  

  แผงลอยขายขนม (ใส่ถุง)  เป็นต้น 

4. ประเภทโรงเรยีน  สถาบันการศึกษา 
   1) ในระบบ 
       ให้ระบุ ระดับชั้นการศึกษา 
   2) นอกระบบ 
       ให้ระบุ วิชาที่เปิดสอน 

 
เช่น  โรงเรียนอนุบาล  โรงเรียนมัธยมศึกษา  โรงเรียนอาชวีศึกษา 

   มหาวิทยาลยั  เป็นต้น 
เช่น  โรงเรียนสอนขับรถยนต ์ โรงเรียนสอนดนตรี  สถาบันกวดวิชา 

   ภาษาอังกฤษ  เป็นต้น 
5. ประเภทหน่วยงานราชการ  รัฐวิสาหกิจ 
    ให้ระบ ุ ชือ่หน่วยงาน 

เช่น  กรมการค้าภายใน  องค์การโทรศัพท์  ส านกังานสรรพากรเขต   
  การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  ส านักงานสหกรณ์ออมทรัพย์ครูจังหวัด  เป็นต้น 

6. ประเภทบริการ 
    ให้ระบ ุ ประเภทบริการ 

เช่น  ร้านบริการอินเทอร์เน็ต  ร้านบริการถ่ายเอกสาร  บริการนวดแผนไทย 
  ร้านตัดผม ร้านรับซักรีดเสื้อผ้า  ร้านซอ่มโทรทัศน์  เป็นต้น 

7. ประเภทส านักพิมพ์   
    ให้ระบ ุ ชนิดของเนื้อหาที่จัดพิมพ ์

เช่น  ส านักพิมพ์ต าราเรียน  ส านกัพิมพน์ิตยสาร  ส านักพิมพ์หนังสือพิมพ์ 
  ร้านพิมพ์การ์ดต่าง ๆ  เป็นต้น 

8. ประเภทบริษทัประกัน   
    ให้ระบ ุ ประเภทประกัน 

 เช่น  บริษัทประกันชีวิต  บริษัทประกันภัย  บริษัทประกันวินาศภัย เป็นต้น 

9. ประเภทสถานสงเคราะห์ ศูนย์ดูแล ศูนย์รับเลี้ยง 
  ให้ระบุ  มีทีพ่ักอาศัยหรือไม ่

 เช่น  บ้านพักคนชรา  สถานสงเคราะห์เด็กพิการ  สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน 
   ศูนย์สงเคราะห์และฝึกอาชีพ  เป็นต้น 



4-14 

 

สดมภ์ F8 สถานภาพการท างาน   
“…(ชื่อ)…ท างานในฐานะอะไร” (ถามเฉพาะผู้ท่ีท างาน) 

การบันทึก 
1)  ให้ถามเฉพาะ“ผู้ที่มีการท างาน หรือบันทึกอาชีพ” ในสดมภ์ F6 เท่านั้น 
2) ให้บันทึกรหัสสถานภาพการท างานให้ตรงกับอาชีพหลักที่บุคคลนั้นท าอยู่  ในระหว่าง 12 เดือนก่อน

วันสัมภาษณ์ 
3) บันทึกรหัสสถานภาพการท างาน “1-8”         

           

สถานภาพการท างาน (F8) รหัส 

  นายจ้าง 1 
  ผู้ประกอบธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มลีูกจ้าง 2 
  ผู้ช่วยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไ่ดร้ับค่าจ้าง 3 
  ลูกจ้างรัฐบาล 4 
  ลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ 5 
  ลูกจ้างเอกชน 6 

  สมาชิกของการรวมกลุม่ผูผ้ลติ 7 

  จิตอาสา 8 

สดมภ์ F9-F15  “การท างานในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์” 

สดมภ์ F9   “ในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์…(ชื่อ)…ท างานหรือไม่” 

สดมภ์ F10   “ในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์…(ชื่อ)…ท างานอะไร” 

สดมภ์ F11   “ในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์…(ชื่อ)…ท างานในฐานะอะไร” 

สดมภ์ F12 “…(ชื่อ)...ท างานวันละกี่ชั่วโมง” 

สดมภ์ F13 “…(ชื่อ)…ท างานสัปดาห์ละกี่วัน” 

สดมภ์ F14 “เหตุผลส าคัญท่ีสุดที่ ...(ชื่อ)... ยังท างานอยู่”    

สดมภ์ F15 “...(ชื่อ)...คิดว่าจะท างานต่อไปอีกกี่ปี (อาจเป็นงานเดิมที่ท าหรืองานอ่ืน ๆก็ได้)” 
การบันทึก ให้พิจารณาสดมภ์ F9 – F15  ดังนี้ 

 1)  ถ้า “ท างาน”  ให้บันทึกรหัส “1” ในสดมภ์ F9 และ 
(1)  ถามต่อไปว่างานที่ท าอยู่เป็นงานหรืออาชีพอะไร บันทึกรหัสหน้าที่รับผิดชอบและต าแหน่ง 

(ถ้าท างานหลายอย่าง ให้บันทึก งานที่ใช้เวลาท ามากที่สุด) ในสดมภ์  F10 และ 
(2)  ถามต่อไปว่างานหรืออาชีพที่ท่านท าอยู่นั้น  ท่านท างานในฐานะอะไร  

  บันทึกรหัสค าตอบ “1-8”  ในสดมภ์ F11 และ  
(3)  ถามต่อไปว่าท่านท างานวันละก่ีชั่วโมง   
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- บันทึกจ านวนชั่วโมงท่ีท่านท างาน ในสดมภ์ F12 
- เศษของชั่วโมงถ้าไม่ถึงครึ่งชั่วโมงให้ตัดทิ้ง  
- ถ้าท างานตั้งแต่ครึ่งชั่วโมงขึ้นไปให้นับเป็น 1 ชั่วโมง  

      (4)  ถามต่อว่าท่านท างานสัปดาห์ละกี่วัน 
- บันทึกจ านวนวันที่ท างานใน 1 สัปดาห์ ในสดมภ์ F13 

      (5)   ถามต่อไปว่าเหตุผลส าคัญท่ีสุดที่ยังท างานอยู่ 
- ให้บันทึกรหัสค าตอบ “1-8” หรือรหัส “0” ในสดมภ์ F14  

          
 
 
 
 
 
 
 

 
           (6)  ถามต่อไปว่าท่านคิดจะท างานต่อไปอีกกี่ปี อาจจะเป็นงานเดิมที่ท าหรือเป็นงานอ่ืน ๆก็ได้ 

- ให้บันทึกจ านวนปีที่ท่านคิดว่าจะท างานต่อไป รหัส “0-40” 
- ถ้าท่านคิดว่าจะท างานไม่ถึงปี บันทึกรหัสค าตอบ “0” 
- ถ้าท่านคิดว่าจะท างาน 40 ปีขึ้นไป บันทึกรหัสค าตอบ “40” 

2)  ถ้า “รอฤดูกาล” ให้บันทึกรหัส “2” ถ้า “ไม่ท างาน”  ให้บันทึกรหัส “3”  ในสดมภ์ F9 
           และข้ามไปถามสดมภ์ F16     

**กรณีข้าราชการบ าเหน็จ บ านาญ ผู้มีรายได้จากทรัพย์สิน เช่น ดอกเบี้ย ค่าเช่าบ้าน การลงทุนที่
ไม่ได้ร่วมด าเนินการ เช่น ซื้อ-ขายหุ้น หรือมีรายได้จากเงินปันผล เป็นต้น   ให้ถือว่า “ไม่ท างาน”  

อาชีพ หมายถึง ประเภทหรือชนิดของงานที่ผู้นั้นใช้เวลาท าเป็นส่วนใหญ่ระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์  
ถ้าท างานหลายอาชีพและมีรายได้ทุกอาชีพ ให้พิจารณาอาชีพ ดังนี้ 

1. อาชีพที่ใช้เวลาท างานมากกว่า 
2. ถ้าใช้เวลาเท่ากัน  ให้ถืออาชีพที่ให้รายได้มากกว่า 
3. ถ้าใช้เวลาและมีรายได้เท่ากัน ให้ผู้ตอบสัมภาษณ์เลือกเอาอาชีพใดอาชีพหนึ่ง 

 

เหตุผลส าคัญท่ีสุดที่ยังท างานอยู่ (F14) รหัส หมายเหตุ 
สุขภาพแข็งแรง/ยังมีแรงท างาน 
ต้องหารายได้เลี้ยงครอบครัวหรือตนเอง 
ต้องส่งเสียบตุร 
เป็นอาชีพประจ าไม่มผีู้ดูแลแทน 
ยังไม่เกษียณอาย ุ
ยังมีหนี้สิ้น 
ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์
ช่วยบุตร/สมาชิกในครัวเรือน 
อื่น ๆ (ระบุ) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
0 

 
 
 
 
 
 
 
 

ระบุข้อความด้วย 
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สดมภ์ F16  "…(ชื่อ)…มีความต้องการท างานหรือไม่" 

วัตถุประสงค์  เพ่ือต้องการทราบว่าในจ านวนผู้ที่ยังท างานอยู่นั้น มีผู้ที่ต้องท างานเพราะความจ าเป็น ต้องหา
รายได้เลี้ยงตนเอง/ครอบครัว ซึ่งความจริงแล้วไม่อยากท างาน อยากพักผ่อนหรือเพราะสุขภาพไม่เอ้ืออ านวย ไม่ว่าจะ
ด้วยเหตุผลใดก็ตามมีมากน้อยเพียงใด ขณะที่ผู้สูงอายุอีกกลุ่มที่ไม่ได้ท างานแต่มีความต้องการท างาน แต่ไม่มี
โอกาสท างานมีมากน้อยเพียงใด   

การบันทึก 
บันทึกรหัสความต้องการท างานรหัส “1-3”        

ความต้องการท างาน (F16) รหัส 
ต้องการ  

- ก าลังท างาน/หางานท า 1 
- ไม่หางานท า 2 

ไม่ต้องการ 3 

สดมภ์ F17– F27 "ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์…(ชื่อ)…มีรายได้หรือทรัพย์สิน (รวมรายได้ที่ไม่ใช่ตัวเงิน)   
ในการเลี้ยงชีพตนเอง/ครอบครัวจากแหล่งต่อไปนี้หรือไม่" 

สดมภ์ F17  การท างาน สดมภ์ F23  คู่สมรส     
สดมภ์ F18  บ าเหน็จ  สดมภ์ F24   บุตร (รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม) 
สดมภ์  F19   บ านาญ สดมภ์ F25  พ่อ/แม่ 
สดมภ์ F20  กองทุนประกันสังคม สดมภ์ F26  พี่/น้อง/ญาติ 
สดมภ์ F21  เบี้ยยังชีพจากทางราชการ สดมภ์ F27  อ่ืน ๆ (ระบุ) 
สดมภ์ F22  ดอกเบี้ยเงินออม/เงินออม/ทรัพย์สิน  

การบันทึก ให้บันทึกสดมภ์ F17 – F27  ดังนี้ 
1) ให้สอบถามถึงการมีรายได้หรือทรัพย์สินจากแหล่งต่าง ๆ ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ 

 ส าหรับผู้ที่ไม่ได้รับเป็นตัวเงินแต่ได้รับเป็นทรัพย์สินหรือสิ่งของที่มีมูลค่า   ให้นับว่า เป็นผู้ที่มีรายได้  โดย
ให้คิดรวมรายได้ที่ไม่ใช่ตัวเงินด้วย  โดยให้ถามและบันทึกรหัสค าตอบเรียงไปทีละสดมภ์  ตั้งแต่สดมภ์ 
F17 - F27 

2) ให้บันทึกรหัสค าตอบ “0 หรือ 1”  ในสดมภ์ F17 – F27 ทุกสดมภ์                      
3) ถ้าได้รับค าตอบว่ามีรายได้จากแหล่งอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากในสดมภ์ F17-F26                       

 ให้บันทึกรหัส “1” ในสดมภ์ F27  พร้อมทั้งระบุแหล่งที่มาของรายได้  
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แหล่งรายได้/ทรัพย์สินฯ (F17–F27) รหัส 

  ไม่ม ี 0 

  มี   1 

สดมภ์ F28  "ปัจจุบันแหล่งใดเป็นแหล่งรายได้ที่ส าคัญท่ีสุดในการด ารงชีวิตของ…(ชื่อ)…" 

การบันทึก 
1) ให้สอบถามถึงแหล่งรายได้ที่ส าคัญท่ีสุดในการด ารงชีวิต 
2) ให้บันทึกรหัสค าตอบ “0-10” 
3)  ถ้าผู้สูงอายุตอบ “ไม่มีรายได”้ รหัส “0” ในสดมภ์ F28 ขอให้ช่วยตรวจสอบการบันทึกแหล่งรายได้  

 ในสดมภ์ F17-F27 ว่ามีการบันทึก “มี” รหัส “1” หรือไม่  
 ถ้ามี  ขอให้ตรวจสอบและแก้ไขให้ถูกต้องด้วย                 

4) ถ้าค าตอบที่ได้รับนอกเหนือจากรหัส “0-9”  ให้บันทึกรหัส “10”  พร้อมทั้งระบุแหล่งรายได้   

แหล่งรายได้ที่ส าคัญท่ีสุดฯ (F28) รหัส  แหล่งรายได้ที่ส าคัญท่ีสุดฯ (F28) รหัส 

ไม่มรีายได ้ 0  -  ดอกเบี้ยเงินออม/เงินออม/ทรัพย์สิน 5 

มีรายได้จาก   -  คู่สมรส 6 

-  การท างาน 1  -  บุตร (รวมบุตรเลีย้ง/บุตรบุญธรรม) 7 

-  เงินบ าเหน็จ/บ านาญ 2  -  พ่อ/แม่ 8 

-  กองทุนประกันสังคม 3  -  พี/่น้อง/ญาต ิ 9 

-  เบี้ยยังชีพจากทางราชการ 4  -  อื่น ๆ (ระบุ) 10 

สดมภ์ F29  "…(ชื่อ)…มีรายได้จากทุกแหล่งโดยเฉลี่ยปีละเท่าใด" (รวมรายได้ที่ไม่ใช่ตัวเงิน) 

การบันทึก 
1) ให้ถามถึงจ านวนรายได้จากทุกแหล่งโดยเฉลี่ยต่อปี ส าหรับผู้ที่ไม่ได้รับเป็นตัวเงินแต่ได้รับเป็น

ทรัพย์สินหรือสิ่งของที่มีมูลค่า  ให้นับว่า เป็นผู้ที่มีรายได้  โดยให้คิดรวมรายได้ท่ีไม่ใช่ตัวเงินด้วย   
 

(1) ถ้า “ไม่มีรายได้” ให้บันทึกรหัส “0”                     
(2) ถ้า “มีรายได้”    ให้รวมรายได้รวมจากทุกแหล่งที่ได้รับ โดยให้คิดรวมมูลค่าของทรัพย์สิน  
     หรือสิ่งของที่ไม่ใช่ตัวเงินด้วยแล้วบันทึกตามรหัสค าตอบ “1-12”  
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รายได้จากทุกแหล่งเฉลี่ยต่อปี (F29) รหัส  รายได้จากทุกแหล่งเฉลี่ยต่อปี (F29) รหัส 
  ไม่มีรายได ้ 0        50,000 - 59,999 บาท 6 
  มีรายได ้         60,000 - 69,999 บาท 7 
      ต่ ากว่า 10,000 บาท 1        70,000 - 79,999 บาท 8 
      10,000 - 19,999 บาท 2        80,000 - 99,999 บาท. 9 
      20,000 - 29,999 บาท 3        100,000 - 299,999 บาท 10 
      30,000 - 39,999 บาท 4        300,000 - 499,999 บาท 11 
      40,000 - 49,999 บาท 5        500,000 บาทขึ้นไป 12 

สดมภ์ F30 "…(ชื่อ)…คิดว่ารายได้ทั้งหมดที่ได้รับจากทุกแหล่งเพียงพอต่อการด ารงชีพหรือไม่” 

การบันทึก 
1) ให้ถามถึงความเพียงพอของรายได้ทั้งหมดที่ได้รับจากทุกแหล่ง 
2) บันทึกรหัสค าตอบ “1-4”         

ความเพียงพอของรายได้ (F30) รหัส 
  มีเหลือเก็บ 1 
  เพียงพอ 2 
  เพียงพอเป็นบางครั้ง 3 
  ไม่เพียงพอ 4 

สดมภ์ F31 "…(ชื่อ)…มีการออม/สะสมเงิน/ทอง/ทรัพย์สิน (เช่น พันธบัตร/รถ/บ้าน/ที่ดิน/ออมในกลุ่ม 
สัจจะออมทรัพย์/การประกันชีวิตฯ) หรือไม่" 
ถ้าม ีรวมมูลค่าทั้งสิ้นประมาณกี่บาท 
 

การออม  หมายถึง   การเก็บสะสม เงิน หรือทรัพย์สินมีค่าในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ 
1. ถือไว้เป็นเงินสด 
2. บัญชีเงินฝาก/สลากออมสิน/สลากออมทรัพย์ (ธกส.) 
3.  พันธบัตร/หุ้น 
4.  ทอง/อัญมณี–เครื่องประดับมีค่าอ่ืน ๆ 
5.  บ้าน/ที่ดิน/รถ 
6.   กองทุน (ส ารองเลี้ยงชีพ/บ าเหน็จ บ านาญข้าราชการ) 
7.   กองทุนรวมต่าง ๆ 
8.   ออมในกลุ่มสัจจะออมทรัพย์  
9.   การออมในรูปของการประกันชีวิต (เบี้ยสะสมเท่าที่ได้จ่ายไปแล้วจนถึงปัจจุบัน) 
10.  ออมในทรัพย์สินมีค่าอ่ืน ๆ  
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การบันทึก 
1) ให้ถามว่ามีการออมหรือไม่   

(1)  ถ้า “ไม่มี”  ให้บันทึกรหัส “0”                   
(2)  ถ้า “มี”  ให้ถามถึงมูลค่าการออม  โดยให้ผู้ตอบสัมภาษณ์ประมาณมูลค่ารวมของทรัพย์สินทุก

ประเภทที่ออม  
- ถ้าเป็นทรัพย์สินที่อยู่ระหว่างการผ่อนส่ง เช่น รถ บ้าน ที่ดิน ให้ตีราคามูลค่าที่เป็นยอดรวมเมื่อ

ผ่อนเสร็จสิ้นแล้ว 
- บันทึกรหัสค าตอบ “1-12”                 

มูลค่าการออมฯ (F31) รหัส  มูลค่าการออมฯ (F31) รหัส 
  ไม่ม ี 0        90,000 - 99,999 บาท 6 
  มี  รวมมูลค่าทั้งสิ้นประมาณ         100,000 - 199,999 บาท 7 
      ต่ ากว่า 25,000 บาท 1        200,000 - 399,999 บาท 8 
      25,000 - 49,999 บาท 2        400,000 - 699,999 บาท 9 
      50,000 - 69,999 บาท 3        700,000 - 999,999 บาท 10 
      70,000 - 79,999 บาท 4        1,000,000 – 2,999,999 บาท 11 
      80,000 - 89,999 บาท 5        3,000,000 บาท ขึ้นไป 12 
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ตอนที่ 4 ลักษณะการอยู่อาศัย 
(ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) 

 

 

 

 

 

สดมภ์ F32  "บ้านที่...(ช่ือ)...อยู่ในปัจจุบันนี้เป็นของใคร" 

การบันทึก 
1) บันทึกรหัสค ำตอบ “1-7”              
2) ถ้ำได้รับค ำตอบที่นอกเหนือจำกรหัส “1-6”  ให้บันทึกรหัส “7” พร้อมทั้งระบุผู้ที่เป็นเจ้ำของบ้ำน      

ที่ตนอยู่อำศัยด้วย  เช่น  เพ่ือน  คนรู้จัก  นำยจ้ำง ฯลฯ 
3) กรณเีช่ำบ้ำนอยู่ ให้บันทึกรหัส “7” อ่ืน ๆ และระบุ “บ้ำนเช่ำ” 

บุคคลที่เป็นเจ้าของบ้าน (F32) รหัส หมายเหตุ 

  ผู้สูงอำยุเองและหรือคูส่มรส 1  

  พ่อแม่ (รวมพ่อ/แม่ของคู่สมรส) 2  

  บุตร (รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม) 3  
  บุตรเขย/บตุรสะใภ ้ 4  

  บุตรของบุตร 5  

  พี/่น้อง/ญำต ิ 6  

  อื่น ๆ (ระบุ) 7 เช่น  เพื่อน  คนรู้จัก  นำยจ้ำง บ้ำนเช่ำ 

สดมภ์ F33 "ห้องที่...(ชื่อ)...นอนอยู่ช้ันบนหรือชั้นล่าง" 

การบันทึก 
1) บันทึกรหัสค ำตอบ “1-3”               
2) ถ้ำอยู่อำศัยในอำคำรสูง ได้แก่ ห้องชุด  แมนชั่น  คอนโดมิเนียม  อพำร์ทเม้นท์  แฟลต  หอพัก 

 ให้ถือเสมือนหนึ่งว่ำเป็นบ้ำนชั้นเดียว  ให้บันทึกรหัส “3” 
3) กรณีท่ีผู้สูงอำยุอำศัยอยู่ในคอนโดชุดที่มีตั้งแต่ 2 ชั้นขึ้นไป และภายในห้องคอนโดนั้นมีบันไดระหว่างชั้น

เพื่อขึ้นลง ให้บันทึกชั้นที่ผู้สูงอำยุนอน  เช่น นอนชั้นบน บันทึก รหัส “1” นอนชั้นล่ำง บันทึก รหัส “2” 
 
 
 
 
 
 
 

                            ที่มำของภำพ : http://www.thecondochiangmai.com/page.php?id=3048 

http://www.thecondochiangmai.com/page.php?id=3048
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ชั้นที่นอน (F33) รหัส หมายเหตุ 

  ช้ันบน 1  
  ช้ันล่ำง 2  
  เป็นบ้ำนช้ันเดียว 3 รวมผู้ที่อยู่อำศยัในอำคำรสูง เช่น  ห้องชุด  แมนช่ัน 

  คอนโดมิเนียม  อพำร์ทเม้นท์  แฟลต  หอพัก 

สดมภ์ F34  "...(ชื่อ)...นอนที่ใด" 

การบันทึก 
1) บันทึกรหัสค ำตอบ “1-2”   
2) ถ้ำนอนบนที่นอน/ฟูก ซึ่งวำงอยู่บนพ้ืนให้ถือว่ำนอนบนพ้ืน ถ้ำที่นอนมีกำรยกสูงจำกพ้ืนให้ถือว่ำนอนบน

เตียง โดยพิจารณาจากการลุกจากที่นอน         

การนอนเตียง/พ้ืน (F34) รหัส 

  บนเตียง 1 
  บนพ้ืน 2 

สดมภ์ F35  "...(ชื่อ)…ใช้ส้วมแบบใด" 

การบันทึก 
1) บันทึกรหัสค ำตอบ “1-6”               
2) ถ้ำตอบ “ไม่มีส้วม” หรือ  “ไม่ใช้ส้วม”  บันทึกรหัสค ำตอบ “4-6”           

ประเภทของส้วมท่ีใช้ (F35) รหัส หมายเหตุ 

  โถนั่งแบบห้อยเท้ำ 1  

  ส้วมแบบน่ังยอง 2  

  ส้วมหลุม/ถัง/ถ่ำยลงแม่น้ ำ/ล ำคลอง/ 3  

     ส้วมลักษณะอื่นโดยมหี้องกั้น   

  ไม่มีส้วม 4  

  ไม่ใช้ส้วม     

- นอนถ่ำย 5  

- นั่งถ่ำยบนเก้ำอ้ี 6  
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สดมภ์ F36–F44  ถามเฉพาะผู้ที่ไม่ได้อยู่คนเดียวในครัวเรือน (หน้าปก ข้อ 8 บันทึกสมาชิกในครัวเรือนมากกว่า 1 คน) 
"…(ชื่อ)…อยู่บ้านนี้กับใครบ้าง"   

สดมภ์ F36  คู่สมรส                                    สดมภ์ F41  พี่/น้อง/ญาติ 
สดมภ์ F37  บุตร (รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม) สดมภ์ F42  เพื่อน 
สดมภ์ F38  บุตรเขย/บุตรสะใภ้   สดมภ์  F43   ผู้รับจ้างดูแลผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
สดมภ์ F39  บุตรของบุตร   สดมภ์ F44  ผู้อาศัย/คนรับใช้/ลูกจ้าง/นายจ้าง 
สดมภ์  F40  พ่อ/แม่    

- ผู้รับจ้างดูแลผู้ที่ มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  หมำยถึง ผู้ที่ได้รับกำรว่ำจ้ำงให้มำดูแลผู้สูงอำยุ       
(อำยุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป) โดย อาศัยอยู่ในบ้านหลังนี้  และ มีหน้าที่หลักในการดูแลผู้สูงอายุ ในการท ากิจวัตร
ประจ าวันต่าง ๆ    ได้แก่ อำบน้ ำ เช็ดตัว ล้ำงหน้ำ แปรงฟัน ท ำควำมสะอำดร่ำงกำยหลังกำรขับถ่ำย จัดเตรียม
อำหำรส ำหรับผู้สูงอำยุที่ตนดูแล  ดูแลท ำควำมสะอำดเสื้อผ้ำ ผ้ำปูที่นอน ปลอกหมอน ของผู้สูงอำยุ ฯลฯ 

- ผู้ที่ได้รับกำรว่ำจ้ำงให้มำดูแลผู้ที่ไม่ใช่ผู้สูงอำยุ (อำยุต่ ำกว่ำ 60 ปี)  ให้ถือว่ำเป็นลูกจ้ำง/คนรับใช้ 
- ผู้ที่ได้รับกำรว่ำจ้ำงให้มำท ำงำนบ้ำนด้วย และดูแลผู้สูงอำยุด้วย  ให้ถือว่ำเป็นลูกจ้ำง/คนรับใช้ 
- ผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรว่ำจ้ำงให้มำเป็นลูกจ้ำง/คนรับใช้ในครัวเรือน ให้ถือว่ำเป็นลูกจ้ำง/คนรับใช้ 

การบันทึก ให้บันทึกสดมภ์ F36–F44  ดังนี้ 
1) ให้สอบถำมผู้ที่ไม่ได้อยู่คนเดียวในครัวเรือนว่ำอยู่กับใครบ้ำง  

(1) บันทึกรหัส “0”  เฉพำะสดมภ์ที่ไม่มีผู้นั้นอยู่ด้วยในครัวเรือนนี้  และ 
บันทึกรหัส “1”  สดมภ์ที่มีผู้นั้นอยู่ด้วยในครัวเรือนนี้  

 (2)  ต้องบันทึกรหัสค ำตอบ “0 หรือ 1”  ในสดมภ์ F36-F44 เรียงไปทีละสดมภ์จนครบ 
      ทุกสดมภ์ ห้ามเว้นว่าง 

การอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น ๆ ในครัวเรือน (F36–F44) รหัส 
  ไม่อยู่   0 
  อยู่ 1 

สดมภ์ F45  "...(ชื่อ)…มีบุตรของบุตรที่อยู่ด้วยในครัวเรือนนี้กี่คน" 
(ถามเฉพาะผู้ที่ไม่ได้อยู่คนเดียวในครัวเรือน) 

การบันทึก 
1) ให้สอบถำมถึงจ ำนวนบุตรของบุตรที่อยู่ด้วยในครัวเรือนนี้  และบันทึกจ ำนวน  
2) ถ้ำมีบุตรของบุตรมำกกว่ำ 8 คน  ให้บันทึก “8”                       
3) ถ้ำ “ไม่มี”  ให้บันทึก “0”   และ ข้ำมไปถำมตอนที่ 5 
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สดมภ์ F46-F47 ถามเฉพาะผู้ที่มีบุตรของบุตรอยู่ในครัวเรือน ใน F45 
สดมภ์ F46  "บุตรของบุตรที่อยู่ในครัวเรือน คนที่มีอายุน้อยท่ีสุดอายุเท่าใด" 

การบันทึก 
1) ให้ถำมว่ำ  "บุตรของบุตรที่อยู่ในครัวเรือนนี้  คนที่มีอำยุน้อยที่สุดมีอำยุเท่ำใด" และให้บันทึกอำยุเต็ม

ปีบริบูรณ์           
2) ถ้ำบุตรของบุตรมีอำยุต่ ำกว่ำ 1 ปี  ให้บันทึก “0”      

สดมภ์ F47  "พ่อแม่ บุตรของบุตร คนที่อายุน้อยที่สุด (ใน F46) อาศัยอยู่ในบ้านนี้ด้วยหรือไม่" 

การบันทึก 
1) ให้ถำมว่ำ  "พ่อแม่ของบุตรของบุตร คนที่อำยุน้อยที่สุด ใน F46 อำศัยอยู่ในบ้ำนนี้ดว้ยหรือไม"่ 
2) ถ้ำ “ทั้งพ่อและแม่ยังมีชีวิตอยู่”   

- และทั้งคู่ หรือ คนใดคนหนึ่งอำศัยอยู่ในบ้ำนนี้   ให้บันทึกรหัส “1”    และข้ามไปถามตอนที่ 5 
- แต่ไม่ได้อำศัยในบ้ำนนี้ (ทั้งคู่)                        ให้บันทึกรหัส “2” 

3) ถ้ำ “พ่อหรือแม่ยังมีชีวิตอยู่”   
- และอำศัยในบ้ำนนี้                              ให้บันทึกรหัส  “3”  และข้ามไปถามตอนที่ 5 
- แต่ไม่ได้อำศัยในบ้ำนนี้                    ให้บันทึกรหัส “4”           

4) ถ้ำ “ทั้งพ่อและแม่เสียชีวิตแล้ว”        ให้บันทึกรหัส “5”   
   

การอยู่อาศัยในบ้านของพ่อและแม่ 
บุตรของบุตรคนที่อายุน้อยที่สุด (F47) 

รหัส 

พ่อและแม่ยังมีชีวิตอยู ่  
- และทั้งคู่/คนใดคนหนึ่ง อำศัยในบ้ำนน้ี 1 
- แต่ไมไ่ด้อำศยัในบ้ำนนี ้ 2 

พ่อหรือแม่ยังมีชีวิตอยู่   
- และอำศัยในบ้ำนน้ี 3 
- แต่ไมไ่ด้อำศยัในบ้ำนนี ้ 4 

ทั้งพ่อและแม่เสยีชีวิตแล้ว 5 
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สดมภ์ F48-F49  ถามเฉพาะผู้ที่บันทึกรหัส “2, 4, 5” ใน F47 
(พ่อและหรือแม่ยังมีชีวิตอยู่แต่ไม่ได้อาศัยอยู่ในบ้านนี้ หรือที่ท้ังพ่อและแม่เสียชีวิตแล้ว) 

สดมภ์ F48  “ใครเป็นหลักในการดูแลความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันบุตรของบุตรคนที่อายุน้อยท่ีสุด 
(ที่ตอบใน F46)” 

การบันทึก 
1) ให้บันทึกรหัสค ำตอบ “1-6” 
2)  ถ้ำได้รับค ำตอบที่นอกเหนือจำกรหัส “1-4”  ให้บันทึกรหัส “5”   พร้อมทั้งระบุผู้ที่เป็นหลักใน 

   กำรดูแลบุตรของบุตรฯ  ด้วย 
3)  ถ้ำ “ไม่มีผู้ดูแล” ให้บันทึกรหัส “6”  

ผู้ที่เป็นหลักในการดูแลความเป็นอยู่ 
ของบุตรของบุตรคนที่อายุน้อยที่สุด (F48) 

รหัส หมายเหตุ 

  ตัวผู้สูงอำยุเอง 1  
  คู่สมรสของท่ำน 2  
  ตัวผู้สูงอำยุ และคู่สมรสเท่ำๆ กนั 3  
  สมำชิกคนอ่ืน ๆ ในครัวเรือน 4  
  อื่น ๆ (ระบุ) 5 บันทึกผู้เป็นหลักในกำรดูแลฯ  
  ไม่มีผูดู้แล 6  

สดมภ์ F49 “ใครเป็นหลักในการเกื้อหนุนเงินเลี้ยงดูส่งเสียบุตรของบุตรคนที่อายุน้อยที่สุด 
(ที่ตอบใน F46)”  

การบันทึก 
1) ให้บันทึกรหัสค ำตอบ “1-7”                    
2) ถ้ำได้รับค ำตอบที่นอกเหนือจำกรหัส “1-6”  ให้บันทึกรหัส “7”             

  พร้อมทั้งระบุผู้เป็นหลักในกำรเกื้อหนุนเงินเลี้ยงดูส่งเสียบุตรของบุตรฯ  ด้วย       
 

ผู้ที่เป็นหลักในการเกื้อหนนุเงินฯ  (F49) รหัส หมายเหตุ 

  ตัวผู้สูงอำยุเอง 1  
  คู่สมรสของท่ำน 2  
  ตัวผู้สูงอำย ุและคู่สมรส เท่ำๆ กัน 3  
  พ่อ/แม่บุตรของบุตร 4  
  เลี้ยงตัวเอง 5  
  ญำต ิ 6  
  อื่น ๆ (ระบุ) 7 บันทึกผู้เกื้อหนุนเงิน/เลี้ยงดสู่งเสีย 
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สดมภ์ F50-F58   ถามเฉพาะผู้ที่มีบุตรที่มีชีวิตอยู ่(รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม)  

   มีการบันทึกจ านวนบุตรใน F1,F2      (ตอนที่ 2) 

สดมภ์ F50-F51  “ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์…(ชื่อ)…ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน, 
                     บุตรที่อยู่นอกครัวเรือนหรือไม่”   ถ้าได้รับ “เป็นจ านวนเท่าใดต่อปี” 

ให้ถามว่า “ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์...(ชื่อ)...ได้รับเงินจากบุตรที่อยู่ในครัวเรือน,บุตรที่อยู่นอก
ครัวเรือนหรือไม”่ 

การบันทึก ให้บันทึกสดมภ์ F50-F51  ดังนี้ 
1) ถ้า “ไม่ได้รับ” จาก “บุตรที่อยู่ในครัวเรือน”   ให้บันทึกรหัส “0”  ในสดมภ์ F50  

ถ้า “ไม่ได้รับ” จาก “บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน” ให้บันทึกรหัส “0”  ในสดมภ์ F51  
2) ถ้า “ได้รับ” ให้ถามว่าได้รับเงินจาก “บุตรที่อยู่ในครัวเรือนเท่าไร” และบันทึกรหัส “1-6” ในสดมภ์ F50 

 และให้ถามว่า ได้รับเงิน  จาก “บุตรที่อยู่นอกครัวเรือนเท่าไร”   และบันทึกรหัส “1-6” ในสดมภ์ F51 
3)  กรณีท่ีผู้ตอบสัมภาษณ์ “ไม่มีบุตรที่อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน”     ให้บันทึกรหัส “7”   ในสดมภ์ F50 

 หรือ   “ไม่มีบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน”  ให้บันทึกรหัส “7”  ในสดมภ์ F51  
4)  กรณีท่ีผู้ตอบสัมภาษณ์เป็นคู่สมรส และได้รับเงินจากบุตรทั้งคู่ ให้สอบถามรายละเอียดให้ชัดเจนเนื่องจาก

จ านวนเงินที่บุตรให้พ่อแม่อาจไม่เท่ากัน หรือหากมีบุตรมากกว่า 1 คนและได้รับเงินจากบุตรทุกคนต้อง
รวมยอดเงินจากบุตรทุกคนด้วย  

การได้รับเงินและจ านวนเงินที่ได้รับจาก 
รหัส 

บุตรที่อยู่ในครัวเรือน (F50) บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน (F51) 

ไม่ได้รับ 0 
ได้รับ  

-   ต่ ากว่า 1,000  บาท 1 
-   1,000 - 4,999 บาท 2 
-   5,000 - 9,999 บาท 3 
-   10,000 - 29,999 บาท 4 
-   30,000 - 49,999 บาท 5 
-   50,000 บาทขึ้นไป 6 

ไม่มีบตุรใน/นอกครัวเรือน 7 

 

ตอนที่ 5  การเกื้อหนุน (ช่วยเหลือ)  
และการเยี่ยมเยียน 

(ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) 
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สดมภ์ F52-F53  “ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์…(ชื่อ)…ได้ให้เงินกับบุตรที่อยู่ในครัวเรือน, 
                       บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน หรือไม่”  ถ้าให ้ “เป็นจ านวนเท่าใดต่อปี”  

การบันทึก ให้บันทึกสดมภ์ F52-F53  ดังนี้ 
     1)   ถ้า “ไม่ได้ให้เงิน” กับ “บุตรที่อยู่ในครัวเรือน”     ให้บันทึกรหัส “0” ในสดมภ์ F52 

 ถ้า “ไม่ได้ให้เงิน” กับ “บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน”   ให้บันทึกรหัส “0” ในสดมภ์ F53 

             2)  ถ้า “ให”้ ให้ถามว่า “ได้ใหเ้งนิบุตรที่อยู่ในครวัเรือน” เป็นจ านวนเท่าไร และบันทึกรหัส “1-6” ในสดมภ์ F52 
       และ ให้ถามว่า   “ได้ใหเ้งนิบตุรที่อยู่นอกครัวเรือน”    เปน็จ านวนเท่าไร และบันทึกรหสั “1-6” ในสดมภ ์F53 
 3)   กรณีท่ีผู้ตอบสัมภาษณ์  “ไม่มีบุตรทีอ่ยู่ในครัวเรือนเดียวกัน”  ให้บันทึกรหัส “7”   ในสดมภ์ F52 
 หรือ  “ไม่มีบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน”  ให้บันทึกรหัส “7”    ในสดมภ์ F53 

การได้ให้เงินและจ านวนเงินที่ได้ให้กับ 
รหัส 

บุตรที่อยู่ในครัวเรือน (F52) บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน (F53) 

ไม่ได้รับ 0 
ได้รับ  

-   ต่ ากว่า 1,000  บาท 1 
-   1,000 - 4,999 บาท 2 
-   5,000 - 9,999 บาท 3 
-   10,000 - 29,999 บาท 4 
-   30,000 - 49,999 บาท 5 
-   50,000 บาทขึ้นไป 6 

ไม่มีบตุรใน/นอกครัวเรือน 7 

สดมภ์ F54-F58  ถามเฉพาะผูท้ี่มี “บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน” (บันทึกรหัส 1-5 ใน สดมภ ์ F5) 
สดมภ์ F54-F55  “ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์.....(ชื่อ).....ได้รับสิ่งของต่อไปนี้จากบุตรที่อยู่นอก

ครัวเรือนหรือไม่”  ถ้าได้รับ  “ได้รับบ่อยครั้งเพียงใด” 

การบันทึก ให้บันทึกสดมภ์ F54-F55  ดังนี้ 
1) ให้ถามถึงการได้รับสิ่งของจากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์  

ได้แก่ “อาหาร” (สดมภ์ F54) และ “เสื้อผ้า/ของใช้” (สดมภ์ F55)   
2) ถ้า “ไม่ได้รับอาหาร”    ให้บันทึกรหัส “0”  ในสดมภ์ F54 

 ถ้า “ไม่ได้รับเสื้อผ้า/ของใช้” ให้บันทึกรหัส “0”  ในสดมภ์ F55  
3)  ถ้า “ได้รับ”  ให้ถามถึงความถ่ีของการได้รับอาหาร   และบันทึกรหัส “1-4”  ในสดมภ์ F54 
 และให้ถามถึงความถ่ีของการได้รับเสื้อผ้า/ของใช้   และบันทึกรหัส “1-4” ในสดมภ์ F55  
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ความถี่ในการได้รับสิ่งของ (อาหาร เสื้อผ้า/ของใช้) 
จากบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน รหัส 

อาหาร (F54) เสื้อผ้า/ของใช้ (F55)  

ไม่ได้รับ 0 
ได้รับ  

-  ทุกวัน/เกือบทุกวัน 1 
-  ทุกสัปดาห์ 2 
-  ทุกเดือน    3 
-  อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 4 

สดมภ์ F56–F58  “ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์…(ชื่อ)…ได้เคยติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 
โดยวิธีต่อไปนี้หรือไม่”     
ถ้าเคยติดต่อ  "ติดต่อบ่อยครั้งเพียงใด"   

สดมภ์ F56  การเยี่ยมเยียนกับบุตร   
สดมภ์ F57  การพูดคุยทางโทรศัพท์   
สดมภ์ F58 การติดต่อผ่านระบบอินเทอร์เน็ต   

การบันทึก ให้บันทึกสดมภ์ F52-F54  ดังนี้ 
1) ให้ถามถึงการติดต่อกับบุตรด้วยวิธีต่าง ๆ โดยให้ถามและบันทึกรหัสค าตอบไปทีละสดมภ์ ตั้งแต่

สดมภ์ F56  จนถึงสดมภ์ F58  ดังนี้ 
- สดมภ์ F56 “การเยี่ยมเยียนบุตร” 

     หมายถึง  การที่บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน ได้มาเยี่ยมผู้สูงอายุ และหรือ ผู้สูงอายุ 
     เป็นฝ่ายเดินทางไปเยี่ยมเยียนบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

- สดมภ์ F57 “การพูดคุยทางโทรศัพท์” 
     หมายถึง การที่ติดต่อโดยบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน เป็นฝ่ายโทรมาหาผู้สูงอายุ และหรือ 
     ผู้สูงอายุเป็นฝ่ายโทรไปหาบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน 

- สดมภ์ F58 “การติดต่อผ่านระบบอินเทอร์เน็ต” (โดยใช้ผ่านโทรศัพท์มือถือ, PC, Notebook     
                    หรือ Tablet ก็ได้) 

     หมายถึง  การที่บุตรที่อยู่นอกครัวเรือน และหรือผู้สูงอายุได้ติดต่อกันผ่านการใช้งาน 
     ทางระบบอินเทอร์เน็ต ในโปรแกรมดังนี้ Facebook, Twitter, hi5, Skype, 
     Tango, Line, Wechat, WhatsApp ฯลฯ 

2) ให้บันทึกรหัส “0-4” ในสดมภ์ F56–F58 ทุกสดมภ์  ห้ามเว้นว่าง 
3)  ถ้าสดมภ์ใด “ไม่เคยติดต่อ”  ให้บันทึกรหัส “0” ในสดมภ์นั้น (สดมภ์ F56–F58) 



4-28 
 

4)  ถ้าสดมภ์ใด  “เคยติดต่อ” ให้ถามถึงความถีข่องการติดต่อในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ 
        และบันทึกรหัส “1-4” ในสดมภ์นั้น (สดมภ์ F56–F58)   

 

การติดต่อกับบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน (F56-F58) รหัส 
ไม่เคยติดต่อ 0 
เคยติดต่อ  
     - ทุกวัน/เกือบทุกวัน 1 
     - ทุกสัปดาห ์ 2 
     - ทุกเดือน 3 
     - อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 4 

 ตัวอย่าง กรณีที่ผู้สูงอายุมีบุตรที่อยู่นอกครัวเรือนมากกว่า 1 คน และความถี่ในการเยี่ยมเยียน
ของบุตรแต่ละคนไม่เท่ากัน 
 เช่น มีบุตรชายโสด 1 คน  (นาย ก) และมีบุตรหญิงสมรส 1 คน (นาง ข) พนักงานผู้สัมภาษณ์
ต้องซักถามให้ละเอียดถึงความบ่อยครั้งในการมาเยี่ยมผู้สูงอายุของบุตรแต่ละคนและความบ่อยครั้งที่ผู้สูงอายุไป
เยี่ยมบุตรแต่ละคน เพ่ือให้สามารถบันทึกความบ่อยครั้งได้ถูกต้อง 

เช่น นาย ก มาเยี่ยมผู้สูงอายุ ทุกเดือน 
  นาง ข มาเยี่ยมผู้สูงอายุ ทุกสัปดาห์ 
   ผู้สูงอายุ ไปเยี่ยม นาย ก  ปีละครั้ง 
   ผู้สูงอายุ ไปเยี่ยม นาง ข  ปีละ 2 ครั้ง 

ดังนั้นความบ่อยครั้งในการเยี่ยมเยียนกับบุตรจากตัวอย่างนี้จะต้องบันทึก ในสดมภ์ F56 คือ รหัส 
“2” ทุกสัปดาห์ 
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วัตถุประสงค์  เพ่ือทราบถึงภาวะสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุ ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ พฤติกรรมการ

ดูแลสร้างเสริมสุขภาพของตนเอง การตรวจสุขภาพประจ าปี (ที่ไม่ใช่เป็นการตรวจเพราะเจ็บป่วย) การเจ็บป่วย การหก
ล้ม  การใช้สวัสดิการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย  ความสามารถในการท ากิจกรรมต่าง  ๆ ได้ด้วยตนเอง ระดับ
ความสุข การมีผู้ดูแลปรนนิบัติในการท ากิจวัตรประจ าวัน ข้อมูลเหล่านี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการก าหนด
นโยบายและวางแผนงานที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของผู้สูงอายุ  

สดมภ์ F59  สิทธิรักษาพยาบาล 
สดมภ์ F59A  “ปัจจุบัน...(ชื่อ)...มีสวัสดิการฯ หลัก หรือไม่ ถ้ามี เป็นประเภทใด” 
สดมภ์ F59B  “ปัจจุบัน...(ชื่อ)...มีสวัสดิการฯ เสริม หรือไม่ ถ้ามี เป็นประเภทใด” 

การบันทึก 
     1)  ให้ถามว่า ใน “ปัจจุบันนี้...(ชื่อ)...มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลหรือไม่ ถ้ามี เป็นประเภทใด” (ตอบ 

         ได้ไม่เกิน 2 ค าตอบ โดยเรียงล าดับตามสวัสดิการฯ หลักที่ได้รับจากรัฐ ก่อน ถ้ามีสวัสดิการฯ เสริม   
         จากรัฐ หรือแหล่งอื่น ให้บันทึกที่สวัสดิการฯ เสริม) 
    2)  หากมีเพียงสวัสดิการฯเดียว ให้บันทึก สวัสดิการฯ นั้นที่ F59A และ  บันทึก “0” ที่ F59B 

     3)  บันทึกรหัสค าตอบ “0-10” ในสดมภ์ F59A และ F59B 

สิทธิรักษาพยาบาล (F59A และ F59B) 
รหัส 

สวัสดิการฯ หลัก สวัสดิการฯ เสริม 
 ไม่มสีวัสดิการค่ารักษาพยาบาล 0 
 มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลจากรัฐ  
  - ประกันสุขภาพถ้วนหน้า (บัตรทอง) 1 
  - ประกันสังคม/กองทุนเงินทดแทน 2 
  - ข้าราชการหรือข้าราชการบ านาญ 3 
  - รัฐวิสาหกิจ 4 
  - หน่วยงานอิสระของรัฐ 5 
  - องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 6 
 มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลจากแหล่งอื่น  
  - ประกันสุขภาพกับบริษัทประกนั 7 
  - สวัสดิการจดัโดยนายจ้าง 8 
 อื่น ๆ 9 
 ไม่ทราบว่าม/ีไม่มสีวัสดิการฯ 10 

 

 

ตอนที่ 6 ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ 
(ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) 
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สดมภ์ F60 “ในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์…(ชื่อ)…รู้สึกว่าสุขภาพร่างกายของตนเองว่าเป็นอย่างไร” 

  การบันทึก 
1) ให้ผู้สูงอายุประเมินถึงภาวะสุขภาพร่างกายของตนเองในระหวา่ง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์ว่าเปน็อย่างไร   
2) บันทึกรหัสค าตอบ “1-5”             

สุขภาพร่างกายในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์ (F60) รหัส 

  ดีมาก 1 
  ด ี 2 
  ปานกลาง 3 
  ไม่ด ี 4 
  ไม่ดีมาก ๆ 5 

สดมภ์ F61  “…(ชื่อ)…สามารถมองเห็นได้ชัดเจนหรือไม่” 

  การบันทึก 
1) ให้ถามว่า ในปัจจุบันนี้ “…(ชื่อ)…สามารถมองเห็นได้ชัดเจนหรือไม่”   
2) บันทึกรหัสค าตอบระดับของการมองเห็น “1-4”                 

ความสามารถในการมองเห็น (F61) รหัส 
  ชัดเจน    

- โดยไม่ต้องใส่แว่น/เลนส์ตา 1 
- แต่ต้องใส่แว่น/เลนสต์า 2 

  ไม่ชัดเจน 3 
  ไม่เห็นเลย 4 

สดมภ์ F62  “…(ชื่อ)…สามารถได้ยินเสียงได้ชัดเจนหรือไม่” 

การบันทึก 
1) ให้ถามว่า ในปัจจุบันนี้ “…(ชื่อ)…สามารถได้ยินเสียงได้ชัดเจนหรือไม่”   
2) บันทึกรหัสค าตอบระดับของการได้ยิน “1-4” 

 
 
 
 
 
 
 

 

ความสามารถในการได้ยินเสียง (F62) รหัส 

  ชัดเจน    
- โดยไม่ต้องใส่เครื่องช่วยฟัง 1 
- แต่ต้องใส่เครื่องช่วยฟัง 2 

  ไม่ชัดเจน 3 
  ไม่ไดย้ินเสยีงเลย 4 
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สดมภ์ F63  “…(ชื่อ)…ใส่ฟันปลอมหรือไม่” 

การบันทึก 
1) ให้ถามว่า  ในปัจจุบันนี้ “…(ชื่อ)…ใส่ฟันปลอมหรือไม่”   
2) บันทึกรหัสค าตอบ “1-3”                 

การใส่ฟันปลอม (F63) รหัส 
  ใส่  
    -  บางซี่ 1 
    -  ทั้งปาก 2 
  ไม่ใส ่ 3 

สดมภ์ F64  “…(ชื่อ)…สามารถกลั้นปัสสาวะได้หรือไม่” 
การกลั้นปัสสาวะไม่ได้  ไม่รวม  กรณีเมื่อผู้สูงอายุ ไอ จาม  แล้วมีปัสสาวะเล็ดออกมา 

การบันทึก 
1) ให้ถามว่า ในปัจจุบันนี้ “…(ชื่อ)…สามารถกลั้นปัสสาวะได้หรือไม่”   
2) บันทึกรหัสค าตอบ “1-3”                  

ความสามารถในการกลั้นปัสสาวะ (F64) รหัส 

 กลั้นไดเ้ป็นปกต ิ 1 

 กลั้นไมไ่ด้บางครั้ง (ไม่เกิน 1 ครั้ง ต่อสัปดาห์) 2 

 กลั้นไมไ่ด้หรือต้องการสวนปัสสาวะอยู่เสมอ 3 

สดมภ์ F65  “…(ชื่อ)…สามารถกลั้นอุจจาระได้หรือไม่” 
การกลั้นอุจจาระไม่ได้  ไม่รวม  กรณีเม่ือมีอาการท้องเดิน ท้องเสีย แล้วอุจจาระราดเพราะ  

เข้าห้องน้ าไม่ทัน   หรือ  เมื่อไอหรือจามแล้วมีอุจจาระเล็ดออกมา 
การบันทึก 

1) ให้ถามว่า ในปัจจุบันนี้ “…(ชื่อ)…สามารถกลั้นอุจจาระได้หรือไม่”   
2) บันทึกรหัสค าตอบ “1-3”                 

ความสามารถในการกลั้นอุจจาระ (F65) รหัส 

 กลั้นไดเ้ป็นปกต ิ 1 
 กลั้นไมไ่ด้บางครั้ง (ไม่เกิน 1 ครั้ง ต่อสัปดาห์) 2 
 กลั้นไมไ่ด้หรือต้องการสวนอุจจาระอยู่เสมอ 3 
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สดมภ์ F66  “ในระหว่าง 6 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์…(ชื่อ)…เคยหกล้มขณะเดิน/ยืนหรือตกจากเตียง/ 
เก้าอ้ี/ที่สูง หรือไม่” (ที่ไม่ได้เกิดจากการถูกชน)     
ถ้าเคย  “เคยหกล้มกี่ครั้ง” 

การหกล้ม  หมายถึง  การเสียหลักการทรงตัวท าให้ล้มลงที่พ้ืน  (ไม่รวม การหกล้มเนื่องจากถูกชนโดย
บุคคลอ่ืน/ยานพาหนะ/วัตถุสิ่งของว่ิงมาชน)   ซึ่งอาจเกิดจากหลาย ๆ สาเหตุ  ดังนี้   

1) การมองเห็นไม่ชัด เนื่องจากมีปัญหาทางสายตา  เช่น  สายตายาว  ต้อกระจก  ต้อหิน  หรือ   
 อาจเนื่องมาจากตรงที่หกล้มนั้นมีแสงสว่างไม่เพียงพอ 
2) มีอาการมึนงง  เพราะกินยาลดน้ ามูก ยาแก้แพ้ ยานอนหลับหรือยาลดความดันโลหิต หรือ 
 มีอาการมึนงงหน้ามืดที่เนื่องมาจากการเปลี่ยนอิริยาบถอย่างรวดเร็ว 
3) พ้ืนลื่น  พื้นเปียกน้ าลื่นหรือพ้ืนต่างระดับ  
4) สะดุดสิ่งของที่วางกีดขวางทางเดิน  เดินเหยียบไปบนพรมหรือผ้าที่ลื่น  หรือผ้าที่ย่นยับ 
5) การก้าวขาพลาด  หรือลื่นตกจากบันได 

การบันทึก 
1) ให้ถามว่า “ในระหว่าง 6 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์…(ชื่อ)…เคยหกล้มขณะเดิน/ ยืน หรือ ตกเตียง/เก้าอ้ี/   

ที่สูงหรือไม”่  (ที่ไม่ได้เกิดจากการถูกชน) 
          2)  ถ้า “ไม่เคย” ให้บันทึกรหัส “0”  และข้ามไปถามสดมภ์ F70 

3)  ถ้า  “เคย”   ให้ถามต่อว่า “ในระหว่าง 6 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ เคยหกล้มก่ีครั้ง”  โดยต้องดูว่า 
 จ านวนครั้งที่ได้รับค าตอบนั้นตรงกับรหัสใด  แล้วจึงบันทึกบันทึกรหัสค าตอบ “1-5”           

          4)  ถ้าเคยหกล้มมากกว่า 6 ครั้ง ให้ บันทึกรหัส “6”      
 

การเคยหกล้มในระหว่าง 6 เดือนก่อนวนัสัมภาษณ์  
และจ านวนครั้งที่หกล้ม (F66) 

รหัส หมายเหตุ 

  ไม่เคย 0 ข้ามไปถามสดมภ์  F70 
  เคย   

-  1 ครั้ง  1  
-  2 - 3 ครั้ง 2  
-  4 - 5 ครั้ง 3  
-  6 ครั้ง 4  
-  มากกว่า 6 ครั้ง 5  
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สดมภ์ F67–F69   ถามเฉพาะผู้ที่เคยหกล้มในระหว่าง 6 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ (บันทึกรหัส “1-5” ใน F66)               
สดมภ์ F67  “…(ชื่อ)…หกล้มครั้งสุดท้ายที่ใด”   

การบันทึก 
1) ให้บันทึกสถานที่ที่หกล้มในครั้งสุดท้ายตามรหัสค าตอบ “1-7”   

สถานที่ท่ีหกล้ม (F67) รหัส 
 ภายในตัวบ้าน 

 
   - ห้องน้ า 1 
   - ห้องนอน 2 
   - บริเวณบันได 3 
   - ระเบียงบ้าน 4 
   - อื่น ๆ 5 
  บริเวณตัวบ้าน 6 
  นอกบริเวณบ้าน 7 

ภายในตัวบ้าน  หมายถึง   พ้ืนที่ที่อยู่ภายในตัวบ้านที่อยู่อาศัย ไม่รวมพ้ืนที่ที่อยู่นอกตัวบ้าน/ 
 บริเวณรอบ ๆ ตัวบ้านหรือลานบ้าน 
บริเวณตัวบ้าน  หมายถึง   พ้ืนที่ที่อยู่รอบ ๆ ตัวบ้าน หรือที่เรียกว่าลานบ้าน 

 ถ้ามีบันไดบ้าน ให้นับจากตีนบนัไดของตัวบ้านที่เป็นที่อยู่อาศัย 
 ไปจนจรดรัว้บ้าน (ถ้ามี) 

นอกบริเวณบ้าน  หมายถึง   พ้ืนที่ที่อยู่ถัดออกไปจากอาณาบริเวณขอบเขตของบ้าน/ลานบ้าน/รั้วบ้าน 
(ถ้ามี) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพประกอบค าอธิบาย สดมภ์ F67 
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สดมภ์ F68 "อะไรเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้…(ชื่อ)…หกล้มครั้งสุดท้าย"   

การบันทึก 
1) ให้บันทึกสาเหตุส าคัญท่ีท าให้หกล้มในครั้งสุดท้าย 
2) บันทึกรหัสค าตอบ “1-7” 
3) ถ้าผู้สูงอายุตอบว่า “เซ” ให้บันทึกรหัส 5 “หน้ามืด/วิงเวียน”          
4) ถ้าได้รับค าตอบที่นอกเหนือจากรหัส “1-6” ให้บันทึกรหัส “7” อ่ืน ๆ (ระบุ)  และบันทึกข้อความด้วย 

 

สาเหตุส าคัญท่ีท าให้หกล้ม (F68) รหัส หมายเหตุ 
ลื่น 1  
สะดดุ 2  
พื้นต่างระดับ 3  
ตกบันได 4  
หน้ามืด/วิงเวียน 5 รวมกรณี “เซ” 
มองเห็นไม่ชัด/แสงสว่างไม่พอ 6  
อื่น ๆ (ระบุ) 7 ระบุข้อความด้วย 

สดมภ์ F69  "จากการหกล้มครั้งสุดท้าย…(ชื่อ)…ต้องเข้ารับการรักษาในสถานพยาบาลหรือไม่" 

การบันทึก 
1) ให้บันทึกค าตอบของการเข้ารับการรักษาในสถานพยาบาลจากการหกล้มครั้งสุดท้าย 
2) บันทึกรหัสค าตอบ “0-3”          

 

การรักษาพยาบาลเมื่อหกล้ม (F69) รหัส 
  ไม่ต้องรักษา  0 
  รักษาเอง (ซื้อหรือหายากินเอง) 1 
  รับการรักษาจากสถานพยาบาล (คนไข้นอก)  2 
  เข้าพักรักษาในสถานพยาบาล (คนไข้ใน) 3 

สดมภ์ F70–F84  "…(ชื่อ)…สามารถท ากิจกรรมเหล่านี้ได้ด้วยตนเองหรือไม่" 
สดมภ์ F70   กินอาหาร    สดมภ์ F77   ลุก/นั่งจากที่นอน 
สดมภ์ F71   ใส่เสื้อผ้า    สดมภ์ F78   นั่งยอง ๆ 
สดมภ์ F72   อาบน้ า    สดมภ์ F79  ยกของหนัก (ประมาณ 5 กิโลกรัม) 
สดมภ์ F73   ล้างหน้า/แปรงฟัน   สดมภ์ F80  เดินระยะทาง 200-300 เมตร 
สดมภ์ F74   การใช้ห้องน้ า, ห้องส้วม   สดมภ์ F81   ขึ้นบันได 2-3 ขั้น 
(รวมการท าความสะอาดร่างกายหลังการขับถ่าย) สดมภ์ F82   เดินทางโดยขึ้นรถ/ลงเรือคนเดียว  
สดมภ์ F75   โกนหนวด/หวีผม/รวบผม    สดมภ์ F83   นับเงินทอนได้ถูกต้อง 
สดมภ์ F76   ใส่/สวมรองเท้า                          สดมภ์ F84       หยิบยาประจ าตัวกินเองได้ถูกต้อง 
                                                                                 และครบถ้วน 
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การบันทึก ให้บันทึกรหัสค าตอบในสดมภ์ F70-F84  ดังนี้ 
1) ให้ถามผู้ตอบสัมภาษณ์ถึง “ความสามารถในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  ข้างต้นว่าท าได้ด้วยตนเอง 

หรือไม่” โดยให้ถามและบันทึกรหัสค าตอบเรียงไปทีละสดมภ์  ตั้งแต่สดมภ์ F70-F84  
2) ให้บันทึกรหัสค าตอบ “0-3” ในสดมภ์ F70–F84 จนครบทุกสดมภ์ ห้ามเว้นว่าง 

 

ความสามารถในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ด้วยตนเอง (F70–F84) 

รหัส 

ท าเองไม่ได้เลย 0 
ท าได้บ้างโดยมีคน/อุปกรณ์ช่วย 1 
ท าได้ด้วยตนเอง 2 
ไม่เคยท า 3 

สดมภ์ F85  ถามเฉพาะผู้มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป ที่ตอบด้วยตนเองเท่านั้น 
 “ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาให้...(ชื่อ)...ประเมินว่าตนเองมีความสุขระดับใด” 

การบันทึก 
1) ให้ผู้ตอบสัมภาษณ์ประเมินระดับความสุขของตนเองในระหว่าง 3 เดือนที่ผ่านมา 
2) ให้บันทึกระดับความสุข “0-10”  โดยมีความหมายดังนี้ 

ระดับความสุข (F85) รหัส 

 
 ไม่มีความสุขเลย 0 

 
 มีความสุขในระดับ 1  1 

  มีความสุขในระดับ 2 2 

 
 มีความสุขในระดับ 3 3 

 
 มีความสุขในระดับ 4 4 

  มีความสุขในระดับ 5 5 

 
 มีความสุขในระดับ 6 6 

 
 มีความสุขในระดับ 7 7 

 
 มีความสุขในระดับ 8 8 

 
 มีความสุขในระดับ 9 9 

  มีความสุขในระดับ 10 10 

  ไม่ได้ตอบด้วยตนเอง 98 
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สดมภ์ F86–F90  "ในระหว่าง 6 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ 
...(ชื่อ)...มีพฤติกรรมต่อไปนี้เป็นประจ า (ไม่ใช่/เป็นบางครั้ง/เป็นประจ า) หรือไม่" 

สดมภ์ F86  ออกก าลังกาย (รวมการท างานที่ใช้แรงกาย)  
สดมภ์ F87  กินผัก/ผลไม้  
สดมภ์ F88  ดื่มน้ าสะอาดวันละ 8 แก้วหรือมากกว่า 
สดมภ์ F89   ดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
สดมภ์ F90  สูบบุหรี่ 

การบันทึก ให้บันทึกรหัสค าตอบในสดมภ์ F86-F90  ดังนี้ 
1) ให้ถามว่า “ในระหว่าง 6 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์...(ชื่อ)...มีพฤติกรรมต่อไปนี้เป็นประจ า หรือไม ่   

(ไม่ใช่/เป็นบางครั้ง/เป็นประจ า)  โดยให้ถามและบันทึกรหัสค าตอบเรียงไปทีละสดมภ์            
ตั้งแต่สดมภ์ F86 – F90 

2) ให้บันทึกรหัสค าตอบ “0-2” ในสดมภ์ F86-F90 จนครบทุกสดมภ์ ห้ามเว้นว่าง 
 

การมีพฤติกรรมต่าง ๆ เป็นประจ า  (F86-F90) รหัส 

ไม่ใช่ 0 
เป็นบางครั้ง 1 
เป็นประจ า 2 

สดมภ์ F91-F9100  "ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ ...(ชื่อ)...ได้รับบริการด้านสุขภาพ/ความช่วยเหลือ 
 (ฟรี/เสียค่าใช้จ่ายเพียงเล็กน้อย) ในเรื่องต่อไปนี้หรือไม่" 

สดมภ์ F91   ฉีดวัคซีนป้องกันปอดบวม/ไข้หวัดใหญ่/ไข้หวัดนก 
สดมภ์ F92   ฟันเทียม/ฟันปลอม 
สดมภ์ F93   แว่นตา    
สดมภ์ F94  ผ่าตัดตา/รักษาเกี่ยวกับตา 
สดมภ์ F95   รถเขน็ (ส าหรับนั่ง)/ไม้เท้า/วอร์คเกอร ์
สดมภ์ F96   ตรวจสุขภาพ (ที่ไม่ใช่เพราะการเจ็บป่วย)  
สดมภ์ F97   การดูแลเยี่ยมเยียนโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
สดมภ์ F98   การดูแลโดยอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน (อผส.) 
สดมภ์ F99   ความช่วยเหลือหรือบริการจากชุมชน  
สดมภ์ F100  การดูแลโดย อสม./ผู้ดูแลผู้สูงอายุ/Care giver/ผู้ช่วยผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

บริการด้านสุขภาพ/ความช่วยเหลือ หมายถึง บริการต่าง ๆ ที่จัดให้กับผู้สูงอายุแบบให้เปล่า (ฟรี) หรือ อาจเสีย
ค่าใช้จ่ายบ้างแต่เพียงเล็กน้อย 

การบันทึก ให้บันทึกรหัสค าตอบในสดมภ์ F91-F100  ดังนี้ 
1) ให้ถามว่า “ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์...(ชื่อ)...ได้รับบริการด้านสุขภาพ/ความช่วยเหลือจาก

ภาครัฐในเรื่องต่อไปนี้หรือไม ่ให้ถามและบันทึกรหัสค าตอบเรียงไปทีละสดมภ์ ตั้งแต่สดมภ์ F91– F100 
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2) ให้บันทึกรหัสค าตอบ “0-2” ในสดมภ์ F91–F100  จนครบทุกสดมภ์ ห้ามเว้นว่าง 
 (1)  ถ้าสดมภ์ใด “ไม่ได้รับ” ให้บันทึกรหัส “0”  
 (2)  ถ้าสดมภ์ใด “ได้รับ” ให้ถามต่อว่าได้รับบริการด้านสุขภาพจาก “ภาครัฐ” หรือ “เอกชน”    
   ได้รับจากภาครัฐ      ให้บันทึก รหัส “1” 
                         ได้รับจากภาคเอกชน ให้บันทึก รหัส “2” 
 

การได้รับบริการด้านสุขภาพ/ความช่วยเหลือ 
ในเร่ืองต่าง ๆ (F91–F100) 

รหัส 

  ไม่ไดร้ับ 0 
  ได้รับ 

 
    จากภาครัฐ 1 
    จากภาคเอกชน 2 

สดมภ์ F101-F102  การดูแลปรนนิบัติในการท ากิจวัตรประจ าวัน 
สดมภ์ F101 “...(ชื่อ)...ต้องการผู้ดูแลปรนนิบัติในการท ากิจวัตรประจ าวันหรือไม่”  

  (เช่น กินอาหาร อาบน้ า ล้างหน้า แปรงฟัน เข้าส้วม ฯลฯ)  

การบันทึก 
1) ให้ถามถึงความต้องการมีผู้ที่จะมาดูแลปรนนิบัติในการท ากิจวัตรประจ าวัน  
2) บันทึกรหัสค าตอบ “0 หรือ 1”      

          ความต้องการผู้ดูแลปรนนิบัติฯ (F101) รหัส 
  ไม่ต้องการ 0 
  ต้องการ 1 

สดมภ์ F102  "ปัจจุบันใครเป็นหลักในการดูแลปรนนิบัติในการท ากจิวัตรประจ าวันมากทีสุ่ด"   

ผู้ดูแลหลัก  หมายถึง  ผู้ที่ ใช้ เวลาในการดูแลปรนนิบัติ ในการท ากิจวัตรประจ าวันมากที่สุด             
(กรณีที่บุคคลนั้นมีผู้ดูแลฯ มากกว่า 1 คน)   โดยไม่ค านึงถึงว่าใครจะเป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายในการดูแล 

ตัวอย่าง  นายสมหมาย อายุ 60 ปีบริบูรณ์ เป็นหม้าย ป่วยเป็นความดันโลหิตสูง เบาหวาน และเป็นอัมพาต
ครึ่งซีก  นายสมหมาย อยู่กับบุตรชาย ชื่อนายสันติสุข และบุตรหญิง ชื่อน.ส.เพ็ญพิมพ์ บุตรหญิงที่ไม่ได้ท างานเป็นผู้ดูแล
พ่อตั้งแต่เช้าจรดเย็นทุกวัน เช็ดตัว จัดเตรียมขันน้ า แปรงและยาสีฟัน ท าความสะอาดร่างกาย  หลังการขับถ่าย 
จัดหาอาหารทั้ง 3 มื้อ พยุงตัวลุกข้ึนนั่งทานอาหาร จัดยาประจ าตัวให้พ่อทานทั้งก่อนอาหาร หลังอาหาร และก่อน
นอนช่วยพลิกตะแคงตัวพ่อวันละหลายๆ ครั้ง เพ่ือไม่ให้เกิดแผลกดทับ 

ลูกชายช่วยดูแลพ่อในตอนกลางคืน พยุงให้ลุกขึ้นนั่งปัสสาวะใส่กระบอกปัสสาวะ พลิกตะแคงตัวพ่อคืนละ 2 ครั้ง 
และทุก ๆ วันอาทิตย์จะอุ้มพ่อไปที่ห้องน้ า อาบน้ า สระผม และโกนหนวดให้   พาพ่อไปตรวจที่ โรงพยาบาล              
ทุก ๆ 2 เดือน   

** จากตัวอย่างนี้ ผู้ดูแลหลัก คือ บุตรหญิง (น.ส.เพ็ญพิมพ์) เพราะใช้เวลาในการดูแลพ่อมากกว่าบุตรชาย   
ในสดมภ์ F102 จึงบันทึกรหัส 3 (และในตอนที่ 8 จะต้องสัมภาษณ์ น.ส.เพ็ญพิมพ์ ในฐานะผู้ดูแลผู้สูงอายุด้วย) 
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การบันทึก 
1) ให้ถามว่า “ปัจจุบัน...(ชื่อ)...ใครเป็นหลักในการดูแลปรนนิบัติในการท ากิจวัตรประจ าวันมากที่สุด”  

(1)  ถ้า “ไม่มีผู้ดูแล/ดูแลตนเอง” บันทึกรหัส “0”            

(2)  ถ้า “มีผู้ดูแล” ให้ถามต่อว่า ผู้ที่ดูแลฯ คนนั้นเป็นอะไรหรือมีความสัมพันธ์อย่างไรกับผู้ตอบ
สัมภาษณ์  บันทึกรหัส “1-17”          

(3) ถ้า “ผู้ดูแลปรนนิบัติฯ” ที่ได้รับค าตอบนอกเหนือจากรหัส  1-17  ให้บันทึกรหัส “18”  อ่ืน ๆ 
(ระบุ) และให้บันทึกข้อความด้วย 

การมี/ไม่มี ผู้ดูแลในการท า 
กิจวัตรประจ าวัน (F102) 

รหัส หมายเหตุ 

  ไม่มีผูดู้แล/ดูแลตนเอง  0  
  มีผู้ดูแลเป็น   
    - คู่สมรส  1  
    - บุตรชายโสด  2  
    - บุตรหญิงโสด 3  
    - บุตรชายสมรส 4  
    - บุตรหญิงสมรส  5  
    - บุตรเขย/บุตรสะใภ ้ 6  
    - บุตรของบุตร 7  
    - พี่/น้อง/ญาติ 8  
    - พ่อ/แม่ 9  
    - เพื่อน/เพื่อนบ้าน/คนรู้จัก 10  
    - เจ้าหน้าที่จากศูนย์บริการ/ผูดู้แลรับจ้าง 11  
    - พยาบาล 12  
    - ผู้ช่วยพยาบาล 13  
    - คนรับใช้/ลูกจ้าง 14  
    - อาสาสมัคร (อสม./อผส.) 15  
    - ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver) 16  
    - ผู้ช่วยผู้ดูแลผูสู้งอาย ุ 17  
    - อื่น ๆ (ระบุ) 18 ระบุข้อความด้วย 

 



4-39 

 
 
 
 
 
 

 
สดมภ์ F103-F110 “การเข้าร่วมกิจกรรมในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์” 
สดมภ์ F103–F109  "...(ชื่อ)...เป็นสมาชิกของกลุ่ม/ชมรมต่อไปนี้หรือไม่"  

  และท่ีผ่านมา ได้มีการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่ม/ชมรมฯบ้างหรือไม่ 
สดมภ์ F103  กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ 
สดมภ์ F104   กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ 
สดมภ์ F105  กลุ่มอาชีพ 
สดมภ์ F106  กลุ่มแม่บ้าน 
สดมภ์ F107  กลุ่มสหกรณ์/ออมทรัพย์ 
สดมภ์ F108  กลุ่มลูกเสือชาวบ้าน 
สดมภ์ F109  การรวมกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น ร้องเพลง เล่นกีฬา เต้นร า 

การบันทึก  
ให้บันทึกรหัสค าตอบในสดมภ์ F103-F109  ดังนี้ 

1) ให้ถามว่าในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์    
(1) เป็นสมาชิกของกลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ (สดมภ์ F103) หรือไม่   
(2) ไม่ว่าจะเป็นหรือไม่เป็น ให้ถามว่าได้เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่ม/ชมรมนั้นหรือไม่ 
(3) แล้วจึงบันทึกรหัส “1-8” ในสดมภ์นั้น 

2) ถ้าผู้สูงอายุตอบว่า ในชุมชมหรือหมู่บ้าน “ไม่มีกลุ่ม/ชมรม” ให้บันทึกรหัส “7” 
3) ถ้าผู้สูงอายุตอบว่า ในชุมชนหรือหมู่บ้าน “ไม่ทราบว่ามีกลุ่มหรือชมรม” ให้บันทึกรหัส “8” 
4) ให้ปฏิบัติตามข้อ 1)  เรียงไปทีละสดมภ์ ตั้งแต่สดมภ์ F103–F109 
5) ให้บันทึกรหัสค าตอบ “1-8” ในสดมภ์ F103–F109 จนครบทุกสดมภ์ ห้ามเว้นว่าง 

 

การเป็นสมาชกิของกลุ่ม/ชมรม  (F103-F109) รหัส 

ไมเ่ป็นสมาชิก 
- ได้เข้าร่วม 

 
1 

- ไม่ได้เข้าร่วม 2 
- กลุ่ม/ชมรม ไม่มีกิจกรรม 3 

เป็นสมาชิก 
- ได้เข้าร่วม 

 
4 

- ไม่ได้เข้าร่วม 5 
- กลุ่ม/ชมรม ไม่มีกิจกรรม 6 

ไม่มีกลุ่ม/ชมรม 7 
ไม่ทราบว่ามีกลุม่/ชมรม 8 

  ตอนที่ 7  การเข้าร่วมกิจกรรม การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
 และความพึงพอใจต่อการบริการของรัฐ 

(ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) 
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สดมภ์ F110  "...(ช่ือ)...ได้เข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญของหมู่บ้าน/ชุมชน บ้างหรือไม่"  
(เช่น วันผู้สูงอายุ, วันสงกรานต์, งานบุญ ฯลฯ) 

การบันทึก 
1) ให้ถามว่าในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ ผู้ตอบสัมภาษณ์ได้มีการเข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญของ  

หมู่บ้าน/ชุมชนบ้างหรือไม่ เช่น งานวันผู้สูงอายุ, วันสงกรานต์, งานบุญ ได้แด่ วันเข้าพรรษา ,          
งานทอดกฐิน, งานทอดผ้าป่า เป็นต้น 

2) ให้บันทึกรหัสค าตอบ “0-1” ในสดมภ์ F110 

การเข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญ  (F110) รหัส 

ไมไ่ดเ้ข้าร่วม 0 
ไดเ้ข้าร่วม 1 

สดมภ์ F111-F118  "ในระหว่าง 1 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์...(ชื่อ)...ได้รับข้อมูลข่าวสารด้านผู้สูงอายุ หรือที่เป็น 
             ประโยชน์ต่อผู้สูงอายุจากแหล่งต่อไปนี้หรือไม่" (เช่น การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ การท าตัวให้มี

สุขภาพดี การจัดการเรื่องการเงินในช่วงสูงวัย สิทธิของผู้สูงอายุ ฯลฯ) 

สดมภ์ F111  หอกระจายข่าว  สดมภ์ F115 แผ่นพับ/ใบปลิว/หนังสือคู่มือส าหรับผู้สูงอายุ 
สดมภ์ F112 วิทยุ   สดมภ์ F116 ป้ายประกาศ/โปสเตอร ์
สดมภ์ F113 โทรทัศน ์   สดมภ์ F117 อินเทอร์เน็ต/คอมพิวเตอร์/Social media 
สดมภ์ F114 หนังสือพิมพ์/นติยสาร สดมภ์ F118 บคุคลตา่ง ๆ (เช่น ผู้น าชุมชน อสม./ญาต/ิเพื่อน ฯลฯ) 

การบันทึก  
ให้บันทึกรหัสค าตอบในสดมภ์ F111-F118  ดังนี้ 

1) ให้ถามว่าในระหว่าง 1 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์  
(1) ได้รับ ข้อมูลข่าวสารด้านผู้สูงอายุหรือข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ  จากแหล่งต่อไปนี้ 

(สดมภ์ F111-F118)  บ้างหรือไม่ 
(2) ให้ถามและบันทึกรหัสค าตอบเรียงไปทีละสดมภ์  ตั้งแต่สดมภ์ F111–F118 

2) ให้บันทึกรหัสค าตอบ “0 หรือ 1”  ในแต่ละสดมภ์ตั้งแต่ F111-F118  จนครบทุกสดมภ ์ห้ามเว้นว่าง 

แหล่งข้อมลูข่าวสารที่ได้รับ (F111-F118) รหัส 

ไม่ได้รับ 0 
ได้รับ 1 

สดมภ์ F119-F121  “ถามเฉพาะผู้ที่ตอบด้วยตนเองเท่านั้น” 
“ปัจจุบัน...(ชื่อ)...พึงพอใจกับระบบบริการของรัฐต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด” 

สดมภ์ F119  ระบบบริการสุขภาพ    
สดมภ์ F120  ระบบเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 
สดมภ์ F121  ระบบเบี้ยยังชีพผู้พิการ 
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การบันทึก  
ให้บันทึกรหัสค าตอบในสดมภ์ F119-F121  ดังนี้ 

1) ถามเฉพาะ “ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป ที่ตอบด้วยตนเองเท่านั้น” 
2) ให้ถามถึงความพึงพอใจกับระบบบริการต่าง ๆของรัฐ และบันทึกรหัสค าตอบเรียงไปทีละสดมภ์    ตั้งแต่

สดมภ์ F119-F121  จนครบทุกสดมภ์ ห้ามเว้นว่าง 
3) ให้บันทึกรหัสค าตอบ “1-5”  
4) กรณีผู้ตอบสัมภาษณ์อายุต่ ากว่า 60 ปี การบันทึกค าตอบในสดมภ์ F120 “ระบบเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ” 

ต้องบันทึก “ไม่เคยใช้/ไม่เคยได้รับ/ไม่ทราบ” รหัส “5” เท่านั้น 
5) บันทึกรหัสค าตอบ “8” ถ้าผู้สูงอายุไม่ได้ตอบด้วยตนเอง       

ความพึงพอใจกับระบบบริการสาธารณะของรัฐ  (F119-F121) รหัส 

  ไม่พึงพอใจมาก 1 
  ไม่พึงพอใจ 2 
  พึงพอใจ 3 
  พึงพอใจมาก 4 
  ไม่เคยใช้/ไม่เคยได้รับ/ไม่ทราบ 5 
  ผู้สูงอายุไมไ่ดต้อบด้วยตัวเอง 8 

สดมภ์ F122 ผู้ตอบสัมภาษณ์ 

การบันทึก 
1) ให้บันทึกรหัสผู้ตอบสัมภาษณ์ “1-5”            
2) ถ้าผู้สูงอายุตอบเองทั้งหมด บันทึกรหัส “1” และ 
  - F102 บันทึกรหัส “0” และ A3 บันทึกรหัส “1”      (ข้ามไปถามตอนที่ 9) 
  - F102 บันทึกรหัส “0” และ A3 บันทึกรหัส “2-11” (ยุติการสัมภาษณ์) 
  - F102 บันทึกรหัส “1-18”  (ข้ามไปถามตอนที่ 8)   
3) ถ้าผู้สูงอายุไม่ได้ตอบเองทั้งหมด ให้บันทึกรหัส “2-5” (ถามต่อไป)  

ผู้ตอบสัมภาษณ์ (F122) รหัส หมายเหตุ 

  ผู้สูงอายุตอบเองทั้งหมด 1 ดูเง่ือนไขการบันทึกข้อ 2 
  ผู้สูงอายุและ    

- สมาชิกในครัวเรือนช่วยกันตอบ 2  
- คนนอกบ้านช่วยกันตอบ 3  

  สมาชิกในครัวเรือน เป็นผู้ตอบ 4  
  เพื่อนบ้าน เป็นผู้ตอบ 5  
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สดมภ์ F123  เหตุผลของการตอบสัมภาษณ์แทน  (ถามเฉพาะผู้สูงอายุทีไ่ม่ได้ตอบข้อมูลเองทั้งหมด) 
(บันทึกรหัส “2-5” ใน F122) 

การบันทึก 
1) ให้บันทึกรหัส “0-5” ตามเหตุผลของการตอบสัมภาษณ์แทน   
2) ถ้า F123 บันทึกรหัส “0-5” และ 

  - F102 บันทึกรหัส “0” และ A3 บันทึกรหัส “1”      (ข้ามไปถามตอนที่ 9) 
  - F102 บันทึกรหัส “0” และ A3 บันทึกรหัส “2-11”  (ยุติการสัมภาษณ์) 
  - F102 บันทึกรหัส “1-18”  (ถามต่อไป)   

เหตุผลของการตอบสัมภาษณ์แทน (F123) รหัส หมายเหตุ 

  ผู้สูงอาย ุ 0  
     - ไม่อยู่   
     - ป่วย 1  
     - มีปัญหาในการพูด/ฟัง 2    ดูเง่ือนไขการบันทึก 
     - มีปัญหาด้านความจ า 3   ข้อ 2 
     - มีปัญหาด้านจิตใจ 4  
     - ไม่ให้ความร่วมมือ 5  
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ถามต่อไป 

 

 

 

 
วัตถุประสงค ์   

เพื่อต้องการทราบข้อมูลพื้นฐานของ ผู้ดูแลปรนนิบัติผู้สูงอายุ ว่ามีความรู้ความเข้าใจในการดูแล
ปรนนิบัติผู้สูงอายุทั้งในภาวะปกติ และเมื่อผู้สูงอายุเจ็บป่วยอย่างถูกต้องหรือไม่ 

หลักเกณฑ์ในการเลือกสัมภาษณ์ผู้ดูแลปรนนิบัติผู้สูงอายุ (กรณีมีผู้ดูแล) 
-   สัมภาษณ์คนที่เป็นผู้ดูแลหลัก (ผู้ที่ใช้เวลาในการดูแลปรนนิบัติในชีวิตประจ าวันมากที่สุด)  
-   ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 50  ปีขึ้นไปแต่ละคน จะมีผู้ดูแลหลักที่ตอบสัมภาษณ์ในตอนที่ 8 ความรู้ในการดูแล 

ผู้สูงอาย ุเพียงคนเดียวเท่านั้น   
-   ถ้าไม่สามารถสัมภาษณ์ผู้ดูแลหลักได้ ให้สัมภาษณ์ผู้ดูแลรอง (ผู้ที่ใช้เวลาในการดูแลปรนนิบัติ 

ในชีวิตประจ าวันรองลงมาจากผู้ดูแลหลัก)  
-   ผู้ดูแลไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้ที่อยู่ในบ้าน/ครัวเรือนเดียวกันกับผู้ท่ีได้รับการดูแล อาจเป็นผู้ที่อยู่ 
    นอกครัวเรือน/นอกบ้านก็ได้ 

 

สดมภ์ F124 ผลการสัมภาษณ์ผู้ดูแล (มีการบันทึกรหัส 1-18 ใน F102) 
    (ผู้ที่เป็นผู้ดูแลปรนนิบัติหลัก ในการท ากิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุมากที่สุด) 

การบันทึก  
1) ถ้าสัมภาษณ์ผู้ดูแลได้ 

- เป็นผู้ดูแลหลัก ให้บันทึกรหัส “1” 
- เป็นผู้ดูแลรอง ให้บันทึกรหัส “2”        

2) ถ้าสัมภาษณผ์ู้ดูแลไม่ได้   ให้บันทึกรหัส “3”  และข้ามไปถามตอนที่ 9 “สภาพที่อยู่อาศัยและ
การเป็นเจ้าของทรัพย์สิน” 

3) บันทึกรหัสค าตอบ “”1-3”                                     

ผลการสัมภาษณ์ผู้ดูแล  (F124) รหัส หมายเหตุ 

  สัมภาษณ์ได ้   
     - ผู้ดูแลหลัก 1  
     - ผู้ดูแลรอง 2  
  สัมภาษณ์ไมไ่ด ้ 3 ข้ามไปถามตอนท่ี 9 

 

 

ตอนที่ 8  ความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุ 
(สัมภาษณ์ผู้ดูแลผู้สูงอายุ) 
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สดมภ์ F125  เพศของผู้ดูแล 

การบันทึก 
1) บันทึกรหัสเพศ “1-2” ห้ามเว้นว่าง          

                                                      

เพศ (F125) รหัส 
  ชาย 1 
  หญิง 2 

สดมภ์ F126  อายุของผู้ดูแล 

 การบันทึก 
          1)  ต้องบันทึกอายุเต็มปีบริบูรณ์  ห้ามเว้นว่าง            

สดมภ์ F127  "…(ชื่อผู้ดูแล)…มีความสัมพันธ์อย่างไรกับผู้ที่สงูอายุที่ดูแลอยู่" 

การบันทึก 
1) บันทึกรหัสค าตอบ “1-17”             
2) ถ้าผู้ดูแลมีความสัมพันธ์นอกเหนือจากท่ีก าหนดไว้ในรหัสค าตอบ หรืออาจไม่มีความสัมพันธ์กับ  

ผู้ที่ตนเองดูแลอยู่   ให้บันทึกรหัส “18” อ่ืน ๆ ระบุ และให้บันทึกข้อความด้วย      

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ดูแลกับผู้ที่ถูกดูแล (F127) รหัส 
  มีผู้ดูแลเป็น  
    - คู่สมรส  1 
    - บุตรชายโสด  2 
    - บุตรหญิงโสด 3 
    - บุตรชายสมรส 4 
    - บุตรหญิงสมรส  5 
    - บุตรเขย/บุตรสะใภ ้ 6 
    - บุตรของบุตร 7 
    - พี่/น้อง/ญาติ 8 
    - พ่อ/แม่ 9 
    - เพื่อน/เพื่อนบ้าน/คนรู้จัก 10 
    - เจ้าหน้าที่จากศูนย์บริการ/ผูดู้แลรับจ้าง 11 
    - พยาบาล 12 
    - ผู้ช่วยพยาบาล 13 
    - คนรับใช้/ลูกจ้าง 14 
   - อาสาสมัคร (อสม./อผส.) 15 
    - ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) 16 
    - ผู้ช่วยผู้ดูแลผูสู้งอาย ุ 17 
    - อื่น ๆ (ระบุ) 18 
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สดมภ์ F128  "…(ชื่อผู้ดูแล)…จบการศึกษาสูงสดุระดบัใด" 

การบันทึก 
1) ให้บันทึกรหัสค าตอบ “0-6”             
2) ถ้าค าตอบที่ได้รับนอกเหนือจากรหัส 0-6 ให้บันทึกรหัส “7” อ่ืนๆ (ระบุ) และให้บันทึกข้อความ

ด้วย 

ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ดูแล (F128) รหัส หมายเหตุ 

  ไม่เคยเรียน 0  
  ประถมศึกษา 1  
  มัธยมศึกษาตอนต้น 2  
  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 3  
  ปวส./ปวท./อนุปรญิญา 4  
  ปริญญาตร ี 5  
  สูงกว่าปริญญาตร ี 6  
  อื่น ๆ (ระบุ) 7 ให้ระบุข้อความด้วย 

สดมภ์ F129  "ปัจจุบัน...(ชื่อผู้ดูแล)…อาศัยอยู่ที่ใด" 
การบันทึก 

1) ให้บันทึกรหัสค าตอบ “1-5”           
   

สถานที่อยู่อาศัยของผู้ดูแล (F129) รหัส หมายเหตุ 

  อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน  1  
  อยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน 2 ระยะทางห่างกันไม่เกิน 300 เมตร 
  อยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดยีวกับผู้สูงอาย ุ 3  
  อยู่ในจังหวัดเดียวกัน  4  
  อยู่คนละจังหวัดกับผู้สูงอายุ  5  

 
สดมภ์ F130  "…(ชื่อผู้ดูแล)…เคยได้รับการฝึกอบรม/ดูแลผู้สูงอายุหรือไม่"   

การอบรมอย่างเป็นทางการ หมายถึง การอบรมตามหลักสูตรที่มีการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ความช านาญ
ความสามารถ และเสริมสร้างทัศนคติ ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  เพ่ือที่จะท าให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมนั้นเกิด
ความรู้ ความเข้าใจ  และความช านาญ  มีความสามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องมีประสิทธิภาพ  

โดยการอบรมนั้นต้องเป็นหลักสูตรที่ก าหนดวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม  มีเนื้อหา รูปแบบ วิธีการอบรม 
ระยะเวลาและสถานที่อบรมอย่างชัดเจน โดยมีวิทยากรหรือผู้เชี่ยวชาญ เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ในการอบรม ซึ่งจะมีการ
สร้างเกณฑ์ส าหรับการประเมินผล โดยการวัดทักษะ ความสามารถ พฤติกรรม ดูว่าผ่านหรือไม่ผ่านการอบรมนั้น    

การอบรมอย่างไม่เป็นทางการ หมายถึง การศึกษา การเรียนรู้ การฝึกด้วยตัวเอง  อาจโดยการอ่านหนังสือ  
ได้รับการสอนจากผู้มีประสบการณ์ด้วยตนเอง (เช่น ญาติ, เพ่ือน, คนรู้จักที่มีประสบการณ์)  เป็นต้น 
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การบันทึก 
1) ให้บันทึกรหัสค าตอบ “0-3”         

สถานที่อยู่อาศัยของผู้ดูแล (F130) รหัส 
  ไม่เคย  0 
  เคยไดร้ับการอบรมอย่างเป็นทางการ  

- น้อยกว่า 3 วัน 1 
- 3 วัน หรือมากกว่า 2 

เคยได้รับการอบรมอยา่งไม่เป็นทางการ 3 
 



4-47 

 

ตอนที่ 9 สภาพที่อยู่อาศัย และการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน 
(ถามหัวหน้าครัวเรือน) 

 

 

 

 
 
รายละเอียดและการบันทึก 

1) ข้อถามตอนที่ 9 ประกอบด้วย  สดมภ์ H1-H21 
2) ให้บันทึกเป็นรายครัวเรือน โดยสอบถามจากหัวหน้าครัวเรือนหรือสมาชิกในครัวเรือนที่สามารถให้

ข้อมูลได้ 

H1.  ประเภทของที่อยู่อาศัยของครัวเรือนนี้ 

การบันทึก 
1) ให้บันทึกรหัส “1-9”    ให้ตรงกับประเภทของที่อยู่อาศัย 
2) ให้พิจารณาจากตัวบ้าน และลักษณะการอยู่อาศัยของครัวเรือน ดังนี้ 

(1) กรณีเป็นครัวเรือนเดียว อยู่ในที่อยู่อาศัยแห่งเดียว 
ให้บันทึก รหัสตามประเภทที่อยู่อาศัย 

(2) กรณีเป็นครัวเรือนเดียว  อยู่ในที่อยู่อาศัยหลายแห่ง 
ให้บันทึก รหัสตามประเภทที่อยู่อาศัยของหัวหน้าครัวเรือน 

(3) กรณีหลายครัวเรือนอยู่ในบ้านหลังเดียว 
ให้บันทึก รหัส “6” ประเภทที่อยู่อาศัยของแต่ละครัวเรือนเปน็ห้องภายในบ้าน กรณี

เป็นครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในอาคารส านักงาน 
ให้บันทึก รหัส “7” ประเภทที่อยู่อาศัยเป็นห้องภายในส านักงาน   

(4) กรณีเป็นครัวเรือนที่อาศัยอยู่ใน เรือ/แพ/รถ 
ให้บันทึก รหัส “8” ประเภทที่อยู่อาศัยเป็น เรือ/แพ/รถ   

(5) กรณีเป็นครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในที่สาธารณะ ใต้สะพาน หรือบริเวณกองขยะ 
ให้บันทึก รหัส “0” อ่ืนๆ และบันทึกประเภทที่อยู่อาศัยของครัวเรือนนั้น        

ประเภทของท่ีอยู่อาศัย (H1) รหัส  ประเภทของท่ีอยู่อาศัย (H1) รหัส 
  บ้านเดี่ยว 1    ห้องภายในบ้าน 6 
  ทาวน์เฮ้าส/์บ้านแฝด/ทาวน์โฮม 2    ห้องภายในส านักงาน 7 
  คอนโดมิเนียม/แมนช่ัน 3    เรือ/แพ/รถ 8 
  แฟลต/อพาร์ทเม้นท์/หอพัก 4    อื่น ๆ (ระบุ) 9 
  ตึกแถว/ห้องแถว/เรือนแถว 5    
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H2.  ลักษณะของท่ีอยู่อาศัย  (ถามเฉพาะ H1 บันทึกรหัส 1-5) 
 การบันทึก 

1) ให้พิจารณาจากตัวบ้านหรือโครงสร้างของบ้านว่าวัสดุส่วนใหญ่ของบ้านคืออะไร 
2) ให้บันทึกรหัส “1-5”  ให้ตรงกับลักษณะของที่อยู่อาศัย 
3) กรณีครัวเรือนเดียวมีหลายที่อยู่อาศัย ให้บันทึกตามลักษณะของที่อยู่อาศัยที่หัวหน้าครัวเรือนอยู่ 
4) ถ้าลักษณะของที่อยู่อาศัยนอกเหนือจากค าตอบในรหัส 1-5 ให้บันทึกรหัส “6”  อื่น ๆ และบันทึก

ข้อความลงบนจุดไข่ปลาด้วย 
 

ลักษณะของท่ีอยู่อาศัย (H2) รหัส 

  ตึก 1 
  ไม้ 2 
  ครึ่งตึกครึ่งไม ้ 3 
  ใช้วัสดุไม่ถาวรในท้องถิ่น 4 
  ใช้วัสดุใช้แล้ว/วัสดุเหลือใช้ 5 
  อื่น ๆ (ระบุ) 6 

H3.  บ้านที่ท่านอยู่มีราวส าหรับยึดเกาะต่อไปนี้หรือไม่ 
H3A. ราวบันได 
H3B. ราวในห้องนอน 
H3C. ราวในห้องน้ า/ห้องส้วม 
ราวส าหรับยึดเกาะ  หมายถึง  อุปกรณ์ส าหรับยึดเกาะที่ช่วยให้ผู้สูงอายุพยุงตัวในการลุกนั่งหรือยืนเดินได้

สะดวกขึ้น  ซึ่งอาจเป็นวัสดุที่ท ามาจาก ไม้  สแตนเลส  ท่อพีวีซี  หรือ เชือกที่ขึงใช้ท าราว เป็นต้น  
การบันทึก ให้บันทึกรหัสค าตอบในสดมภ์ H3A, H3B, H3C  ดังนี้ 
1) ให้สอบถามถึงการมีราวส าหรับยึดเกาะ โดยถามและบันทึกรหัสค าตอบเรียงไปทีละสดมภ์   

 เริ่มตั้งแต่ H3A ราวบันไดบ้าน  H3B ราวในห้องนอน  และ H3C ราวในห้องน้ า/ห้องส้วม  
 จนครบทุกสดมภ์  ห้ามเว้นว่าง 

2) ให้บันทึกรหัส “0-1”  ให้ตรงกับการมีหรือไม่มีราวส าหรับยึดเกาะในแต่ละสดมภ์ 
 

 

การ มี/ไม่มี ราวส าหรับยึดเกาะ  
- ราวบันได (H3A) 
- ราวในห้องนอน (H3B) 
- ราวในห้องน้ า/ห้องส้วม (H3C) 

รหัส 

ไม่ม ี 0 
มี 1 
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H4.  ห้องน้ า/ห้องส้วมที่ใช้อยู่ตั้งอยู่ท่ีใด 
การบันทึก 
1) ให้บันทึกรหัส “1-3” ตามสถานที่ตั้งของห้องน้ า/ห้องส้วม ถ้ามีห้องน้ าหลายห้องให้เลือกห้องน้ าที่

ใช้บ่อยที่สุด ซึ่งต้องมีความสัมพันธ์กับการบันทึกรหัสประตู เมื่อออกจากห้องน้ าใน H5 โดย 
- นอกตัวบ้าน ติดกับตัวบ้าน หมายถึง ห้องน้ า/ห้องส้วม ที่อยู่นอกตัวบ้านทีผู่้สูงอายุอาศัยอยู่แต่ติด

กับตัวบ้าน   
- นอกตัวบ้าน ห่างจากตัวบ้าน หมายถึง ห้องน้ า/ห้องส้วม ที่อยู่นอกตัวบ้านแต่ห่างจากตัวบ้าน

ออกไป และยังคงอยู่ในบริเวณบ้าน/รั้วบ้านที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ 
    2)   ให้บันทึกรหัส “4” ถ้าไม่มีส้วม และข้ามไปท าข้อ H6 

 

สถานที่ต้ังของห้องน้ า/ห้องส้วม  (H4) รหัส 

  ในบ้าน 1 
  นอกตัวบ้าน ติดกับตัวบ้าน 2 
  นอกตัวบ้าน ห่างจากตัวบ้าน 3 
  ไม่มีส้วม 4 

H5.  เมื่อจะออกจากห้องน้ า/ห้องส้วม ต้องเปิดประตูแบบใด 
การบันทึก 
1) ให้บันทึกรหัส “1-4” ตามลักษณะการเปิดประตู  เมื่อจะออกจากห้องน้ า/ห้องส้วม 

การเปิดประตูห้องน้ า/ห้องส้วม  (H5) รหัส 

  ดึงประตูเข้าหาตัว 1 
 ผลักประตูออกไป 2 

  เลื่อนประตูไปด้านข้าง 3 
  ทั้งดึงประตูเข้าหาตัวและผลักประตูออกไป 4 
 ไม่มีประต/ูใช้ผ้าหรือพลาสติกขึงหรือรูดแทนประตู 5 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดึงประตูเข้าหาตัว (รหัส 
1) 

ผลักประตูออกไป (รหัส 2) 

เลื่อนประตูไปด้านข้าง (รหัส 3) 
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H6A-H6B. ครัวเรือนนี้ส่วนใหญ่ใช้ น้ าดื่ม/น้ าใช้จากแหล่งใด 
H6A. แหล่งของน้ าดื่ม 
H6B. แหล่งของน้ าใช้ 

การบันทึก 
1) ให้ถามว่า “น้ าดื่ม และน้ าใช้ ส่วนใหญ่ได้มาจากไหน” 
2) ให้บันทึกรหัส “1-6” ตามแหล่งของ “น้ าดื่ม” ในสดมภ์ H6A  และ ”น้ าใช้”  ในสดมภ์ H6B 
3) ถ้าแหล่งของน้ าดื่ม น้ าใช้ มีค าตอบนอกเหนือจากรหัส 1-6 ให้บันทึกรหัส “7” อ่ืน ๆ และให้บันทึก

ข้อความด้วย 

แหล่งที่มาของน้ าด่ืม (H6A) และน้ าใช้ (H6B) รหัส 

  น้ าประปา 1 
  น้ าประปาผ่านการบ าบดั (ต้ม/กรอง) 2 
  น้ าบาดาล/น้ าบ่อ   3 
  น้ าจากแม่น้ า/ล าธาร/น้ าตก/ภูเขา 4 
  น้ าฝน 5 
  น้ าดื่มบรรจุขวด/ตู้น้ าดื่มหยอดเหรียญ 6 
  อื่น ๆ (ระบุ) 7 

ณ วันที่สัมภาษณ์ บุคคลที่อยู่ในครัวเรือนเป็นเจ้าของเครื่องใช้เหล่านี้หรือไม่ 
H7. โทรทัศน์    H13. เครื่องซักผ้า 
H8. เครื่องเล่น VCD/DVD  H14. เครื่องปรับอากาศ 
H9. โทรศัพท์มือถือ   H15. รถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้ 
H10. เครื่องคอมพิวเตอร์   H16. รถจักรยานยนต์ 
H11. ตู้เย็น/ตู้แช ่   H17. รถแทรกเตอร์ 4 ล้อ 
H12. ไมโครเวฟ/เตาอบ   H18. รถไถ 2 ล้อ (รถไถเดินตาม) 

การบันทึก ให้บันทึกรหัสค าตอบในสดมภ์ H7-H18  ดังนี้ 
1) ให้ถามว่าสมาชิกในครวัเรือนเปน็เจ้าของเครื่องใช้อะไรบ้าง และบันทึกรหสัค าตอบเรยีงไปทีละสดมภ์

ตั้งแต่สดมภ์ H7- H18  จนครบทุกสดมภ์ ห้ามเว้นว่าง 
2) ถ้า “เป็นเจ้าของ” บันทึกรหัส “1”   (ทั้งที่ใช้ในครัวเรือน และหรือใช้ร่วมในการท าธุรกิจของครัวเรือน) 

ถ้า “ไม่เป็นเจ้าของ”  ให้บันทึกรหัส “0”   
        

บุคคลในครัวเรือนเป็นเจ้าของเคร่ืองใช้ (H7-H18) รหัส 

  เป็นเจ้าของ 1 
  ไม่เป็นเจ้าของ 0 
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ณ วันที่สัมภาษณ์ บุคคลที่อยู่ในครัวเรือนนี้มีอุปกรณ์/เทคโนโลยีเหล่านี้หรือไม่ 
H19. เคเบิ้ลทีวี 
H20. จานดาวเทียม 
H21. อินเทอร์เน็ต 

การบันทึก ให้บันทึกรหัสค าตอบในสดมภ์ H19-H21  ดังนี้ 
1) ให้ถามว่าสมาชิกในครัวเรือนนี้มีอุปกรณ์เทคโนโลยีเหล่านี้หรือไม่   
2) ถ้า “มี”     ให้บันทึกรหัส   “1”            
3) ถ้า “ไม่มี”  ให้บันทึกรหัส   “0” 
4) H21 “อินเทอร์เน็ต” รวมทั้งอินเทอร์เน็ตบ้านและอินเทอร์เน็ตมือถือ 

    
บุคคลในครัวเรือนมีอุปกรณ์/เทคโนโลยี (H19-H21) รหัส 

  มี 1 
  ไม่ม ี 0 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขนาดตัวอย่าง 
 



เอกสารหมายเลข 1

ขนาดตวัอยา่ง

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

รวม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม รวม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม รวม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม

EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน

 กรุงเทพมหานคร 300     4,800    100     1,600     100     1,600    100     1,600   300     4,800     100     1,600    100     1,600    100     1,600   -      -        -      -         -      -        -      -      

 กลาง  (ยกเวน้ กทม.) 1,902   26,424  634     8,808     634     8,808    634     8,808   900     14,400   300     4,800    300     4,800    300     4,800   1,002   12,024   334     4,008      334     4,008     334     4,008   

 เหนือ 1,278   17,856  426     5,952     426     5,952    426     5,952   630     10,080   210     3,360    210     3,360    210     3,360   648     7,776    216     2,592      216     2,592     216     2,592   

 ตะวนัออกเฉียงเหนือ 1,476   20,640  492     6,880     492     6,880    492     6,880   732     11,712   244     3,904    244     3,904    244     3,904   744     8,928    248     2,976      248     2,976     248     2,976   

 ใต้ 1,014   14,160  338     4,720     338     4,720    338     4,720   498     7,968     166     2,656    166     2,656    166     2,656   516     6,192    172     2,064      172     2,064     172     2,064   

รวมทั่วราชอาณาจักร 5,970   83,880   1,990   27,960    1,990   27,960   1,990   27,960  3,060   48,960   1,020   16,320   1,020   16,320   1,020   16,320  2,910   34,920   970      11,640     970      11,640    970      11,640  

หมายเหตุ   :    -  ในเขตเทศบาล :   ก าหนด  16  ครัวเรือน ต่อ EA

โครงการส ารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2560
จ านวน EA ตวัอยา่ง  และจ านวนครัวเรือนตวัอยา่ง   จ าแนกตามเขตการปกครอง และภาค

ภาค



เอกสารหมายเลข 1

ภาคกลาง 
ขนาดตัวอยา่ง

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
รวม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม รวม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม รวม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม

EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน

 1.   สมทุรปราการ 84     1,176   28     392   28     392   28     392   42     672   14     224   14     224   14     224   42     504   14     168   14     168   14     168   
 2.   นนทบุรี 96     1,344   32     448   32     448   32     448   48     768   16     256   16     256   16     256   48     576   16     192   16     192   16     192   
 3.   ปทุมธานี 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 4.   พระนครศรีอยธุยา 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 5.   อา่งทอง 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 6.   ลพบุรี 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 7.   สิงห์บุรี 60     840     20     280   20     280   20     280   30     480   10     160   10     160   10     160   30     360   10     120   10     120   10     120   
 8.   ชยันาท 66     912     22     304   22     304   22     304   30     480   10     160   10     160   10     160   36     432   12     144   12     144   12     144   
 9.   สระบุรี 66     912     22     304   22     304   22     304   30     480   10     160   10     160   10     160   36     432   12     144   12     144   12     144   
 10. ชลบุรี 96     1,344   32     448   32     448   32     448   48     768   16     256   16     256   16     256   48     576   16     192   16     192   16     192   
 11. ระยอง 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 12. จนัทบุรี 84     1,152   28     384   28     384   28     384   36     576   12     192   12     192   12     192   48     576   16     192   16     192   16     192   
 13. ตราด 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 14. ฉะเชงิเทรา 66     912     22     304   22     304   22     304   30     480   10     160   10     160   10     160   36     432   12     144   12     144   12     144   
 15. ปราจนีบุรี 66     912     22     304   22     304   22     304   30     480   10     160   10     160   10     160   36     432   12     144   12     144   12     144   
 16. นครนายก 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 17. สระแกว้ 66     912     22     304   22     304   22     304   30     480   10     160   10     160   10     160   36     432   12     144   12     144   12     144   
 18. ราชบุรี 66     912     22     304   22     304   22     304   30     480   10     160   10     160   10     160   36     432   12     144   12     144   12     144   
 19. กาญจนบุรี 84     1,152   28     384   28     384   28     384   36     576   12     192   12     192   12     192   48     576   16     192   16     192   16     192   
 20. สุพรรณบุรี 84     1,152   28     384   28     384   28     384   36     576   12     192   12     192   12     192   48     576   16     192   16     192   16     192   
 21. นครปฐม 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 22. สมทุรสาคร 78     1,104   26     368   26     368   26     368   42     672   14     224   14     224   14     224   36     432   12     144   12     144   12     144   
 23. สมทุรสงคราม 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 24. เพชรบุรี 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 25. ประจวบคีรีขนัธ์ 90     1,248   30     416   30     416   30     416   42     672   14     224   14     224   14     224   48     576   16     192   16     192   16     192   

ภาคกลาง 1,902  26,424  634    8,808  634    8,808  634    8,808  900    14,400  300    4,800  300    4,800  300    4,800  1,002  12,024  334    4,008  334    4,008  334    4,008  

โครงการส ารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2560
จ านวน EA ตวัอยา่ง  และจ านวนครัวเรือนตวัอยา่ง   จ าแนกตามเขตการปกครอง และจงัหวดั

จงัหวัด



เอกสารหมายเลข 1

ภาคเหนือ
ขนาดตวัอยา่ง

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

รวม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม รวม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม รวม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม

EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน

 1.   เชียงใหม่ 84     1,176   28     392   28     392   28     392   42     672   14     224   14     224   14     224   42     504   14     168   14     168   14     168   
 2.   ล ำพูน 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 3.   ล ำปำง 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 4.   อุตรดิตถ์ 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 5.   แพร่ 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 6.   น่ำน 66     936     22     312   22     312   22     312   36     576   12     192   12     192   12     192   30     360   10     120   10     120   10     120   
 7.   พะเยำ 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 8.   เชียงรำย 78     1,104   26     368   26     368   26     368   42     672   14     224   14     224   14     224   36     432   12     144   12     144   12     144   
 9.   แม่ฮ่องสอน 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 10. นครสวรรค์ 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 11. อุทัยธำนี 90     1,248   30     416   30     416   30     416   42     672   14     224   14     224   14     224   48     576   16     192   16     192   16     192   
 12. ก ำแพงเพชร 66     936     22     312   22     312   22     312   36     576   12     192   12     192   12     192   30     360   10     120   10     120   10     120   
 13. ตำก 66     936     22     312   22     312   22     312   36     576   12     192   12     192   12     192   30     360   10     120   10     120   10     120   
 14. สุโขทัย 66     936     22     312   22     312   22     312   36     576   12     192   12     192   12     192   30     360   10     120   10     120   10     120   
 15. พิษณุโลก 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 16. พิจิตร 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 17. เพชรบูรณ์ 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   

ภาคเหนือ 1,278  17,856  426    5,952  426    5,952  426    5,952  630    10,080  210    3,360  210    3,360  210    3,360  648    7,776  216    2,592  216    2,592  216    2,592  

โครงการส ารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2560
จ านวน EA ตัวอย่าง  และจ านวนครัวเรือนตัวอย่าง   จ าแนกตามเขตการปกครอง และจังหวัด

จังหวัด



เอกสารหมายเลข 1

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ขนาดตวัอยา่ง

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

รวม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม รวม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม รวม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม

EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน

 1.   นครราชสีมา 90     1,272   30     424   30     424   30     424   48     768   16     256   16     256   16     256   42     504   14     168   14     168   14     168   
 2.   บุรีรัมย์ 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 3.   สุรินทร์ 84     1,152   28     384   28     384   28     384   36     576   12     192   12     192   12     192   48     576   16     192   16     192   16     192   
 4.   ศรีสะเกษ 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 5.   อุบลราชธานี 90     1,248   30     416   30     416   30     416   42     672   14     224   14     224   14     224   48     576   16     192   16     192   16     192   
 6.   ยโสธร 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 7.   ชัยภูมิ 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 8.   อ านาจเจริญ 60     840     20     280   20     280   20     280   30     480   10     160   10     160   10     160   30     360   10     120   10     120   10     120   
 9.   บึงกาฬ 66     912     22     304   22     304   22     304   30     480   10     160   10     160   10     160   36     432   12     144   12     144   12     144   
 10. หนองบัวล าภู 66     936     22     312   22     312   22     312   36     576   12     192   12     192   12     192   30     360   10     120   10     120   10     120   
 11. ขอนแก่น 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 12. อุดรธานี 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 13. เลย 66     936     22     312   22     312   22     312   36     576   12     192   12     192   12     192   30     360   10     120   10     120   10     120   
 14. หนองคาย 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 15. มหาสารคาม 66     936     22     312   22     312   22     312   36     576   12     192   12     192   12     192   30     360   10     120   10     120   10     120   
 16. ร้อยเอ็ด 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 17. กาฬสินธุ์ 90     1,248   30     416   30     416   30     416   42     672   14     224   14     224   14     224   48     576   16     192   16     192   16     192   
 18. สกลนคร 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 19. นครพนม 66     936     22     312   22     312   22     312   36     576   12     192   12     192   12     192   30     360   10     120   10     120   10     120   
 20. มุกดาหาร 66     936     22     312   22     312   22     312   36     576   12     192   12     192   12     192   30     360   10     120   10     120   10     120   

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1,476  20,640  492    6,880  492    6,880  492    6,880  732    11,712  244    3,904  244    3,904  244    3,904  744    8,928  248    2,976  248    2,976  248    2,976  

โครงการส ารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2560
จ านวน EA ตัวอย่าง  และจ านวนครัวเรือนตัวอย่าง   จ าแนกตามเขตการปกครอง และจังหวัด

จังหวัด



เอกสารหมายเลข 1

ภาคใต้
ขนาดตวัอยา่ง

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

รวม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม รวม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม รวม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม

EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน EA ครวัเรอืน

 1.   นครศรีธรรมราช 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 2.   กระบี่ 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 3.   พังงา 66     936     22     312   22     312   22     312   36     576   12     192   12     192   12     192   30     360   10     120   10     120   10     120   
 4.   ภูเก็ต 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 5.   สุราษฎร์ธานี 84     1,176   28     392   28     392   28     392   42     672   14     224   14     224   14     224   42     504   14     168   14     168   14     168   
 6.   ระนอง 66     936     22     312   22     312   22     312   36     576   12     192   12     192   12     192   30     360   10     120   10     120   10     120   
 7.   ชุมพร 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 8.   สงขลา 78     1,104   26     368   26     368   26     368   42     672   14     224   14     224   14     224   36     432   12     144   12     144   12     144   
 9.   สตูล 66     912     22     304   22     304   22     304   30     480   10     160   10     160   10     160   36     432   12     144   12     144   12     144   
 10. ตรัง 78     1,080   26     360   26     360   26     360   36     576   12     192   12     192   12     192   42     504   14     168   14     168   14     168   
 11. พัทลุง 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 12. ปัตตานี 66     912     22     304   22     304   22     304   30     480   10     160   10     160   10     160   36     432   12     144   12     144   12     144   
 13. ยะลา 72     1,008   24     336   24     336   24     336   36     576   12     192   12     192   12     192   36     432   12     144   12     144   12     144   
 14. นราธิวาส 66     912     22     304   22     304   22     304   30     480   10     160   10     160   10     160   36     432   12     144   12     144   12     144   

ภาคใต้ 1,014  14,160  338    4,720  338    4,720  338    4,720  498    7,968  166    2,656  166    2,656  166    2,656  516    6,192  172    2,064  172    2,064  172    2,064  

โครงการส ารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2560
จ านวน EA ตัวอย่าง  และจ านวนครัวเรือนตัวอย่าง   จ าแนกตามเขตการปกครอง และจังหวัด

จังหวัด
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ลําดับที่ อายุ

คํานําหน้าชื่อ ชื่อ นามสกุล

"…..(ช่ือ)..…

อายุเท่าใด"

ให้บันทึก บันทึกรหัส บันทึกรหัส (บันทึกอายุเต็มปี บันทึกรหัส 

ยศ  หัวหน้าครัวเรือน…......………………1  ชาย…………………1 ถ้าตํ่ากว่า 1 ปี  พุทธ.......…………1

คํานําหน้าช่ือ  ภรรยาหรือสามี…......……………………2  หญิง…………………2 บันทึก "0" ชิดขวา)  อิสลาม……….......2

 บุตร (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม)  คริสต์….......………………3

     - ยังไม่ได้สมรส…......……………3  ฮินดู………………. 4

     - สมรสแล้ว.…......………....……4  ขงจื้อ………………………5

 บุตรเขย บุตรสะใภ้…......………… 5  ซิกข์…………………6

 บุตรของบุตร……......…………............6  อื่นๆ (ระบุ).......…………7

 พ่อ แม่/พ่อแม่ของคู่สมรส…………………………………7  ไม่มีศาสนา..….......8

 ญาติอื่นๆ……......………………………………………8

ตอนที่ 1  ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน
ถามทุกคน

คํานําหน้า-ชื่อ-นามสกุล

กับหัวหน้าครัวเรือน

"…..(ช่ือ)..…เป็นอะไร

ความเก่ียวพัน เพศ

กับหัวหน้าครัวเรือน"

ศาสนา

"…..(ช่ือ).…นับถือ

ศาสนาใด"

 ญาติอื่นๆ……......………………………………………8

 ผู้อาศัย/คนรับใช้…......…………….......9

 ผู้รับจ้างดูแลเด็ก…......……………………………………10

 ผู้รับจ้างดูแลผู้ที่มีอายุ

     ต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป……......…………………………………11

A1 A2_1 A2_2 A2_3 A5 A6A3 A4



สัญชาติ ตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป

การศึกษา

"…..(ช่ือ)..… "…..(ช่ือ)..…

มีสัญชาติอะไร" จบการศึกษาสูงสุดช้ันใด"

บันทึกรหัส  - ถ้ามีสัญชาติ บันทึก ช้ัน ปี บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 มีอยู่ที่บ้านนี้.................................................................1     ให้บันทึก รหัส "สัญชาติ" และประกาศนียบัตร  ได้……………………………………………………1  โสด………………………………………………………1

 ไม่มีบ้านนี้ แต่มีที่บ้านอื่น                (ตามรายการ) หรือ ปริญญาท่ีสําเร็จ  ไม่ได้……………………………………………2  สมรส และคู่สมรส

   - จังหวัดนี้..................................................................2 มาโดยละเอียด   - อยู่ในครัวเรือน……………………………2

   - จังหวัดอื่น (ระบุจังหวัด)................................. 3  - ถ้าไม่มีสัญชาติ   - ไม่ได้อยู่ในครัวเรือน…………………………3

 ไม่มีในประเทศไทย......................................4     ให้บันทึก รหัส "ไม่มีสัญชาติ" ถ้า "ไม่เคยเรียน"  หม้าย……………………………………………………4

                        รหัส 998 บันทึก  "ไม่เคย"  หย่า……………………………………………………5

 แยกกันอยู่…………………………………………………6

 เคยสมรส แต่ไม่ทราบ

    สถานภาพ.…………………….…….......7

3

และเขียนหนังสือได้หรือไม่"

"ปัจจุบัน…..(ช่ือ)..…

สถานภาพสมรส

มีสถานภาพสมรสใด"

ตอนที่ 1  ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน (ต่อ)
ถามทุกคน

"…..(ช่ือ)..…

มีช่ือในทะเบียนบ้านนี้หรือไม่"

ตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป ตั้งแต่ 13 ปีขึ้นไป

การอ่านออกเขียนได้

(รวมทั้งภาษาเบลล์ด้วย)

"ปัจจุบัน…..(ช่ือ)..…อ่านออก

การมีชื่อ

ในทะเบียนบ้าน

ถามอายุ

    สถานภาพ.…………………….…….......7

A8 A9 A10 A11A7
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ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป
รหัสประจําตัว

บัตรประชาชน 13 หลัก

ให้คัดลอก

รหัสประจําตัวบัตรประชาชน 13 หลัก

ตรงตามบัตรประชาชน

หรือทะเบียนบ้าน

  - ถ้ามี   ให้บันทึกจํานวน

           "บุตรชาย"            "บุตรท้ังหมด"  ไม่มีบุตรที่อยู่นอกครัวเรือน.......................................................................0

           "บุตรหญิง"            "บุตรท่ีมีอายุตํ่ากว่า 18 ปี"  มี

    - อยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน.......................................................................1

  - ถ้าไม่มี  ให้บันทึก  "0"  ชิดขวา   - ถ้าไม่มี  ให้บันทึก  "0"  ชิดขวา     - อยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาลเดียวกัน...................................2

              (ข้ามไปถาม F6)     - อยู่ในจังหวัดเดียวกัน.........................................................................3

    - อยู่คนละจังหวัด.................................................................................4

    - อยู่ต่างประเทศ................................................................................5

"…..(ช่ือ)..…มีบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน "…..(ช่ือ)..…มีบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือนหรือไม่

กับ…..(ช่ือ)..…ก่ีคน"

ถามเฉพาะผู้ท่ีมีบุตรท่ีมีชีวิตอยู่ (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม)

บุตรในครัวเรือน บุตรนอกครัวเรือน

ตอนที่ 2  การมีบุตร (ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป)

"…..(ช่ือ)..…มีบุตรท่ีมีชีวิตอยู่หรือไม่ ถ้ามีกี่คน"

(รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม)

  - ถ้ามี   ให้บันทึกจํานวน บันทึกรหัส 

ถ้ามี บุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน

คนท่ีอยู่ใกล้…..(ช่ือ)...มากท่ีสุดอยู่ท่ีใด"

บุตรชาย บุตรหญิง บุตรท้ังหมด บุตรอายุตํ่ากว่า 18 ปี

PID F1 F2 F3 F4 F5



อาชีพ อุตสาหกรรม

"ในระหว่าง "กิจกรรมหลักท่ี "…..(ช่ือ)..…

12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ …..(ช่ือ)..…ทําอยู่ ทํางานอะไร"

…..(ช่ือ)..…ทํางานอะไร" เป็นกิจกรรมหรือผลิตอะไร"

 - ถ้าทํางาน ให้บันทึก บันทึกรหัส บันทึกรหัส ให้บันทึก บันทึกรหัส 

    ให้บันทึก ประเภทของกิจการ  นายจ้าง……………………………………………1  ทํางาน………….............……………1 "หน้าที่ที่รับผิดชอบ....…  นายจ้าง………………………………………………1

"หน้าที่ที่รับผิดชอบ....… หรือ  ผู้ประกอบธุรกิจส่วนตัว และตําแหน่ง (ถ้ามี)......"  ผู้ประกอบธุรกิจส่วนตัว

และตําแหน่ง (ถ้ามี)......" ลักษณะของงาน     โดยไม่มีลูกจ้าง……………………2  รอฤดูกาล……….............……………2 (ถ้าทํางานหลายอย่าง     โดยไม่มีลูกจ้าง.………….……………2

(ถ้าทํางานหลายอย่าง ให้ชัดเจน  ผู้ช่วยธุรกิจในครัวเรือน  ไม่ทํางาน…………………………………………………3 ให้บันทึกงานที่  ผู้ช่วยธุรกิจในครัวเรือน

ให้บันทึกงานที่     โดยไม่ได้รับค่าจ้าง……………………3 ใช้เวลาทํามากท่ีสุด)     โดยไม่ได้รับค่าจ้าง………………………3

ใช้เวลาทํามากท่ีสุด)  ลูกจ้างรัฐบาล…………………………………………4  ลูกจ้างรัฐบาล……………………………………4

 ลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ………………………………………5  ลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ…………………………………………5

 - ถ้าไม่ทํางาน  ลูกจ้างเอกชน…………………………………………6  ลูกจ้างเอกชน……………………………………6

    ให้บันทึก "ไม่ทํา"  สมาชิกของ  สมาชิกของ

"…..(ช่ือ)..…

ทํางานในฐานะอะไร"

…..(ช่ือ)..…ทํางานหรือไม่"

"ในระหว่าง

ในฐานะอะไร" 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์

ข้ามไปถาม F16)

(บันทึกรหัส "2, 3"

(ถามต่อไป)

ตอนท่ี 3  การทํางาน  รายได้  และการออม (ถามอายุต้ังแต่ 50 ปีขึ้นไป)

การทํางานในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์

ถามเฉพาะผู้ท่ีทํางาน  บันทึกรหัส "1" ใน F9

การทํางานในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ 

สถานภาพการทํางาน

"…..(ช่ือ)..…ทํางาน

5

    ให้บันทึก "ไม่ทํา"  สมาชิกของ  สมาชิกของ

(ข้ามไปถาม F9)     การรวมกลุ่มผู้ผลิต…………………………………7     การรวมกลุ่มผู้ผลิต…………………………7

 จิตอาสา……………………...............8  จิตอาสา……………………...............8

F6 F7 F10F8 F9 F11



6

"…..(ช่ือ)..… "…..(ช่ือ)..…

ทํางานวันละก่ีช่ัวโมง" ทํางานสัปดาห์ละก่ีวัน"

ให้บันทึก ให้บันทึก บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

"จํานวนช่ัวโมง" "จํานวนวัน"  สุขภาพแข็งแรง/ยังมีแรงทํางาน………………………1  ไม่ถึงปี......................................………………………0  ต้องการ

ที่ทํางาน (กิจกรรม)  ต้องหารายได้เล้ียงครอบครัว  1 ปี......................................………………………1    - กําลังทํางาน/หางานทํา.…......1

    เศษของช่ัวโมง      หรือตนเอง......................................................2  2 ปี......................................………………………2    - ไม่หางานทํา.…...........….….…2

     - ถ้าไม่ถึง ครึ่งช่ัวโมง  ต้องส่งเสียบุตร.................................................3  3 ปี......................................………………………3  ไม่ต้องการ.…......….…….…........…3

      ให้ตัดทิ้ง   เป็นอาชีพประจําไม่มีผู้ดูแลแทน..................................4  4 ปี......................................………………………4

 ยังไม่เกษียณอายุ............................................5  5 ปี......................................………………………5

     - ถ้าต้ังแต่ ครึ่งช่ัวโมงขึ้นไป  ยังมีหนี้สิน..........................................................6  6 ปี......................................………………………6

      ให้นับเป็น 1 ช่ัวโมง  ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์..........................7  7 ปี......................................………………………7

 ช่วยบุตร/สมาชิกในครัวเรือน.........................8  8 ปี......................................………………………8

 อื่นๆ (ระบุ).......................................................0  9 ปี......................................………………………9

"เหตุผลสําคัญท่ีสุด "…..(ช่ือ)..…คิดว่าจะทํางานต่อไป "…..(ช่ือ)..…มีความต้องการ

หรืองานอ่ืนๆ ก็ได้)"

อีกก่ีปี (อาจเป็นงานเดิมท่ีทําท่ี…..(ช่ือ)..…ยังทํางานอยู่" ทํางานหรือไม่"

ตอนที่ 3  การทํางาน  รายได้  และการออม (ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป)
การทํางานในระหว่าง 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์

ถามเฉพาะผู้ท่ีทํางาน  บันทึกรหัส "1" ใน F9

 อื่นๆ (ระบุ).......................................................0  9 ปี......................................………………………9

 39 ปี......................................………………………39

 40 ปีขึ้นไป......................................………………………40

F12 F13 F15 F16F14
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      บันทึกรหัส

ไม่มี......................................................................................................................................0

มี..................................................................................................................................1

ตอนที่ 3  การทํางาน รายได้ และการออม (ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) (ต่อ)

"ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์…..(ช่ือ)..…มีรายได้หรือทรัพย์สิน (รวมรายได้ท่ีไม่ใช่ตัวเงิน)

ในการเลี้ยงชีพตนเอง/ครอบครัวจากแหล่งต่อไปนี้หรือไม่"

การทํางาน บําเหน็จ บํานาญ กองทุน เบ้ียยังชีพ ดอกเบ้ียเงินออม/ คู่สมรส บุตร พ่อ/แม่ พ่ี/น้อง/ อ่ืนๆ (ระบุ).....

ประกันสังคม จากทาง เงินออม/ (รวมบุตรเลี้ยง/ ญาติ

ราชการ ทรัพย์สิน บุตรบุญธรรม) 

F17 F18 F19 F20 F21 F22 F23 F24 F25 F26 F27



บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 ไม่มีรายได้…..………………….……………… 0  ไม่มีรายได้…..………………….……………….……………0  มีเหลือเก็บ………………………………….. 1  ไม่มี……………………..……………………………………..…………………0

  มีรายได้จาก   มีรายได้  เพียงพอ…………………………………..…………………2  มี  รวมมูลค่าทั้งส้ินประมาณ

   - การทํางาน…………….……………………………………………1    - ตํ่ากว่า 10,000 บาท…..………………….…………………1  เพียงพอเป็นบางครั้ง…………………………………3     - ตํ่ากว่า 25,000 บาท……………………………..…………………1

   - เงินบําเหน็จ/บํานาญ…………….……………………………2    - 10,000 - 19,999 บาท……..…………………2  ไม่เพียงพอ………………………………..…………………4     - 25,000 - 49,999 บาท…………………..…………………2

   - กองทุนประกันสังคม……………….…………………………3    - 20,000 - 29,999 บาท…………………………………3     - 50,000 - 69,999 บาท…………………..…………………3

   - เบ้ียยังชีพจากทางราชการ………………4    - 30,000 - 39,999 บาท…………………………………4     - 70,000 - 79,999 บาท…………………..…………………4

   - ดอกเบ้ียเงินออม/เงินออม/    - 40,000 - 49,999 บาท……..…………………5     - 80,000 - 89,999 บาท…………………..…………………5

        ทรัพย์สิน…………….……………………………………5    - 50,000 - 59,999 บาท…..…………………6     - 90,000 - 99,999 บาท…………………..…………………6

   - คู่สมรส…………….………………………………………………6    - 60,000 - 69,999 บาท..………………….………………7     - 100,000 - 199,999 บาท…………………..…………………7

   -บุตร (รวมบุตรเล้ียง/    - 70,000 - 79,999 บาท..………………….……………8     - 200,000 - 399,999 บาท…………………..…………………8

ในการดํารงชีวิตของ…..(ช่ือ)..…" (รวมรายได้ที่ไม่ใช่ตัวเงิน)

8
ตอนที่ 3  การทํางาน รายได้ และการออม (ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) (ต่อ)

"ปัจจุบันแหล่งใด "…..(ช่ือ)..…คิดว่ารายได้ท้ังหมด "…..(ช่ือ)..…มีการออม/สะสมเงิน/ทอง/

เป็นแหล่งรายได้ท่ีสําคัญท่ีสุด

"…..(ช่ือ)..…มีรายได้จากทุกแหล่ง

ทรัพย์สิน (เช่น พันธบัตร/รถ/บ้าน/ท่ีดิน/โดยเฉลี่ยปีละเท่าใด"

เพียงพอต่อการดํารงชีพ ออมในกลุ่มสัจจะออมทรัพย์/การประกันชีวิตฯ)

 - ถ้ามี  "รวมมูลค่าท้ังสิ้นประมาณก่ีบาท"

ท่ีได้รับจากทุกแหล่ง

หรือไม่"  หรือไม่"

   -บุตร (รวมบุตรเล้ียง/    - 70,000 - 79,999 บาท..………………….……………8     - 200,000 - 399,999 บาท…………………..…………………8

        บุตรบุญธรรม…………….……………………………………7    - 80,000 - 99,999 บาท…..…………………9     - 400,000 - 699,999 บาท…………………..…………………9

   - พ่อ/แม่……………….…………………………8    - 100,000 - 299,999 บาท..…………………10     - 700,000 - 999,999 บาท…………………..…………………10

   - พ่ี/น้อง/ญาติ..…………….…………….…………………9    - 300,000 - 499,999 บาท..…………………11     - 1,000,000 - 2,999,999 บาท…………………..…………………11

   - อื่นๆ (ระบุ)………………….……………………………………10    - 500,000 บาท ขึ้นไป…..………………….……………12     - 3,000,000 บาท ขึ้นไป…………………..…………………12

F31F28 F29 F30



บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 ผู้สูงอายุเองและหรือคู่สมรส…………………………………1  ช้ันบน…………………………………..…………………1  บนเตียง……………………….………………1  โถนั่งแบบห้อยเท้า…………………………………..…………………1

 พ่อ/แม่ (รวมพ่อ/แม่ของคู่สมรส).………..………. 2  ช้ันล่าง…………………………………..…………………2  บนพ้ืน………………….……………….……………………………2  ส้วมแบบนั่งยอง…………………………………..…………………2

 บุตร (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม).………………. 3  เป็นบ้านช้ันเดียว…………………………………3  ส้วมหลุม/ถัง/ถ่ายลง แม่น้ํา ลําคลอง/

 บุตรเขย/บุตรสะใภ้.…………………..………………….4     ส้วมลักษณะอื่นโดยมีห้องกั้น…………………………………………………3

 บุตรของบุตร…………………………………..…………………5  ไม่มีส้วม………………………………………………..…………………4

 พ่ี/น้อง/ญาติ...………………….......…………………. 6  ไม่ใช้ส้วม

 อื่นๆ (ระบุ).........................................………………………………7     - นอนถ่าย………………………………………………….. 5

    - นั่งถ่ายบนเก้าอี้…………………………………………………6

"ห้องท่ี…..(ช่ือ)..…นอน

อยู่ช้ันบนหรือช้ันล่าง"เป็นของใคร"

"…..(ช่ือ)..…ใช้ส้วมแบบใด""บ้านท่ี…..(ช่ือ)..…อยู่ในปัจจุบันนี้

9

"…..(ช่ือ)..…นอนท่ีใด"

ตอนที่ 4  ลักษณะการอยู่อาศัย (ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป)

F33F32 F34 F35
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              บันทึกรหัส 

ไม่อยู่……...........................................................…………………0

อยู่…...............................................…...........…………………1

ตอนที่ 4  ลักษณะการอยู่อาศัย (ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) (ต่อ)
ถามเฉพาะผู้ท่ีไม่ได้อยู่คนเดียวในครัวเรือน (หน้าปก ข้อ 8. บันทึกจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมากกว่า 1 คน)

"….....(ช่ือ).....…อยู่บ้านนี้กับใครบ้าง"

คู่สมรส บุตร บุตรเขย/ บุตรของบุตร พ่อ/แม่ พ่ี/น้อง/ญาติ เพ่ือน ผู้รับจ้างดูแล ผู้อาศัย/

(รวมบุตรเลี้ยง/ บุตรสะใภ้ ผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ คนรับใช้/

บุตรบุญธรรม) 60 ปีข้ึนไป ลูกจ้าง/นายจ้าง

F36 F37 F38 F39 F40 F41 F42 F43 F44



ถามเฉพาะผู้ท่ีไม่ได้

อยู่คนเดียวในครัวเรือน

"…..(ช่ือ)..… "บุตรของบุตร

มีบุตรของบุตร ท่ีอยู่ในครัวเรือน ในชีวิตประจําวันบุตรของบุตร เงินเลี้ยงดูส่งเสียบุตรของบุตร

ท่ีอยู่ในครัวเรือนนี้กี่คน" คนท่ีมีอายุน้อยท่ีสุด อาศัยอยู่ในบ้านนี้ด้วยหรือไม่" คนท่ีอายุน้อยท่ีสุด (ท่ีตอบใน F46)" คนท่ีอายุน้อยท่ีสุด (ท่ีตอบใน F46)"

อายุเท่าใด"

บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 - ถ้ามี ให้บันทึก "อายุเต็มปี" บันทึกรหัส  ตัวผู้สูงอายุเอง…………………………………..…………………1  ตัวผู้สูงอายุเอง…………………………….…………………1

       ให้บันทึกจํานวน  - ถ้าอายุตํ่ากว่า 1 ปี  พ่อและแม่ยังมีชีวิตอยู่  คู่สมรสของท่าน.…………………………………..…………………2  คู่สมรสของท่าน.…………………………………2

       "บุตรของบุตร"    ให้บันทึก "0" ชิดขวา      - และทั้งคู่/คนใดคนหนึ่ง  ตัวผู้สูงอายุ และคู่สมรสเท่าๆ กัน.……………… 3  ตัวผู้สูงอายุ และคู่สมรสเท่าๆ กัน.…………………3

       ที่อยู่ในครัวเรือนนี้            อาศัยในบ้านนี้…........... 1  สมาชิกคนอื่นๆ ในครัวเรือน.…………………………………4  พ่อ/แม่บุตรของบุตร…….....……….…………4

     - แต่ไม่ได้อาศัยในบ้านนี้…......2  อื่นๆ (ระบุ).…………………………………..…………………5  เล้ียงตัวเอง….…….....………..……………...........5

 - ถ้าไม่มี     พ่อหรือแม่ยังมีชีวิตอยู่  ไม่มีผู้ดูแล…………………………………..…………………6  ญาติ……….....……….……………….......…………6

       ให้บันทึก "0" และ      - และอาศัยในบ้านนี้…......………3  อื่นๆ (ระบุ).…….....……….……………….....……7

ข้ามไปถามตอนท่ี 5      - แต่ไม่ได้อาศัยในบ้านนี้…......4

 ทั้งพ่อและแม่เสียชีวิตแล้ว…………5

ตอนที่ 4  ลักษณะการอยู่อาศัย (ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) (ต่อ)
ถามเฉพาะผู้ท่ีบันทึกรหัส "2, 4, 5" ใน F47

(พ่อและหรือแม่ยังมีชีวิตอยู่แต่ไม่ได้อาศัยอยู่ในบ้านน้ี หรือท้ังพ่อและแม่เสียชีวิตแล้ว)

11

ถามเฉพาะผู้ท่ีมีบุตรของบุตร

"พ่อแม่  บุตรของบุตร "ใครเป็นหลักในการดูแลความเป็นอยู่

อยู่ในครัวเรือน ใน F45

"ใครเป็นหลักในการเก้ือหนุน

คนท่ีอายุน้อยท่ีสุด (ใน F46)

 ทั้งพ่อและแม่เสียชีวิตแล้ว…………5

F45 F46 F47 F48 F49



บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 ไม่ได้รับ…………….....……..…………… 0  ไม่ให้…......………………………..……… 0  ไม่ได้รับ………………...…………….............0  ไม่เคยติดต่อ......……............………..................………………...……......................0

 ได้รับ  ให้  ได้รับ  เคยติดต่อ

- ตํ่ากว่า 1,000 บาท……….………1 - ตํ่ากว่า 1,000 บาท……….………1 - ทุกวัน/เกือบทุกวัน…...........……………1      - ทุกวัน/เกือบทุกวัน…...........………...................………………...…………1

- 1,000 - 4,999 บาท……….………2 - 1,000 - 4,999 บาท……….………2 - ทุกสัปดาห์…...........………….……2      - ทุกสัปดาห์…...........……….................………………...…………..............2

- 5,000 - 9,999 บาท………….………3 - 5,000 - 9,999 บาท………….………3 - ทุกเดือน…...........…………..……3      - ทุกเดือน...........………….................………………...……….................…3

- 10,000 - 29,999 บาท……………4 - 10,000 - 29,999 บาท……………4 - อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง...............4      - อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง...........…………….........…..................…...…...4

- 30,000 - 49,999 บาท…………5 - 30,000 - 49,999 บาท…………5 การเยี่ยมเยียน การพูดคุย

 บุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือนหรือไม่" บุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือนหรือไม่" บุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือนหรือไม่"

โดยวิธีต่อไปนี้หรือไม่"

12
ตอนที่ 5  การเกื้อหนุน (ช่วยเหลือ) และการเย่ียมเยียน (ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป)
ถามเฉพาะผู้ท่ีมีบุตรท่ีมีชีวิตอยู่ (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) มีการบันทึกจํานวนบุตร ใน F1, F2

"ในระหว่าง 12 เดือน "ในระหว่าง 12 เดือน ถามเฉพาะผู้ท่ีมี "บุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน"

จากบุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน

ก่อนวันสัมภาษณ์ ก่อนวันสัมภาษณ์ "ในระหว่าง 12 เดือน "ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์

…..(ช่ือ)..…ได้รับเงิน …..(ช่ือ)..…ได้ให้เงิน ก่อนวันสัมภาษณ์…..(ช่ือ)..… …..(ช่ือ)..…ได้เคยติดต่อกับบุตรท่ีอยู่นอกครัวเรือน

บุตรท่ีอยู่ในครัวเรือน ได้รับสิ่งของต่อไปนี้จาก

 - ถ้าเคยติดต่อ  "ติดต่อบ่อยคร้ังเพียงใด"

ท้ังท่ี ท่าน/บุตรที่อยู่นอกครัวเรือนเป็นผู้กระทํา

การติดต่อผ่าน

               บันทึกรหัส 

 - ถ้าได้รับ  "เป็นจํานวนเท่าใดต่อปี"  - ถ้าให้  "เป็นจํานวนเท่าใดต่อปี"  - ถ้าได้รับ  "ได้รับบ่อยคร้ังเพียงใด"

- 30,000 - 49,999 บาท…………5 - 30,000 - 49,999 บาท…………5 การเยี่ยมเยียน การพูดคุย

- 50,000 บาท ขึ้นไป……….………6 - 50,000 บาท ขึ้นไป……….………6 กับบุตร ทางโทรศัพท์

 ไม่มีบุตรใน/นอกครัวเรือน………….. 7  ไม่มีบุตรใน/นอกครัวเรือน…………..7 (ท้ังท่ี บุตรมาเย่ียม

ผู้สูงอายุ.......และ

ผู้สูงอายุไปเย่ียมบุตร)

F56 F57

ระบบอินเทอร์เน็ต

เช่น Facebook, Twitter,

Hi5, Skype, Tango, Line,

การติดต่อผ่าน

บุตรท่ีอยู่ บุตรท่ีอยู่ บุตรท่ีอยู่ บุตรท่ีอยู่ อาหาร เสื้อผ้า/

F58

ในครัวเรือน นอกครัวเรือน WeChat, WhatsApp ฯลฯ ในครัวเรือน นอกครัวเรือน ของใช้

F50 F51 F52 F53 F54 F55



บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 ไม่มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล..........................................................................0  ดีมาก..........................................................................1  ชัดเจน  ชัดเจน  ใส่

 มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลจากรัฐ  ดี........................................................................2     - โดยไม่ต้องใส่แว่น/     - โดยไม่ต้องใส่     - บางซ่ี....................................................1

    - ประกันสุขภาพถ้วนหน้า (บัตรทอง)..........................................................................1  ปานกลาง..........................................................................3            เลนส์ตา...................................1          เครื่องช่วยฟัง.....................................1     - ทั้งปาก....................................................2

    - ประกันสังคม/กองทุนเงินทดแทน..........................................................................2  ไม่ดี..........................................................................4     - แต่ต้องใส่แว่น/     - แต่ต้องใส่  ไม่ใส่.........................................................................          3

    - ข้าราชการหรือข้าราชการบํานาญ........................................................................3  ไม่ดีมากๆ…….............................................................................5            เลนส์ตา...................................2          เครื่องช่วยฟัง.....................................2

    - รัฐวิสาหกิจ.....................................................................................................................................4  ไม่ชัดเจน.................................................................3  ไม่ชัดเจน.................................................................3

    - หน่วยงานอิสระของรัฐ....................................................................................................................................5  ไม่เห็นเลย...............................................................4  ไม่ได้ยินเสียงเลย.....................................................4

    - องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น..........................................................................6

 มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลจากแหล่งอื่น

    - ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน..........................................................................7

สิทธิรักษาพยาบาล ภาวะสุขภาพทางกาย
"ปัจจุบัน…..(ช่ือ)..…มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลหรือไม่

 ถ้ามี เป็นประเภทใด"

(ตอบได้ไม่เกิน 2 คําตอบ โดยเรียงลําดับตามสวัสดิการฯ หลัก

เป็นอย่างไร"

ที่ได้รับจากรัฐ ก่อน ถ้ามีสวัสดิการฯ เสริมจากรัฐ หรือแหล่งอื่น

ให้บันทึกที่สวัสดิการฯ เสริม)

ได้ชัดเจนหรือไม่" ได้ชัดเจนหรือไม่"

"ในระหว่าง 7 วัน

ก่อนวันสัมภาษณ์

13
ตอนที่ 6  ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ (ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป)

"…..(ช่ือ)..… "…..(ช่ือ)..… "…..(ช่ือ)..…

สามารถมองเห็น

…..(ช่ือ)..…รู้สึกว่าสุขภาพ

ร่างกายของตนเอง

ใส่ฟันปลอมหรือไม่"สามารถได้ยินเสียง

    - ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน..........................................................................7

    - สวัสดิการจัดโดยนายจ้าง..........................................................................8

 อื่นๆ (ระบุ).....................................................................................................................................9

 ไม่ทราบว่ามี/ไม่มีสวัสดิการฯ.........................................................................10

สวัสดิการฯ หลัก

F59A

สวัสดิการฯ เสริม

F59B F60 F61 F62 F63
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  - ถ้าเคย   "เคยหกล้มก่ีคร้ัง"

บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 กล้ันได้เป็นปกติ................................................................................1  กล้ันได้เป็นปกติ................................................................................1  ไม่เคย.............................................................................................................................          0  ภายในตัวบ้าน  ล่ืน..........................................................................                                     1  ไม่ต้องรักษา...................................................................................         0

 กล้ันไม่ได้บางครั้ง  กล้ันไม่ได้บางครั้ง (ข้ามไปถาม F70)     - ห้องน้ํา.......................................................................1  สะดุด..........................................................................                 2  รักษาเอง (ซ้ือหรือหายากินเอง)........................................................      1

     (ไม่เกิน 1 ครั้ง      (ไม่เกิน 1 ครั้ง  เคย     - ห้องนอน......................................................................................................................          2  พ้ืนต่างระดับ..........................................................................                  3  รับการรักษาจากสถานพยาบาล

      ต่อสัปดาห์)..............................2       ต่อสัปดาห์)..............................2     - 1  ครั้ง............................................................................................................................          1     - บริเวณบันได.....................................................................................................................          3  ตกบันได..........................................................................                    4       (คนไข้นอก).........................................................................      2

 กล้ันไม่ได้หรือ  กล้ันไม่ได้หรือ     - 2 - 3  ครั้ง.........................................................................          2     - ระเบียงบ้าน.....................................................................................................................          4  หน้ามืด/วิงเวียน..........................................................................                                  5  เข้าพักรักษาในสถานพยาบาล

     ต้องการสวน      ต้องการสวน     - 4 - 5  ครั้ง...............................................................................................................................................          3     - อื่นๆ.....................................................................................................................          5  มองเห็นไม่ชัด/       (คนไข้ใน).........................................................................      3

     ปัสสาวะ      อุจจาระ     - 6  ครั้ง...............................................................................................................................................          4  บริเวณตัวบ้าน.........................................................................          6      แสงสว่างไม่พอ..........................................................................                                  6

     อยู่เสมอ.........................3      อยู่เสมอ.........................3     - มากกว่า 6 ครั้ง.........................................................................          5  นอกบริเวณบ้าน............................................  7  อื่นๆ (ระบุ)..........................................................................                                  7

ภาวะสุขภาพทางกาย

(ที่ไม่ได้เกิดจากการถูกชน)

สามารถ

กลั้นปัสสาวะ

ได้หรือไม่"

"…...(ช่ือ).....

สามารถ

กลั้นอุจจาระ 

ได้หรือไม่"

"ในระหว่าง 6 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์

…...(ช่ือ).....เคยหกล้มขณะเดิน/ยืน

หรือตกจากเตียง/เก้าอ้ี/ท่ีสูงหรือไม่"

ท่ีทําให้…..(ช่ือ)..…

"…...(ช่ือ)..... "…..(ช่ือ)..…หกล้ม "อะไรเป็นสาเหตุสําคัญ

ตอนที่ 6  ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ (ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) (ต่อ)

ในสถานพยาบาลหรือไม่"

ถามเฉพาะผู้ท่ีเคยหกล้ม (บันทึกรหัส "1 - 5" ใน F66)

หกล้มคร้ังสุดท้าย"

"จากการหกล้มคร้ังสุดท้าย

คร้ังสุดท้ายท่ีใด" …...(ช่ือ).....ต้องเข้ารับการรักษา

กลั้นปัสสาวะ

F64 F65

กลั้นอุจจาระ

F66 F67 F68 F69



     บันทึกรหัส 

ทําเองไม่ได้เลย..........................................................................................................................0

ทําได้บ้างโดยมีคน/อุปกรณ์ช่วย................................................................................................1

ทําได้ด้วยตนเอง........................................................................................................................2

ไม่เคยทํา........................................................................................................................3

กินอาหาร ใส่เสื้อผ้า อาบน้ํา ล้างหน้า/ การใช้ห้องน้ํา/ โกนหนวด/ ใส่/สวม ลุก/นั่ง นั่งยองๆ ยกของหนัก เดินระยะทาง ข้ึนบันได เดินทาง นับเงินทอน หยิบยา

แปรงฟัน ห้องส้วม หวีผม/ รองเท้า จากท่ีนอน (ประมาณ 200-300 เมตร 2-3 ข้ัน โดยข้ึนรถ/ ได้ถูกต้อง ประจําตัว

15
ตอนที่ 6  ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ (ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) (ต่อ)

ความสามารถในการทํากิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง

"…..(ช่ือ)..…สามารถทํากิจกรรมเหล่านี้ได้ด้วยตนเองหรือไม่" 

แปรงฟัน ห้องส้วม หวีผม/ รองเท้า จากท่ีนอน (ประมาณ 200-300 เมตร 2-3 ข้ัน โดยข้ึนรถ/ ได้ถูกต้อง ประจําตัว

(รวมการทํา รวบผม  5 กิโลกรัม) ลงเรือ กินเอง

ความสะอาด คนเดียว ได้ถูกต้อง

ร่างกาย และ

หลังการขับถ่าย) ครบถ้วน

F70 F71 F72 F73 F74 F75 F76 F77 F78 F79 F80 F81 F82 F83 F84



ถามเฉพาะผู้ท่ีตอบด้วยตนเอง
"ในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมาให้.....(ช่ือ)…..ประเมินว่า

ตนเองมีความสุขในระดับใด"

                            บันทึกรหัส 

ไม่ใช่.......................................................................................................0

เป็นบางครั้ง........................................................................................1

เป็นประจํา..........................................................................................2

ตอนที่ 6  ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ (ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) (ต่อ)

"ในระหว่าง 6 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์…..(ช่ือ)..…มีพฤติกรรมต่อไปนี้เป็นประจําหรือไม่" 

16

..........................0

..........................2

..........................3

..........................4

..........................5

..........................6

..........................7

..........................1

ออกกําลังกาย กินผัก/ผลไม้ ด่ืมน้ําสะอาด ด่ืมสุรา/เคร่ืองด่ืม สูบบุหร่ี

                           ไม่ได้ตอบด้วยตนเอง............98 (รวมการทํางานที่ใช้แรงกาย) วันละ 8 แก้ว หรือมากกว่า ท่ีมีแอลกอฮอล์

F85 F86 F87 F88 F89 F90

..........................8

..........................9

..........................10



บันทึกรหัส 

     บันทึกรหัส 

             ไม่ได้รับ.......................................................................................................................................................0

             ได้รับ

                   จากภาครัฐฯ..................................................................................1        บันทึกรหัส 

จากภาคเอกชน..................................................................................2  ไม่ต้องการ.........0

 ต้องการ.............1

ฉีดวัคซีน ฟันเทียม/ แว่นตา ผ่าตัดตา/ รถเข็น ตรวจ ดูแล การดูแลโดย ความ การดูแล

ป้องกัน ฟันปลอม รักษา (สําหรับนั่ง)/ สุขภาพ เยี่ยมเยียน อาสาสมัคร ช่วยเหลือ โดย อสม./
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ตอนที่ 6  ภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ (ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) (ต่อ)
การดูแลปรนนิบัติการทํากิจวัตรประจําวัน

(ฟรี/เสียค่าใช้จ่ายเพียงเล็กน้อย) ในเร่ืองต่อไปนี้หรือไม่" 

แปรงฟัน

"ในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์…..(ช่ือ)..…ได้รับบริการด้านสุขภาพ/ความช่วยเหลือ "...(ช่ือ)..ต้องการ

ผู้ดูแลปรนนิบัติ

การทํากิจวัตร

ประจําวันหรือไม่"

(เช่น กินอาหาร 

อาบน้ํา ล้างหน้า

เข้าส้วม ฯลฯ) 

 "ปัจจุบันใครเป็นหลัก

ในการดูแลปรนนิบัติ

การทํากิจวัตรประจําวันมากท่ีสุด"

ไม่มีผู้ดูแล/ดูแลตนเอง.................0
มีผู้ดูแลเป็น
  - คู่สมรส....................................1
  - บุตรชายโสด...........................2
  - บุตรหญิงโสด..........................3
  - บุตรชายสมรส........................4
  - บุตรหญิงสมรส.......................5
  - บุตรเขย/บุตรสะใภ้................6
  - บุตรของบุตร..........................7
  - พ่ี/น้อง/ญาติ..........................8
  - พ่อ/แม.่..................................9
  - เพ่ือน/เพ่ือนบ้าน/คนรู้จกั.....10
  - เจ้าหน้าที่จากศูนย์บรกิาร/
         ผู้ดแูลรับจ้าง..................11
  - พยาบาล...............................12
  - ผู้ช่วยพยาบาล......................13ป้องกัน ฟันปลอม รักษา (สําหรับนั่ง)/ สุขภาพ เยี่ยมเยียน อาสาสมัคร ช่วยเหลือ โดย อสม./

ปอดบวม/ เก่ียวกับตา ไม้เท้า/ (ที่ไม่ใช่ โดย ดูแลผู้สูงอายุ หรือ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ

ไข้หวัดใหญ่/ วอร์คเกอร์ เพราะการ เจ้าหน้าท่ี ท่ีบ้าน บริการ (Care giver)/

ไข้หวัดนก เจ็บป่วย) สาธารณสุข  (อผส.) จากชุมชน ผู้ช่วยผู้ดูแล

ผู้สูงอายุ

F91 F92 F93 F94 F95 F96 F97 F98 F99 F100 F102F101

  - ผู้ช่วยพยาบาล......................13
  - คนรับใช้/ลูกจ้าง...................14
  - อาสาสมัคร (อสม./อผส.).....15
  - ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver)..16

- ผู้ช่วยผู้ดูแลผู้สูงอายุ.............17
  - อื่นๆ (ระบุ)..........................18
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    บันทึกรหัส 

 ไม่เป็นสมาชิก

     - ได้เข้าร่วม............................................................................................................................................1

     - ไม่ได้เข้าร่วม........................................................................................................................2    บันทึกรหัส 

     - กลุ่ม/ชมรม ไม่มีกิจกรรม.....................................................................................................................3 ไม่ได้รับ………..………………………. 0

 เป็นสมาชิก ได้รับ…..…........….....………………………1

     - ได้เข้าร่วม............................................................................................................................................4 บันทึกรหัส 

     - ไม่ได้เข้าร่วม........................................................................................................................5  ไม่ได้เข้าร่วม.......................0

     - กลุ่ม/ชมรม ไม่มีกิจกรรม......................................................................................................................6  ได้เข้าร่วม................1

 ไม่มีกลุ่ม/ชมรม..........................................................................................................................7  

 ไม่ทราบว่ามีกลุ่ม/ชมรม..........................................................................................................................8

กลุ่ม/ กลุ่ม กลุ่ม กลุ่ม กลุ่ม กลุ่ม หอ วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือ แผ่นพับ/ ป้าย อินเทอร์เน็ต/ บุคคลต่างๆ

ชมรม ฌาปนกิจ อาชีพ แม่บ้าน สหกรณ์/ ลูกเสือ กระจาย พิมพ์/ ใบปลิว/ ประกาศ/ คอมพิวเตอร์/ เช่น

ตอนที่ 7  การเข้าร่วมกิจกรรม การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และความพึงพอใจต่อบริการของรัฐ (ถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป)

"ในระหว่าง 1 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์…..(ช่ือ)..…

ได้รับ ข้อมูลข่าวสารด้านผู้สูงอายุ หรือข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ

 จากแหล่งต่อไปนี้หรือไม่"  

(เช่น การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ การทําตัวให้มีสุขภาพดี

ถามในระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์

"…..(ช่ือ)..…"…..(ช่ือ)..…เป็นสมาชิกของกลุ่ม/ชมรมต่อไปนี้หรือไม่   

ของกลุ่ม/ชมรมฯ บ้างหรือไม่"

หมู่บ้าน/ชุมชน

และท่ีผ่านมา ได้มีการเข้าร่วมกิจกรรม

การจัดการเรื่องการเงินในช่วงสูงวัย สิทธิของผู้สูงอายุ ฯลฯ)

(เช่น วันผู้สูงอายุ

ได้เข้าร่วมกิจกรรม

ในวันสําคัญของ

งานบุญ ฯลฯ)

บ้างหรือไม่"

วันสงกรานต์

การรวมกลุ่ม

เพ่ือทํากิจกรรมชมรม ฌาปนกิจ อาชีพ แม่บ้าน สหกรณ์/ ลูกเสือ กระจาย พิมพ์/ ใบปลิว/ ประกาศ/ คอมพิวเตอร์/ เช่น

ผู้สูงอายุ สงเคราะห์ ออมทรัพย์ ชาวบ้าน ข่าว นิตยสาร หนังสือ โปสเตอร์ Social ผู้นําชุมชน/

คู่มือ media อสม./ญาติ/

สําหรับ เพ่ือน

ผู้สูงอายุ ฯลฯ

F103 F104 F105 F106 F107 F108 F111 F112 F113 F114 F115 F116 F117 F118

เล่นกีฬา

F110F109

เต้นรํา

ร้องเพลง

เพ่ือทํากิจกรรม

ร่วมกัน เช่น



บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 ไม่พึงพอใจมาก.......................................................................................................................................................................................................................1  ผู้สูงอายุตอบเองทั้งหมด........................................................................1  ผู้สูงอายุ

 ไม่พึงพอใจ.............................................................................................................................................................................................................................2  ผู้สูงอายุและ     - ไม่อยู่...............................................................................0

 พึงพอใจ..................................................................................................................................................................................................................................3     - สมาชิกในครัวเรือนช่วยกันตอบ..................................2     - ป่วย.................................................................................1

 พึงพอใจมาก...........................................................................................................................................................................................................................4     - คนนอกบ้านช่วยกันตอบ...............................................3     - มีปัญหาในการพูด/ฟัง.....................................................................2

 ไม่เคยใช้/ไม่เคยได้รับ/ไม่ทราบ............................................................................................................................................................................................5  สมาชิกในครัวเรือน เป็นผู้ตอบ............................................................4     - มีปัญหาด้านความจํา......................................................................3

 ผู้สูงอายุไม่ได้ตอบด้วยตนเอง..............................................................................................................................8  เพ่ือนบ้าน เป็นผู้ตอบ..............................................................................5     - มีปัญหาด้านจิตใจ............................................................................4

    - ไม่ให้ความร่วมมือ................................................................................5

* ถ้า F122 บันทึกรหัส "1" และ * ถ้า F123 บันทึกรหัส "0-5" และ 

     - F102 บันทึกรหัส "0" และ A3  บันทึกรหัส "1"       - F102 บันทึกรหัส "0" และ A3  บันทึกรหัส "1"  

     - F102 บันทึกรหัส "0" และ A3 บันทึกรหัส "2-11"      - F102 บันทึกรหัส "0" และ A3 บันทึกรหัส "2-11"

ตอนที่ 7  การเข้าร่วมกิจกรรม การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

ต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด"

ท่ีไม่ได้ตอบเองท้ังหมด

(บันทึกรหัส "2 - 5" ใน F122)

และความพึงพอใจต่อบริการของรัฐ (ต่อ)

"ปัจจุบัน…..(ช่ือ)..…พึงพอใจกับระบบบริการของรัฐ

ถามเฉพาะผู้สูงอายุถามอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป เฉพาะผู้ท่ีตอบด้วยตนเอง
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เหตุผลของ

การตอบสัมภาษณ์แทน
ผู้ตอบสัมภาษณ์

 (ข้ามไปถามตอนที่ 9)  (ข้ามไปถามตอนที่ 9)

     - F102 บันทึกรหัส "0" และ A3 บันทึกรหัส "2-11"      - F102 บันทึกรหัส "0" และ A3 บันทึกรหัส "2-11"

     - F102 บันทึกรหัส "1-18"    (ข้ามไปถามตอนที่ 8)      - F102 บันทึกรหัส "1-18"  (ถามต่อไป)

ระบบ ระบบ

บริการสุขภาพ เบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ

F119 F120 F122 F123

เบ้ียยังชีพผู้พิการ

F121

ระบบ
* ถ้า F122 บันทึกรหัส "2-5"  (ถามต่อไป)

(ยุติการสัมภาษณ์) (ยุติการสัมภาษณ์)



อายุ

ของผู้ดูแล

บันทึกรหัส บันทึกรหัส (บันทึก บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

 สัมภาษณ์ได้  ชาย…………………1 อายุเต็มปี)  ไม่เคยเรียน…………………………………0  อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน.…………………………………1  ไม่เคย………….............................0

    - ผู้ดูแลหลัก....................................1  หญิง…………………2  ประถมศึกษา…………………………………1  อยู่บ้านติดกัน/ใกล้กัน……………………2  เคยได้รับการอบรม

    - ผู้ดูแลรอง....................................2  มัธยมศึกษาตอนต้น…………………………………2  อยู่ในหมู่บ้าน/ในเขตเทศบาล     อย่างเป็นทางการ

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/      เดียวกับผู้สูงอายุ.……………3      - น้อยกว่า 3 วัน……………1

 สัมภาษณ์ไม่ได้……………………………………3       ปวช.………………………………3  อยู่ในจังหวัดเดียวกัน.…………………………………4      - 3 วัน หรือมากกว่า………2

 ปวส./ปวท./  อยู่คนละจังหวัด  เคยได้รับการอบรมอย่าง

     อนุปริญญา………………………………4      กับผู้สูงอายุ……………...........5      ไม่เป็นทางการ………………3

 ปริญญาตรี………………………………5

 สูงกว่าปริญญาตรี………………………………6

 อื่นๆ (ระบุ)………………………………7

ของผู้ดูแล

(ถามต่อไป)

รหัส "1 - 18" ใน F102)

ผู้ดูแล

(ถามเฉพาะผู้บันทึก

(ข้ามไปถามตอนที่ 9)
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เพศ "…..(ช่ือผู้ดูแล)…..

ระดับใด"กับผู้สูงอายุท่ีดูแลอยู่"

ตอนที่ 8  ความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุ (สัมภาษณ์ผู้ดูแลผู้สูงอายุ)

ผลการสัมภาษณ์

จบการศึกษาสูงสุด

"…..(ช่ือผู้ดูแล)…..

เคยได้รับการฝึกอบรม

"…..(ช่ือผู้ดูแล)….. "ปัจจุบัน

…..(ช่ือผู้ดูแล)…..

ดูแลผู้สูงอายุหรือไม่"อาศัยอยู่ท่ีใด"

มีความสัมพันธ์อย่างไร

  คู่สมรส........................................1

  บุตรชายโสด................................2

  บุตรหญิงโสด...............................3

  บุตรชายสมรส.............................4

  บุตรหญิงสมรส............................5

  บุตรเขย/บุตรสะใภ้.....................6

  บุตรของบุตร...............................7

  พ่ี/นอ้ง/ญาติ...............................8

  พ่อ/แม่........................................9

  เพ่ือน/เพ่ือนบ้าน/คนรู้จกั.........10

  เจ้าหน้าทีจ่ากศูนย์บริการ/

       ผู้ดูแลรับจ้าง......................11

  พยาบาล...................................12

  ผู้ช่วยพยาบาล..........................13

F126 F127F124 F125 F130F129F128

  ผู้ช่วยพยาบาล..........................13

  คนรับใช้/ลูกจา้ง.......................14

  อาสาสมัคร (อสม./อผส.).........15

  ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver)......16

ผู้ช่วยผู้ดูแลผู้สูงอายุ.................17

  อื่นๆ (ระบุ)..............................18
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บันทึกรหัสคําตอบใน             

H1. ประเภทของที่อยู่อาศัยของครัวเรือนน้ี                 H1. 

1. บ้านเด่ียว 6. ห้องภายในบ้าน

2. ทาวน์เฮ้าส์/บ้านแฝด/ทาวน์โฮม 7. ห้องภายในสํานักงาน

3. คอนโดมิเนียม/แมนช่ัน 8. เรือ/แพ/รถ

4. แฟลต/อพาร์ทเม้นท์/หอพัก 9. อื่นๆ (ระบุ).......................................

5. ตึกแถว/ห้องแถว/เรือนแถว

H2. ลักษณะของที่อยู่อาศัย (ถามเฉพาะ H1 บันทึกรหัส 1-5)                 H2. 

1. ตึก 4. ใช้วัสดุไม่ถาวรในท้องถิ่น

2. ไม้ 5. ใช้วัสดุใช้แล้ว/วัสดุเหลือใช้

3. คร่ึงตึกคร่ึงไม้ 6. อื่นๆ (ระบุ).....................................

H3. บ้านที่ท่านอยู่มีราวสําหรับยึดเกาะต่อไปน้ีหรือไม่

           H3A. ราวบันได 1. มี                   0. ไม่มี                 H3A. 

ตอนที่ 9  สภาพที่อยู่อาศัย และการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน (ถามหัวหน้าครัวเรือน)

(ข้ามไปถาม H3)

           H3A. ราวบันได 1. มี                   0. ไม่มี                 H3A. 

           H3B. ราวในห้องนอน 1. มี                   0. ไม่มี                 H3B. 

           H3C. ราวในห้องนํ้า/ห้องส้วม 1. มี                   0. ไม่มี                 H3C. 

H4. ห้องนํ้า/ห้องส้วมที่ใช้ตั้งอยู่ที่ใด                 H4. 

           1. ในบ้าน

           2. นอกตัวบ้าน  ติดกับตัวบ้าน

3. นอกตัวบ้าน  ห่างจากตัวบ้าน

           4. ไม่มีส้วม      (ข้ามไปถาม H6)

H5. เมื่อจะออกจาก ห้องนํ้า/ห้องส้วม ต้องเปิดประตูแบบใด (ถามเฉพาะ H4 บันทึกรหัส 1-3)                 H5. 

           1. ดึงประตูเข้าหาตัว                   

2. ผลักประตูออกไป

3. เล่ือนประตูไปด้านข้าง

4. ท้ังดึงประตูเข้าหาตัวและผลักประตูออกไป

           5. ไม่มีประตู/ใช้ผ้าหรือพลาสติกขึงหรือรูดแทนประตู

H6. ครัวเรือนน้ีส่วนใหญ่ใช้ นํ้าดื่ม นํ้าใช้ จากแหล่งใด                    H6A.  นํ้าดื่ม

1. นํ้าประปา 5. นํ้าฝน                    H6B.  นํ้าใช้

2. นํ้าประปาผ่านการบําบัด (ต้ม/กรอง) 6. นํ้าด่ืมบรรจุขวด/ตู้น้ําด่ืมหยอดเหรียญ

3. นํ้าบาดาล/นํ้าบ่อ 7. อื่นๆ (ระบุ)....................................3. นํ้าบาดาล/นํ้าบ่อ 7. อื่นๆ (ระบุ)....................................

4. นํ้าจากแม่น้ํา/ลําธาร/นํ้าตก/ภูเขา



ณ วันท่ีสัมภาษณ์ บุคคลท่ีอยู่ในครัวเรือนนี้เป็นเจ้าของเครื่องใช้เหล่านี้หรือไม่  (ท้ังท่ีใช้ในครัวเรือน หรือใช้ร่วมในการทําธุรกิจและครัวเรือน)

ถ้า  "เป็นเจ้าของ"  บันทึกรหัส  "1" "ไม่เป็นเจ้าของ"  บันทึกรหัส  "0"

H7. โทรทัศน์ H13. เครื่องซักผ้า

H8. เครื่องเล่น VCD/DVD H14. เครื่องปรับอากาศ

H9. โทรศัพท์มือถือ H15. รถยนต์ส่วนบุคคล/รถปิกอัพ/รถตู้

H10. เครื่องคอมพิวเตอร์ H16. รถจักรยานยนต์

H11. ตู้เย็น/ตู้แช่ H17. รถแทรกเตอร์ 4 ล้อ

H12. ไมโครเวฟ/เตาอบ H18. รถไถ 2 ล้อ (รถไถเดินตาม)

ณ วันท่ีสัมภาษณ์ บุคคลท่ีอยู่ในครัวเรือนนี้มีอุปกรณ์/เทคโนโลยีเหล่านี้หรือไม่

            ถ้า  "มี"  บันทึกรหัส  "1"        "ไม่มี"  บันทึกรหัส  "0"

ตอนที่ 9  สภาพที่อยู่อาศัย และการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน (ถามหัวหน้าครัวเรือน) (ต่อ)
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            ถ้า  "มี"  บันทึกรหัส  "1"        "ไม่มี"  บันทึกรหัส  "0"

H19. เคเบิ้ลทีวี

H20. จานดาวเทียม

H21. อินเทอร์เน็ต
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ตารางเทียบอายุ 
 



การส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2560 

ตารางเทียบอายุ 
 

ปีเกิด 

ระกา วอก มะแม มะเมีย มะเส็ง มะโรง เถาะ ขาล ฉล ู ชวด กุน จอ 

2560 2559 2558 2557 2556 2555 2554 2553 2552 2551 2550 2549 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

2548 2547 2546 2545 2544 2543 2542 2541 2540 2539 2538 2537 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

2536 2535 2534 2533 2532 2531 2530 2529 2528 2527 2526 2525 

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

2524 2523 2522 2521 2520 2519 2518 2517 2516 2515 2514 2513 

36 37 38 39 40   41   42 43   44 45 46   47 

2512 2511 2510 2509 2508 2507 2506 2505 2504 2503 2502 2501 

48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 

2500 2499 2498 2497 2496 2495 2494 2493 2492 2491 2490 2489 

60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 

2488 2487 2486 2485 2484 2483 2482 2481 2480 2479 2478 2477 

72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 

2476 2475 2474 2473 2472 2471 2470 2469 2468 2467 2466 2465 

84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 

2464 2463 2462 2461 2460 2459 2458 2457 2456 2455 2454 2453 

96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 

2452 2451 2450 2449 2448 2447 2446 2445 2444 2443 2442 2441 

108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 

 

หมายเหต ุ:   

1. กรณี ไปสมัภาษณ ์ 

- ก่อนวนัและเดือนท่ีคลา้ยวนัและเดือนเกิด   ใหเ้อาอายุในตารางเทียบอายุน้ี ลบ 1 

- ตรงกบัหรือหลังวนัและเดือนท่ีคลา้ยวนัและเดือนเกิด  ใหเ้อาอายุในตารางเทียบอายุน้ี 

2. กรณี ไม่ทราบเดือนเกิด  ใหใ้ชอ้ายุในตารางเทียบอายุน้ี 
 

 

 
 


