
โครงการสายใยรักแห่งครอบครัวในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ  
สยามมกุฎราชกุมาร 

 
 พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าศรีรัศมิ์ พระวรชายา ในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ                    
สยามมกุฎราชกุมาร ได้ทรงจัดตั้งโครงการสายใยรักแห่งครอบครัวขึ้น ท้ังนี้ โดยได้รับพระมหากรุณาธิคุณ 
จากสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ทรงรับโครงการสายใยรัก แห่งครอบครัวไว้ใน พระ
ราชูปถัมภ์ และด้วยมีสายพระเนตรอันยาวไกล ของพระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าศรีรัศมิ์ พระวรชายา 
ในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมารท่ีทรงเล็งเห็นว่าสถาบันครอบครัวอบอุ่น จะเป็น
รากฐานในการพัฒนาและก่อเกิดสังคมสงบท่ีร่มเย็นน่าอยู่ในอนาคต โครงการสายใยรักแห่งครอบครัวมิได้
มุ่งเน้นการรณรงค์เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการเลี้ยงดูลูกอย่างถูกวิธีแต่เพียงอย่างเดียว แต่ได้พิจารณา
จัดท ากิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อสังคม โดยหลีกเลี่ยงความขัดแย้งในเชิงธุรกิจ เป็นการประสานภารกิจท่ีมี
อยู่ก่อนแล้ว ท้ังจากภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชน ให้เกิดความร่วมมือ ร่วมใจกันปฏิบัติให้มีความ
สอดคล้องต่อเนื่อง และเป็นแนวทางเดียวกัน  เพื่อเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ร่วมโครงการ มุ่งเน้นให้ทุกคน
ตระหนักถึงความส าคัญในการส่งเสริมสถาบันครอบครัวให้มีความมั่นคง เพื่อสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ท่ีมี
สุขภาพกายและจิตที่ดีมารับใช้สังคม โดยไม่ก่อให้เกิดปัญหา 
 สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ท่ีมีพระประสงค์ให้ประชาชนชาวไทย
เสริมสร้างครอบครัวให้อบอุ่น เริ่มแรกจากสุขภาพแม่ลูก ความรักความผูกพันในครอบครัว ให้แม่มีเวลา
เลี้ยงดูบุตร ให้แม่เลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ ดังค าขวัญที่พระราชทานว่า “นมแม่คือหยดแรกของสายใยรักแห่ง
ครอบครัว”แนวคิดการด าเนินโครงการสายใยรักแห่งครอบครัว มุ่งเน้นตั้งแต่การเตรียมสุขภาพอนามัย
ของ ผู้เป็นแม่ในระหว่างการตั้งครรภ์ โดยแม่/หญิงมีครรภ์จ าเป็นต้องได้รับอาหารท่ีมีคุณค่าทา โภชนาการ
ท่ีมีคุณภาพรวมท้ังปริมาณท่ีเพียงพอ เพื่อเสริมสร้างร่างกายให้กับทารกและเมื่อคลอดแล้ว ยังจ าเป็นท่ี
จะต้องเลี้ยงดูทารก ให้มีการพัฒนาเจริญเติบโตท้ังร่างกายและจิตใจ มีความอบอุ่นในครอบครัว ซึ่งปัจจัย
ภายนอกมีผลกระทบโดยตรงและมีความส าคัญยิ่งต่อความพร้อมของหญิงมีครรรภ์และให้นมบุตร ได้แก่ 
ความรู้ความเข้าใจเรื่องอาหาร โภชนาการ การผลิตอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือน การมีรายได้เพื่อการยัง
ชีพ ตลอดจนการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีภายในครอบครัว โดยมีหน่วยงานต่างๆ อาทิ กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงแรงงาน 
กระทรวงอุตสาหกรรม ต่างก็ได้จัดกิจกรรมเพื่อลดความเสี่ยงจากปัจจัยภายนอกดังกล่าวแล้ว ในขั้นต้น 
โครงการนี้มีพืน้ท่ีเป้าหมายในจังหวัด นครราชสีมา เชียงใหม่ นครศรีธรรมราช และจังหวัด 193 แต่ในปี 
2550 จะมีการขยายผลให้ครอบคลุมทุกจังหวัดของประเทศ 
  
 
 
 
  



กิจกรรม 
 1. การส่งเสริมความรู้ด้านโภชนาการท่ีถูกต้องเผยแพร่ข้อมูลผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น ส่ือโทรทัศน์ วิทยุ 
แผ่นพับ และคู่มือต ารับอาหารส าหรับหญิงมีครรภ์และหญิงให้นมลูก ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุขการ
อบรมถ่ายทอดความรู้ด้านโภชนาการและสุขอนามัยท่ีดี ท้ังในด้านเลือกซื้ออาหารบริโภคและการประกอบ
อาหารท่ีถูกต้อง  รวมท้ังเมนูอาหารสุขภาพ ด าเนินการร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข 
 2. การส่งเสริมการท าเกษตรเพื่อโภชนาการท่ีดี  ส่งเสริมการท าการเกษตรเพื่อบริโภคในครัวเรือน
โดยเลือกชนิดของพืชผัก ปศุสัตว์ ประมง ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการตามค าแนะน าของกรมอนามัย   ให้แก่
หญิงมีครรภ์   หญิงให้นมลูก เพื่อให้ได้รับสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายและสะอาดปลอดภัยจาก
สารพิษ เป็นการลดค่าใช้จ่ายให้แก่ครอบครัว โดยมีกิจกรรมด าเนินงาน คือ  
จัดฝึกอบรม พร้อมจัดท าเอกสารเผยแพร่เพื่อให้ความรู้ด้านการประกอบอาชีพการเกษตรท่ีเหมาะสมกับ
สถานภาพของแต่ละครัวเรือนและมีคุณค่าทางโภชนาการ จัดท าแปลงสาธิตการเกษตร เพื่อเรียนรู้การ
ปฏิบัติจริง เช่น  การปลูกพืชสวนครัว ผักริมร้ัว ต าลึง  บวบ การเพาะเห็ด  การปลูกกล้วย  และการเลี้ยง
ปลา  เป็นต้น สนับสนุนปัจจัยการผลิตบางส่วน ได้แก่ เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย และปัจจัยอื่นๆ ท่ีจ าเป็นในการผลิต
สินค้าเกษตรท่ีเป็นอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือน จัดนิทรรศการเกษตรสมบูรณ์เพิ่มพูนสุขภาพแม่ลูกเพื่อ
ส่งเสริมการท าการเกษตรในครัวเรือนของหญิงมีครรภ์และหญิงให้นมลูก ติดตาม การด าเนินงานและให้
ความรู้เพิ่มเติมอย่างต่อเนื่อง   
  3. การสร้างอาชีพเสริมส าหรับมารดาเพื่อเพิ่มรายได้ ฝึกอบรมอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้
ให้แก่ครัวเรือน เช่น การแปรรูปผลผลิตการเกษตรและหตัถกรรมในครัวเรือน 
เป็นอาชีพหรืองานท่ีเหมาะสมกับหญิงมีครรภ์และหญิงให้นมลูกหรือสามารถน าไปท าท่ีบ้านได้  
สนับสนุนให้หญิงมีครรภ์และหญิงให้นมลูกเข้ารวมกลุ่มในชุมชนเพ่ือการผลิตและการจ าหน่ายสินค้าของ
ชุมชน จัดนิทรรศการคลินิกอาชีพเสริม เพื่อส่งเสริมและสาธิตการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่
หญิงมีครรภ์และหญิงให้นมลูก โดยจัดร่วมในการจัดงานคลินิกเกษตรเคลื่อนท่ีในพระราชานุเคราะห์ฯ 
 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1. หญิงมีครรภ์  และหญิงให้นมลูกจะมีความรู้ด้านสุขศึกษาเกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงลูก
ดว้ยนมแม่และเห็นความส าคัญต่อการโภชนาการท่ีดีซึ่งจะเป็นการส่งเสริมสุขภาพแม่และเด็กให้เติบโต
อย่างแข็งแรงเต็มศักยภาพ  
 2. ครอบครัวของหญิงมีครรภ์สามารถท าการเกษตรภายในครัวเรือนท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีมี
ประโยชน์ตอ่ร่างกายและสะอาดปลอดภัยจากสารพษิ รวมท้ังเป็นการลดค่าใช้จ่ายของครอบครัว และส่วนท่ี
เหลือสามารถขายเป็นรายได้เสริม 
 3. หญิงมีครรภ์และหญิงให้นมลูกจะมีรายได้ เพื่อจุนเจือครอบครัว และมีเวลาอยู่กับลูกได้อย่างมี
สุขภาพจิตที่ดี 
 4. เป็นการวางรากฐานของชีวิตเด็กทารกให้มีคุณภาพที่ดีในระยะยาว เจริญเติบโตอย่างมี 
สติปญัญา มีภูมิต้านทานโรค และเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าของประเทศ 


