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บทที่ 1 
บททั่วไป 

 
1. ความเป็นมา 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ ได้ดําเนินการสํารวจเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากร 
คร้ังแรกในปี พ.ศ. 2519  สําหรับการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุราเร่ิมต้ังแต่ พ.ศ. 2544 
และได้ดําเนินการสํารวจมาแล้วทั้งสิ้น 16 คร้ัง (พ.ศ. 2519 – 2556)  การสํารวจในปี 2557 จึงนับเป็น
คร้ังที่ 17  

โดยการสํารวจในปี 2519  2524  2529  2534  2539  2544  2546 2549  2552 และ 
2556 ได้ดําเนินการสํารวจโดยผนวกข้อถามไว้ในโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ ส่วนการสํารวจ
ในปี 2531 และ 2536 ได้ผนวกข้อถามไว้ในโครงการสํารวจภาวะการทํางานของประชากร และต้ังแต่    
ปี 2547 เร่ิมเป็นการสํารวจข้อถามเร่ืองการสูบบุหร่ีและการดื่มสุราฯ โดยเฉพาะเป็นคร้ังแรก และมีการ
สํารวจอีก 2 คร้ัง ปี 2550 และ 2554  สําหรับปี 2557 ที่จะจัดทําในคร้ังนี้จึงเป็นการสํารวจคร้ังที่ 4 

2. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานทางประชากร สังคม และเศรษฐกิจ ของประชากรที่     

สูบบุหร่ีและดื่มสุราฯ 
2. เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุราของประชากร 
3. เพื่อศึกษาแนวโน้ม และการเปลี่ยนแปลงของจํานวนผู้ที่สูบบุหร่ีและดื่มสุราฯ 

3. ประโยชน์ 
1. ทําให้มีข้อมูลพื้นฐานทางประชากร สังคม และเศรษฐกิจทั้งในระดับประเทศและระดับภาค

ของผู้ที่สูบบุหร่ีและด่ืมสุราฯ ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ สถานภาพการทํางาน และ
รายได้ 

2. ทําให้มีข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุราฯ ทั้งในระดับประเทศและระดับ
ภาค ได้แก่ จํานวนผู้สูบบุหร่ี/ด่ืมสุราฯ ในปัจจุบันและอดีต  ประเภทและปริมาณของบุหร่ีที่สูบ/สุราฯ ที่ด่ืม 
สาเหตุที่เร่ิมสูบบุหร่ี/ด่ืมสุราฯ   ค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหร่ี/สุราฯ  เป็นต้น 

3. เพื่อให้หน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ  ทั้งภาครัฐบาลและเอกชนสามารถนําข้อมูลจาก
การสํารวจไปใช้ประเมินสถานการณ์การสูบบุหรี่และการดื ่มสุราฯ  ของประชากรไทย รวมทั้ง
ประเมินผลการรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหร่ี และการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในขณะขับรถ 

4. เพื่อให้หน่วยงานซ่ึงเป็นผู้ใช้ข้อมูลมีข้อมูลใช้ติดตามสถานการณ์การสูบบุหร่ีและดื่มสุราฯ
ของประชากรได้อย่างต่อเนื่อง 

4. คุ้มรวม 
ประชากรที่อยู่ในคุ้มรวมของการสํารวจคร้ังนี้  คือบุคคลที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนส่วนบุคคล 

ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลทั่วประเทศ ไม่รวมครัวเรือนพิเศษ ครัวเรือนสถาบัน และ
ครัวเรือนชาวต่างประเทศที่ทํางานในสถานทูตหรือองค์การระหว่างประเทศ ที่มีเอกสิทธ์ิทางการทูต 
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5. ระเบียบวิธีการสํารวจ 
ใช้ระเบียบวิธีการสํารวจด้วยตัวอย่าง (Sample Survey Method) โดยใช้แผนการสุ่ม      

ตัวอย่างแบบ Stratified Three Stage Sampling  โดยมีจังหวัดเป็นสตราตัม (Stratum) มีทั้งสิ้น            
77 สตราตัม และในแต่ละสตราตัม (จังหวัด )  ได้ทําการแบ่งออกเป็น  2 สตราตัมย่อยตาม
ลักษณะเขตการปกครองคือ ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล โดยมีชุมรุมอาคาร (สําหรับใน
เขตเทศบาล) และหมู่บ้าน (สําหรับนอกเขตเทศบาล) เป็นตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง  ครัวเรือนส่วนบุคคล
เป็นตัวอย่างขั้นที่สอง  และผู้ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ตกเป็นตัวอย่างเป็นตัวอย่างขั้นที่สาม  โดยเจ้าหน้าที่
ของสํานักงานสถิติแห่งชาติออกไปทําการสัมภาษณ์สมาชิกในครัวเรือนส่วนบุคคลและคนที่เป็นครัวเรือน
ตัวอย่าง  

6. จํานวนครัวเรือนตัวอย่าง 
ครัวเรือนที่เข้าข่ายการแจงนับของโครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่ม

สุราของประชากร พ.ศ. 2557 คือ ครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่าง ซ่ึงมีรายชื่อปรากฏในบัญชีรายชื่อ
ครัวเรือนตัวอย่างของโครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุรา พ.ศ.2557 โดยมี
ครัวเรือนที่ตกเป็น ตัวอย่างทั้งสิ้น 25,758 ครัวเรือน แยกเป็น 

- ครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร  4,000 ครัวเรือน 
- ครัวเรือนในภาคกลาง   6,330 ครัวเรือน 
- ครัวเรือนในภาคเหนือ      5,580 ครัวเรือน 
- ครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5,154 ครัวเรือน 
- ครัวเรือนในภาคใต้    4,694 ครัวเรือน  

7. คาบเวลาการสํารวจ 
ในระหว่างวันที่ 1-12 มิถุนายน 2557 

8. การประมวลผลข้อมูล 
 ทําการบันทึกข้อมูล ด้วยเคร่ือง tablet  
 ส่งข้อมูลจากเคร่ือง tablet เข้าส่วนกลาง 
 ตรวจสอบข้อมูลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ และประมวลผลที่ส่วนกลาง 

9. การเสนอผล 
รายงานผลเบื้องต้น 
รายงานผลฉบับสมบูรณ์ (ระดับภาคและทั่วราชอาณาจักร) 

  



 
 

บทที่ 2 
 

หลักและวิธีการปฏิบัติงานทั่วไป 
 

1.  หลักการแจงนับครัวเรือน 
การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2557  พนักงานแจง

นับจะต้องทําการแจงนับครัวเรือนส่วนบุคคลในแต่ละชุมรุมอาคารหรือหมู่บ้านตัวอย่างมาทุกครัวเรือน  
ตามรายชื่อครัวเรือนตัวอย่างของโครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร  
พ.ศ. 2557  ซึ่งสํานักนโยบายและวิชาการสถิติ (สนว.) ได้แจ้งให้ทุกจังหวัดจัดทําเพื่อสําหรับใช้ในการ
สํารวจครั้งนี้แล้ว  ซึ่งบัญชีรายชื่อครัวเรือนตัวอย่างได้แบ่งตามเขตการปกครองดังนี้ 

ในเขตเทศบาล  แบ่งเขตการปฏิบัติงานเป็นชุมรุมอาคาร  ในแต่ละชุมรุมอาคารจะมี
ครัวเรือนตัวอย่าง 16 ครัวเรือน จะต้องมีแบบแจงนับครัวเรือนตัวอย่างมาให้ครบทั้ง 16 ครัวเรือน 

นอกเขตเทศบาล แบ่งเขตการปฏิบัติงานออกเป็นหมู่บ้าน ในแต่ละหมู่บ้านจะกําหนด      
ครัวเรือนตัวอย่างไว้ 18 ครัวเรือน จะต้องมีแบบแจงนับครัวเรือนตัวอย่างมาให้ครบทั้ง 18 ครัวเรือน 

ในการปฏิบัติงานเก็บรวบรวมข้อมูล ให้พนักงานแจงนับยึดถือเขตการปกครองที่ระบุใน
บัญชีรายชื่อชุมรุมอาคาร/หมู่บ้านตัวอย่าง ถึงแม้ว่าในขณะเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่าเขตการ
ปกครองของชุมรุมอาคาร/หมู่บ้านตัวอย่างนั้น ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปแล้วก็ตาม 

สําหรับการแจงนับครัวเรือนส่วนบุคคล ให้ปฏิบัติดังนี้ 
1.1 พนักงานแจงนับจะต้องแจงนับครัวเรือนส่วนบุคคลตามรายชื่อที่กําหนดไว้ทุก

ครัวเรือน โดยยึดช่ือและนามสกุลของหัวหน้าครัวเรือนเป็นหลักการแรก และพิจารณาบ้านเลขที่เป็น
หลักการรอง 

1.2 ในกรณีที ่พนักงานแจงนับพบว่า ครัวเร ือนส่วนบุคคลที ่เข ้าข่ายการสํารวจ
กลายเป็นครัวเรือนกลุ่มบุคคล ให้ทําการบันทึกรายละเอียดของสถานที่ต้ังลงในหน้าปกของแบบ 
สพบส. และในข้อ 11 ผลการแจงนับครัวเรือนตัวอย่างนี้ ให้บันทึกรหัส “24”  พร้อมทั้งระบุว่า “เป็น
ครัวเรือนกลุ่มบุคคล” 

1.3 ในกรณีที่พนักงานแจงนับพบว่า ครัวเรือนส่วนบุคคลตามรายช่ือที่ กําหนดให้  
กลายเป็นครัวเรือนชาวต่างประเทศที่ทํางานในสถานทูตหรือองค์การระหว่างประเทศที่มีเอกสิทธ์ิ
ทางการทูต ซึ่งไม่เข้าข่ายการแจงนับ ให้บันทึกรายละเอียดของสถานที่ต้ังลงในหน้าปกของแบบ สพบส. 
และในข้อ 11 ผลการแจงนับครัวเรือนตัวอย่างนี้  ให้บันทึกรหัส “24”  พร้อมทั้งระบุว่า “เป็นครัวเรือน
ชาวต่างชาติที่มีเอกสิทธ์ิทางการทูต” 

1.4 กรณีครัวเรือนส่วนบุคคลที่เป็นตัวอย่าง  ไม่สามารถแจงนับได้ด้วยสาเหตุใดๆ  ก็ตาม  
จะต้องบันทึกรายละเอียดบนหน้าปก และผลการแจงนับด้วย 

2. หลักทั่วไปในการบนัทึกแบบแจงนับ  
เนื่องจากแบบแจงนับของโครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของ

ประชากร พ.ศ. 2557 ได้ออกแบบสําหรับการบันทึกข้อมูลโดยใช้เครื่อง Tablet  ดังนั้นจึงควรปฏิบัติ
ตามคู่มือการใช้โปรแกรมการบันทึกแบบ สพบส.57 
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3. หลักทั่วไปในการปฏิบัติงาน 
พนักงานสนาม 
1. ก่อนปฏิบัติงานสนาม 

-  เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตด้วย SIM หรือ Wifi เพื่อรับส่งข้อมูลระหว่างเครื่องแม่ข่ายกับเครื่อง
คอมพิวเตอร์พกพา (Tablet) 

-  เลือกไอคอน โปรแกรมโครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร 
พ.ศ.2557  เข้าสู่ระบบการใช้งานด้วย ช่ือผู้ใช้งาน และรหัสผ่านของพนักงานแจงนับ 

 
2. เริ่มปฏิบัติงานสนาม 

-  นําเครื่องคอมพิวเตอร์พกพา (Tablet) พร้อมอุปกรณ์ (เช่น แบตเตอรี่สํารอง สายชาร์จ ฯลฯ)          
ใส่กระเป๋าเพื่อเตรียมปฏิบัติงาน  

-  ตรวจดู ช่ือพนักงานแจงนับ และเขตแจงนับที่แสดงบนหน้าจอว่าตรงตามที่ได้รับมอบหมาย
หรือไม่ 

- ตรวจสอบว่า มีการเปิดอุปกรณ์ GPS เพื่อเก็บตําแหน่งพิกัดของครัวเรือนที่ไปสัมภาษณ์ หรือไม่ 
- ทําการสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบสอบถามด้วย Tablet 
 เมื่อสถานะของแบตเตอรี่แท็บเลตลดลงมาเหลือที่ระดับ 15% ให้ทําการชาร์จแบตเตอรี่จาก

แบตเตอรี่สํารอง หรือเสียบผ่านสายชาร์จ 
-  เมื่อทําการสัมภาษณ์เสร็จเรียบร้อยแล้ว พนักงานแจงนับต้องทําการตรวจสอบอุปกรณ์ให้

ครบถ้วนก่อนออกจากครัวเรือนนั้น 
 
3. การจัดส่งข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ ไปยังเครื่องแม่ข่าย (sever) 

- ตรวจสอบว่ามีการเชื่อมต่อ internet ด้วย SIM หรือ Wifi เพื่อรับส่งข้อมูลระหว่างเครื่องแม่ข่าย
กับเครื่องคอมพิวเตอร์พกพา (Tablet) 

-  ไปที่เมนูหลัก เลือก “ส่งข้อมูล” 
-   เลือก เขตแจงนับ และ ข้อมูลที่ต้องการส่งไปให้เจ้าหน้าที่วิชาการอนุมัติ และ กดปุ่ม อัพโหลด

ข้อมูล 
-   ให้สังเกตการส่งข้อมูล ถ้าสําเร็จจะขึ้นสถานะการอัพโหลดว่า “สมบูรณ์” ถ้าไม่สําเร็จ จะขึ้น

สถานะการอัพโหลดว่า “ไม่สมบูรณ์” ให้ทําการส่งใหม่หรือตรวจสอบการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต 
อีกครั้งเพื่อให้แน่ใจว่ามีสัญญาณอินเทอร์เน็ตในบริเวณที่ต้องการส่งข้อมูล 

 
4. เม่ือเสร็จสิ้นการสัมภาษณ์ในแต่ละวัน 

- ให้พนักงานแจงนับปิดเครื่อง (Shut down) 
-  ทําการชาร์จแบตเตอรี่เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา (Tablet) และแบตเตอรี่สํารองเพื่อเตรียมความ

พร้อมในการทํางานวันต่อไป 
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สถิติจังหวัด/หัวหน้าฝ่ายปฏิบัติการ/เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง 
1. ต้องทําการตรวจสอบข้อมูลบน web ให้เรียบร้อยก่อนทําการอนุมัติ 
2. กรณีตรวจสอบข้อมูล และพบว่าไม่สมบูรณ์ ให้กดปุ่มไม่ยืนยัน และแจ้งพนักงานแจงนับเพื่อ

นําไปแก้ไขให้ถูกต้อง สมบูรณ์ต่อไป  
3. กรณีตรวจสอบข้อมูล และพบว่าสมบูรณ์เรียบร้อยแล้ว ให้กดปุ่มยืนยันการนําส่งข้อมูลเข้า

ส่วนกลาง 



บทที่ 3 
บทนิยาม 

 
บทนิยามเป็นความหมายของศัพท์หรือข้อความต่าง  ๆ   ที่ ใช้ ในแบบสอบถาม              

ถ้าผู้ปฏิบัติงานเข้าใจคํานิยามหรือความหมายของศัพท์หรือข้อความเหล่านี้ จะทําให้เข้าใจวัตถุประสงค์
ของข้อถาม ซึ่งจะทําให้การบันทึกแบบสอบถามเป็นไปอย่างถูกต้อง ตลอดจนสามารถอธิบายให้ผู้ตอบ
สัมภาษณ์เข้าใจได้อย่างถูกต้องด้วย  ดังนั้นจึงควรศึกษาและทําความเข้าใจกับคํานิยามให้ชัดเจนก่อนที่
จะออกปฏิบัติงาน ซึ่งนิยามท่ีเกี่ยวข้องในแบบสอบถามโครงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่ม
สุราของประชากร พ.ศ. 2557   มีดังนี้ 
1. ระยะเวลาอ้างอิง 

หมายถึง  ระหว่าง 12 เดือนที่แล้ว หมายถึง ช่วงเดือนนับย้อนหลังจากเดือนที่สัมภาษณ์ไป  
12 เดือน เช่น วันสัมภาษณ์ คือ วันที่ 1 มิถุนายน 2557 “ระหว่าง 12 เดือนที่แล้ว” คือ ระหว่างเดือน         
1 มิถุนายน 2556 – 31 พฤษภาคม 2557 

 
2. ระดับการศึกษาสูงสุดทีเ่รียนจบ   
 หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดที่สําเร็จการศึกษา (ไม่รวมวิชาชีพระยะสั้นที่ไม่สอนวิชา
สามัญ  เช่น  ตัดผม  ตัดเสื้อ  ซ่อมวิทยุ  เป็นต้น)  แบ่งได้ดังนี้ 

2.1 ไม่เคยเรียน  หมายถึง  บุคคลที่ไม่เคยเข้ารับการศึกษาในโรงเรียน  หรือไม่เคยได้รับ
การศึกษา 

2.2 ก่อนประถมศึกษา หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาต่ํากว่าระดับประถมศึกษาตอนปลาย     
(ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  หรือชั้นประถมศึกษาปีที่ 7  หรือชั้น ม.3 เดิม) 

2.3  ประถมศึกษา  หมายถึง  บุคคลที่สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลาย ตั้งแต่ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ปัจจุบัน  หรือชั้นประถมศึกษาปีที่ 7  หรือชั้น ม.3 เดิมขึ้นไป  แต่ไม่สําเร็จระดับ
การศึกษาที่สูงกว่า 

2.4 มัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาตั้งแต่ช้ัน ม.3 ปัจจุบัน  มศ.3  
หรือ  ม.6  เดิมขึ้นไป  แต่ไม่สําเร็จระดับการศึกษาที่สูงกว่า 

2.5 มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษา ประเภทสามัญ
ศึกษาตั้งแต่ช้ัน ม.6 ปัจจุบัน   ม.ศ.5   หรือ  ม.8 เดิมขึ้นไป  แต่ไม่สําเร็จระดับการศึกษาที่สูงกว่า 

2.6 มัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาประเภทอาชีวศึกษา 
หรือวิชาชีพที่เรียนต่อจากระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่า  โดยมีหลักสูตรไม่เกิน 3 ปี  หรือ
ประเภทวิชาการศึกษา (การฝึกหัดครู) ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าขึ้นไป   แต่ไม่สําเร็จ
ระดับการศึกษาที่สูงกว่า 

2.7 ปวส.  ปวท.  อนุปริญญา หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาประเภทอาชีวศึกษาหรือ
วิชาชีพเทคนิคที่เรียนต่อจากระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า  โดยภาคปกติมีหลักสูตร 2 ปี  
แต่ไม่สําเร็จระดับการศึกษาที่สูงกว่า 
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2.8 ปริญญาตรี  หมายถึง  บุคคลที่สําเร็จการศึกษาโดยได้รับวุฒิปริญญาตรี  แต่ไม่สําเร็จ
ระดับการศึกษาที่สูงกว่า 

2.9 สูงกว่าปริญญาตรี หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท หรือปริญญาเอก 
2.10  อื่นๆ  หมายถึง  อาชีวศึกษาระยะสั้น  และบุคคลที่สําเร็จการศึกษาที่ไม่สามารถเทียบช้ัน 

เช่น เรียนทางศาสนาอิสลามในโรงเรียนปอเนาะที่ไม่มีการสอนวิชาสามัญ  เป็นต้น 
 
3.  สถานภาพสมรส 
     หมายถึงความผูกพันระหว่างชายกับหญิงในการเป็นสามีภรรยา โดยแบ่งเป็นดังนี้ 

3.1 โสด  ได้แก่ ผู้ที่ยังไม่เคยสมรส 
3.2 สมรส  ได้แก่ ผู้ที่อยุ่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยา ไม่ว่าจะทําการสมรสกันถูกต้องตาม

กฎหมายหรือไม่ก็ตาม และแม้ว่าระหว่างไปสํารวจทั้งสามีภรรยาจะไม่ได้อยู่ด้วยกัน แต่ยังมีความสัมพันธ์
ฉันท์สามีภรรยา เช่น สามีไปทํางานต่างจังหวัดหรือต่างประเทศ 

3.3 หม้าย  ได้แก่ ผู้ที่คู่สมรสได้ตายไปแล้วและขณะนี้ยังไม่ได้สมรสใหม่ 
3.4 หย่า  ได้แก่ สามีภรรยาที่หย่ากันโดยถูกต้องตามกฎหมาย 
3.5 แยกกันอยู่ ได้แก่ ผู้ที่มิได้อยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยาแล้ว แต่ยังไม่ได้หย่ากันตามกฎมาย

รวมทั้งผู้ที่ไม่ได้สมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมาย แต่ไม่ได้อยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยาแล้ว 
3.6 เคยสมรสแต่ไม่ทราบสถานภาพ ได้แก่ ผู้ที่สมรสแต่ไม่ทราบว่าสถานภาพใด สําหรับ 

“แม่ชี” ให้ใช้หลักปฏิบัติเช่นเดียวกับบุคคลธรรมดา 
 
4.  อาชีพ 

หมายถึง ประเภทหรือชนิดของงานที่บุคคลน้ันทําอยู่ เพื่อให้สอดคล้องกับการจัดประเภท
อาชีพชุดใหม่ ต้องบันทึกทั้งชนิดของอาชีพ/หน้าที่การงาน ระดับความชํานาญ ตลอดจนตําแหน่งหน้าที่
ให้ชัดเจน เพื่อให้สามารถจัดแยกประเภทอาชีพตามการจัดประเภทอาชีพมาตรฐานสากลได้ถูกต้อง 
เช่น ผู้ว่าราชการจังหวัด อธิบดี ผู้อํานวยการโรงเรียนเอกชน ผู้จัดการฝ่ายผลิต นักเคมีฟิสิกส์ นัก
ออกแบบระบบงานคอมพิวเตอร์ วิศวกรเครื่องกลการเกษตร ครูประจําช้ันประถมศึกษา เกษตรกรปลูก
ข้าว เกษตรกรปลูกไม้ยืนต้น เป็นต้น 
 
5.  อุตสาหกรรม 

หมายถึง ประเภทหรือชนิดของกิจการทางเศรษฐกิจที่ บุคคลนั้นทํางานอยู่ เช่น 
โรงงานผลิตอาหารสําเร็จรูป โรงงานผลิตน้ํามันจากพืช บริษัทขายรถยนต์ ร้านขายปลีกอาหารและเครื่องดื่ม 
การปลูกข้าว การเลี้ยงปลาน้ําจืด เป็นต้น 

ถ้าสถานที่ที่ทํางานเป็นส่วนราชการหรือรัฐวิสาหกิจ ให้บันทึกช่ือส่วนราชการหรือ            
รัฐวิสาหกิจ  เช่น  สํานักงานสถิติแห่งชาติ  กรมการค้าภายใน  บริษัททีโอที จํากัด (มหาชน)             
บริษัทไปรษณีย์ไทย  การรถไฟแห่งประเทศไทย  การทางพิเศษแห่งประเทศไทย  การเคหะแห่งชาติ               
การประปานครหลวง เป็นต้น 
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6.  สถานภาพการทํางาน 
หมายถึง สถานะของบุคคลที่ทํางานในสถานที่ที่ทํางานหรือธุรกิจ แบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ 
6.1 นายจ้าง หมายถึง ผู้ประกอบธุรกิจของตนเองเพื่อหวังผลกําไร หรือส่วนแบ่ง และได้

จ้างบุคคลอื่นมาทํางานในธุรกิจในฐานะลูกจ้าง  นายจ้างในที่นี้ไม่ได้หมายถึง ผู้ที่จ้างคนงานทํางาน
ประเภทงานบ้านเรือน ซึ่งไม่เกี่ยวกับธุรกิจ เช่น ผู้ที่จ้างคนมาทํางานในบ้าน ทําความสะอาด ซักผ้า เป็นต้น 

6.2 ผู้ประกอบธุรกิจของตนเอง หมายถึง ผู้ประกอบธุรกิจของตนเองโดยลําพังผู้เดียว 
หรืออาจมีบุคคลอ่ืนมาร่วมกิจการด้วยเพื่อหวังผลกําไรหรือส่วนแบ่ง และไม่ได้จ้างลูกจ้างแต่อาจมีสมาชิก
ในครัวเรือนหรือผู้ฝึกงานมาช่วยทํางานโดยไม่ได้รับค่าจ้าง หรือค่าตอบแทนอย่างอื่นสําหรับงานที่ทํา 

6.3 ผู้ช่วยธุรกิจของครัวเรือน  หมายถึง  ผู้ที่ช่วยทํางานโดยไม่ได้รับค่าจ้างในไร่นา
เกษตรหรือในธุรกิจของสมาชิกในครัวเรือน 

6.4 ลูกจ้าง หมายถึง ผู้ที่ทํางานโดยได้รับค่าจ้างเป็นรายเดือน รายสัปดาห์ รายวัน ราย
ช้ิน หรือเหมาจ่าย ค่าตอบแทนที่ได้รับจากการทํางาน อาจจะเป็นเงินหรือสิ่งของก็ได้ 

ลูกจ้างแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
1. ลูกจ้างรัฐบาล  หมายถึง   ข้าราชการ  พนักงานเทศบาล  พนักงานองค์การ

บริหารส่วนจังหวัด เจ้าหน้าที่องค์การระหว่างประเทศ ตลอดจนลูกจ้างประจํา 
และลูกจ้างชั่วคราวของรัฐบาล 

2. ลูกจ้างรัฐวิสาหกิจ  หมายถึง  ผู้ที่ทํางานให้รัฐวิสาหกิจ 
3. ลูกจ้างเอกชน  หมายถึง  ผู้ที่ทํางานให้กับเอกชน หรือธุรกิจของเอกชน 

รวมทั้ง ผู้ที่รับจ้างทํางานบ้าน  เช่น ซักรีดเสื้อผ้า เลี้ยงเด็ก ทํากับข้าว ทําความ
สะอาดบ้าน 

6.5 สมาชิกของการรวมกลุ่มผู้ผลิต หมายถึง กลุ่มคนที่มาร่วมกันทํางานโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อพึ่งตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิกแต่ละคนมีความเท่าเทียมกันในการ
กําหนดการทํางานทุกขั้นตอนไม่ว่าจะเป็นการลงทุน การขาย งานอื่น ๆ ของกิจการที่ทํา ตลอดจนการแบ่ง
รายได้ให้แก่สมาชิกตามที่ตกลงกัน (การรวมดังกล่าวอาจจดทะเบียนจัดต้ังในรูปสหกรณ์หรือไม่ก็ได้) 

6.6 ผู ้ไม ่สามารถจําแนกสถานภาพการทํางานได้ หมายถึง  ผู ้ที ่ทํางานและมี
สถานภาพการทํางานที่นอกเหนือจากที่กล่าวข้างต้น หรือ ไม่สามารถจําแนกสถานภาพการทํางานได้ 
 
7.  เหตุผลที่ไม่ทํางาน 

7.1 ทํางานบา้น  หมายถึง  งานบริการสมาชิกในครัวเรือน  โดยไม่ได้รับค่าจ้าง เช่น การ
ทําความสะอาดบ้าน การหุงหาอาหารภายในบ้าน พึงระวังครัวเรือนที่มีผู้ตอบทํางานบ้านหลายคนด้วย 
เพราะสาเหตุที่แท้จริงของบางคนที่ไม่หางานทําอาจเป็นอย่างอื่นได้ 

7.2 เรียนหนังสือ หมายถึง ผู้ที่ใช้เวลาส่วนใหญ่เพื่อการเรียนในระบบโรงเรียนหรือใน
มหาวิทยาลัย  ทั้งนี้ไม่รวมผู้ที่เรียนอาชีวศึกษาระยะสั้นที่มีหลักสูตรไม่เกิน 1 ปี 

7.3 กําลังหางานทาํ หมายถึง กําลังออกหางานทํา หรือกําลังติดต่อสมัครงาน รวมทั้งผูท้ี่
กําลังรอผลการสมัครงาน 

7.4 ยังเด็กหรือชรา  หมายถึง  ผูท้ี่มีอายุตํ่ากว่า 15 ปี หรือผู้ทีม่ีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป 
7.5 ป่วย พิการ ฯลฯ จนไมส่ามารถทํางานได้  หมายถึง  ผู้ทีป่่วย พิการ หรือด้วยเหตใุด

เหตุหนึ่งจนไมส่ามารถทํางานได้ 
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7.6 ไม่สมัครใจทาํงาน หมายถึง ผู้ที่ไม่คิดจะทํางาน โดยไม่มีปัญหาในการทํางาน 
7.7 อื่นๆ (ระบุ) หมายถึง เหตุผลอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือไปจากที่กล่าวมาแล้ว เช่น ดูแลเด็ก

เล็กดูแลผู้ป่วยหรือผู้พิการ เป็นต้น 
สําหรับผู้ที่ไม่หางานทําเนื่องจากเรียนอาชีวศึกษาระยะสั้นให้อยู่ในสาเหตุอ่ืนๆ  

 
8.  รายได้ 

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
8.1 รายได้จาการทํางาน/การลงทุน ที่เป็นตัวเงิน หมายถึง รายได้สุทธิโดยเฉลี่ยต่อ

เดือน จากการทําธุรกิจหรือจากการทําการเกษตรของผู้ที่มีสถานภาพการทํางานเป็นนายจ้าง ผู้ประกอบ
ธุรกิจส่วนตัว หรือผู้ที่รวมกลุ่มทํางาน 

หรือหมายถึง รายได้ทีเ่ป็นเงินเดือนหรอืค่าจ้างของผูท้ี่มีสภาพการทาํงานเป็นลกูจ้าง 
รวมทั้งผลประโยชน์ตอบแทนอื่น ๆ ที่เป็นตัวเงินโดยเฉลี่ยต่อเดือน 

ค่าจ้าง หมายถึง ค่าตอบแทนที่ได้รับจากการทํางาน ซึ่งอาจจะเป็นรายเดือน ราย
สัปดาห์ รายวัน รายช่ัวโมง รายชิ้น หรือเหมาจ่ายก็ได้ 

ผลประโยชน์ตอบแทนอื่น ๆ ที่เป็นตัวเงนิ  หมายถึง  รายได้ที่ได้รับจากการทํางาน
นอกเหนือจากเงินเดือน/ค่าจ้าง ซึ่งเป็นรางวัลพิเศษที่นายจ้างจ่ายให้กับลกูจ้างอันเนื่องมาจากการทํางาน 
หรือเป็นสวัสดิการต่าง ๆ ที่นายจ้างจัดให้ ได้แก่  

-  เงินโบนัส หมายถึง เงินรางวัลตอบแทน หรือเงินรางวัลพิเศษที่นายจ้างจ่าย
ให้กับลูกจ้าง หรือเป็นเงินที่จ่ายให้เป็นกําลังใจแกผู่้ทํางาน โดยปกติจะจ่ายให้ปีละครัง้ หรือ ปีละ 2 ครั้ง 
ทั้งนี้ใหร้วมเงินแต๊ะเอียทีน่ายจ้างหรือบริษทัจ่ายใหใ้นเทศกาลตรษุจีนด้วย 

-   ค่าล่วงเวลา หมายถึง เงินพิเศษที่นายจ้างหรือบริษัทจ่ายใหกั้บลูกจ้าง     เนื่องจาก
การปฏิบัติงานนอกเวลาปฏิบัติงานตามปกติ 

-   ค่าทิป หมายถึง เงินรางวัลพิเศษที่ผูใ้ช้บริการจ่ายให้แก่ผู้ให้บริการ 
- ค่าครองชีพ หมายถึง เงินพิเศษที่นายจ้างหรือบริษัทจ่ายให้แก่ลูกจ้างเพื่อเป็น

การสงเคราะห์ หรือช่วยค่าใช้จ่ายในการดํารงชีพ 
- เงินทดแทน หมายถึง เงินที่จ่ายให้แก่ลูกจ้างหรือผู้มีสิทธิ กรณีลูกจ้างประสบ

อันตราย เจ็บป่วย เสียชีวิตหรือสูญหายเนื่องจากการทํางาน 
เงินทดแทนมี 4 ประเภท คือ  
1. ค่าทดแทน จ่ายให้แก่ลูกจ้าง (กรณีไม่สามารถทํางานได้ สูญเสียอวัยวะ ทุพพลภาพ)   

และจ่ายให้แก่ผู้มีสิทธิ (กรณีตายหรือหายสาบสูญ) 
2. ค่ารักษาพยาบาล จ่ายให้แก่ลูกจ้าง 
3. ค่าฟ้ืนฟูสมรรถภาพในการทํางาน จ่ายให้แก่ลูกจ้าง 
4. ค่าทําศพ จ่ายให้แก่ผู้จัดการศพ 

-  สวัสดิการต่าง ๆ หมายถึง เงินสวัสดิการที่นายจ้างจ่ายเพิ่มเติมให้แก่ลูกจ้าง เช่น     
ค่าเล่าเรียน ค่าช่วยเหลือบุตร ค่าที่พัก ค่าน้ํา ค่าไฟ ค่าเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย ค่าอาหาร ค่าน้ํามันรถ ค่า
พาหนะ เป็นต้น 

* ทั้งนี้ให้นับรวมรายได้จากแหล่งอื่นๆ ที่เป็นตัวเงิน ได้แก่ 
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-  บําเหน็จ บํานาญ เบ้ียหวัด หรือ เงินสงเคราะห์ต่าง ๆ 
-  เงินชดเชยจากการออกจากงาน หรือ เงินทดแทน 
-  เงินที่ได้รับเป็นการช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนนอกครัวเรือน 
-  เงินสงเคราะห์ผู้สูงอายุ หรือ เงินช่วยเหลืออื่น ๆ จากรัฐ และองค์กรต่าง ๆ 
-  รายรับจากการให้เช่าที่ดิน การให้เช่าห้อง และสินทรัพย์อ่ืน ๆ 
-  ค่าลิขสิทธ์ิ และสิทธิบัตรต่าง ๆ 
-  ดอกเบี้ยจากเงินฝาก การให้กู้ยืม และดอกเบี้ยจากพันธบัตรรัฐบาล 
-  เงินปันผล 
-  เงินมรดก เงินของขวัญ 
-  เงินที่ได้รับจากการประกัน 
-  เงินที่ได้รับจากการถูกสลากกินแบ่งรัฐบาล สลากกินรวบ และเล่นการพนัน 
-  ค่านายหน้ารับจากการขายอสังหาริมทรัพย์ หรือ ของมีค่าในกรณีที่ไม่ได้ประกอบเป็น

ธุรกิจ 
-  รายได้อ่ืน ๆ นอกเหนือจากที่กล่าวขา้งต้น 

8.2 รายได้ที่เป็นสิ่งของ หมายถึง สวัสดิการต่างๆ ที่นายจ้างหรือบริษัทจัดให้ลูกจ้าง    
โดยไม่หักออกจากเงินเดือน/ค่าจ้าง ซึ่งอยู่ในรูปของสิ่งของ บริการ และสวัสดิการอื่นๆ เช่น 

 - การรักษาพยาบาล หมายถึง การท่ีนายจ้างจัดให้มีหน่วยพยาบาลหรือ
สถานพยาบาลให้กับลูกจ้าง โดยในการใช้บริการลูกจ้างไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

- ที่พักอาศัย หมายถึง ที่พักที่นายจ้างจัดให้อยู่ โดยที่นายจ้างไม่ได้หักค่าที่พักจาก
เงินเดือน/ค่าจ้าง 

- ค่าน้ํา ค่าไฟ หมายถึง นายจ้างเป็นผู้ดําเนินการจ่ายค่าน้ํา ค่าไฟให้แก่ลูกจ้าง
โดยไม่ได้หักจากเงินเดือน/ค่าจ้าง 

- เสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย หมายถึง เสื้อผ้า หรือเครื่องแบบ หรือเครื่องแต่งกาย
อ่ืนๆ รวมทั้งผ้าที่ใช้ตัดเครื่องแบบที่ลูกจ้างได้รับจากนายจ้าง โดยไม่ได้หักจากเงินเดือน/ค่าจ้าง 

- อาหาร หมายถึง อาหารที่นายจ้างจัดให้เป็นประจํา โดยไม่ได้หักจากเงินเดือน/
ค่าจ้าง รวมทั้งคูปองอาหารที่นายจ้างจัดให้เพื่อนําไปใช้กับร้านอาหารของหน่วยงาน/บริษัท 

- น้ํามันรถ หมายถึง นายจ้างจัดให้มีสถานีบริการน้ํามันให้กับลูกจ้างเข้าไปเติมน้ํามัน
โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย รวมทั้งคูปองน้ํามันที่นายจ้างจัดให้เพื่อนําไปใช้กับสถานีน้ํามัน เช่น บริษัทแห่งหนึ่ง
จ่ายคูปองน้ํามันมูลค่า 500 บาทให้กับพนักงาน เพื่อนํารถยนต์ส่วนตัวไปเติมน้ํามันที่สถานีบริการที่บริษัทจัด
ให้ไว้ 

- พาหนะรับส่ง หมายถึง พาหนะที่นายจ้างจัดรับ-ส่งลูกจ้างตอนไปทํางานหรือ
ตอนเลิกงาน หรือพาหนะหรือคนขับที่นายจ้างจัดให้ผู้บริหารใช้ 

รวมทั้งสินค้าหรือบริการที่ผู้ตอบสัมภาษณ์ประกอบธุรกิจหรือทําการเกษตร
ของตนเองแล้วนํามาบริโภคหรือใช้ภายในครัวเรือน โดยคิดเฉลี่ยต่อเดือน 
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9.  บุหรี่ 
ในพระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 หมายถึง ยาเส้นหรือยาเส้นปรุง ไม่ว่าจะมีใบยาแห้ง

หรือยาอัดเจือปนหรือไม่ ซึ่งมวนด้วยกระดาษหรือวัตถุที่ทําขึ้นใช้แทนกระดาษหรือใบยาแห้งหรือยาอัด 
ประเภทบุหรี่ในการสํารวจครั้งนี้ ได้แก่ 
9.1 บุหรี่ซอง ผลิตในประเทศ โดยโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ   

ชนิดมีก้นกรองและชนิดไม่มีก้นกรอง  
-  ชนิดมีก้นกรอง เช่น กรุงทอง 90  กรองทิพย์ 90  สามิต 90  รยส. 90  สายฝน 90           

กรองทิพย์ไลทส์  รยส. 90  เดอลุกซ์  ฯลฯ   
-  ชนิดไม่มีก้นกรองหรือบุหรี่สั้น  เช่น พระจันทร์ 33  เกล็ดทอง 33  สามิต 33  กรุงทอง 

33  และรวงทิพย์ 33 
9.2 บุหรี่ซอง ผลิตจากต่างประเทศ ได้แก่ บุหรี่ที่ผลิตในต่างประเทศและมีการนําเข้ามา

ในประเทศ ที่รู้จักกันทั่วไป ได้แก่ มาร์ลโบโล  วินสตัน  มอร์  ดันฮิลส์  ลัคก้ีสไตรค์   
9.3 บุหรี่มวนเองหรือบุหรี่ที่ไม่ได้ผลิตจากโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง ได้แก่ บุหรี่ที่

มวนเองโดยใช้วัสดุที่หาง่ายในท้องถิ่น  อาจเป็นกระดาษ ใบตอง ใบจาก ใบมะกา เป็นต้น หรือเป็นบุหรี่
ที่ผลิตจากโรงงานของเอกชน ที่ไม่ใช่โรงงานยาสูบ 

9.4 บุหรี่ซิการ์ ในพระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 หมายถึง ใบยาแห้งหรือยาอัด ซึ่ง
มวนด้วยใบยาแห้งหรือยาอัด บุหรี่ซิการ์ที่มีจําหน่ายในประเทศส่วนใหญ่ผลิตจากประเทศอเมริกาและ
ประเทศแถบยุโรป ได้แก่  ประเทศเดนมาร์ก  เนเธอร์แลนด์  และอังกฤษ   

9.5 ไปป์ เป็นกล้องสูบบุหรี่ที่มีเบ้าสําหรับใส่ยาเส้น ไปป์ส่วนมากทํามาจากเหง้าของต้นไม้  
ที่แข็งและทนความร้อนได้ อาจทําจากซังข้าวโพด หรือทําด้วยพลาสติกที่ทนความร้อนได้ดี 

9.6 ยาสูบที่สูบผ่านน้ํา ได้แก่ บารากู่ / ฮุกก้า / ชิชา การสูบควันยาสูบผ่านน้ํานี้ จะต้อง          
มีอุปกรณ์ การสูบควันฯ หรือที่เรียกว่า เตาบารากู่ และตัวยา ซึ่งมีส่วนผสมของใบยาสูบกับสารที่มีความ
หวาน เช่น กากนํ้าตาลหรือน้ําผึ้ง เป็นต้น และบางครั้งมีการเติมแต่งกลิ่นหอมของผลไม้ เช่น สตอเบอรี่  
แอปเปิ้ล และสมุนไพรบางชนิด เป็นต้น 

9.7 บุหรี่อิเล็กทรอนิก/ บุหรี่ไฟฟ้า จะมีทั้งชนิดแบบมีควันและไม่มีควัน  
 
10. ยาฉุน (อม/จกุปาก) ยานัตถ์ุ หมากพูลทีมี่ยาเสน้ 

เป็นการใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบแบบไม่มีควัน เนื่องจากผลิตภัณฑ์ยาสูบ หมายถึง ยาสูบตาม
กฏหมายว่าด้วยยาสูบและผลิตภัณฑ์อ่ืนใดที่มีส่วนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเซียนาทาแบกกุ้ม 
(NICOTIANATABACUM) ไม่ว่าจะใช้เสพโดยวิธีสูบ ดูด ดม อม เคี้ยว กิน เป่า หรือพ่นเข้าไปในปาก 
จมูก หรือโดยวิธีอ่ืนๆ 

 
11. สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 หมายถึง เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เช่น สุราแม่โขง แสงโสม หงษ์ทอง สุรา 28 
ดีกรี  สุรา 40 ดีกรี  สุราขาว  กระแช่  สาโท  บรั่นดี  ไวน์  วิสก้ี  เบียร์  เป็นต้น 
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12.  ลักษณะของที่อยู่อาศยั  
หมายถึง ที่อยู่อาศัยซึ่งจําแนกได้ตามวัสดุที่ใช้ในการก่อสร้างที่อยู่อาศัยเป็นส่วนใหญ่ 

โดยแยกออกเป็น 
12.1 ตึก หมายถึง สิ่งปลูกสร้างซึ่งใช้คอนกรีต คอนกรีตบล็อก คอนกรีตอัดแผ่น อิฐฉาบ

ปูน หรือ อิฐไม่ได้ฉาบปูน 
12.2 ไม้ หมายถึง สิ่งปลูกสร้างซึ่งใช้ไม้ในการก่อสร้างเป็นส่วนใหญ่ 
12.3 ครึ่งตึกครึ่งไม้ หมายถึง บ้านชั้นล่างเป็นอิฐฉาบปูน หรือคอนกรีต ส่วนชั้นบนเป็นไม้

หรือ ส่วนหนึ่งเป็นตึกอีกส่วนหนึ่งเป็นไม้ในสัดส่วนที่เท่าเทียมกัน รวมทั้งบ้านที่ช้ันล่างเป็นตึกด้านบนใช้
ฝาเซลโลกรีต 

12.4 ใช้วัสดุไม่ถาวรในท้องถิ่น หมายถึง บ้านที่ใช้วัสดุไม่ถาวร ในการก่อสร้างทั้งหมด 
หรือส่วนใหญ่ ได้แก่ วัสดุที่หาได้ตามท้องถิ่น เช่น แฝก ใบตองตึง ไม้ไผ่ ไม้รวก เป็นต้น  

12.5 ใช้วัสดุซึ่งใช้ประโยชน์อย่างอื่นมาแล้ว หมายถึง เช่น เศษไม้ สังกะสีใช้แล้ว แผ่น
ป้ายโฆษณา เป็นต้น 

 
13.  สถานภาพการครองครองที่อยู่อาศัย (ไม่รวมที่ดิน) 

หมายถึง กรรมสิทธ์ิในที่อยู่อาศัยของครัวเรือน โดยการเป็นเจ้าของ เช่าซื้อ เช่า หรืออยู่
โดยไม่เสียค่าเช่า เพราะเป็นส่วนหนึ่งของค่าจ้างแรงงานหรือเจ้าของให้อยู่เปล่า ดังนี้ 

13.1 เจ้าของ หมายถึง คนในครัวเรือนนั้นมีกรรมสิทธ์ิในที่อยู่อาศัย โดยถูกต้องตาม
กฎหมาย  
  (1)  มีการผ่อนชําระ  ในกรณีที่กู้ยืมมาสร้างบ้านหรือซื้อบ้านและยังอยู่ในระหว่าง

การผ่อนชําระ   ซึ่งรวมทั้ง  กรณีที่ผู้ซื้อชําระค่าที่อยู่อาศัยแก่ผู้ขายยังไม่ครบ
แต่ได้โอนกรรมสิทธ์ิดังกล่าวไปจํานองไว้กับธนาคารเป็นงวดๆ 

 (2)  ไม่มีการผ่อนชําระ    อาจจะกู้หรือไม่ก็ได้ แต่ขณะนี้ไม่มีหนี้สินที่ต้องชําระแล้ว   
13.2 เช่าซื้อ หมายถึง การซื้อที่อยู่อาศัยโดยผ่อนชําระเงินเป็นรายเดือน หรือเป็นงวดๆ       

ตามสัญญาที่ตกลงกัน เมื่อชําระเงินครบจึงจะได้กรรมสิทธ์ิในที่อยู่อาศัย  
13.3 เช่า หมายถึง คนในครัวเรือนนั้นอยู่อาศัยโดยไม่ได้เป็นเจ้าของหรือเช่าซื้อ และต้อง

เสียค่าตอบแทนให้แก่เจ้าของที่อยู่อาศัยเป็นค่าเช่า 
13.4 อยู่โดยไม่เสียค่าเช่า  

(1) เพราะเป็นส่วนหนึ่งของค่าจ้างแรงงาน 
ได้แก่ บ้านพักข้าราชการ บ้านพักยาม บ้านพักในโรงงาน บ้านพักครูหรือ
บริษัทเอกชนเช่า เพื่อให้ข้าราชการหรือพนักงานอยู่อาศัย ฯลฯ 
รวม ทีอ่ยู่อาศยัในสํานักงาน อาคาร 

(2) ให้อยู่เปล่า หมายถึง การอยู่ ณ ที่อยู่อาศัยแห่งนั้นโดยไม่ต้องจ่ายค่าเช่าหรือ
ค่าตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น เช่น อยู่กับพ่อแม่ ญาติ เพื่อน เป็นต้น 
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14.  สถานภาพการครอบครองที่ดิน 
หมายถึง กรรมสิทธ์ิในการครอบครองที่ดิน ดังนี้ 
14.1 เจ้าของที่ดิน หมายถึง คนในครัวเรือนนั้นมีกรรมสิทธ์ิในที่ดิน โดยถูกต้องตาม

กฎหมายในกรณีต่างๆ ต่อไปนี้ให้ถือว่าผู้นั้นเป็นเจ้าของที่ดิน 
(1) กรณีที่ได้นําที่ดินไปจํานองหรือไปค้ําประกันโดยยังมีชื่อเป็นกรรมสิทธิ์ใน

ที่ดินนั้นซึ่งในกรณีนี้รวมถึงผู้ซื้อชําระเงินค่าที่ดินแก่ผู้ขายยังไม่ครบ แต่ได้
โอนกรรมสิทธิ์ในที่ดินนั้นไปจํานองไว้กับธนาคาร แล้วผู้ซื้อผ่อนชําระเงินกับ
ธนาคารเป็นงวดๆ 

(2)   การปลูกบ้านในที่ดินเอกชนโดยไม่ได้รับอนุญาตจากเจ้าของที่ดิน เป็นเวลา 10 
ปีขึ้นไปโดยไม่เสียค่าเช่าที่ดิน แต่ถ้าอยู่ไม่ถึง 10 ปี  ให้ถือว่าไม่เสียค่าเช่า
ที่ดิน 

(3)   การมีกรรมสทิธ์ิร่วมในการเป็นเจ้าของที่ดินมรดกที่ยังไม่ได้แบ่งแยกโฉนด 
14.2 เช่าซื้อที่ดิน หมายถึง การซื้อที่ดินโดยผ่อนชําระเงินเป็นรายเดือนหรือเป็น

งวดๆ ตามสัญญาที่ตกลงกัน 
14.3 เช่าที่ดิน หมายถึง การปลูกสร้างที่อยู่อาศัยในที่ดินของผูอ่ื้น โดยเสียค่าตอบแทน

ให้แก่เจ้าของทีดิ่น 
14.4 ไม่เสียคา่เช่าทีดิ่น หมายถึง เจ้าของที่ดินอนุญาตให้ปลูกสรา้งที่อยู่อาศัย โดยไม่เสีย

ค่าเช่าที่ดินรวมทั้งการเข้าอยู่อาศัยในที่ดินของผู้อื่น ทีดิ่นป่าสงวน หรือที่สาธารณะประโยชน์ ฯลฯ  
14.5 อื่นๆ ได้แก่ เจา้ของที่อยู่อาศัยที่อยู่บนเรือ แพ ซึ่งไม่อาศัยบนที่ดิน 
 

15.  การเป็นเจ้าของเครื่องใช้ในครัวเรือน 
หมายถึง สมาชิกคนใดคนหนึ่งเป็นเจ้าของเครื่องใช้ต่างๆ ณ วันสัมภาษณ์ และเครื่องใช้

ดังกล่าวต้องสามารถใช้งานได้ (ไม่รวมเครื่องใช้ที่มีไว้ขาย มีคนเอามาซ่อมหรือเครืองใช้ที่ขอยืม
จากครัวเรือนอื่น)  

ส่วนเครื่องใช้ต่างๆ ที่มีไว้ใช้ในการประกอบอาชีพ เช่น รถยนต์รับจ้าง ตู้เย็นในร้านขาย
เครื่องดื่ม ให้ถือว่าเป็นเจ้าของ ได้แก่ 

15.1 รถยนต์ส่วนบคุคล/รถปิกอพั/รถตู้ หมายถึง รถยนต์นั่งส่วนบุคคล หรอืรถยนต์
รับจ้าง รถปิกอัพ ไม่รวม รถยนต์ที่ใช้บรรทกุสินค้าขนาดใหญ่รถยนต์ประจําทางและรถยนต์ประจํา
ตําแหน่ง 

15.2 รถแทรกเตอร์ 4 ล้อ หมายถึง รถแทรกเตอร์หรือรถไถ 4 ลอ้ ที่ใช้ในการเกษตร 
15.3 รถไถ 2 ล้อ (รถไถเดินตาม) หมายถึง รถไถ 2 ล้อ ทใีช้ในการเกษตร 
15.4 คอมพิวเตอร์  หมายถึง  คอมพิวเตอร์แบบต้ังโต๊ะ (PC) คอมพิวเตอร์แบบกระเป๋า

หิ้ว (NOTEBOOK) และเครื่องคอมพิวเตอร์แบบพกพา (Tablet) 



การบันทึกหน้าปกแบบ สพบส. 57 
 

บทที่ 4 
การบันทึกแบบสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี ่
และการดืม่สุราของประชากร พ.ศ. 2557 

 
แบบสํารวจเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2557 

(สพบส.57) เป็นแบบที่ใช้บันทึกรายละเอียดของบุคคลในครัวเรือนตัวอย่าง  
ครัวเรือนตัวอย่าง  เป็นครัวเรือนที่ปรากฎในบัญชีรายชื่อครัวเรือนตัวอย่างของโครงการ

สํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2557 (สพบส.57) ซ่ึงสํานักนโยบาย
และวิชาการสถิติ (สนว.) ได้ให้ทุกจังหวัดจัดทําขึ้นเพื่อใช้ในโครงการ สพบส. 57 คร้ังนี้ 

รายการข้อถามในแบบ สพบส.57 มีดังนี้ 
หน้าปก สถานที่ต้ังของครัวเรือนและผลการแจงนับครัวเรือน 
ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน 
ตอนที่ 2 การสูบบุหร่ี 
ตอนที่ 3 การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ตอนที่ 4 ลักษณะของครัวเรือน 
 

 
 

 

การบันทึกสถานที่ต้ังของครัวเรือน และผลการแจงนับครัวเรือน 
ข้อ 1-7, 9 สถานที่ต้ังของครัวเรือน เดือนที่สัมภาษณ์ ลําดับที่ครัวเรือนตัวอย่าง และจํานวนสมาชิก

ในครัวเรือน ขั้นนับจด 
ให้เลือกรายละเอียดของสถานที่ต้ังของครัวเรือน เดือนที่สัมภาษณ์ และลําดับที่ครัวเรือน

ตัวอย่างที่ตกเป็นครัวเรือนตัวอย่างในการปฏิบัติงานเดือนมิถุนายน พ.ศ.2557 
ข้อ 8  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ขั้นแจงนับ 

ให้บันทึกจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่แจงนบัได้ใน MEMBERS    
ในกรณีที่เป็นครัวเรือนตัวอย่างที่แจงนับไม่ได้ ให้ปล่อยว่างไว้ 

ข้อ 10  ชื่อผู้ตอบสัมภาษณ์ และเบอร์โทรศัพท์ 
ให้บันทึกชื่อของผู้ตอบสัมภาษณ์ พร้อมเบอร์ติดต่อ ถ้าไม่มีเบอร์ติดต่อ ให้ปล่อยว่างไว้ 

ข้อ 11  ผลการแจงนับครัวเรือนตัวอย่างนี้ 
ให้บันทึกรหัสผลการแจงนับครัวเรือนตัวอย่างลงใน ENUM   

ข้อ 12  ผลการแจงนับสมาชิกที่ตกเป็นตัวอย่างในครัวเรือนตัวอย่างนี้ 
ให้บันทึกรหัสผลการแจงนับสมาชิกที่ตกเป็นตัวอย่างครัวเรือนตัวอย่างลงใน ENUM_P 
สําหรับพนักงานแจงนับ (ID_CODE1)  และพนักงานบรรณาธิกรและลงรหัส (ID_CODE2) จะ

ถูกบันทึกเมื่อ login เข้าโปรแกรม สพบส.57   
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การบันทึกรายละเอียดในแบบ สพบส. 57 
 

 ตอนที่ 1  ลกัษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน (A1 - A17) 
 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาเกี่ยวกับลักษณะพื้นฐานของประชากร ได้แก่  ความเกี่ยวพันกับหัวหน้า
ครัวเรือน เพศ  อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ อุตสาหกรรม สถานภาพการทํางาน และรายได้ 
A1 ลําดับที่ 

วิธีบันทึกแบบ 
-   โปรแกรมบันทกึลําดับที่โดยอัตโนมัติ 

A2 – A6  ถามทุกคนในครัวเรือน 
A2 ชื่อ-นามสกุล 

วิธีบันทึกแบบ 
-   ให้บันทึก ชื่อและนามสกุล ของสมาชิกในครัวเรือน พร้อมทั้งคํานําหน้าชื่อ ยศ  ฐานันดรศักด์ิ  

บรรดาศักด์ิ (ถ้ามี) เช่น นาย  นาง  น.ส.  ด.ญ.  ร.ต.อ.  ม.ร.ว. เป็นต้น  สําหรับบุตรเลี้ยงหรือบุตรบุญธรรม  
ให้ระบุไว้ภายในวงเล็บต่อจากชื่อ เช่น นายศิลป เที่ยงตรง (บุตรบุญธรรม) 
A3 ความเกี่ยวพันกับหัวหน้าครัวเรือน 

ครัวเรือนส่วนบุคคล 1 ครัวเรือนจะต้องมีหัวหน้าครัวเรือน และทุกคนในครัวเรือนจะต้องมี
ความเกี่ยวพันกับหัวหน้าครัวเรือนอย่างใดอย่างหนึ่ง  

ให้พนักงานสอบถามและบันทึกรายละเอียด A2 และ A3 ไปพร้อมๆ กันจนครบทุกคนใน
ครัวเรือน 

วิธีบันทึกแบบ 
-    ลําดับที่ 1 ในสดมภ์ A1 จะต้องเป็นหัวหน้าครัวเรือน  
-    บันทึกรหัสความเกี่ยวพันกับหัวหน้าครัวเรือน  
ความเกี่ยวพันกับหัวหน้าครัวเรือน          บันทึกรหัส               หมายเหตุ 

หัวหน้าครัวเรือน                 1 
ภรรยาหรือสามี                   2 
บุตรที่ยังไม่สมรส                3      เรียงลําดับตามอายุจากมากไปน้อย 

     (รวมบุตรเลี้ยงและบุตรบุญธรรม) 
บุตรที่สมรสแล้ว                 4      เรียงลําดับตามอายุจากมากไปน้อย 

        (รวมบุตรเลี้ยงและบุตรบุญธรรม)      และเรียงเป็นรายครอบครัว 
บุตรเขยหรือบุตรสะใภ้               5 
บุตรของบุตร                     6 
พ่อ แม่ / พ่อ แม่ ของคู่สมรส         7 
ญาติอ่ืน ๆ           8 
ผู้อาศัยหรือคนรับใช้          9 
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 A4 เพศ 
วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์  

A5 วัน เดือน ปี เกิด 
วิธีบันทึกแบบ 
-    ให้บันทึกวันที่เกิดใน A5D  กรณีที่ไม่ทราบ ให้บันทึก “ไม่ทราบ” 
-   ให้บันทึกเดือนที่เกิดใน A5M  กรณีที่ไม่ทราบ ให้บันทึก “ไม่ทราบ” 
-    ให้บันทึกปีที่เกิดใน A5Y  กรณีที่ไม่ทราบ ให้ดูตารางเทียบอายุที่ท้ายเล่ม และบันทึกเป็นปี 

ในเรื่องปีเกิดจะไม่มี “ไม่ทราบ” 
A6 อายุ 

วิธีบันทึกแบบ 
-    ให้บันทึกอายุเต็มปีบริบูรณ์ นับถึงวันเกิดคร้ังสุดท้ายก่อนวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2557  

(ตารางเทียบอายุอยู่ท้ายเล่ม)  เช่น นายปรีชา เกิดวันที่  1 มิถุนายน พ.ศ. 2527 ดังนั้น การบันทึกอายุ
ของนายปรีชา จะต้องบันทึกอายุเป็น “29” ปี  

-    ถ้าอายุตํ่ากว่า 1 ปี  ให้บันทึก “0”  
-    ถ้าไม่ทราบอายุ ให้ถาม ปีเกิด แล้วพิจารณาเทียบอายุที่มีความเป็นไปได้สูงสุดจากตาราง

เทียบอายุ 
-    ถ้าไม่ทราบ ปีเกิด ให้ถามอายุโดยประมาณ แล้วบันทึกอายุตามท่ีตอบ 

A7 - A8  ถามเฉพาะผู้ที่อายุ 6 ปีขึ้นไป 
A7 “...ชื่อ...ขณะนี้ กําลังเรียนชั้นใด?" 

วัตถุประสงค์ เพื่อทราบชั้นทีกํ่าลังศึกษาของประชากรทุกคน ที่มีอายุต้ังแต่ 6 ปีขึน้ไป  
วิธีบันทึกแบบ 
-    ให้บันทึก “ชั้นปีที่กําลังเรียน” 
-  ถ้าเรียนจบแล้ว ให้บันทึก “ไม่เรียน” 

A8  “...ชื่อ…จบการศึกษาสูงสุดระดับใด?" 
วัตถุประสงค์ เพื่อทราบระดับการศึกษาชั้นสงูสุดที่จบการศึกษาของประชากรทุกคน ที่มอีายุ

ต้ังแต่ 6 ปีขึ้นไป สําหรับใช้ประกอบการวางแผนในการพฒันาประเทศต่อไป 

       เพื่อให้การพิจารณาระดับการศึกษาเป็นไปอย่างถูกต้องให้ปฏิบัติดังนี้ 
1. ให้เลือกรายละเอียดชั้นการศึกษาคร้ังสุดท้ายที่เรียนจบ เช่น ป.1  ป.4  ป.ตรี ปี2 เป็นต้น  
2. ให้พิจารณาตารางเปรียบเทียบระดับการศึกษาตาม พรบ. การศึกษาในปีต่างๆ ก่อนบันทึก 
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ตารางเปรยีบเทียบระดบัการศึกษา 
 

 
ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษาท่ีใช้ปัจจุบัน  
หลักสูตร พรบ. ปี 2503 

 
หลักสูตร พรบ. ปี 2494 หลักสูตร พรบ. ปี 2520 

ระดับประถมศึกษา ป.1 ป.1 ป.1 
 ป.2 ป.2 ป.2 

 ป.3 ป.3 ป.3 
 ป.4 ป.4 ป.4 
 ป.5 ป.5 (เก่า) ม.1 (เดิม) 
 ป.6 ป.6 (เก่า) ม.2 (เดิม) 
  ป.7 (เก่า) ม.3 (เดิม) 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น    
    ม.1 มศ.1 (เก่า) ม.4 (เดิม) 

 ม.2 มศ.2 (เก่า) ม.5 (เดิม) 
 ม.3 มศ.3 (เก่า) ม.6 (เดิม) 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
สายสามัญ 

   

 ม.4 มศ.4 (เก่า) ม.7 (เดิม) 
 ม.5 มศ.5 (เก่า) ม.8 (เดิม) 
 ม.6   

วิธีบันทึกแบบ 
- ถ้าผู้ตอบสัมภาษณ์กําลังเรียนหรือศึกษาอยู่ ให้ถามระดับการศึกษาที่ผู้ตอบสัมภาษณ์เรียนจบ

ก่อนหน้านั้น ถ้าจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ให้ถามต่อให้ละเอียดว่าจบมัธยมศึกษาตอนปลายสาย
สามัญหรือสายอาชีพ  

 - ผู้ที่จบการศึกษาจากต่างประเทศ  ถ้าเป็นสายสามัญให้เทียบชั้นกับระดับประถมศึกษา 
หรือมัธยมศึกษาของไทย  ถ้าเรียนจบในระดับอาชีวศึกษา ฝึกหัดครู (สายวิชาการศึกษา) และอุดมศึกษา 
ให้เทียบกับระดับการศึกษาของไทย  โดยการเทียบเกรดหรือจํานวนปี 

 - ผู้ที่เรียนจบการศึกษาผู้ใหญ่ ให้บันทึกระดับการศึกษาโดยเทียบชั้นกับสายสามัญ เช่น 
ระดับ4  เทียบได้กับ ม.3  ให้บันทึกเป็น “ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น”  

 - ผู้ทีเ่รียนทางศาสนาอย่างเดียว เชน่ เรียนกบัพระ หรือ เรียนในโรงเรียนปอเนาะที่ไม่มวิีชา
สามัญสอน หรือเรียนภาษาที่สถาบนัสอนภาษา ซ่ึงเทียบชัน้ไม่ได้ เปน็ต้น ให้บันทกึ “อ่ืนๆ (ระบุ)….” 
พร้อมทั้งบันทกึคุณวุฒิทางศาสนาทีเ่รียนจบ เชน่ นักธรรมตรี เปรียญ 4 เปรียญ 9 นักธรรมโทให้ชัดเจน 
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A9 - A17  ถามเฉพาะผู้ที่อายุ 15 ปีขึ้นไป 
A9  สถานภาพสมรส  

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

A10 อาชีพ  
“ระหว่าง 12 เดือนที่แล้ว….ชื่อ…ทํางานอะไร?" 

การบันทึกอาชีพในสดมภ์นี้ให้ถืออาชีพหลักของผู้นั้น 
อาชีพหลัก หมายถึง ประเภทหรือชนิดของงานที่บุคคลนั้นใช้เวลาทําเป็นส่วนใหญ่ใน

ระหว่าง 12 เดือนที่แล้วหรือที่ผ่านมา 
ถ้าบุคคลนั้นทํางานหลายอาชีพ และมีรายได้ทุกอาชีพ ในการตัดสินใจเลือกว่าอาชีพ

ใดเป็นอาชีพหลัก มีหลักเกณฑ์ดังนี้ คือ 
1.  อาชีพที่ใช้เวลาทํางานมากกว่า 
2.  ถ้าใช้เวลาเท่ากัน ให้ถืออาชีพที่ให้รายได้มากกว่า 
3.  ถ้ารายได้ยังเท่ากันอีก ให้ผู้ตอบสัมภาษณ์เลือกเอาอาชีพใดอาชีพหนึ่ง 
4.  ถ้าผู้ตอบสัมภาษณ์ตอบไม่ได้ ให้เลือกอาชีพที่ทํามานานที่สุด 

วิธีบันทึกแบบ 
-   ถ้าทํางานให้บันทึกชนิดของอาชีพ หน้าที่การงาน ระดับความชํานาญ (ฝีมือ) ตลอดจน

ตําแหน่ง  หน้าที่ให้ละเอียดชัดเจน เพื่อให้สอดคล้องกับการจัดประเภทอาชีพชุดใหม่ซ่ึงแบ่งเป็น  9 หมวด
ใหญ่ (รายละเอียดตัวอย่างอาชีพให้ดูจากหนังสือ  ตัวอย่างอาชีพ  ตามการจัดประเภทอาชีพ
ตามมาตรฐานสากลกลุ ่มมาตรฐานสถิติ สํานักบริหารจัดการระบบสถิติ  สํานักงานสถิติ
แห่งชาติ เมื่อบันทึกรายละเอียด แล้วถามต่อไป  

- ถ้าไม่ทํางาน ให้บันทึก “ไม่ทํางาน” แล้วข้ามไปถาม A13 
A11 - A12  ถามเฉพาะผู้ที่บันทึกอาชีพใน A10 
A11  อุตสาหกรรม 

“กิจกรรมหลักที่…ชื่อ…ทําอยู่เป็นกิจกรรมหรือผลิตอะไร?” 
วิธีบันทึกแบบ 
ให้บันทึกประเภทของกิจการหรือลักษณะกิจกรรมของสถานที่ทํางาน หรือธุรกิจให้

ชัดเจน และสอดคล้องกับอาชีพที่บันทึกใน A10 ของบุคคลนั้น  โดยมีแนวทางการบันทึก
ประเภทกิจการ เพื่อให้สามารถจัดประเภทกิจการ ตามมาตรฐานสากล ได้ดังนี้ 

ประเภทกิจการ บันทึก 
1. ประเภทเกษตรกรรม   ประมง   ป่าไม้ 

ให้ระบุ  ชนิดพชืที่ปลูก   ชนิดสัตว์ที่เลี้ยง  
           ชนิดสัตว์น้ํา   การบรกิารทางเกษตร 
           การปลูกป่า  การเก็บของป่า 
 
 

เช่น   การทํานาข้าว  การเลี้ยงวัว  การทําสวนส้มโอ  
        การทําไรข่้าวโพดเลี้ยงสัตว์  การปลกูต้นสกั  การเพาะเหด็ฟาง  
        ทําฟาร์มจระเข้  การเพาะเลี้ยงหอยมุก  รับจ้างเกี่ยวข้าว  
        รับจ้างกรีดยาง  การปลูกป่า  การเก็บของป่า  เป็นต้น 
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ประเภทกิจการ บันทึก 
2. ประเภทการผลติ   ทํา  โรงงาน 

1)  ผลิตสินค้า  
     ให้ระบุ   ชนิดสินค้า  และวตัถุดบิทีใ่ช้ 

วัตถุประสงค์ (ถา้มี) 
2)  ผลิตอะไหลร่ถยนต ์ 
     ให้ระบุ   ชนิดของอะไหล ่
3)  ผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนกิส์  
     ให้ระบุ   ชนิดที่ผลิต 
4)  ผลิตเครือ่งจักร  
     ให้ระบ ุ  ชนิดของเครื่องจกัร 

 
เช่น   โรงงานผลิตลูกชิ้นหมู  โรงงานผลิตเฟอร์นิเจอร์ไม้   

โรงงานผลิตน้ํามันถั่วเหลือง  บริษทัผลิตรองเทา้หนัง     
บริษทัผลิตเตาอบใช้ในครวัเรอืน/ อุตสาหกรรม  เป็นต้น 

เช่น   บริษัทผลิตยางรถยนต์  โรงงานผลิตแบตเตอรี่          
ร้านทํากระจกรถยนต์  ร้านประดับยนต์  เป็นต้น 

เช่น   ผลิตหลอดภาพโทรทัศน์  ผลิตโมเด็ม  ผลิตตัว IC         
ผลิตทรานซิสเตอร์  เป็นต้น 

เช่น   เครื่องกลึง  เครื่องสีข้าว  เครื่องทํากระดาษ  เครื่องสูบน้าํ  
เครื่องคัดแยกไข่  เป็นต้น 

3. ประเภทการขายสินค้า 
1)  ขายส่งสินค้า 
     ใหร้ะบุ   เป็นตัวแทน  นายหน้า  
                และชนิดสินค้า 
2)  ขายปลีกสินค้า  
     ให้ระบุ   ชนิดสินค้า  และสถานที/่ 
                วิธีขาย สินค้ามือสอง (ถ้าขาย) 
3)  กรณรี้านอาหาร  
     ให้ระบ ุ  มทีี่นั่งทาน หรอื           

ให้ซื้อกลับบ้าน 

 
เช่น  นายหน้าขายที่ดิน  ตวัแทนขายเครือ่งสําอาง  ร้านขายสง่เสื้อผ้า  

บริษทัขายสง่ยา  ร้านขายสง่เครื่องประดับ  เปน็ต้น 
 
เช่น   ร้านขายปลีกหนังสือ  ร้านขายปลีกเครื่องประดับ       

ขายของเล่นทางอินเตอร์เน็ต  ขายเสื้อผ้ามือสอง      
อาหารทางไปรษณีย์  แผงลอยขายพวงมาลัย  เป็นต้น 

เช่น   ร้านขายอาหารตามสัง่ (มทีีน่ั่งทาน)  แผงลอยขายขนม (ใส่ถงุ)   
เป็นต้น 

4. ประเภทโรงเรียน  สถาบันการศึกษา 
1)  ในระบบ  
     ให้ระบุ   ระดับชั้นการศึกษา 
2)  นอกระบบ  
     ให้ระบุ   วชิาที่เปิดสอน 

 
เช่น   โรงเรียนอนุบาล  โรงเรยีนมัธยมศึกษา  โรงเรยีนอาชีวศึกษา   

มหาวิทยาลัย  เป็นต้น 
เช่น   โรงเรียนสอนขับรถ  โรงเรียนสอนดนตรี  โรงเรียนสอนตัดเสื้อ  

สถาบันกวดวิชาภาษาอังกฤษ  เป็นต้น 
5. ประเภทหน่วยงานราชการ 

รัฐวิสาหกจิ ใหร้ะบุ   ชื่อหนว่ยงาน 
เช่น  กรมการค้าภายใน   องค์การโทรศัพท์  สํานกังานสรรพากรเขต  

สํานักงานสหกรณ์จังหวัด  การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  เป็นต้น 
6. ประเภทบริการ  

ให้ระบุ    ประเภทบริการ 
เช่น  ร้านบริการอินเทอรเ์น็ต  ร้านบรกิารถ่ายเอกสาร  ร้านตัดผม  

ร้านบรกิารนวดผ่อนคลาย  ร้านซ่อมโทรทัศน์  บริการนวดสปา 
บรกิารอาบอบนวด  บรกิารนวดผ่อนคลาย  เป็นต้น 

7. ประเภทสํานักพิมพ ์
ให้ระบุ    ชนิดของเนื้อหาที่จัดพิมพ ์

เช่น  สํานักพิมพ์ตําราเรียน  สํานักพิมพ์นิตยสาร             
สํานักพมิพ์หนงัสือพิมพ ์ รา้นพมิพ์การด์ต่างๆ  เป็นตน้ 

8. ประเภทบริษัทประกัน 
ให้ระบุ    ประเภทประกัน 

เช่น  บรษิัทประกันชีวิต  บริษทัประกันภัย  บรษิทัประกันวินาศภัย 
เป็นตน้ 

9. ประเภทสถานสงเคราะห ์ ศูนย์ดูแล 
ศูนย์รับเลี้ยง  

ให้ระบุ    มทีี่พกัอาศัยหรือไม ่

เช่น  บ้านพักคนชรา  สถานสงเคราะห์เด็กพิการ             
สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน  ศูนย์สงเคราะห์และฝึกอาชีพ     
เป็นตน้ 
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ข้อสังเกต 
-  การประกอบธุรกิจในบ้านของตนเอง เช่น ร้านตัดเสื้อ ดูหมอ ซ่อมวิทยุ รับจ้างซักผ้าที่

บ้านของตนเอง ให้ถือว่าบ้านนั้นเป็นสถานที่ทําธุรกิจ ให้บันทึกกิจการตามที่ทํา เช่น นาย ก. เปิดร้าน
ซ่อมวิทยุและโทรทัศน์ขึ้นที่บ้าน ให้บันทึก “การซ่อมวิทยุโทรทัศน์” 

-  กรณีที่บุคคลนั้นไม่มีสํานักงานแห่งหนึ่งแห่งใดโดยเฉพาะหรือไม่มีสถานที่ประกอบ
กิจการเป็นหลักแหล่ง ให้บันทึกประเภทของกิจการนั้น เช่น นาย ก. มีอาชีพเป็นช่างไม้ มีใครมา
จ้างก็ไปทํา ให้บันทึก “ช่างไม้”  นาย ข. ขับรถแท็กซ่ีรับจ้าง ให้บันทึก “การขับรถแท็กซ่ี” เป็นต้น 

- ผู้รับจ้างทํางานในบ้านเรือนเอกชน เช่น คนรับใช้ ให้บันทึกกิจการนั้นเป็น “ลูกจ้างใน
ครัวเรือนส่วนบุคคล” 
A12  สถานภาพการทํางาน 

“…ชื่อ…ทํางานในฐานะอะไร?” 
ดูนิยาม “สถานภาพการทาํงาน” ในบทที่ 3  

วิธีบันทึกแบบ 
-  ให้บันทึกสถานภาพการทํางาน 

A13  ถามเฉพาะผู้ที่ไม่ทํางานใน A10  
A13  “…ชื่อ…ไม่ทํางานเพราะสาเหตุใด?"  

วิธีบันทึกแบบ 
-   ถามเฉพาะผู้ที่บันทึกไมท่าํงานใน A11 
-   ถ้าได้รับคําตอบนอกเหนือจากที่กําหนด ให้บันทึก “อ่ืนๆ” แล้วบันทึกรายละเอียด 

A14 “…ชื่อ…มีรายได้จากการทํางาน หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงินเฉลี่ยประมาณเดือนละ เท่าไร?"  
  ดูนิยาม “รายได้” ในบทที่ 3  

วิธีบันทึกแบบ 
-   ให้บันทึกรายได้โดยเฉลี่ยต่อเดือน  โดยมีหน่วยเป็นบาท เศษของบาทตัดทิ้ง 
-   ถ้ามีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนตั้งแต่หรือมากกว่า 99,998 บาท ให้บันทึก “99998” 
- ถ้าผู้ตอบสัมภาษณ์ทํางานมากกว่า 1 อาชีพ ให้นับรวมรายได้ทุกอาชีพ 

 -    รายได้ที่บันทึกต้องเป็นรายได้สุทธิ หลังจากหักต้นทุนในการทํางาน หรือการลงทุน 
- ถ้ามีรายได้จากแหล่งอื่นที่เป็นตัวเงิน  ให้บันทึกรายได้ทั้งหมด 

 -   ถ้าขาดทุนหรือไม่มีรายได้ประเภทนี้ ให้บันทึก “0”  
A15 “…ชื่อ...มีรายได้จากการทํางาน หรือการลงทุนที่เป็นสิ่งของเฉลี่ยประมาณเดือนละเท่าไร?” 
   รายได้ที่เป็นสิ่งของให้ประมาณราคาสิ่งของ บริการ และสวัสดิการอื่นๆ ที่ได้รับจาก         
การทํางาน รวมทั้งการนําสินค้าหรือบริการจากการทําธุรกิจหรือการเกษตรมาบริโภคหรือ ใช้ภายใน
ครัวเรือน 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้ประมาณสิ่งของที่ได้รับเป็นจํานวนเงิน  แล้วบันทึก โดยมีหน่วยเป็นบาท  

เศษของบาทตัดทิ้ง 
-    ถ้ามีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนตั้งแต่หรือมากกว่า 99,998 บาท ให้บันทึก “99998” 

 -     ถ้าไม่มีรายได้ประเภทนี้ ให้บันทึก “0”  
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A16 “โดยปกติ…ชื่อ…สูบบุหรี่หรือไม่?” 
วัตถุประสงค์ เพื่อเป็นการตรวจสอบเบื้องต้นในการสูบบุหร่ี 
วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกตามผู้ตอบสัมภาษณ์ว่า “ไม่สูบ” หรือ “สูบ” บุหร่ี 

A17 “ใน 12 เดือนที่แล้ว…ชื่อ…ด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่?” 
วัตถุประสงค์ เพื่อเป็นการตรวจสอบเบื้องต้นในการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกตามผู้ตอบสัมภาษณ์ว่า “ไม่ด่ืม” หรือ “ด่ืม” สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 
 

ตอนที่ 2  การสูบบุหรี่ (C1 - C74) 
 

วัตถุประสงค์ เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากร ได้แก่  จํานวนผู้
สูบบุหร่ี ความถี่ในการสูบ อายุที่เร่ิมสูบ ประเภทบุหร่ีที่สูบ จํานวนบุหร่ีที่สูบต่อวัน ค่าใช้จ่าย เป็นต้น 
ทั้งนี้เพื่อนําข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับบุหร่ี เช่น ความชุกของผู้สูบ
บุหร่ี การสูบบุหร่ีในเด็กและเยาวชน ตลอดจนใช้ในการประเมินมาตรการควบคุมการบริโภคยาสูบ  
C1 - C74  ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 15 ปีขึ้นไป 
C1  “โดยปกติ…ชื่อ…สูบบุหรี่หรือไม่?” 

วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบจํานวนผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 15 ปีขึ้นไปที่สูบ/เคยสูบบุหร่ีและ
พฤติกรรมในการสูบบุหร่ีของผู้ที่สูบ 

ดูนิยาม “บุหร่ี” และ “ประเภทบุหร่ี” ในบทที่ 3 
ไม่สูบและไม่เคยสูบ  หมายถึง ไม่เคยสูบบุหร่ีทั้งในอดีตและปัจจุบัน 
ในกรณีที่ผู้ตอบสัมภาษณ์เคยสูบบุหรี่ในอดีตเพียงครั้งเดียว เนื่องจากอยากทดลองจะถือว่า 

“ไม่เคยสูบ” 
ไม่สูบแต่เคยสูบ หมายถึง ผู้ที่ในอดีตเคยสูบ  แต่ปัจจุบันเลิกสูบแล้ว แบ่งได้เป็น 
 - สูบเป็นประจํา หมายถึง ในอดีต สูบบุหร่ีอย่างสม่ําเสมอเป็นประจํา/สูบทุกวัน 

- สูบนาน ๆ ครั้ง หมายถึง ในอดีตเคยสูบบุหร่ีโดยมีลักษณะการสูบไม่สม่ําเสมอ หรือ   
กําหนดระยะเวลาที่แน่นอนไม่ได้ หรือไม่ได้สูบเป็นประจําทุกวัน หรือเคยสูบเฉพาะ  
โอกาสพิเศษ มีงานเลี้ยง งานสังสรรค์เท่านั้น 

สูบ หมายถึง ผู้ที่ในปัจจุบันสูบบุหร่ี แบ่งได้เป็น 
- สูบเป็นประจํา หมายถึง มีปกตินิสัยในการสูบบุหร่ี อย่างสม่ําเสมอ/สูบเป็นประจําทุกวัน 
- สูบนาน ๆ  ครั้ง หมายถึง การสูบบุหร่ีที่มีลักษณะการสูบไม่สม่ําเสมอหรือกําหนด   
ระยะเวลาที่แน่นอนไม่ได้  หรือไม่ได้สูบเป็นประจําทุกวัน ตัวอย่างเช่น สูบบุหร่ีวันเว้นวัน  
สูบบุหร่ีสัปดาห์ละ 1 คร้ัง หรือเดือนละ 1 คร้ัง ไม่แน่นอน สูบบุหร่ีเฉพาะโอกาสพิเศษเมื่อ
ไปงานเลี้ยง งานสังสรรค์เท่านั้น เป็นต้น 
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วิธีบันทึกแบบ 
- ถ้า “ไม่สูบและไม่เคยสูบ” ให้ข้ามไปถาม C27 
- ถ้าบันทึก “เคยสูบ” หรือ “สูบ” ให้ถามต่อไป 

C2 - C12 ถามเฉพาะผู้ที่ปกติสูบ หรือ เคยสูบบุหรี่ใน C1  
C2  “…ชื่อ…เริ่มสูบบุหรี่ ครั้งแรกเมื่ออายุเท่าไร?”  

วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบผู้ที่ปัจจุบันสูบบุหร่ี/เคยสูบ  เร่ิมสูบบุหร่ีต้ังแต่อายุเท่าไร ทั้งนี้
เพื่อนําไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ีให้แก่บุคคลในกลุ่มต่างๆ ได้
อย่างเหมาะสม   

วิธีบันทึกแบบ 
 -  ให้บันทกึอายเุต็มปีทีเ่ร่ิมสูบบุหร่ี เชน่ เร่ิมสูบบุหร่ีต้ังแต่อายุ 15 ปี ให้บันทกึ 15 เปน็ต้น 
C3  “...ชื่อ…เริ่มสูบบุหรี่ เป็นปกตินิสัย (สูบประจํา/นานๆครั้ง) เม่ืออายุเท่าไร?”  

วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบผู้ที่สูบบุหร่ี เร่ิมสูบอย่างเป็นปกตินิสัย ต้ังแต่อายุเท่าใด  
วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกอายุเต็มปีที่เร่ิมสูบบุหร่ีเป็นปกตินิสัย เช่น เร่ิมสูบบุหร่ีเป็นปกตินิสัยต้ังแต่อายุ   

18 ปี ให้บันทึก 18 เป็นต้น   
C4  “...ชื่อ…สูบบุหรี่ มวนแรกของวันเมื่อไหร่ภายหลังตื่นนอน?”  

วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบผู้ที่สูบ/เคยสูบบุหร่ี เร่ิมสูบบุหร่ีมวนแรกของวันภายหลังต่ืน
นอนเมื่อใด 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกช่วงเวลาการสูบบุหร่ีมวนแรกของวัน ภายหลังต่ืนนอน  

C5  “…ชื่อ…เคยพยายามที่จะเลิกสูบบุหรี่หรือไม่?” 
วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบผู้ที่ปัจจุบันยังสูบหรือเคยสูบบุหร่ีนั้นได้เคยพยายามที่จะเลิก

สูบบุหร่ีหรือไม่  ถ้าเคย ได้พยายามที่จะเลิกสูบก่ีครั้งและเลิกได้นานเท่าใดจึงกลับมาสูบบุหรี่อีก และเคย
ใช้บริการสําหรับเลิกบุหร่ีหรือไม่ 

ข้อมูลที่ได้รับจะมีความสําคัญมากสําหรับ คลินิกอดบุหรี่ เพื่อทราบว่าการอดบุหร่ีนั้นทําได้
ยากมากน้อยเพียงใด  

วิธีการที่จะเลิกสูบนั้นอาจมีการใช้วิธีการต่างๆ หลายๆ วิธี เช่น หลังจากทิ้งบุหร่ีทั้งหมดไปแล้ว 
ก็อาจจะดื่มน้ําผลไม้  รับประทานผลไม้ เข้านอนก่อนเวลาปกติสักเล็กน้อย หรือบอกตัวเองว่า “จะไม่สูบ
บุหร่ี” แล้วทําวิธีต่างๆ ที่ทําให้ไม่สูบบุหร่ี เป็นต้น วิธีการต่างๆ เหล่านี้ ถ้าได้พยายามอย่างต่อเนื่อง
ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง  ก็ให้นับว่าได้พยายามเลิกสูบบุหร่ี 1 คร้ัง 

วิธีบันทึกแบบ 
- ถ้า “ไม่เคยคิดหรือไม่อยากเลิก” หรือ “เคยคิดจะเลิกแต่ไม่พยายามเลิก” ให้ข้ามไปถาม C13 
- ถ้า “เคยและเคยพยายามเลิก” ให้ บันทึกจํานวนครั้ง แล้วถามต่อไป 
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C6 – C12 ถามเฉพาะผู้ที่เคย หรือ เคยพยายามเลิกสูบบุหรี่ใน C5  
C6 “ระยะเวลาที่...ชื่อ...เลิกสูบ/เคยเลิกสูบได้ในครั้งสุดท้าย ก่อนกลับมาสูบซ้ํา นานเท่าไร?” 

วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบระยะเวลาครั้งสุดท้ายที่ได้พยายามเลิกสูบบุหร่ีจนกระทั่ง
สามารถเลิกได้ หรือเคยเลิกได้ก่อนกลับมาสูบบุหร่ีซํ้า 

วิธีบันทึกแบบ 
-   ให้บันทึกจํานวน ปี เดือน และวัน ที่เลิกสูบบุหร่ีได้   
-    ถ้าเลิกสูบต้ังแต่ 1 ปีขึ้นไป  ให้บันทึก จํานวนปี ใน C6Y      
-    ถ้าเลิกสูบบุหร่ีได้ไม่ถึง 1 ปี  ให้บันทึก จํานวนเดือน ใน C6M  
-    ถ้าเลิกสูบบุหร่ีได้ไม่ถึง 1 เดือน ให้บันทึก จํานวนวัน ใน C6D 
-   ถ้าสามารถระบุได้ว่า ก่ีปี ก่ีเดือน ก่ีวันให้บันทึกตามที่ระบุ เช่น 1 ปี 11 เดือน 2 วัน บันทึก

ดังนี้  ใน C6Y บันทึก “1”  C6M บันทึก “11”  และ C6D บันทึก “2” 
C7 "...ชื่อ...เลิกสูบ/เคยเลิกสูบได้ในครั้งสุดท้าย ด้วยวิธีใด?" 

วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการประเมินความต้องการในการจัดทํานโยบายและระบบบริการเลิก
บุหร่ีอย่างครบวงจร (Comprehensive Smoking Cessation Policy Program) 

วิธีบันทึกแบบ 
-    ให้บันทึกวิธีทีท่ําให้เลิกสูบ/เคยเลิกสูบได้ในคร้ังสุดท้าย  
-    ถ้าวิธีเลิกสูบ/เคยเลิกสูบได้ในคร้ังสุดท้ายมีมากกว่า 1 วิธี ให้บันทึกวิธีหลกัที่ทําให้เลิกสบู  
-    ถ้าวิธีเลิกสูบ/เคยเลิกสูบได้ในคร้ังสุดท้าย เป็นคําตอบนอกเหนือจากที่ได้กําหนดไว้ ให้เลือก 

”อ่ืนๆ (ระบุ)” แล้วบันทึกรายละเอียด 
C8 - C12 “…ชื่อ…เลิกสูบบุหรี่/เคยเลิกสูบบุหรี่ได้ในครั้งสุดท้าย เพราะสาเหตุต่อไปนี้ หรือไม่?" 

วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบผู้ที่แต่ก่อนเคยสูบบุหร่ีแต่ปัจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแล้ว หรือผู้ที่
เลิกสูบบุหร่ีได้แล้ว สามารถเลิกได้เพราะสาเหตุใด 
C8 สามี / ภรรยา / ลูก ขอร้อง 
C9 ต้องการประหยัด/ราคาบุหรี่ หมายถึง ผู้ที่สูบบุหร่ีพบว่าการสูบบุหร่ีทําให้สิ้นเปลืองเงิน จึงเลิก

สูบบุหร่ี 
C10  การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ให้ความรู้การไม่สูบบุหรี่ หมายถึง ผู้ที่สูบบุหร่ีได้อ่านพบฉลาก

รูปภาพ คําเตือนต่าง ๆ ที่พิมพ์อยู่บนซองบุหร่ี เช่น สูบแล้วแก่เร็ว ควันบุหร่ีจะทําร้ายคนรอบข้าง  
สูบแล้วจะมีกลิ่นปาก  สูบแล้วถุงลมโป่งพองก่อให้เกิดโรคมะเร็งช่องปาก เป็นต้น  หรือจากการ
รณรงค์ไม่สูบบุหร่ี  ทําให้ได้รับทราบถึงอันตรายต่างๆ ที่เกิดจากการสูบบุหร่ี ทั้งต่อตนเองและ
ผู้คนรอบข้าง จึงทําให้ผู้สูบบุหร่ีตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ี หรือกฎหมายห้ามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะหรือ
ที่ทํางาน ทําให้สูบไม่สะดวก 

C11 กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะหรือที่ทํางาน ทําให้สูบไม่สะดวก หมายถึงผู้ สูบบุหร่ีไม่มี
ความสะดวก สบาย ในการนําบุหร่ีขึ้นมาสูบ ทั้งในที่สาธารณะ หรือที่ทํางาน เนื่องจากมีกฎหมาย
ห้ามสูบ หากผ่าฝืนจะถูกปรับ 2,000 บาท ทําให้เลิกสูบบุหร่ี 

C12 ป่วย/เป็นโรคแล้วแพทย์แนะนําให้งดสูบบุหรี่ หมายถึง ผู้ที่เคยสูบบุหร่ีและพบว่าเป็นโรคใด  
โรคหนึ่ง เช่น โรคปอด โรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจหรือหลอดลม โรคหัวใจหรือโรคหลอดเลือด 
โรคมะเร็ง เป็นต้น  และแพทย์ได้แนะนําให้งดสูบบุหร่ี   

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบตามสาเหตุที่เลิกสูบบุหร่ี 
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C13 – C26 ถามเฉพาะผู้ที่สูบบุหรี่ใน C1  
C13 – C18 “...ชื่อ...สูบบุหรี่ประเภทดังกล่าวหรือไม่ และถ้าสูบ สูบปริมาณ ก่ีมวน/ครั้งต่อวัน?" 

วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบจํานวนผู้สูบบุหร่ี ประเภท /ชนิดต่างๆ รวมทั้งปริมาณที่สูบ 
(มวน,คร้ัง/วัน) 
C13 บุหรี่ที่ผลิตจากโรงงาน (มวนต่อวัน) 
C14 บุหรี่มวนเอง (มวนต่อวัน) 
C15 ซิการ์ (มวนต่อวัน) 
C16 ไปป์ (ครั้งต่อวัน) 
C17 ยาสูบที่สูบผ่านน้ํา เช่น บารากู่/ ฮุกก้า/ ชิชา (ครั้งต่อวัน) 
C18 บุหรี่ไฟฟ้า/ บารากู่ไฟฟ้าแบบแท่ง (ครั้งต่อวัน) 

วิธีบันทึกแบบ  
-    ถ้า “ไม่สูบ” ให้บันทึกปริมาณการสูบเป็น “0” 
-    ถ้า “สูบ” ให้บันทึกปริมาณการสูบเป็น “จํานวนมวน/คร้ังต่อวัน” 
-    ถ้าสูบบุหร่ีเฉลี่ยวันละไม่ถึง 1 มวน ให้บันทึกจํานวนบุหร่ีที่สูบ เป็น “88” 
-    กรณีสูบไปป์ ให้นับการอัดยาเสน้ลงในไปป์ 1 คร้ัง แล้วบันทึกจํานวนคร้ัง 
 

รูปแสดงตัวอย่างผลิตภัณฑ์ยาสูบแบบมีควัน หรือใช้โดยวิธีการสูบ 

บุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน 

 
 
 
 

บุหร่ีมวนเอง 

 
 
 
 

ซิการ์ หรือใบยาสูบมวน 

 
 

ไปป์ 
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ผลิตภัณฑ์ยาสบูที่สูบผ่านน้ํา เชน่ บารากู่ เปน็ต้น 

 
 
 
 

บุหรี่อิเล็คทรอนิค 
(บุหรี่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไอน้ํา) 

 

C19 "ในระหว่าง 30 วันที่แล้ว...ชื่อ...เสียค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่มาสูบ โดยรวมเป็นเงินเท่าใด?" 
วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบผู้ที่สูบบุหร่ีเป็นประจํา หรือ สูบนานๆ คร้ัง มีค่าใช้จ่ายในการ

สูบบุหร่ีในรอบ 30 วัน โดยรวมเป็นเงินเท่าไร  
วิธีบันทึกแบบ 
-   ให้บันทึกค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหร่ีสูบโดยรวมต่อ 1 เดือน เป็นบาท  เศษของบาทให้ตัดทิ้ง 
-   ถ้าสูบบุหร่ีมวนเอง และไม่ต้องเสียเงินซ้ือมาสูบ  อาจเนื่องจากที่บ้านปลูกยาสูบและวัสดุที่

ใช้มวนบุหร่ีก็สามารถหาได้โดยไม่ต้องซื้อ กรณีเช่นนี้ ให้ประมาณค่าใช้จ่ายตามราคาในท้องถิ่น และ
บันทึกเป็นจํานวนเงินมาด้วย  

-   ถ้า “ไม่ได้ซ้ือเอง” หรือ “ได้ฟรี” ให้บันทึก “0” 
-   กรณีได้รับบุหร่ีจากผู้หนึ่งผู้ใดมาสูบเป็นประจํา โดยไม่ต้องซื้อมาสูบเองให้ประมาณราคา

ตามประเภทของบุหร่ีนั้น และบันทึกจํานวนเงินมาด้วย 
 -   ถ้าจํานวนเงิน “มากกว่า 9,998 บาท” ให้บันทึก “9998”   
C20 – C26 ถามเฉพาะผู้ที่สูบบุหรี่ซอง / บุหรี่ที่ผลิตจากโรงงานใน C13   
C20 "ครั้งสุดท้ายที่...ชื่อ...ได้/ซื้อ บุหรี่มาสูบ จากที่ใด?" 

วิธีบันทึกแบบ 
-   ให้บันทึกการได้บุหร่ีมาสูบในคร้ังสุดท้าย  

C21 "ครั้งสุดท้ายที่...ชื่อ...ได้/ซื้อ บุหรี่มาสูบ ท่านซื้อประเภทอะไร?" 
วิธีบันทึกแบบ 
-   ให้บันทึกประเภทบุหร่ีมาสูบในคร้ังสุดท้าย  

C22 – C24 “ครั้งสุดท้ายที่....ชื่อ...ได้/ซื้อ บุหรี่มาสูบ ท่าน ได้/ซื้อ มาในรูปแบบใด มีจํานวนเท่าใด 
และรวมเป็นเงินเท่าใด?" 

C22  รูปแบบที่ซื้อ 
C23  จํานวนที่ซื้อ 
C24  รวมเป็นเงิน 

รูปแบบ จํานวน และราคาจะต้องเป็นการได้/ซ้ือเพื่อสูบเท่านั้น ไม่นับการได้/ซ้ือมาเพื่อขาย 
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วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกรูปแบบที่ซ้ือลงใน C22  จํานวนที่ซ้ือลงใน C23  และราคาที่ซ้ือลงใน C24 
-   ให้บันทกึราคาคร้ังสุดท้ายในการซื้อบุหร่ีมาสูบ เปน็จํานวนเงนิต่อหน่วย เศษของบาทให้ตัดทิ้ง 
-   ถ้า “ไม่ได้ซ้ือเอง” หรือ “ได้ฟรี” ให้บันทึก “0” 

 -   ถ้าจํานวนเงิน “มากกว่า 9,998 บาท” ให้บันทึก “9998”   
- ถ้ารูปแบบที่ซ้ือเป็น“อ่ืนๆ (ระบุ)” ให้บันทึกรายละเอียด 

 
ราคาบุหรีซ่อง ผลิตในประเทศ 
ณ  เดือนมีนาคม พ.ศ. 2557 

ประเภท / ตรา ราคาขายปลีก  (บาท : ซอง) 
บุหรี่ซิกาแรตมวนยาว  

กรุงทอง 90 65 
กรองทิพย์ 90 65 
สายฝน 90 65 
สามิต 90 65 
รอยัลสแตนดาร์ด 90  (รยส. 90) 65 
กรองทิพย์ รสอเมริกัน 54 
WONDER รสอเมริกัน 48 
WONDER รสเมนทอล 48 
SMS ซองสีแดง 38 
SMS ซองสีเขียว 38 
GOAL (ซองแดง) 35 
GOAL (ซองเขียว) 35 
รอยัลสแตนดาร์ด 90 เดอลุกซ์ 85 

บุหรี่ซิกาแรตมวนสั้น  
พระจันทร์ 33 42 
สามิต 33 42 
กรุงทอง 33 59 

หมายเหตุ   :   1 ซองมี  20  มวน 

หมายเหตุ : ราคาบุหร่ีซองที่ผลิตในประเทศไทย ที่พิมพ์ให้ดูนี้เพื่อใช้สําหรับเปรียบเทียบกับ
ราคาที่ผู้ตอบสัมภาษณ์ตอบ หากราคามีความแตกต่างจากที่ให้ไว้นี้ให้สอบถามให้แน่ใจอีกคร้ัง  
ก่อนบันทึก 
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C25 “ครั้งสุดท้ายที่...(ชื่อ)...ได้/ซื้อ บุหรี่มาสูบมีภาพคําเตือนและข้อความบนซองบุหรี่หรือไม่?" 
วัตถุประสงค์ เพื่อประเมินการละเมิดกฎหมายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 8) 

พ.ศ. 2547 ว่าด้วยเร่ืองหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการแสดงฉลากและข้อความในฉลากของบุหร่ี       
ซิกาแรต ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535  โดยมีข้อความตอนหนึ่งระบุว่า “บุหร่ี
ซิกาแรตที่ผลิตหรือนําเข้าในราชอาณาจักรต้องจัดให้มีการพิมพ์ฉลากเป็นรูปภาพคําเตือนถึงพิษภัยของ
บุหร่ี” ดังนี้ 

ตัวอย่างภาพตําเตือน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีบันทึกแบบ  
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์  

C26  ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 15 -20 ป ี
C26 "บุหรี่ซองที่...ชื่อ...ซื้อมาสูบครั้งสุดท้าย ผู้ขายได้ขอดูบัตรประชาชนหรือไม่?" 

วิธีบันทึกแบบ  
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์  

C27 "คําเตือนบนซองบุหรี่เป็นรูปภาพทําให้...ชื่อ...นึกถึงหรือตระหนักถึงอันตรายของบุหรี่ต่อ
สุขภาพหรือไม่?" 

 สุขภาพในที่นี ้จะรวมทั้งสุขภาพทั้งของผู้สบูและผู้ไมส่บูบุหร่ี อันเปน็ผลจากทั้งการสูบบุหร่ี 
และการได้รับควันบุหร่ีจากผู้ที่สูบบุหร่ี 

วิธีบันทึกแบบ  
- ถ้า “ไม่เคยเหน็” หรือ “เคยเห็นแต่ไม่ตระหนัก” หรือ “ไม่ทราบ” ให้ข้ามไปถาม C31 
- ถ้า “เคยเห็นและตระหนัก” ให้ถามต่อไป 

C28 – C30 ถามเฉพาะผู้ที่เคยเห็นภาพคําเตือน และตระหนักถึงอันตรายใน C27 
C28 ถามเฉพาะผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ใน C1 
C28 "ในระหว่าง 30 วันที่แล้ว คําเตือนบนซองบุหรี่ที่เป็นรูปภาพทําให้...ชื่อ...อยากลองสูบบุหรี่

หรือไม่?" 
วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์  
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C29 ถามเฉพาะผู้ที่เคยสูบบุหรี่ใน C1 
C29 "ในระหว่าง 30 วันที่แล้ว คําเตือนบนซองบุหรี่ที่เป็นรูปภาพทําให้...ชื่อ...อยากกลับมาสูบบุหรี่

อีกหรือไม่?" 
วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์  

C30 ถามเฉพาะผู้ที่สูบบุหรี่ใน C1 
C30 "ในระหว่าง 30 วันที่แล้ว คําเตือนบนซองบุหรี่ที่เป็นรูปภาพทําให้...ชื่อ...อยากเลิกบุหรี่หรือไม่?" 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์  

C31 “ปัจจุบัน…ชื่อ...ใช้ยาฉุน (อม /จุกปาก) ยานัตถ์ุ หมากพลูที่มียาเส้น หรือไม่?” 
วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบปัจจุบันมีจํานวนผู้ที่ใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดที่ไม่มีควันโดยการ

บริโภคด้วยวิธี สูดดม เค้ียว อมหรือจุกปาก เช่น การสูดยานัตถุ์ที่มีส่วนผสมของยาสูบ การเค้ียวยาเส้น 
หมากพลูที่มียาเส้น หรือไม่ 

วิธีบันทึกแบบ  
- ถ้า “ใช้” หรือ “เคยใช้” ให้บันทึก แล้วถามต่อไป 
- ถ้า “ไม่ใช้และไม่เคยใช้” ให้บันทึก แลว้ข้ามไปถาม C34 

 

 

 

 

รูปแสดงตัวอย่างผลิตภัณฑ์ยาสูบแบบไม่มีควัน   

ยาเส้นใช้เคี้ยว/อม/จุกทางปาก/สฟีัน 

 

ยานัตถ์ท่ีมีส่วนผสมของยาสูบ 

 

หมากพลูท่ีมียาเส้นเป็นส่วนประกอบ 

 

อื่นๆ เช่น ยาสูบชนิดเคี้ยวจากต่างประเทศ  
“snus” เป็นต้น 

 



30 
 

 

C32  ถามเฉพาะผู้ที่ใช้หรอืเคยใช้ยาฉนุ (อม /จุกปาก) ยานัตถ์ุ หมากพลูที่มียาเสน้ใน C31 
C32 “…ชื่อ... เริ่มใช้ยาฉุน (อม /จุกปาก) ยานัตถ์ุ หมากพลูที่มียาเส้น ครั้งแรกเมื่ออายุเท่าไร?”  

วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบผู้ที่เคยใช้หรือเคยใช้ ยาฉุน ยานัตถุ์  หมากพลูที่มียาเส้นเป็น
ปกตินิสัย ใช้เป็นประจํา หรือนานๆ คร้ัง เร่ิมใช้คร้ังแรกเมื่ออายุเท่าไร  

วิธีบันทึกแบบ 
-    ให้บันทึกจํานวนเต็มปี (เศษของปีให้ตัดทิ้ง) 

C33  ถามเฉพาะผู้ที่ใช้ยาฉนุ (อม /จุกปาก) ยานัตถ์ุ หมากพลูที่มียาเส้นใน C31 
C33 “...(ชื่อ)...เลิกใช้ยาฉุน (อม /จุกปาก) ยานัตถ์ุ หมากพลูที่มียาเส้นมานานเท่าใด?”  
  วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบระยะเวลาผู้เคยใช้ ยาฉุน ยานัตถุ์ หมากพลูที่มียาเส้น แล้วเลิกใช้ 
ได้เลิกใช้มาเป็นระยะเวลานานเท่าใดแล้ว 

วิธีบันทึกแบบ 
-   ให้บันทึกจํานวน ปี เดือน และวัน ที่เลิกได้   
-    ถ้าเลิกต้ังแต่ 1 ปีขึ้นไป  ให้บันทึก จํานวนป ีใน C33Y      
-    ถ้าเลิกได้ไม่ถึง 1 ปี  ให้บันทึก จํานวนเดือน ใน C33M  
-    ถ้าเลิกได้ไม่ถึง 1 เดือน ให้บันทึก จํานวนวัน ใน C33D 
-   ถ้าสามารถระบุได้ว่า ก่ีปี ก่ีเดือน ก่ีวันให้บันทึกตามที่ระบุ เช่น 1 ปี  11 เดือน  2 วัน      

ให้บันทึกดังนี้  ใน C33Y บันทึก “1”  C33M บันทึก “11”  และ C33D บันทึก “2” 
C34 - C41 “ในระหว่าง 30 วันที่แล้ว...ชื่อ...ได้พบเห็นมีใครมาสูบบุหรี่ใกล้ท่านหรือท่านได้กลิ่น/

พบเห็นก้นบุหรี่ภายในสถานที่สาธารณะต่อไปนี้หรือไม่?"  
C34 อาคารของสถานที่ราชการ 
C35 สถานบริการสาธารณสุขใดๆ จะครอบคลุมสถานพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน ทั้งนี้ให้นับรวม

สถานพยาบาลโดยเฉพาะกรณีของภาครัฐ ที่อาจไม่มีแพทย์แผนปัจจุบันปฏิบัติหน้าที่เป็นประจํา 
อาทิ สถานีอนามัย เป็นต้น แต่ไม่นับรวมร้านขายยาทั้งที่มีและไม่มีเภสัชกรอยู่ประจํา 

C36  โรงเรียน/สถานศึกษาระดับต่ํากว่าอุดมศึกษา มีขอบเขตครอบคลุมทั้งภายในและภายนอก
อาคาร จนกระทั่งถึงร้ัวโรงเรียน เนื่องจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 19 พ.ศ. 2553 
ตาม พ.ร.บ. คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 นั้น โรงเรียนหรือสถานศึกษาหรือ
สถาบันการศึกษาที่ตํ่ากว่าอุดมศึกษา ถือเป็นเขตปลอดบุหร่ีทั้งหมด 

C37 อาคารของมหาวิทยาลัย 
C38 ศาสนสถาน จะรวมสถานที่ของทุกศาสนา เช่น วัน โบสถ์ มัสยิด เป็นต้น 
C39 ร้านอาหาร/ ภัตตาคาร และสถานที่ใดๆ ที่จําหน่ายอาหาร/เครื่องดื่ม ทั้งนี้ ร้านอาหารหรือ

บริเวณขายอาหารที่มีลักษณะเป็นแผงลอย รถเข็นที่ต้ังอยู่บริเวณหน้าอาคารพาณิชย์/ ห้องแถว 
หรืออยู่ในตรอก/ ซอย ให้ถือว่าไม่อยู่ในขอบเขตการถามในข้อนี้ 

C40 บริการขนส่งสาธารณะ  เช่น รถเมล์ รถสองแถว รถมอเตอร์ไซด์รับจ้าง รถสามล้อ รถตุ๊กตุ๊ก 
รถไฟ เรือโดยสาร และเครื่องบินโดยสาร เป็นต้น 

C41 ตลาดสดหรือตลาดนัด 
    วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบว่ามีการละเมิดกฎหมาย เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ
หรือไม่ เพื่อจะได้ดําเนินวิธีการรณรงค์เพื่อลดการได้รับควันบุหร่ีมือสองต่อไป 
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  อาคาร หมายถึง สิ่งปลูกสร้างอย่างถาวรมีลักษณะเป็นเสา หรือกําแพงรองรับสิ่งปกคลุม 
หรือหลังคา ทําให้เกิดพื้นที่ใช้สอยภายใต้หลังคาคลุม หรือบริเวณโดยรอบ 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้อ่านสถานที่ในแต่ละข้อ แล้วบันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

C42 "มีการสูบบุหรี่ในตัวบ้านของ...ชื่อ...บ่อยเพียงใด?" 
วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์  

C43 - C50 “ในระหวา่ง 30 วันที่แล้ว...ชื่อ...เคยสงัเกตเห็น/ได้รับฟงั *ข้อมูล* เรือ่งพิษภัยของ             
การสูบบุหรี่หรือชักชวนให้เลิกบุหรี่จากแหล่งต่างๆ ต่อไปนี้บ้างหรือไม่?"  

C43 หนังสือพิมพ์หรือนิตยสาร 
C44 โทรทัศน์ (รวมโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม) 
C45 วิทยุ/วิทยุชุมชน 
C46 แผ่นพับ/สติ๊กเกอร์ (ไม่รวมสติ๊กเกอร/์เครื่องหมายห้ามสูบบุหรี่) 
C47 อินเทอร์เน็ต/ สื่อสังคมออนไลน์ 
C48 ภาพและข้อความคําเตือนบนซองบุหรี่ 
C49 บอกต่อระหว่างบุคคล 
C50 ที่อื่นๆ เช่น ป้ายโฆษณาขนาดใหญ่ ข้างถนน การรณรงค์ หรือบอร์ดนิทรรศการในสถานที่

ต่างๆ เป็นต้น   
วิธีบันทึกแบบ 
- ให้อ่านแหล่งในแต่ละข้อ แล้วบันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

C51 - C56 “ในระหว่าง 30 วันที่แล้ว...ชือ่...เคยเหน็ช่องทางการโฆษณาสง่เสริมการขายบหุรี่
ต่อไปนี้ หรือไม่?"  

C51 ให้บุหรี่ฟรีเป็นของตัวอย่าง 
C52 มีของแถมหรือลดราคาของอื่นเป็นพิเศษเมื่อซื้อบุหรี่ 
C53 เสื้อผ้าหรือสิ่งของใดๆ ที่มีตรา/เครื่องหมาย/ย่ีห้อบุหรี่ 
C54 การโฆษณาบุหรี่ทางอินเทอร์เน็ต/ สื่อสังคมออนไลน์ 
C55 การให้ทุนสนับสนุนกิจกรรมช่วยเหลือสังคมจากบริษัทบุหรี่ 
C56 อื่นๆ ระบุ............ (เช่น พริตต้ีขายบุหรี่ โฆษณาบหุรี่ทางไปรษณีย์ส่งมาที่บ้าน ฯลฯ) 
  วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบว่ามีการละเมิดกฎหมายเกี่ยวกับบุหร่ีหรือไม่ ตลอดจนได้
ทราบถึงกลยุทธ์ทางการตลาดในการส่งเสริมการขายบุหร่ี  เช่นการโฆษณายี่ห้อบุหร่ีบนตัวสินค้าอ่ืนๆ 
เป็นต้น 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้อ่านรายละเอียดในแต่ละข้อ แล้วบันทกึคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

 
 
 



32 
 

 

C57 - C60 “ในระหว่าง 30 วันที่ผ่านมา...ชื่อ...เคยเห็น *การโฆษณาหรือป้ายทีส่่งเสริม/กระตุ้น* 
ให้มีการสบูบหุรี่ตามที่ต่างๆ ต่อไปนี้ บ้างหรือไม่  

C57  ร้านขายบหุรี่ เช่น การตั้งวางซองบุหรี่ การแสดงยี่ห้อบหุรี่ หรือการแสดงราคาบุหรีข่นาดใหญ่ 
เปน็ตน้ 

C58 อินเทอรเ์น็ต/ สื่อสังคมออนไลน ์
C59  ผับ บาร์ หรือคาราโอเกะ 
C60  ที่อื่นๆ ระบุ................ (เชน่ โทรทัศน์/โทรทัศนผ์่านดาวเทียม วิทยุ/วิทยุท้องถิ่น ป้ายโฆษณา

ในที่ต่างๆ  โรงหนัง หนังสือพิมพ์/นิตยสาร เป็นตน้) 
คําว่า “การโฆษณาหรือป้ายที่ส่งเสริม/ กระตุ้นให้มีการสูบบุหรี่” มักจะปรากฏด้วยคําหรือ

ข้อความต่าง ๆ อาทิ รสชาติดี กลิ่นดี สูบแล้วรู้สึกดีมาก หอมมาก นิโคตินตํ่า สูตรด้ังเดิม สูตรพิเศษ หรือ
ได้รับความนิยมมากที่สุด เป็นต้น 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้อ่านรายละเอียดในแต่ละข้อ แล้วบันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

C61 “ในระหวา่ง 30 วันที่แลว้...ชื่อ...เคยเหน็การโฆษณาบหุรี่ชนดิใหม่ๆ  บา้งหรือไมเ่ช่น บุหรี่ชรูส 
บุหรี่กานพลู บุหรี่อิเล็กโทรนิกส?์" 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

C62 - C73 “ตามความรู้หรอืความเชื่อของ...ชื่อ...การสบูบุหรี่จะก่อให้เกิดโรคอะไรได้บ้างต่อไปนี?้" 
C62 เสน้เลือดในสมองแตก/ตีบ/ตันเฉียบพลัน 
C63  หัวใจวาย 
C64  มะเร็งปอด 
C65  ความดันโลหิตสูง 
C66  มะเร็งในช่องปาก 
C67  มะเร็งกล่องเสียง 
C68  หย่อนสมรรถภาพทางเพศในผู้ชาย 
C69  โรคถุงลมโป่งพอง 
C70  มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 
C71  มะเร็งกระเพาะอาหาร 
C72  คลอดก่อนกําหนด (28-34 สัปดาห์) 
C73  กระดูกเสื่อม 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้อ่านรายละเอียดในแต่ละข้อ แล้วบันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

C74 “…ชื่อ...เห็นด้วยหรือไม่ว่าบุหรี่ควรถูกจัดเป็นสินค้าอันตรายต่อสุขภาพ?" 
วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 
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ตอนที่ 3  การดื่มสรุาหรอืเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (D1 - D82) 
 
    เนื่องจากแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของการดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ตามมา

ด้วยปัญหานานัปการอันเป็นผลเนื่องจากการดื่ม ทําให้หลายหน่วยงานมีความเห็นตรงกันว่า หากไม่รีบ
จัดทํามาตรการและผลักดันกฎหมายต่างๆ ที่เกี่ยวข้องให้มีผลบังคับใช้ ประเทศไทยจะต้องเผชิญภาวะ
สูญเสียเพิ่มขึ้นในหลายมิติ เช่น การสูญเสียกําลังผลิต ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพที่เพิ่มขึ้น อาชญากรรมและ
ความรุนแรงที่จะเกิดขึ้นในสังคมอีกมหาศาล โดยเฉพาะแนวโน้มเด็กที่เร่ิมด่ืมสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต้ังแต่อายุยังน้อยมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด   

วัตถุประสงค์ เพื่อทราบจํานวนของผู้ด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนพฤติกรรม
การบริโภค เช่น ความถี่ในการดื่ม ปริมาณท่ีด่ืม ประเภทของสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ ด่ืม 
ตลอดจนพฤติกรรมหลังการดื่ม เพื่อการกําหนดนโยบายและมาตรการต่างๆ ในเรื่องที่เกี่ยวข้องให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
D1 - D86 ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 15 ปีขึ้นไป 

สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง เคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เช่น สุรา       
แม่โขง  สุรา 28 ดีกรี  สุราขาว  กระแช่  สาโท  บร่ันดี  ไวน์  วิสก้ี  เบียร์ เป็นต้น 
D1 “…ชื่อ…เคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม?่” 
  วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบถึงพฤติกรรมในการดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่มแีอลกอฮอล์ 
 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ไม่นับการจิบหรือชิมเพียง 1-2 จิบเล็กๆ 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

D2 “ใน 12 เดือนที่แล้ว มีคนในครัวเรือนของ...ชื่อ...ด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นจาํนวนกี่คน?" 
(ไม่นับรวมตัวเอง) 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกจํานวนคนที่ด่ืมสุราฯ ใน 12 เดือนที่ผ่านมา 
- ถา้ “ไม่มีคนในครัวเรือนดื่มเลย ใน 12 เดือนที่ผ่านมา” ให้บันทึก “0” 

D3  ถามเฉพาะผู้ที่ด่ืมสุราฯ ใน 12 เดือนที่แล้ว และมีคนในครัวเรือนมากว่า 1 คนใน D1 และ MEMBER 
D3 “คนในครวัเรือน เช่น พอ่ แม่ พี่ น้อง ญาติสนิท ของ...ชื่อ...มีความเห็นอยา่งไรต่อการดื่มสุรา

หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ...ชื่อ..?" 
ยอมรับ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกตั้งแต่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ชื่นชม หรือร่วมด่ืมไป

จนกระทั่งพฤติกรรมเฉยๆ (การไม่ได้แสดงความรังเกียจหรือตําหนิ หรือเตือนเกี่ยวกับการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของผู้ถูกสอบถาม) 

ไม่ยอมรับ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกตั้งแต่แสดงออกแบบชัดเจนจนกระทั่งแสดง
ออกแบบเป็นนัยแฝงว่ารังเกียจ ไม่พอใจ หรือเตือนเกี่ยวกับการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ถูก
สอบถาม 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 
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D4 “ใน 12 เดือนที่แล้ว ถ้านับคนในครัวเรือน เช่น พ่อ แม่ ลูก พี่น้อง ญาติสนิท  5 คนทีส่นทิที่สุด 
ใน 5 คนนี้  มีก่ีคนที่ด่ืมสรุาหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล?์" 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกจํานวนคนที่ด่ืม 
- ถ้า “ไม่มีคนที่ด่ืม” ให้บันทึกรหัส “0” 

D5 “ใน 12 เดือนที่แล้ว มีเพื่อนสนิทของ...ชื่อ...ด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่?" 
เพื่อนสนิท หมายถึง บุคคลนอกครัวเรือนที่ไปมาหาสู่กันเป็นประจําในช่วงระยะเวลา          

12 เดือนที่แล้ว โดยอาจเป็นเพื่อนที่โรงเรียน เพื่อนร่วมงาน หรือเพื่อนบ้าน ที่มีความสนิทสนมกัน  
วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

D6  ถามเฉพาะผู้ที่ด่ืมสุราฯ  ใน 12 เดือนที่แล้วใน D1 
D6 “ในกลุ่มเพื่อนสนิทของ…ชื่อ…มีความเห็นอยา่งไร ต่อการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ 

...ชื่อ...?" 
วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

D7 “ใน 12 เดือนที่แล้ว ถ้าเลือกเพื่อนที่สนิททีสุ่ดของ…ชื่อ…มา 5 คน ในเพื่อน 5 คนนี ้มีก่ีคนที่ด่ืม
สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล?์" 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกจํานวนคนที่ด่ืม 
- ถ้า “ไม่มีคนที่ด่ืม” ให้บันทึกรหัส “0” 

D8 ถามเฉพาะผู้ทีเ่ลิกด่ืมสรุาฯ ใน D1 
D8 “สาเหตสุาํคัญที.่..(ชื่อ)...เลิกด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล?์" 

การเลิกด่ืมสุรา หมายถึง การที่ไม่ได้ด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนที่แล้ว 
วิธีบันทึกแบบ 
- ให้เลือกสาเหตุที่สําคัญที่มีผลต่อการเลิกด่ืมสุราฯ เพียงสาเหตุเดียว 

D9 – D12  ถามเฉพาะผู้ที่ด่ืม / เคยดื่มสุราฯ ใน D1 
D9  “…(ชื่อ)...เริ่มดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต้ังแต่อายุเท่าไร?” 

วิธีบันทึกแบบ 
 -  ให้บันทึกอายุเต็มปีที่เร่ิมด่ืมสรุาฯ  
D10 “สาเหตสุําคัญที่...(ชื่อ)...เริ่มดื่มสรุาหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล?์" 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกสาเหตุที่สําคัญที่มีผลต่อการเร่ิมด่ืมสุราฯ เพียงสาเหตเุดียว 

D11 “...ชื่อ...ด่ืมส ุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกในชีวิตในลักษณะใด?" 
วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกลักษณะของการดื่มสุราฯ คร้ังแรกในชีวิต 
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D12 “สุราหรอืเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที.่..ชื่อ...ด่ืมครั้งแรกในชีวิต?" 
วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

D13 – D72  ถามเฉพาะผู้ที่ด่ืมสุราฯ ใน D1 
D13 “ใน12 เดือนที่แล้ว…(ชื่อ)…ซื้อสุรา/ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากที่ไหนบ่อยทีส่ดุ?” 

ร้านขายของชํา หมายถึง ร้านโซห่วยหรือร้านค้าปลีกด้ังเดิมที่ขายสินค้าอุปโภคบริโภคทั่วไป 
และขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดต่าง ๆ 

ร้านสะดวกซื้อ หมายถึง ร้านค้าปลีกซ่ึงมีสถานที่ต้ังที่ให้ความสะดวกสบายในการซื้อสินค้า  
เช่น 7-Eleven, Family Mart, 108 Shop  สําหรับร้านสะดวกซื้อที่ต้ังอยู่ในปั๊มน้ํามัน ให้บันทึก “อ่ืนๆ 
(ระบุ)”  

ร้านอาหาร หมายถึง ร้านอาหารทั่วไป เน้นที่ขายอาหารและเครื่องดื่มเพื่อให้ลูกค้าพึงพอใจ
กับรสชาติของอาหาร  

ผับ/บาร์ หมายถึง สถานบันเทิงที่จําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ทั้งสถานบันเทิงที่มีการแสดง
ดนตรีและสถานบันเทิงที่มีพื้นที่สําหรับการเต้นรํา รวมไปถึงสถานบันเทิงที่มีลักษณะเฉพาะ เช่น         
โรงเบียร์ ลานเบียร์ที่เปิดบริการตลอดปี เล้าจน์ (Lounge) อาบ อบ นวด คาเฟ่  ในกรณีที่ผู้ตอบระบุว่า
เป็น ผับแอนด์เรสเทอร์รอง (Pub & Restaurant)  ให้ผู้ตอบเลือกว่าสถานที่นั้นๆ เป็นลักษณะของสถาน
บันเทิงหรือร้านอาหารมากกว่า ในกรณีที่ผู้ตอบระบุว่าเป็นร้านเหล้าป่ัน ให้พิจารณาว่า หากลักษณะของ
ร้านมีลักษณะที่ถาวร และ/หรือ จัดรูปแบบให้เป็นผับ/บาร์  แต่ถ้าร้านเหล้าป่ันนั้นมีลักษณะเป็นซุ้มเป็น
เพิงหรือลักษณะที่ไม่คงทนถาวร ให้บันทึก "อ่ืนๆ (ระบุ)” 

คาราโอเกะ หมายถึง ร้านที่เปิดบริการคาราโอเกะ ที่มีการบริการขายอาหารและเครื่องดื่ม 
อื่นๆ (ระบุ) หมายถึง สถานที่ประเภทอื่นนอกเหนือจากที่กล่าวมาข้างต้น เช่น ป๊ัมน้ํามัน      

ร้านสะดวกซื้อที่ ต้ังอยู่ ในปั๊มน้ํามัน ร้านเหล้าป่ัน สถานีขนส่ง ลานเบียร์ที่ เปิดบริการเฉพาะกิจ             
ร้านอินเทอร์เน็ต 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 
-   ถ้าได้รับคําตอบนอกเหนือจากที่กําหนดไว้ ให้เลือก “อ่ืนๆ (ระบุ)” และบันทึก

รายละเอียด 
D14 “ใน 12 เดือนที่แล้ว….(ชื่อ)….ด่ืมสุรา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไหนบ่อยทีสุ่ด?” 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 
-   ถ้าได้รับคําตอบนอกเหนือจากที่กําหนดไว้ ให้เลือก “อ่ืนๆ (ระบุ)” และบันทึก

รายละเอียด 
D15 - D22 “ใน 12 เดือนทีแ่ล้ว...ชื่อ…เคยซื้อสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่อไปนี้

หรือไม่?" 
D15 วัด สถานทีส่ําหรับปฏิบัติพิธกีรรมทางศาสนา 
D16 สถานศึกษา โรงเรียน 
D17 สถานบริการสาธารณสุข/สถานพยาบาล/ร้านขายยา 
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D18 สถานที่ราชการ/หน่วยงานอื่นของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ(ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นร้านค้าหรือ
สโมสร) 

D19  หอพัก ซึ่งรับผู้พักอายุไม่เกิน 25 ปีบริบูรณ์ อยู่ในระหว่างการศึกษาในระดับไม่สูงกว่าปริญญาตรี 
เข้าพักอาศัยต้ังแต่ 5คนขึ้นไป โดยเสียค่าตอบแทน 

D20  ปั้มน้ํามัน/สถานีบริการน้ํามนัเชื้อเพลิง รวมถึงสถานีบรกิารก๊าซ 
D21  สวนสาธารณะ/สถานทีส่าธารณะของทางราชการหรือของรัฐวิสาหกิจหรือของหน่วยงานอืน่ 

ของรัฐ 
D22  พื้นทีป่ระกอบกิจการโรงงาน (ยกเว้นในโรงงานที่ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) 
  วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบว่ามีการละเมิดกฎหมาย เกี่ยวกับสถานที่ที่ห้ามซ้ือขายสุรา
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่  

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้อ่านรายละเอียดในแต่ละข้อ แล้วบันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

D23 - D31 “ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ…เคยดื่มสุราหรือเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่อไปนี้ หรือไม่?" 
D23  วัด สถานทีส่ําหรับปฏิบัติพิธกีรรมทางศาสนา (ยกเว้นพธิีศลีมหาสนิทของศาสนาครสิต์เทา่นัน้ 
D24 สถานศึกษา โรงเรียน (ยกเว้นบรเิวณที่จัดไว้เป็นทีพ่ักส่วนบุคคลหรือสโมสรหรือ การจัดเลี้ยง

ตามประเพณี หรือสถานศึกษาที่สอนการผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) 
D25  สถานบริการสาธารณสุข/สถานพยาบาล/ร้านขายยา (ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นที่พัก       

ส่วนบุคคล) 
D26  สถานที่ราชการ/หน่วยงานอื่นของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ (ยกเว้นบริเวณที่จัดไว้เป็นที่พักส่วนบุคคล

หรือสโมสร หรือการจัดเลี้ยงตามประเพณี) 
D27  หอพัก ซึ่งรับผู้พักอายุไม่เกิน 25 ปีบริบูรณ์ อยู่ในระหว่างการศึกษาในระดับไม่สูงกว่าปริญญาตรี 

เข้าพักอาศัยต้ังแต่ 5คนขึ้นไป โดยเสียค่าตอบแทน 
D28  ปั้มน้ํามัน/สถานีบริการน้ํามนัเชื้อเพลิง รวมถึงสถานีบรกิารก๊าซ 
D29  สวนสาธารณะ/สถานทีส่าธารณะของทางราชการหรือของรัฐวิสาหกิจหรือของหน่วยงานอืน่

ของรัฐ 
D30  พื้นทีป่ระกอบกิจการโรงงาน (ยกเว้นในโรงงานที่ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทีเ่ปน็ขั้นตอนของ

การผลิตหรือรกัษามาตรฐานการผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์) 
D31  บนถนน ฟุตบาทหรือไหล่ทาง ในขณะทีผู่้ด่ืมอยู่บนรถ 
  วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบว่ามีการละเมิดกฎหมาย เกี่ยวกับสถานท่ีที่ห้ามด่ืมสุราหรือ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่  

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้อ่านรายละเอียดในแต่ละข้อ แล้วบันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

D32 “ ใน 12 เดือนที่แล้ว…ชื่อ...เคยดื่มสรุา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทีบ่้านตนเอง/บ้านผู้อื่นหรือไม่? ”      
  วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบถึงพฤติกรรมในการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่
บ้านตนเองหรือที่บ้านผู้อ่ืน 

วิธีบันทึกแบบ 
- ถ้าใน 12 เดือนที่แล้ว “ไม่เคยดื่ม”  ให้บันทึก แล้วข้ามไปถาม D35  
- ถ้าใน 12 เดือนที่แล้ว “ด่ืมที่บา้นฯ” ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ แล้วถามต่อไป 
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D33 - D34  ถามเฉพาะผูท้ีเ่คยดื่มสุราฯ ที่บ้านตนเอง/ผู้อื่นใน D32 
D33 “...ชื่อ...เสียค่าใช้จ่ายในการซื้อสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มาดื่มที่บ้าน โดยเฉลี่ยเดือนละ

เท่าไร?” 
วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบผู้ที่ ด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บ้านนั้น จะต้อง 

เสียเงินซ้ือสุราฯ โดยเฉลี่ยเป็นเงินประมาณเดือนละเท่าไร 
(ถ้าด่ืมมากกว่า 1 ประเภท ให้รวมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทที่ด่ืม) 
วิธีบันทึกแบบ 
-    ให้บันทึกค่าใช้จ่ายในการซื้อสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ยต่อเดือนเป็นบาท  

เศษของบาทให้ตัดทิ้ง 
- กรณีที่บ้านเป็นร้านค้าที่มีสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขาย ให้ประมาณราคาสุราฯ          

ที่นํามาด่ืมตามราคาขาย แม้ว่าไม่ได้เสียค่าใช้จ่ายซ้ือ 
-   ถ้า “ไม่ได้จ่ายเงินซ้ือเอง” ให้บันทึก “0” 
- ในกรณีสุราที่ด่ืม “มีการซื้อสุรามาก่อน 12 เดือนที่แล้ว” ให้บันทึกค่าใช้จ่ายเป็น “0” 

D34 “ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ...ใช้เวลาในการเดินทางไปซื้อสุรา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านค้าที่
ซื้อบ่อยที่สุดนานเท่าใด?" 

วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบ ระยะเวลาในการเดินทางจากที่พักไปยังจุดที่จําหน่ายสุรา
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยที่สุด  (ไม่รวมเวลาที่แวะทํากิจกรรมอื่นๆ) 

วิธีบันทึกแบบ 
-  ให้บันทึกระยะเวลาในการซื้อสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จากที่พักไปถึงแหล่งจําหน่าย

โดยไม่แวะทํากิจกรรมอื่นโดยบันทึกเป็นจํานวนนาที  ถ้าเดินทางเกิน 1 ชั่วโมง ให้คํานวณกลับเป็นนาที 
เช่น ใช้ระยะเวลาเดินทาง 1 ชั่วโมง 30 นาที  ให้บันทึกเป็น 90 นาที เป็นต้น 

- ถ้า “มีการซื้อสุราก่อน 12 เดือนที่แล้ว” ให้บันทึกเวลาเดินทางไปซื้อเป็น “0” 
-   ถ้า “ไม่ทราบ” หรือ “ไม่แน่ใจ” ให้บันทึก “ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ” 

D35  “ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ...เคยไปดืม่สุรา/เครื่องดืม่แอลกอฮอลท์ี่ร้าน/ที่อืน่ๆ นอกบ้าน
หรือไม่?" 

  วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบถึงพฤติกรรมในการดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท์ี่ร้าน
หรือที่อ่ืนๆ นอกบ้าน 

วิธีบันทึกแบบ 
- ถ้าใน 12 เดือนที่แล้ว “ไม่เคยดื่ม”  ให้บันทึก แล้วข้ามไปถาม D38  
- ถ้าใน 12 เดือนที่แล้ว “ด่ืมที่ร้านฯ” ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ แล้วถามต่อไป 

D36 - D37  ถามเฉพาะผู้ทีเ่คยดื่มสรุาฯ ทีร่้านใน D35 
D36 “…ชื่อ...เสียค่าใช้จา่ยในการดื่มสรุาหรือเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ทีร่้าน โดยเฉลี่ยเดือนละเทา่ไร?” 

วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบผู้ที่ด่ืมสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นั้น จะต้องเสียเงินเพื่อ
ซ้ือสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด่ืมที่ร้าน โดยเฉลี่ยเป็นเงินประมาณเดือนละเท่าไร 

(ถ้าด่ืมมากกว่า 1 ประเภท ให้รวมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกประเภทที่ด่ืม) 
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วิธีบันทึกแบบ 
-    ให้บันทึกค่าใช้จ่ายในการซื้อสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ยต่อเดือนเป็นบาท  

เศษของบาทให้ตัดทิ้ง 
-   ถ้า “ไม่ได้จ่ายเงินซ้ือเอง” ให้บันทึก “0”   

D37 “ใน 12 เดือนที่แล้ว...ชื่อ...ใช้เวลาในการเดินทางไปดื่มสุรา/เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในร้านทีน่ั่งดื่ม
ที่บ่อยที่สุด นานเท่าใด?" 

วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบระยะเวลาในการเดินทางจากที่พักไปยังร้านที่นั่งด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์บ่อยที่สุด (ไม่รวมเวลาที่แวะทํากิจกรรมอื่นๆ) 

วิธีบันทึกแบบ 
-  ให้บันทึกระยะเวลาเดินทางจากที่พักไปถึงร้านที่นั่งด่ืมโดยไม่แวะทํากิจกรรมอื่นโดยบันทึก

เป็นจํานวนนาที  
- ถ้าร้านที่ด่ืมเป็นบ้านตนเอง โดยบ้านเป็นที่ขายของชํา (มีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ขาย)       

ในกรณีนี้ ให้บันทึกจํานวนนาทีเป็น “0” 
-   ถ้า “ไม่ทราบ” หรือ “ไม่แน่ใจ” ให้บันทึก “ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ” 

D38 - D45 “ใน 12 เดือนทีแ่ล้ว…(ชื่อ)…ได้ด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทใดบ้าง?” 
D38  เบียร์  เชน่ สงิห์, ลีโอ, ช้าง, ไฮเนเกน้, ไทเบียร์, อาชา, คลาสเบอร์ก, เชยีร์ 
D39 สุราขาว / สุรากลั่นชมุชน  เชน่  เหล้าขาวหรือเหล้าโรง  
      สุราส/ีสรุาแดง  แยกเป็น 
D40 สุราสี/สุราแดงราคาถูก เช่น Benmore, 100 Piper, แม่โขง, Blend 285, แสงโสม, Master 

Blend, หงษ์ทอง, Crown 99, มังกรทอง เชี่ยงชุน เสือไฟ ซ่ึงสุราเหล่านี้มีราคาขายตํ่ากว่า 500 
บาท ต่อปริมาณบรรจุ 700 มิลลิลิตร 

D41 สุราสี / สุราแดงราคาแพง เช่น Gold Label, Black Lebel, Hennessy, Chivas Regal 12 
year old, Balentine, DEWAR's 12 year old, Red Lebel และ Regency สุราเหล่านี้ มีราคา
ขายประมาณ 500 บาทหรือสูงกว่า ต่อปริมาณบรรจุ 700 มิลลิลิตร  

D42 สุราแชพ่ืน้บ้าน เชน่ อุ, กระแช,่ สาโท, ไวน์หมักชุมชน ฯลฯ 
D43 ไวน์องุ่น / แชมเปญ / ไวน์ผลไม ้(ทีท่ําเป็นอุตสาหกรรม) เชน่ Chato de lei  
D44 ไวน์คูลเลอร์ / สุราผสมน้ําผลไม ้/ เหล้าปั่น เชน่ คูลเลอร์คลับ, สปาย, บาคาด้ี (แบบดีกรีตํ่า), 

Nite 
D45 ยาดองเหล้า / สุราจนี/ วอดก้า / อื่นๆ (ระบุ) เชน่ เสือ 11 ตัว, ยาดองตะขาบ, ยาดองอื่นๆ 

การดื่มบ่อย ไม่ได้หมายถึง การดื่มปริมาณมาก 
วิธีบันทึกแบบ 
-   ให้บันทึกประเภทสุราฯ ที่ด่ืม โดยเรียงลําดับตามประเภทของสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ที่ด่ืมบ่อยจากมากไปหาน้อย   
- คําตอบใน D38 จะเป็นประเภทที่ด่ืมบ่อยมากที่สุด 
- คําตอบใน D45 จะเป็นประเภทที่ด่ืมบ่อยน้อยที่สุด 
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D46 – D69  “ใน 30 วันที่แล้ว โดยปกติแล้ว...ชื่อ...ด่ืมสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากน้อย
เพียงใด?" 

วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบ ปริมาณการดื่มสุราหรือหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจาก
ปัจจุบันประเทศไทยมีความต้องการข้อมูลเชิงระบาดวิทยาของการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยเฉพาะปริมาณการบริโภคที่สามารถระบุถึงขนาดความชุก และการกระจายของปัญหา โดยใช้
ปริมาณการบริโภคเฉลี่ยต่อวันที่ด่ืม ซ่ึงจะสะท้อนถึงความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะ
ยาว สําหรับข้อมูลการด่ืมอย่างหนักหรือด่ืมปริมาณมากในครั้งเดียวจะชี้ถึงความเสี่ยงในการก่อปัญหาต่อ
สังคม เช่น การด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่า 50 กรัมในคร้ังเดียว (เสี่ยงต่อการมีแอลกอฮอล์ในกระแสเลือด
มากกว่าที่กฎหมายกําหนด) ย่อมเสี่ยงต่ออันตรายจากพิษของสุราหรืออาการมึนเมา เช่น ด่ืมหนักแล้ว
ขับรถ เป็นต้น ดังนั้นปริมาณการดื่มจึงเป็นข้อมูลสําคัญในการชี้วัดและระบุปัญหาของประเทศ ทั้งในเชิง
สาธารณสุขและสังคม อีกทั้งเป็นข้อมูลพื้นฐานที่สําคัญของประเทศเพื่อหามูลค่าความเสียหายจาก
แอลกอฮอล์ที่มีต่อสังคม (Alcohol-related social costs) และใช้ประโยชน์ทั้งในระดับประเทศต่อ 
การกําหนดนโยบายและแก้ไขปัญหา และในระดับนานาชาติเพื่อเป็นข้อมูลตัวชี้วัดของประเทศ 

ในการบันทึก  D46-D69 จะต้องสอบถามทั้ งความ ถ่ี  หน่วย ด่ืมหรือภาชนะที่ ใช้ ด่ืม 
และปริมาณที่ด่ืม ให้ตรงตามชนิดหรือประเภทของสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่บันทึกไว้ใน D38-D45  
 ก) ความถี่ 

ความถี่ของการดื่ม คือ ใน 30 วันที่แล้ว ซ่ึงเป็นกรอบระยะเวลาอ้างอิงในคําถาม ดังนั้นในการถาม
จะต้องถามความถี่ก่อน แล้วจึงตามด้วยคําถามหน่วยที่ใช้ด่ืมและปริมาณที่ด่ืม และจะต้อง เน้นจํานวน
วันในวงเล็บมากกว่าการสัมภาษณ์ตามคํานิยามของความถี่ โดยถามว่าด่ืมก่ีวันต่อสัปดาห์ แล้วค่อย
พิจารณาลงรหัสให้ถูกต้อง 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกความถ่ี ใน D46 D49 D52 D55 D58 D61 D64 และ D67  
- ถ้า “ไม่เคยด่ืมใน 30 วันที่แล้ว” ไม่ต้องถามหน่วยด่ืมและปริมาณที่ด่ืม 
- ถ้า “ด่ืมใน 30 วันที่แล้ว” ให้บันทึกคําตอบ แลว้ถามหน่วยด่ืมและปริมาณที่ด่ืม 

 ข) หน่วย/ภาชนะที่ใช้ด่ืม  
เมื่อทราบหน่วยด่ืม จะสามารถคํานวณจํานวนที่ด่ืมหรือปริมาณที่ด่ืมได้ เนื่องจากสุราหรือ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แต่ละประเภทจะมีภาชนะที่อาจจะมีลักษณะคล้ายกันดังนั้น หน่วยด่ืมสําหรับ
บันทึกจึงอาจเป็นรหัสเดียวกันได้ 

กรณีที่ผู้ตอบสมัภาษณ ์ด่ืมโดยใช้แก้วตวงด่ืม ได้มีการศึกษาและจัดกลุ่มของแก้วเป็นหน่วยด่ืม
ไว้ 2 กลุ่ม คือ  

1. แก้วที่มีรูปลักษณ์จําเพาะ เมื่อเอ่ยถึงก็รู้จักได้ชัดเจนตรงกัน เชน่ เป๊ก แก้วไวน์ และ        
แก้วเหยือก หรือ แก้วมีหูที่มกัใช้ด่ืมเบียร์   

2. แก้วที่ไม่จําเพาะ เช่น แก้วกลมทั่วไป แก้วกลมสั้น แก้วทรงกระบอกสั้น แก้วทรงกระบอก 
แก้วเบียร์สูง แก้วทรงสูงใบใหญ่ แก้วกลมใบใหญ่ ทั้งนี้ ให้พิจารณาจากรูปภาพในภาคผนวก 
ประกอบด้วย 
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 รหัสของหน่วยด่ืม แบ่งออกเป็น12 ข้อ (รหัส) ดังนี ้
1. เป๊ก (30 ซีซี)   
2. แก้วไวน์/ขวดเอ็มร้อย (150 ซีซี) 
3. แก้วกลมทั่วไป / แก้วโอวัลติน (200 ซีซี) 
4. แก้วกลมสัน้ / ทรงกระบอกสั้น (235 ซีซี) 
5. แก้วทรงกระบอก / แก้วเบียร์สูง (285 ซีซี) 
6. แก้วทรงสูงใบใหญ่/แก้วเหยือก (325 ซีซี) 
7. กระป๋อง/ขวดเล็ก/แบน (330 ซีซี) 
8. กระป๋องใหญ่ (500 ซีซี) 
9. ขวดใหญ่  (เหล้า /เบียร์ 630 ซีซี) 
10. ขวดใหญ่  (เหล้าสี 700 ซีซี) 
11. ขวดใหญ่  (ไวน์/เหล้าสี 750 ซีซี) 
12. เหยือก/ไหเล็ก/ขวดลิตร (1,000 ซีซี) 
หมายเหตุ: ปริมาตรในวงเล็บ มีไว้เพื่อความเข้าใจของผู้สัมภาษณ์ ว่าเป็นบรรจุภัณฑ์/หน่วย

ด่ืมแบบใด (ในการสัมภาษณ์ ไม่ควรถามหน่วยที่ด่ืมว่ามีปริมาตรตรงตามที่ระบุหรือไม่)  
วิธีบันทึกแบบ 
- ให้เลือกหน่วยที่ด่ืม โดยให้สัมพันธ์กับความถ่ีและปริมาณที่ด่ืม 
ค) ปริมาณที่ด่ืม  

ให้บันทึกปริมาณที่ด่ืมตามหน่วยภาชนะที่ใช้ด่ืมในข้อ ข) โดยมีทศนิยม 1 ตําแหน่ง 
เช่นด่ืม   3 หน่วย    บันทึก    3.0  

            1      หน่วย   บันทึก    1.0  
  1         หน่วย  บันทึก    1.5 
  3/4      หน่วย   บันทึก    0.8 
 1/4      หน่วย    บันทึก    0.3 
  1/3      หน่วย    บันทึก    0.3 
  1/5      หน่วย   บันทึก    0.2 
ถ้าด่ืมสุราหลายคนให้บันทึก ค่าเฉลี่ยต่อคน เช่น ด่ืมด้วยกัน 5 คน ด่ืมทั้งหมด 3/4  หน่วย 

 = 0.75/5 = 0.15  ให้บันทึก  0.2 
ในการสัมภาษณ์  อาจพบข้อถามว่า  “ถ้าด่ืมไม่เต็มแก้ว จะบันทึกอย่างไร?” จากข้อคําถามนี้

เราสามารถบันทึกได้ 4 ระดับ ตามตัวอย่างที่ 1 ซ่ึงจะทําให้ได้ข้อมูลที่ใกล้เคียงปริมาณการดื่มจริง คือ  
 

ปริมาณที่ด่ืม / 
คําตอบ (โดยประมาณ) 

การบันทึกจํานวนที่ด่ืม (ปริมาณ) 
ค่าที่ได้ การบันทึก 

เต็มแก้ว 1.00 1.0 
3 ใน 4 ของแก้ว 0.75 0.8 
คร่ึงแก้ว 0.50 0.5 
1 ใน 4 ของแก้ว 0.25 0.3 

½ 
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วิธีบันทึกแบบ 
  ให้บันทึกปริมาณที่ด่ืมตามหน่วยภาชนะที่ใช้ด่ืมในข้อ ข.) โดยมีทศนิยม 1 ตําแหน่ง 
เช่น ด่ืม   3     หน่วย    บันทึก    3.0  
           1       หน่วย   บันทึก    1.0  
  1        หน่วย  บันทึก    1.5 
  3/4     หน่วย   บันทึก    0.8 
 1/4     หน่วย    บันทึก    0.3 
  1/3     หน่วย    บันทึก    0.3 
  1/5     หน่วย   บันทึก    0.2 
 
ตัวอย่างที่ 1  ใน 30 วันทีแ่ลว้ นายจ๋อยด่ืมเบียร์วันเว้นวัน ปริมาณที่ด่ืมโดยเฉลี่ยต่อวันที่ด่ืม 

ประมาณ 1 ขวด (ขวดเบียร์ใหญ)่  
ดังนั้น  ความถี่     (D46)  =   3-4 วัน:สัปดาห์ (รหัส 4) 
          หน่วยด่ืม   (D47)  =   ขวดใหญ่ (รหัส 9) 
          จํานวน/ปริมาณที่ด่ืม  (D48)  =    1.0  ซ่ึงจะทําการบันทึกแต่ละสดมภ ์ได้ดังนี้   
 

ข้อถามสดมภ ์D38-D45 คําตอบของ D46-D48 
ลําดับ 1 ลําดับ 2 ลําดับ 3 … ความถี่ หน่วยด่ืม ปริมาณที่ด่ืม 

  D46 D47 D48 
1 (เบียร)์    4 9  1 . 0 

 
ตัวอย่างที่ 2  ใน 30 วันที่แล้ว นายจ๋อยด่ืมสุราสี (แสงโสม) ประมาณ 2 คร้ัง แต่เป็นการดื่ม

ภายในวันเดียวกันในงานเลี้ยงสังคม ซ่ึงมักด่ืมเป็นสุราที่ผสมโซดามาแล้ว ปริมาณที่
ด่ืมโดยเฉลี่ยต่อวันที่ด่ืม ประมาณเกือบๆ 3/4 แก้ว (เป็นแก้วสูงยาว โดยให้ผู้ตอบ
ดูรูปภาพในเอกสารคู่มือปฏิบัติงานสนามประกอบ)       

ดังนั้น    ความถี่  (D52)  =  1-3 วัน/เดือน (รหัส 6) 
           หน่วยด่ืม      (D53)  =  แก้วทรงกระบอก (รหัส 5) 
           จํานวน/ปริมาณที่ด่ืม (D54)  =  0.8 ซ่ึงจะทําการบันทึกแต่ละสดมภ์ได้ดังนี้  
 

ข้อถามสดมภ ์D38-D45 คําตอบของ สรุาสีราคาถูก (D52-D54) 
ลําดับ 1 ลําดับ 2 ลําดับ 3 … ความถี่ หน่วยด่ืม ปริมาณที่ด่ืม 

  D52 D53 D54 
1 (เบียร์) 3 (สุราสี

ราคาถูก) 
  6 5  0 . 8 

 
 

½ 
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ตัวอย่างที่ 3 ใน 30 วันทีแ่ลว้ นายจ๋อยด่ืมไวน์ต่างประเทศที่บ้านเพื่อน 1 คร้ัง (ระบุเป็น 1 วัน) 
ปริมาณที่ด่ืมในวันนั้น ประมาณเกือบๆ คร่ึงแก้วไวน์ (โดยให้ผู้ตอบดูรูปภาพ
ประกอบ)”   

ดังนั้น   ความถี่  (D61)  =  1-3 วัน/เดือน (รหัส 6) 
หน่วยด่ืม  (D62)  =  แก้วไวน์ (รหัส 2) 
จํานวนที่ด่ืม  (D63)  =  0.5 ซ่ึงจะทําการบันทึกแต่ละสดมภ์ได้ดังนี้  

ข้อถามสดมภ ์D38-D45 คําตอบของ ไวน์ แชมเปญ (D61-D63) 
ลําดับ 1 ลําดับ 2 ลําดับ 3 … ความถี่ หน่วยด่ืม ปริมาณที่ด่ืม 

  D61 D62 D63 
1         

(เบียร์) 
3 (สุราสี
ราคาถูก) 

6 (ไวน์ / 
แชมเปญ) 

 
 

6 2  0 . 5 

 
 ** ข้อสังเกต ตัวอย่างนี้เป้าหมายดูเป็นวัน ไม่ใช่ดูเป็นครั้ง ของการดื่ม    
                  ปริมาณการดื่ม เป็นการคํานวณเฉพาะวันที่ด่ืม   
 
D70 “ใน 12 เดือนที่แล้ว…ชื่อ…เคยดื่มหนักหรือปริมาณมากในครั้งเดียว หรือไม่?” 

วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์  เ พื่ อ ใ ห้ มี ข้ อ มู ล ก า รบ ริ โ ภ ค แบบ เ สี่ ย ง  เ นื่ อ ง จ า ก แ อลกอฮอล์ 
เป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาทั้งต่อสุขภาพและสังคม โดยแอลกอฮอล์ก่อให้เกิดโรคมากกว่า 60 ชนิด 
จากการดื่มในปริมาณเสี่ยงและต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน (Chronic harms) และยังก่อให้เกิดปัญหา
สังคม ซ่ึงส่งผลกระทบทั้งต่อผู้ด่ืมและบุคคลรอบข้าง จากการดื่มในปริมาณมากในครั้งเดียวหรือการดื่ม
อย่างหนัก (Heavy drinking) จนเกิดปัญหาโดยฉับพลัน (Acute problems) จากพิษของสุรา 
(Intoxication) โดยเฉพาะอุบัติเหตุบนท้องถนน ซ่ึงเป็นปัญหาสําคัญของประเทศไทย 

องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ระบุข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ 
ปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิต่อหัวประชากร (Adult Alcohol Consumption Per Capita – 
APC) ปริมาณการบริโภคต่อหัวแยกตามประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สัดส่วนของประชากรที่บริโภค
แบบเสี่ยง (จากค่าเฉลี่ยในการบริโภคต่อวัน) สัดส่วนของประชากรที่บริโภคอย่างหนักหรือปริมาณมาก
ในคร้ังเดียว (Binge drinking or drink 5+ standard drinks or occasion) และให้ระดับความเสี่ยง
ต่อการเกิดปัญหาและโรคตามมาจากการบริโภคแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิ 

การดื่มหนักหรือดื่มปริมาณมากในครั้งเดยีว จําแนกตามประเภทและปริมาณการดื่มดังนี้  

ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปริมาณดื่มหนักหรือปริมาณมากในครั้งเดียว 
1. สุราขาวหรือเชี่ยงชุนหรือยาดองเหล้า 
2. เบียร์ 
3. สุรากลั่นหรือสุราผสม 
4. ไวน์หรือแชมเปญ 
5. น้ําผลไม้ผสมแอลกอฮอล์หรือไวน์คลูเลอร์ 
6. เหล้าหมัก (กระแช่ / สาโท / อ ุ/ สุราพื้นเมือง) 

 ด่ืมต้ังแต่ ¼ ขวดใหญ่ หรือ ½ ขวดกลาง หรือ 5 เป๊ก ขึ้นไป 
 ด่ืมต้ังแต่ 2 ขวดใหญ่ หรือ 4 กระป๋อง ขึ้นไป 
 ด่ืมต้ังแต่ ¼ ขวด หรือดื่มเพียวๆ 5 เป๊ก หรือดื่มผสมโซดา-น้ํา 8 แก้วขึ้นไป 
 ด่ืมต้ังแต่ 1 ขวดใหญ่ หรือ 4 แก้วไวน์ ขึ้นไป 
 ด่ืมต้ังแต่ 4½ ขวดหรือกระป๋อง ขึ้นไป  
 ด่ืมต้ังแต ่1 ขวดใหญ่ หรือ 2 แก้วครึ่ง ขึ้นไป   

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 
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D71 - D72 “ใน 12 เดือนทีแ่ล้ว…ชื่อ... เคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ลักลอบผลิตหรือ             
ไม่เสียภาษี หรือไม่?" 

D71  สุราขาว/สุรากลั่นชุมชน 
D72  สุราส/ีสรุาแดง ต่างประเทศ 
 สุราที่ไม่เสียภาษีจําแนกเป็น 2 ประเภท คือ สุราในประเทศกับสุราต่างประเทศ โดย 

- สุราในประเทศจะรวมถึง สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผลิตในประเทศที่ไม่เสียภาษี
หรือไม่ติดแสตมป์ หรือ ลักลอบผลิต เช่น เหล้าขาวชุมชนแบบไม่ติดแสตมป์ เป็นต้น 

- สุราต่างประเทศจะรวมถึง สุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่เสียภาษีหรือ ลักลอบนําเข้า
หรือ นําเข้าจากต่างประเทศโดยไม่เสียภาษีหรือ ซ้ือจากร้านปลอดภาษี เช่น Johnny Walker Black 
Label หรือบร่ันดีนอก ไวน์นอก เป็นต้น 

วิธีบันทึกแบบ 
-   ให้บันทึกรหัสความถี่ ลงในประเภทสุราที่ด่ืม  

D73 - D77 “ใน 12 เดือนทีแ่ล้ว...ชื่อ...เคยมีปัญหาซึ่งมสีาเหตุจากการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของตัวท่านเอง และ/หรือ ผู้อื่น อย่างไร?" 

D73  ก่อให้เกิดความรําคาญ รบกวนการทํางานและคณุภาพชีวิต 
D74  มีปากเสียง ทะเลาะ โต้เถียง 
D75  ลงมือทาํร้ายรา่งกาย/กระทําความรนุแรง 
D76  ปัญหากับการประกอบอาชีพ (ป่วย/ตกงาน/ทํางานไม่มีประสิทธิภาพ/ขาดงาน/ไปสาย) 
D77  ปัญหาทางการเงนิ 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

D78  “ตามปกติ...ชื่อ...ขบัรถยนต์หรือรถจักรยานยนตห์รือไม่?” 
 รถ หมายถึง รถทุกประเภท ได้แก่ รถยนต์นั่งส่วนบุคคล รถสามล้อเครื่อง รถแท๊กซ่ี          

รถโดยสารประจําทาง รถกระบะเล็กรับจ้าง รถบรรทุกของ (ต้ังแต่ 6 ล้อขึ้นไป) รถจักรยานยนต์ และ
อ่ืนๆ โดยที่ “รถ” ดังกล่าวสมาชิกในครัวเรือนอาจจะเป็นเจ้าของหรือไม่เป็นเจ้าของก็ได้ และผู้ที่ขับขี่จะ
มีใบขับขี่หรือไม่ก็ได้ 

  วิธีบันทึกแบบ 
-    ถ้า “ไม่ขับรถฯ” ให้บันทึก แล้วข้ามไปถาม D81 
-    ถ้า “ขับรถฯ” ให้บันทึก แล้วถามต่อไป 

D79 - D80  ถามเฉพาะผูท้ีข่ับรถยนตห์รอืรถจักรยานยนต์ใน D78  
D79  “ใน 12 เดือนที่แล้ว...(ชื่อ)...เคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อนขับรถยนต์หรือ   

รถจักรยานยนต์หรือไม่?” 
วิธีบันทึกแบบ 
-    ถ้า “ไม่เคย” ให้บันทึก แล้วข้ามไปถาม D81 
-    ถ้า “เคยเป็นประจํา/บางครั้ง” ให้บันทึก แล้วถามต่อไป 
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D80  ถามเฉพาะผู้ที่ด่ืมแลว้ขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ใน D79  
D80  “ใน 12 เดือนที่แล้ว...(ชื่อ)...เคยได้รบับาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจากการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม  

แอลกอฮอล์แล้วขับรถยนตห์รือรถจักรยานยนต์ของตัวท่านเองหรือไม่?” 
การได้รับบาดเจ็บหรือประสบอุบัติเหตุ หมายถึง การที่ร่างกายเกิดบาดแผล หรือเจ็บป่วย

อันมีสาเหตุมาจากการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เท่านั้น  หากเป็นการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย
เนื่องจากสาเหตุอ่ืน จะไม่เข้าข่ายในการสํารวจคร้ังนี้ 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

D81  “ใน 12 เดือนที่แล้ว....(ชื่อ)....เคยไดร้ับบาดเจ็บหรอือุบัติเหตุจากการขับรถยนต์หรือ       
รถจักรยานยนต์โดยผู้อื่นหรอืไม่?” 

วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบจํานวนประชากรที่เคยได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ อัน
เนื่องมาจากการดื่มสุราฯ เพราะผู้ด่ืมสุราฯ ที่ขับรถมีโอกาสที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้สูงกว่าคนปกติที่ไม่ด่ืม 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

D82 – D85 ความคิดเหน็ 
D82 ท่านคิดว่า การได้เหน็ภาพคําเตือนอันตรายจากการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีผลทําให้

การดื่มสุราฯ ลดลง 
D83 ท่านคิดว่า การขายสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบมหาวิทยาลัย ทาํให้เด็กและเยาวชนซื้อ

สุราฯ มาดื่มได้มากขึ้น 
D84 ท่านคิดว่า การขายสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ริมถนนหรือทางสาธารณะ ก่อให้เกิด

อุบัติเหตุบนทอ้งถนนได้มากขึ้น 
D85 ท่านคิดว่า การขายหรือดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสนามกีฬา มีผลทําใหเ้กิด         

ความรําคาญและอันตรายต่อผู้อื่น 
วัตถุประสงค์ เพื่อต้องการทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

ประชากร เพื่อเป็นประโยชน์สําหรับการพัฒนาให้เป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ในการนําไปใช้เป็น
แนวทางในการวางแผน การศึกษาและการรณรงค์ เพื่อสร้างจิตสํานึก ตลอดจนการสนับสนุนให้เกิด        
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนไปสู่การมีสุขภาพที่ดี 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ โดยเรียงลําดับจาก 

-   ถ้า “เห็นด้วยมากที่สุด” ให้บันทึก 10 
     : 
-   ถ้า “เห็นด้วยน้อยที่สุด” ให้บันทึก 1 
-   ถ้า “ไม่เห็นด้วย” ให้บันทึก 0 
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D86  "...ชื่อ...ทราบหรือไม่ว่า คนที่มีปัญหาการดื่มสรุาควรเข้ารับการบําบัดรักษาที่ไหน? 
วัตถุประสงค์ เพื่อจะนําข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ว่ากลุ่มที่ต้องการการบําบัด รู้จักและสะดวกที่

จะไปใช้บริการที่สถานบริการบําบัดเกี่ยวกับผู้มีปัญหาการดื่มสุราจนเป็นสิ่งเสพติด หรือเป็นผู้มีปัญหาต่อ
สุขภาพตนเองหรือไม่ รวมทั้งบุคคลท่ีไม่ต้องการการบําบัดทราบเกี่ยวกับสถานบริการบําบัดสารเสพติด
หรือไม่ เพื่อจะได้ประเมินองค์ความรู้เกี่ยวกับการรู้จักสถานที่จะให้การช่วยเหลือเมื่อบุคคลเหล่านี้หรือ
คนใกล้เคียงมีปัญหา เขาจะสามารถไปรับการช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม หรือสามารถประเมินได้ว่า     
ในปัจจุบันการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับข้อมูลของสถานบําบัดหรือแหล่งให้การช่วยเหลือบําบัดรักษา       
สารเสพติดมีประสิทธิผลในเรื่องการให้ข้อมูลแก่ชุมชนอย่างไรบ้าง เพื่อเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์        
ความต้องการสถานบําบัด แนวทางการประชาสัมพันธ์ และจัดบริการบําบัดให้สอดคล้องกับ         
ความต้องการของประชาชนได้อย่างชัดเจนมากขึ้น 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกคําตอบของผู้ตอบสัมภาษณ์ 

 
ตอนที่ 4 ลักษณะของครัวเรือน (H1 – H21) 

 
 

  วัตถุประสงค์  เพื่ อ ต้องการทราบเกี่ ยว กับลักษณะของที่อยู่ อาศัย   สถานภาพ                   
การครอบครองที่อยู่อาศัย/ที่ดิน ประเภทของส้วม การมีของใช้ในครัวเรือน เพื่อใช้ในการคํานวณหา         
ค่าดัชนีความเป็นอยู่  (Wealth Index) 
 ในการสอบถามให้พนักงานสอบถามหัวหน้าครัวเรือนหรือสมาชิกในครัวเรือนคนใดคนหนึ่ง
เกี่ยวกับลักษณะต่างๆ ของที่อยู่อาศัย 
ข้อ 1   ลักษณะของที่อยู่อาศัย 
 ดูนิยาม “ลักษณะของที่อยู่อาศัย” ในบทที่ 3   
 วิธีบันทึกแบบ 
 - ให้บันทึก ลงใน H1   
 - ถ้าได้รับคําตอบนอกเหนือจากที่ได้กําหนดไว้ ให้บันทึก “อ่ืนๆ (ระบุ)” แล้วบันทึก
รายละเอียด 
ข้อ 2    สถานภาพการครอบครองที่อยูอ่าศัย 
 ดูนิยาม “สถานภาพการครอบครองที่อยู่อาศัย” ในบทที่ 3   
 วิธีบันทึกแบบ 

- ให้บันทึก ลงใน H2   
ข้อ 3    สถานภาพการครอบครองที่ดิน (ถามเฉพาะ H2  บันทึกรหสั 1-3) 
 ดูนิยาม “สถานภาพการครอบครองที่ดิน” ในบทที่ 3      
 วิธีบันทึกแบบ 

- ให้บันทึก ลงใน H3   
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ข้อ 4    จํานวนห้อง 
ห้อง หมายถึง พืน้ที่ในบา้นทีล่้อมกัน้ด้วยฝา กําแพง ชัน้ ฉาก หรือตู้อย่างน้อย 3 ด้าน แยกเปน็

สัดส่วนต่างหากจากห้องอืน่ หรือบริเวณอืน่ในบ้าน ชัน้หรือตู้ที่นํามาก้ันเปน็ฝาห้องนัน้ควรมีความสูง 1.80 เมตร 
โดยประมาณ 

ห้อง ในการสํารวจคร้ังนี้ไม่นับรวมทางเดนิ ห้องน้ํา ห้องส้วม ระเบียง หรือห้องที่ครัวเรือนใช้
เปน็สํานักงานหรือประกอบธุรกิจ แต่ถ้าห้องนัน้ใชเ้ปน็ที่หลับนอนของสมาชิกในครัวเรือน ใหน้ับรวมด้วย 

ห้องที่ใชน้อน  หมายถึง  ห้องที่มีไว้เพื่อใชน้อนโดยเฉพาะ  ถึงแม้ในระหว่างคาบเวลาที่สาํรวจ
จะไม่มีคนนอนในห้องนัน้เลย ก็ยังถือว่าห้องนัน้เปน็ห้องนอน รวมท้ังห้องที่ไม่ได้มีเจตนาไวเ้ป็นห้องนอน 
แต่สมาชิกในครัวเรือนนัน้ใชเ้ป็นทีน่อนด้วย เชน่ ห้องรับแขก ห้องเก็บของ  เปน็ต้น 
 วิธีบันทึกแบบ 

- ให้บันทึกจํานวนห้องทั้งหมด  ลงใน H4   
- ให้บันทึกจํานวนห้องที่ใชน้อน  ลงใน H5  
- ถ้าภายในบ้านมีห้องเพียง 1 ห้อง โดยใช้ทํากิจกรรมต่างๆ  ของสมาชิกในครัวเรือนและใช้

เปน็ห้องนอนดว้ย  ให้บันทึกดังนี้  ห้องทั้งหมด (H4) บันทกึ 1  และห้องที่ใช้นอน (H5) บันทึก 1           
- ถ้าจํานวนห้องทั้งหมดหรือห้องที่ใช้นอนมีต้ังแต่ 8 ห้องขึ้นไป ให้บันทึก “8” 

ข้อ 5   ไฟฟา้ภายในที่อยู่อาศัย 
ไฟฟ้าที่ใช้ภายในครัวเรือน  ให้รวมถึงไฟฟ้าทีต่่อจากแบตเตอรี่และเครื่องกําเนิดไฟฟ้าอ่ืนๆ  ด้วย 
วิธีบันทึกแบบ 
-  ให้บันทึก ลงใน H6 

ข้อ 6   การใชส้้วม (บันทึกประเภทที่ใชเ้ปน็ส่วนใหญ)่ 
 ให้พนักงานสอบถามถึงประเภทของส้วมที่ใชเ้ป็นส่วนใหญ่ในครัวเรือน 
 วิธีบันทึกแบบ 

-  ให้บันทึก ลงใน H7  
ข้อ 7   น้ําดื่ม (บันทึกประเภทที่ใช้เป็นสว่นใหญ่) 

น้ําดื่มบรรจุขวด หมายถึง น้ําที่ถือว่าผา่นการฆ่าเชื้อโรค อาจโดยการกลั่นหรือการทําให้
บริสุทธ์ิโดยวิธีใดก็ตาม ที่วางจําหน่ายทั่วไปตามท้องตลาด รวมทั้งตู้น้ําด่ืมหยอดเหรียญ   

น้ําประปา หมายถึง น้ําประปาที่ผ่านกรรมวิธีการทําน้ําประปาที่ถูกต้องตามสุขลักษณะ ที่ต่อ
ท่อเข้ามาใชภ้ายในครัวเรือน 

น้ําบาดาล  หมายถึง  น้ําบาดาลที่เอกชนขุดขึ้นแล้วสูบขึ้นไปเก็บกักไว้ และครัวเรือนได้ต่อ
ท่อเข้ามาใช้ในบ้าน เช่นน้ําบาดาลตามหมู่บ้านจัดสรรต่าง ๆ 

น้ําบ่อ  หมายถึง  น้ําบ่อหรือน้ําบาดาลท่ีได้จากการขุดลงไปในพื้นดินจนถึงพื้นน้ําแล้วก่ออิฐ  
ถือปูนหรือสูบน้ําขึ้นมาใช้ 

น้ําจากแม่น้ํา/ลําธาร/คลอง/น้ําตก/ภูเขา หมายถึง น้ําจากแหล่งน้ําธรรมชาติ เช่น ห้วย 
หนอง  คลอง  บึง  และแม่น้ําลําธารต่างๆ 

ให้พนักงานสอบถามถึงแหล่งที่มาของน้ําด่ืม  ที่ใชส้่วนใหญใ่นครัวเรือน 
 วิธีบันทึกแบบ 

-  ให้บันทึก ลงใน H8 
 - ถ้าได้รับคําตอบนอกเหนือจากที่ได้กําหนดไว้ ให้บันทึก “อ่ืนๆ (ระบุ)” แล้วบันทึก
รายละเอียด 
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ข้อ 8   น้ําใช ้(บันทึกประเภทที่ใชเ้ป็นส่วนใหญ่) 
ให้พนักงานสอบถามถึงแหล่งที่มาของน้ําใช ้ ที่ใช้ส่วนใหญ่ในครัวเรือน โดยรหัสแหล่งที่มาของ

น้ําใช้ ให้ใช้รหัสร่วมกับแหล่งที่มาของน้ําด่ืม 
 วิธีบันทึกแบบ 

-  ให้บันทึก ลงใน H9  
 - ถ้าได้รับคําตอบนอกเหนือจากที่ได้กําหนดไว้ ให้บันทึก “อ่ืนๆ (ระบุ)” แล้วบันทึก
รายละเอียด 
ข้อ 9   “สมาชิกในครวัเรือนคนใดคนหนึง่เปน็เจา้ของสิ่งต่างๆ ดังตอ่ไปนี้หรือไม?่” 

สิ่งของที่ครัวเรือนเป็นเจ้าของ หมายถึง สิ่งของที่สมาชิกในครัวเรือนคนใดคนหนึ่งเป็นเจ้าของ 
โดยใช้เฉพาะในครัวเรือนหรือใช้ร่วมกับธุรกิจด้วย แต่สิ่งของที่ใช้เฉพาะในธุรกิจโดยที่ไม่ได้ใช้ในครัวเรือน
จะไม่ถือว่าเป็นเจ้าของ 
 ถ้าสิ่งของต่าง ๆ ผู้อ่ืนให้ยืมมาใช้ในครัวเรือนจะถือว่าไมเ่ป็นเจ้าของ 

วิธีบันทึกแบบ 
- ให้บันทึกการเป็นเจ้าของในสิง่ต่างๆ ที่มีในครัวเรือน ใน H10 - H21 



ภาคผนวก 
ตัวอย่างรูปภาพประกอบการพิจารณาเรื่องหน่วยท่ีใช้ดื่ม 

ชุดที่ 1 
 
 

 
 

 
 
        1. เป๊ก (30 ซีซี) 

 
  2. ขวดเอ็มร้อย / แก้วไวน์ (150 ซีซ)ี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

   3. แก้วกลมทั่วไป/แก้วโอวัลติน        4. แก้วกลมสั้น/ทรงกระบอกสั้น (235 ซีซ)ี 
              (220 ซซีี) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
   5. แก้วทรงกระบอก/แก้วเบียร์สูง (285 ซีซ)ี            6. แก้วทรงสูงใบใหญ/่แก้วเหยือก (325ซซีี) 
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7. กระป๋อง /ขวดเล็ก/แบน (330ซซีี) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

    
 
      8. กระป๋องใหญ่ (500 ซีซ)ี 

            9. ขวดใหญ่ (เหล้าขาว/เบียร์ 630 ซซีี) 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

         10. ขวดใหญ่ (เหล้าส ี700 ซีซ)ี          11. ขวดใหญ่                12. เหยือก/ไหเล็ก/ขวดลิตร  
                                                   (ไวน์/เหล้าสี 750 ซซีี)                     (1,000 ซซีี) 
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ชุดที่ 2 
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ชุดที่ 3 
 

  

 

 
 

 

  12. ช๊อท/ตองเหล้า (50 ซีซ)ี 11. เป็ก/ก๊ง (30 ซีซี) 13. แก้วไวน์ (150 ซีซ)ี 14. แก้วกลมทั่วไป (200 ซีซ)ี 

21. กระป๋องปกต ิ(330 ซีซี) 22. กระป๋องใหญ่ (500 ซีซี) 

23. ขวดเบียร์เล็ก (330 ซีซี) 24. ขวดเบียร์ใหญ่ (630 ซีซ)ี 

โครงการการศึกษาผลของนโยบายควบคมุเครืองดมืแอลกอฮอลในประเทศไทย

(IAC Thailand) : การสํารวจระดบัประเทศครั้งท่ี 1 

 ภาชนะบรรจุเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

15. แก้วกลมส้ัน/แก้วกระบอกส้ัน 
(230 ซีซี) 

16. แก้วทรงกระบอกส้ัน/แก้วส้ัน 
(250 ซซีี) 

17. แก้วทรงกระบอก/แก้วเบียร์สูง 
(285 ซซีี) 

18. แก้วทรงสูงใบใหญ่/แก้วเหยือก 
(325 ซซีี) 

25. ขวดเบียร์ใหญ่ (640 ซซีี) 

ศนูย์วิจัยปญัหาสุรา สํานกังานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ กระทรวงสาธารณสุข     1 
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31. กระป๋องสปาย (300 ซีซี) 32. ขวดสปาย/บัคคาดี ้(275 ซีซี) 33. ขวดไนท์/ฟูลมนู (300 ซีซี) 

โครงการการศึกษาผลของนโยบายควบคมุเครืองดืมแอลกอฮอลในประเทศไทย

(IAC Thailand) : การสํารวจระดบัประเทศคร้ังที ่1 

 ภาชนะบรรจเุครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 

41. ขวดไวน์เล็ก (330 ซีซี) 42. ขวดไวน์ใหญ่ (750 ซีซี) 51. ขวดกระทิงแดง (150 ซีซี) 

52. ขวดเหลา้ขาวเล็ก (330 ซีซี) 53. ขวดเหลา้ขาวใหญ่ (625 ซีซี) 

ศูนยว์จัิยปัญหาสรุา สํานักงานพฒันานโยบายสขุภาพระหวา่งประเทศ กระทรวงสาธารณสขุ     2 

62. ขวดแบน (300 ซีซี) 

61. ขวดแบนจ๋ิว (175 ซี ซี) 

63. ขวดแบน (350 ซีซี) 64. ขวดแบน (375 ซีซี) 
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โครงการการศกึษาผลของนโยบายควบคมุเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย

(IAC Thailand) : การสาํรวจระดบัประเทศคร้ังที ่1 

 
ภาชนะบรรจุเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

71. ขวดกลมท่ัวไป (500 ซีซี) 72. ขวดกลมท่ัวไป (700 ซีซี) 73. ขวดกลมอว้น (700 ซีซี) 

74. ขวดกลมท่ัวไป (750 ซีซี) 75. ขวดกลมอ้วน (750 ซีซี) 76. ขวดเหลีย่ม (750 ซีซี) 

77. ขวดลติรกลมท่ัวไป (1000 ซีซี) 78. ขวดลติรกลมอ้วน (1000 ซีซี) 79. ขวดลติรเหลี่ยม (1000 ซีซี) 

ศนูย์วจัิยปัญหาสรุา สํานักงานพฒันานโยบายสขุภาพระหวา่งประเทศ กระทรวงสาธารณสขุ     3 
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แบบสอบถาม 
 

     REG    CWT
1. ภาค………………………………………………………….......... จังหวัด………………………………………….

2. อําเภอ / เขต………………………………………………........ ตําบล / แขวง………………………………..

3. บานเลขท่ี………………………………ถนน…………………… ตรอก / ซอย……………………………….…
4. ในเขตเทศบาล   EA………………………………………............................................... AREA EA  

นอกเขตเทศบาล EA………………หมูท่ี………………....... ชื่อหมูบาน………………………  V ILL

5. ลําดับท่ี EA ตัวอยาง…………………………………………...………………..…………………… PSU_NO  

6. ชุด EA ตัวอยาง…………………………………………………………………………………………       EA_SET

เดือน…………………………………………………………………พ.ศ . 2557 MONTH_YR

7. ลําดับท่ีครัวเรือนตัวอยาง………………………………….....ประเภทสวนบุคคล HH_NO TYPE

8. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   ขั้นแจงนับ………………………………………………..........คน               MEMBER 

9. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   ขั้นนับจด………………………………………………............คน                LISTING

10. ชื่อผูตอบสัมภาษณ………………………………………………........  
เบอรโทร........................................................................... PHONE

11. ผลการแจงนับครัวเรือนตัวอยางนี้ ( บันทึกรหัส) ENUM
12. ผลการแจงนับสมาชิกท่ีตกเปนตัวอยางในครัวเรือนตัวอยางนี้ (บันทึกรหัส) ENUM_P

รหัส รหัส
ขั้นนับจด ขั้นแจงนับ ขั้นแจงนับ

1. เปนครัวเรือนตัวอยาง  1. เปนครัวเรือน ตัวอยาง  ไปสามครั้งไมพบ
   มีครัวเรือนอาศัยอยู  แจงนับได 11      ผูตอบสัมภาษณ 21

 รื้อถอน  ไฟไหม 12  ไมใหความรวมมือ 22
 เปนบานวาง 13  หาบานไมพบ 23

2. ไม เปนครัวเรือนตัวอยาง  แจงนับได 14  อื่นๆ (ระบุ).. ... ... .... ... . 24
    (ครัวเรือนใหมอยูแทน
    ครัวเรือนเดิมที่ เปนตัวอยาง)

ตําแหนง……………...……….………
                                                    

ไมไดขอมูลไดขอมูล

   AMP     TMB

ขั้นนับจด

แจงนับวันที่………...เดือน…….............….พ.ศ. 2557
ลายมือช่ือ……………………………………………ผูตรวจ

พนักงานแจงนับ   ID_CODE1

พนักงานบรรณาธิกรและลงรหัส  ID_CODE2 

บรรณาธิกรและลงรหัส วันที่………..เดือน………………..พ .ศ . 2557
(………………………..……………....………)

ชุดที่……ในจํานวน……....ชุดของครัวเรือนนี้

   

|

ลับ

(แบบแจงนับ)
สพบส.

  0   6   5   7

การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
และการดื่มสุราของประชากร พ .ศ.2557

   

มิถุนายน
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ถามทุกคน

ลําดบัที่ ช่ือ - นามสกุล วัน เดอืน ป เกิด อายุ "...ช่ือ...ขณะน้ี
ณ 1 ม.ิย. 2557 กําลังเรียนช้ันใด?"

บันทกึ บนัทกึ บันทกึ ชั้น ป บนัทึกรหสั 
 หวัหนาครัวเรือน.………1  ชาย…………1 วัน เดอืน ป ทีเ่กิด อายุเตม็ป ทีกํ่าลังเรียนโดยละเอียด   ไมเคยเรียน………………… 1
 ภรรยาหรือสาม.ี ...... ...…2  หญงิ……… 2 ถาต่ํากวา 1 ป   กอนประถมศกึษา…………2
 บตุรที่ยังไมสมรส………3 บนัทึก "0" ถาไมเรียน บนัทึก   ประถมศกึษา…………………3
 บตุรที่สมรสแลว………. 4   ใหบนัทึก "99" "ไมเรียน"   มธัยมศกึษาตอนตน………4
 บตุรเขย บุตรสะใภ……5   มธัยมศกึษาตอนปลาย
 บตุรของบตุร....…………6     สายสามญั…………………5
 พอ แม /     สายอาชพี……………………6
   พอ แมของคูสมรส...…7   ปวส./ปวท./อนปุริญญา……7
 ญาติอ่ืน .ๆ.... .……………8   ปริญญาตรี……………………8
 ผูอาศัย   สูงกวาปริญญาตรี............ 9
   หรือคนรับใช……..... . 9   อ่ืน  ๆ(ระบ)ุ...... ................ 10

A1 A2 A5D A5M A5Y A6 A7

__ __ __ __ __ __ _ _ _ _ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ _ _ _ _ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ _ _ _ _ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ _ _ _ _ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ _ _ _ _ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ _ _ _ _ __ __ __ __ __ __

กับหัวหนาครัวเรือน
เพศ

ถามเฉพาะผูท่ีมีอายต้ัุงแต 6 ปขึ้นไป

"...ช่ือ...จบการศึกษา
สูงสุดระดบัใด?"

A3 A4 A8

2

ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรอืน

ความเก่ียวพนั

 บันทกึรหสั บนัทกึรหสั 

__

__

__

__

__

__

__ __

__ __

__ __

__

__

__

__

__

__

 ถาไมทราบ วัน / เดอืน

__ __

__ __

__ __
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สถานภาพสมรส อาชพี อุตสาหกรรม
 "ระหวาง 12 เดือนท่ีแลว "กจิกรรมหลกัท่ี...ชือ่… "...ชือ่...มีรายไดจากการทํางาน "...ชือ่...มีรายไดจากการทํางาน

บันทึกรหัส ...ชือ่...ทํางานอะไร?" ทําอยูเปนกจิกรรม หรอืการลงทุน ท่ีเปนตัวเงนิ หรอืการลงทุน ท่ีเปนสิง่ของ
 โสด…………………….1 หรอืผลติอะไร?" เฉลีย่ประมาณเดือนละเทาไร?" เฉลีย่ประมาณเดือนละเทาไร?"
 สมรส……………………2 ไมสบูบุหรี.่........1 ไมด่ืมสรุาฯ............. 1
 หมาย………………….3 ถา ทํางาน บันทึกประเภทของกิจการ  นายจาง............................. 1  ทํางานบาน…............ 1 ใหบันทึกรายไดสทุธิ  ใหประมาณราคาสิง่ของท่ีไดรบัจากสบูบุหรี.่............2 ด่ืมสรุาฯ................. 2
 หยา……………………4 บันทึกอาชีพ หรอืลกัษณะของงาน  ผูประกอบธุรกจิของตนเอง 2  เรยีนหนังสอื…..........2 หลงัจากหักตนทุน การทํางาน รวมท้ังการนําสนิคา 
 แยกกนัอยู……………5 หรอืตําแหนงหนาท่ีการงาน ใหชัดเจน  ผูชวยธุรกจิของครวัเรอืน... 3  กําลงัหางานทํา..........3 ในการทํางานหรอืการลงทุน หรอืบรกิารจากการทําธุรกจิ 
 เคยสมรสแต ท่ีมีช่ัวโมงการทํางานสงุสดุ  ลกูจางรฐับาล.................... 4  ยังเด็กหรอืชรา......... 4 บันทึกจํานวนเงิน หรอืการเกษตรมาบรโิภค
  ไมทราบสถานภาพ..6 (ถามตอไป)  ลกูจางรฐัวิสาหกจิ.............. 5  ปวย พกิาร ฯลฯ (หนวยเปนบาท) หรอืใชภายในครวัเรอืน

 ลกูจางเอกชน.................... 6     จนไมสามารถ ถา ไมมีรายได หรอื ขาดทุน บันทึกจํานวนเงิน
ถา ไมทํางาน  สมาชิกของการรวมกลุม      ทํางานได............ 5 ใหบันทึก"0" (หนวยเปนบาท)

บันทึก “ไมทํางาน”     ผูผลติ........................... 7  ไมสมัครใจทํางาน.....6 ถา ไมมีรายได ใหบันทึก"0"
(ขามไปถามสดมภ A13)  ผูท่ีไมสามารถจําแนก  อืน่ ๆ  (ระบุ)............. 7

   สถานภาพการทํางานได... 8
เงิน สิง่ของ (รวมผลผลติในครัวเรอืน)

A10 A11 A14 A15

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

3

"โดยปกติ...ชือ่…
สบูบุหรีห่รอืไม?"

"ใน 12 เดือนท่ีแลว
...ชือ่...ด่ืมสรุาหรอื

ตอนท่ี 1 ลกัษณะท่ัวไปของสมาชกิในครัวเรือน
ถามเฉพาะผูทีม่อีายุตัง้แต 15 ปข้ึนไป

ถามเฉพาะผูท่ีบันทึก
สถานภาพการทํางาน

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล"...ชือ่...ไมทํางาน

A16 A17

หรอืไม?"

A9

(รายไดจาการทํางานและแหลงอืน่ เชน จากผูปกครอง จากผูอืน่ หรืออืน่ๆ)

บันทึกรหัส 

"...ชือ่...ทํางาน

รายได
"ไมทํางาน" ใน A10

A13A12

บันทึกรหัส บันทึกรหัส 
ในฐานะอะไร?"

(ขามไปถามสดมภ A14)

เพราะสาเหตุใด?"

บันทึกรหัส 

__

__ __ __ __ __

__

__ __ __ __ __

__ __ __ __

__

__ __ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __ __
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"...ชือ่... .เร่ิม "...ชือ่…เร่ิมสูบบุหร่ี "... ช่ือ... สูบบุหร่ี
สูบบุหร่ีคร้ังแรก เปนปกตินิสัย

สุมเลือกสมาชิก เม่ืออายุเทาไร?" (สูบประจํา/นานๆ คร้ัง)
ในครวัเรือนท่ีอายุ  เม่ืออายุเท าไร?" บันทึกรหัส 

15 ปข้ึนไปมา 1 คน   ไมสูบและไมเคยสูบ...... ...... ...1  ไมเคย / ไมอยากเลิก.... ...... ...... ..... 1
สําหรับสมัภาษณ บันทึกอายุเต็มป บันทึกอายุเต็มป บันทึกรหัส  เคยคดิแตไมเคยพยายามเลิก...... ....2

 ไมสูบแต เคยสูบ เศษของปตัดท้ิง เศษของปตัดท้ิง  ภายใน 5 นาที ..... ......1
    เคยสูบเปนประจํา.... ...... ..... 2  6-30  นาที..... ..... ...... .2  เคยและพยายามเลิก
    เคยสูบนานๆ คร้ัง.... ...... .....3  31-60 นาที... ...... ...... . 3      1 คร้ัง……………..………………… 3
 สูบ  มากกวา 60 นาที... ..... 4      2 คร้ัง…………….……………………4
    สูบเปนประจํา.. ...... ..... ...... ..4      3 คร้ัง……………..………………… 5
    สูบนาน ๆ คร้ัง.. ...... ...... ..... 5      4 คร้ัง…………….……………………6

     5 คร้ัง…………...……………………7
     มากกวา 5 คร้ัง………………………8

 C2 C3

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __ __

C4 C5C1

(ถามตอไป)

"โดยปกติ...ชื่อ…

 ตอนท่ี 2 การสูบบุหรี ่(ถามเฉพาะผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป)

บันทึกรหัส 

(ถามตอไป)

สูบบุหร่ีหรือไม?"
ภายหลังต่ืนนอน?"

"...ชื่อ...เคยพยายาม

(ขามไปถามสดมภ C13)
(ขามไปถามสดมภ C27)

__ __

__

__

__

__ __

__ __

__ __ __

__

__

4

__ __

ถามเฉพาะผูทีสู่บ หรือ เคยสูบบหุร่ี (C1 = 2-5)

ท่ีจะเลกิสูบบุหร่ีหรือไม?"มวนแรกของวันเม่ือไหร  

__

__
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"ในระหว าง 30 วันทีแ่ลว
 .. .ช่ือ.. .เสียคาใชจายในการซือ้

บหุร่ีมาสูบ โดยรวมเปนเงินเทาใด?"
 C13  บหุร่ีที่ผลิตจากโรงงาน (มวนตอวนั)

  C8  สามี / ภรรยา / ลูก ขอรอง  C14  บหุร่ีมวนเอง (มวนตอวัน)
  คลินกิเลิกบหุร่ีในสถานพยาบาล.. ...... ...... 1   C9  ตองการประหยัด/ราคาบหุร่ี  C15  ซิการ (มวนตอวัน) บันทึกจํานวนเงิน หนวยเปนบาท

  สายดวน เลิกบหุร่ี 1600................. ...... .. 2   C10 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/  C16  ไปป (คร้ังตอวัน) ถา จํานวนเงินมากกวา 9,998 บาท

  ซื้อสารทดแทนนโิคตนิ เชน กอเอ๊ียะแปะ        ใหความรูการไมสูบบหุร่ี  C17  ยาสูบที่สูบผานน้ํา เชน   ใหบันทึก "9998"

      หมากฝร่ัง ฯลฯ จากร านขายยา..........3   C11 กฎหมายหามสูบบหุร่ีในทีส่าธารณะ/         บารากู/ฮุกกา/ชชิา (คร้ังตอวนั) ถา ไมซ้ือเอง/ ไดฟรี บันทึก "0"

  ใชการแพทยทางเลือก         ทีท่ํางาน ทาํใหสูบไมสะดวก  C18  บหุร่ีไฟฟา/ บารากุไฟฟาแบบแทง 
       (ฝงเขม็/สมุนไพร/ นวด กด จุด).. .... 4   C12  ปวย/ เปนโรคแลวแพทยแนะนาํ         (คร้ังตอวนั)
  เลิกดวยตนเอง (หักดบิ/ลดปริมาณ          ใหงดสูบบหุร่ี
      สูบลงเร่ือย )ๆ. ...... ...... ...... ..... ...... .....5
  อ่ืน  ๆ(ระบ)ุ .. ..... ...... ...... ...... ...... ...........6 รหสัคําตอบ C8-C12

ใช... ..... ...... ...... ...1
ไมใช........... ...... ..2  

ป เดอืน วนั ไมทราบ... ........... 3
C6Y C6M C6D C8 C9 C10 C11 C12 C13 C14 C15 C16 C17 C18 C19

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

C7

(ใหบนัทึกวธิหีลักที่ทาํใหเลิกสูบ)กอนกลับมาสูบซ้ํา นานเทาไร?"

และถาสูบ สูบปริมาณ ก่ีมวน/คร้ังตอวัน?"

คร้ังสุดทาย เพราะสาเหตตุอไปน้ีหรือไม?"

"... ช่ือ.. .เลิกสูบ/เคยเลิกสูบบุหร่ีไดใน"ระยะเวลาที.่ ..ช่ือ. ..เลิกสูบ/ ".. .ช่ือ. ..เลิกสูบ/เคยเลิกสูบได

บนัทึกรหสั 

เคยเลิกสูบไดในคร้ังสุดทาย ในคร้ังสุดทาย ดวยวิธใีด?"

5

"...ช่ือ...สูบบหุร่ีประเภทดงักลาวหรือไม 

ตอนที ่2 การสูบบุหรี่ (ถามเฉพาะผูที่มอีายุตัง้แต 15 ปขึ้นไป)
ถามเฉพาะผูทีสู่บบหุร่ี (C1 = 4-5)ถามเฉพาะผูท่ีสูบ หรือ เคยสูบบุหรี่ (C1 = 2-5)

ถามเฉพาะผูทีเ่คย หรือ เคยพยายามเลิกบุหรี ่ (C5 = 3-8)

 ถา สูบแตไมทกุวัน ใหบนัทกึจํานวนมวน = "88"

ระบุจํานวนเตม็ 
โดยมีหนวยเปน ป/ เดอืน/ วนั

ถา ไมสูบ ใหบนัทกึจํานวนมวน = "0"

__

__

__

__

__

__
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บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 
 เคร่ืองขายบุหร่ีอัตโนมัติ……………1  บุหร่ีในประเทศราคาสูง       ได/ซือ้ เปนมวน/บุหร่ีแบ งขาย.. ..1   มีภาพคําเตือนและขอความ    ดู.. ..... ...... ...... ...... ......1

 รานขายของชํา…………………………2     เชน  กรองทิพย กรุงทอง       ได/ซือ้ เปนซอง. ...... ..... ....………2      ภาษาไทย... ...... ...... ..... ...... .. 1    ไม ดู.... ...... ...... ...... .....2
 รานสะดวกซื้อ…………………………3     สายฝน รอยัล.... ..... ...... ...... ...... .... 1       ได/ซือ้ เปนหอใหญ (Carton).... 3      ภาษาอื่น...... ...... ...... ..... ...... 2    ไมทราบ / จําไมได ..... 3
 รานคาสง/หางสรรพสินคา…………4  บุหร่ีในประเทศราคาถูก เชน       อื่นๆ ระบุ.... ..... ....…………………4   ไม มี.... ...... ...... ...... ..... ...... ...... . 3
 แผงลอยขางถนน เรขาย     วันเดอร เอสเอ็มเอส ชูท... ..... ...... ....2   ไมทราบ...... ..... ...... ...... ...... ..... 4
    หรือตลาดนัด………………………5  บุหร่ีตางประเทศราคาสูง

 ซื้อทางอินเตอรเน็ต...... ...... ...... .... 6     เชน  มารโบโล วินสตัน 
 ไดฟรี...... ..... ...... ...... ...... ..... ...... . 7     ดันฮิลล มายสเซเวน..... ..... ...... ...... . 3
 อื่นๆ เชน ซื้อจากตางประเทศ  บุหร่ีตางประเทศราคาถูก เชน เบรก
    รานสินคาปลอดภาษ ี     Half Time5 Score, บองโจ, เอสโตร, 
    ซื้อตอจากคนอื่น เปนตน .... .... 8     M79, X mental/classic เปนตน... 4 รูปแบบท่ีซือ้ จํานวนท่ีซือ้ รวมเปนเงิน

C22 C23 C24

__ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __

6

ขอความบนซองบุหร่ีหรือไม?"
ได/ซ้ือ บุหร่ีมาสูบ ท านซ้ือประเภทอะไร?" มาสบูมีภาพคําเตือนและ

ตอนท่ี 2 การสูบบุหรี่ (ถามเฉพาะผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป) (ตอ)  
ถามเฉพาะผูทีสู่บบุหร่ี (C1 = 4-5)

ถามเฉพาะผูที่สูบบุหร่ีซอง / บุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน ( C13 = 1-80, 88)
ถามเฉพาะผูอายุ 15-20 ป
"บุหร่ีซองท่ี...ชื่อ...ซ้ือมาสูบ
คร้ังสุดทาย ผูขายไดขอดู

C26

ทาน ได /ซ้ือ มาในรูปแบบใด 
มีจํานวนเทาใด และรวมเปนเงินเทาใด?"

บัตรประชาชนหรือไม?"

C25

ใหบันทึกจํานวนเงิน หนวยเปนบาท 

__ __

ได/ซ้ือ บุหร่ีมาสบู จากท่ีใด?"

C20 C21

ถา ไมซ้ือเอง/ ไดฟรี ใหบันทึก "0"
ถา จํานวนเงินมากกวา 9,998 บาท ใหบันทึก "9998"

รุปแบบ

"คร้ังสุดทายท่ี...ชื่อ.. .ได /ซ้ือบุหร่ี"คร้ังสดุทายท่ี...ชื่อ..."คร้ังสุดท ายท่ี...ชื่อ... "คร้ังสดุทายท่ี...ชื่อ...ได /ซ้ือ บุหร่ีมาสูบ

__ __ __ __

__ __ __

__

__ __ __ __

__

__

__ __ __ __

__

__ __ __
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บันทึกรหัส 
  ไม เคยเห็นภาพคําเตือน
     บนซองบุหร่ีเลย………………………………1 บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 

  เคยเห็น และนึกถึงหรือตระหนัก……………2  อยากลอง..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...1  อยาก. ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ....1  อยากเลิก
(ถามตอไป)  ไมอยากลอง.. ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ..2  ไมอยาก... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...2     และพยายามเลิกสูบอยางมาก……….....1

  เคยเห็น แต ไมนึกถึงหรือไมตระหนัก………3  ไมทราบ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ..... 3  ไมทราบ.... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..3     และพยายามเลิกสูบ.. ......…... ..... ...……2
  ไมทราบ……………………………...... ...... .... 4     แตไมพยายามเลิกสูบ... ..... ...... ...... ....…3

(ถาบันทึกรหัส 1, 3-4  ไมอยากเลิก.. ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... 4
ใหขามไปถามสดมภ C31)  ไมทราบ..... ..... ...... ...... ...... ..... ...... ...... .... 5

7

C27 C28

"ในระหวาง 30 วันท่ีแลว "ในระหวาง 30 วันท่ีแลว

สูบบุหร่ีหรือไม?" สูบบุหร่ีอีกหรือไม?"
ทําให...ชื่อ...อยากกลับมา

คําเตือนบนซองบุหร่ีท่ีเปนรูปภาพ

ถามเฉพาะผูท่ีเคยเห็นภาพคําเตือน และตระหนักถึงอันตราย (C27 = 2)
ถามเฉพาะผูท่ีไมสูบบุหร่ี

C29

รูปภาพทําให. ..ชื่อ...อยากลอง ทําให ...ชื่อ...อยาก

อันตรายของบุหร่ีตอสุขภาพหรือไม?"
คําเตือนบนซองบุหร่ีท่ีเปน

(C1 = 1) (C1 = 2-3)

ตอนท่ี 2 การสูบบุหรี่ (ถามเฉพาะผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป) (ตอ)

C30

ถามเฉพาะผูท่ีสูบบุหร่ี
(C1 = 4-5)

"ในระหวาง 30 วันท่ีแลว
คําเตือนบนซองบุหร่ีท่ีเปนรูปภาพ

ถามเฉพาะผูท่ีเคยสบูบุหร่ี
ทําให ...ชื่อ...นึกถึงหรือตระหนักถึง
"คําเตือนบนซองบุหร่ีเปนรูปภาพ 

เลกิบุหร่ีหรือไม?"

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __ __
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ถามเฉพาะผูท่ีใช / เคยใช  (C31 = 1-4)
"...ชื่อ...เร่ิมใชยาฉนุ (อม/จกุปาก)

ยานัตถุ หมากพลูท่ีมียาเสน
คร้ังแรกเม่ืออายุเทาไร?"

  ใช
    ทุกวัน.... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...1 บันทึกอายุเต็มป
    ไมทุกวัน...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ..2 เศษของปตัดท้ิง
  ไมใช แตเคยใช
    ทุกวัน.... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...3
    ไมทุกวัน...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ..4

 (ถามตอไป)
  ไมใชและไมเคยใช... ...... ..... ...... ...... ......5

ป เดอืน วัน
C32 C33Y C33M C33D

__ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __

 ตอนท่ี 2 การสูบบุหรี่ (ถามเฉพาะผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป) (ตอ) 

ยานัตถุ หมากพลูท่ีมียาเสน หรือไม?"

บันทึกรหัส 

การใชยาฉนุ (อม/จุกปาก) ยานตัถุ หมากพลูท่ีมียาเสน
ถามเฉพาะผูท่ีเคยใช  (C31 = 3-4)
"...ชื่อ...เลิกใชยาฉุน (อม/จกุปาก)

(ขามไปถามสดมภ C34)

ยานัตถุ หมากพลท่ีูมียาเสน มานานเทาใด?"

ระบุจํานวนเต็ม 

C31

โดยมหีนวยเปน ป / เดอืน / วัน

__

8

__

__

__

__

__

"ปจจุบัน...ชื่อ...ใชยาฉุน (อม/จกุปาก)

 



64 
 

 C34  อาคารของสถานท่ีราชการ  C43  หนังสือพิมพหรือนิตยสาร
C35  สถานบริการสาธารณสุขใดๆ บันทึกรหัส  C44  โทรทัศน (รวมโทรทัศนผานดาวเทียม)
C36  โรงเรียน/สถานศึกษาระดับตํ่ากวาอุดมศึกษา   ทุกวัน…………………………………1  C45  วิทยุ/วิทยุชุมชน
C37  อาคารของมหาวิทยาลัย   ไมทุกวัน  C46  แผนพับ/สต๊ิกเกอร (ไมรวมสต๊ิกเกอร/เคร่ืองหมายห ามสูบบุหร่ี)
C38  ศาสนสถาน      อยางนอยสัปดาหละคร้ัง... ... 2  C47  อินเทอรเน็ต/ ส่ือสังคมออนไลน
C39  รานอาหาร / ภัตตาคาร และสถานท่ีใดๆ   ไมทุกสัปดาห  C48  ภาพและขอความคําเตือนบนซองบุหร่ี
       ท่ีจําหน ายอาหาร/เคร่ืองด่ืม      อยางนอยเดือนละคร้ัง...... ... 3  C49  บอกตอระหวางบุคคล
C40  บริการขนสงสาธารณะ   ไมทุกเดือน.. ...... ..... ...... ...... .....4  C50  ท่ีอืน่ๆ เชน ปายโฆษณาขนาดใหญ ขางถนน การรณรงค หรือ 
C41  ตลาดสดหรือตลาดนัด   ไมเคยมีการสูบบุหร่ี         บอรดนิทรรศการในสถานท่ีต างๆ เปนตน

     ในตัวบานเลย... ...... ...... ...... .5
ไมไดไป. ..... ...... ...... ...... ..... .1   ไมทราบ / ไมแนใจ ..... ...... ......6 ไม เขาถึง / ไมไดไป... ...... ...... ...... ..... ...... 1
ไป แตไมพบการสูบบุหร่ี. .....2 เขาถึง แตไม เห็น / ไมไดรับฟง. ...... ...... .. 2
ไป และพบการสูบบุหร่ี ...... ..3 เขาถึง และเห็น / ไดรับฟง.... ..... ...... ...... 3
ไมทราบ / ไมแนใจ..... ...... .. 4 ไมทราบ / ไมแนใจ.... ...... ...... ..... ...... ..... 4

C34 C35 C36 C37 C38 C39 C40 C41 C43 C44 C45 C46 C47 C48 C49 C50

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__

__

9

 ตอนท่ี 2 การสูบบุหรี ่(ถามเฉพาะผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป) (ตอ)

รหัสคําตอบ C34 - C41 รหัสคําตอบ C43 - C50

"ในระหวาง 30 วันท่ีแลว...ช่ือ...เคยสังเกตเห็น/ได รับฟง*ขอมูล*เร่ืองพิษภัย
ของการสูบบุหร่ีหรือชักชวนให เลิกบุหร่ีจากแหลงตางๆ  ตอไปนี้บางหรือไม?"

ความรู

C42

การไดรับควันบุหรื่มือสอง
"มีการสบูบุหร่ีในตัวบานของ

.. .ชื่อ.. .บอยเพียงใด?"
"ในระหวาง 30 วันท่ีแลว...ช่ือ...ไดพบเห็นมีใครมาสูบบุหร่ีใกลทาน

หรือทานไดกลิ่น/พบเห็นกนบุหร่ีภายในสถานท่ีสาธารณะตอไปนี้หรือไม?"

__

__

__

__
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C62  เสนเลือดในสมองแตก /ตีบ/ตันเฉยีบพลัน
 C51  ใหบุหร่ีฟรี เปนของตัวอยาง  C57  รานขายบุหร่ี เชน การต้ังวางซองบุหร่ี C63  หัวใจวาย C64  มะเร็งปอด
 C52  มีของแถมหรือลดราคาของอื่นเปนพิเศษเมื่อซื้อบุหร่ี        การแสดงย่ีหอบุหร่ี หรือการแสดงราคาบุหร่ี C65  ความดนัโลหิตสูง C66  มะเร็งในชองปาก
 C53  เส้ือผาหรือส่ิงของใดๆ ท่ีมตีรา/เคร่ืองหมาย/ย่ีหอบุหร่ี        ขนาดใหญ เปนตน C67  มะเร็งกลองเสียง C68  หยอนสมรรถภาพทางเพศในผูชาย
 C54  การโฆษณาบุหร่ีทางอินเทอรเน็ต/ ส่ือสังคมออนไลน  C58  อินเทอรเนต็/ ส่ือสังคมออนไลน C69  โรคถุงลมโป งพอง C70  มะเร็งกระเพาะปสสาวะ

 C59  ผับ บาร หรือคาราโอเกะ C71  มะเร็งกระเพาะอาหาร C72  คลอดกอนกําหนด(28-34 สัปดาห)
 C56  อ่ืนๆ ระบุ... ...... ...... ... (เชน พริตต้ีขายบุหร่ี  C60  ท่ีอืน่ๆ ระบุ.. ...... ...... .. C73  กระดกูเส่ือม
       โฆษณาบุหร่ีทางไปรษณียสงมาท่ีบาน ฯลฯ)         (เชน โทรทัศน/โทรทัศนผานดาวเทียม  รหัสคําตอบ C62 - C73

        วิทยุ/วิทยุทองถ่ิน ปายโฆษณาในท่ีตางๆ  ได.... ...... ... 1 ไมได.... ..... 2 ไมทราบ.... 3
        โรงหนงั หนังสือพิมพ/นติยสาร เปนตน)
C61 "ในระหวาง 30 วันท่ีแลว...ช่ือ...เคยเหน็
     การโฆษณาบุหร่ีชนิดใหมๆ บางหรือไม  รหัสคําตอบ C74
     เชน บุหร่ีชูรส บุหร่ีกานพลู บุหร่ีอิเลก็โทรนิกส?" เห็นดวย...... ...... ..... ...... .1 ไมเห็นดวย... ...... ...... ......2

รหัสคําตอบ C51 - C61 ไมทราบ..... ..... ...... ...... ..3
เคย.... ...... 1 ไมเคย.. ....2 ไมทราบ..... ...... ...... .. 3

C51 C52 C53 C54 C55 C56 C57 C58 C59 C60 C61 C62 C63 C64 C65 C66 C67 C68 C69 C70 C71 C72 C73 C74

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

10

"ตามความรูหรือความเชื่อของ...ชือ่...
การสูบบุหร่ีจะกอใหเกิดโรคอะไรไดบ างตอไปนี้?"

"ในระหวาง 30 วันท่ีแลว...ชือ่...เคยเห็น
*การโฆษณาหรือปายท่ีสงเสริม/กระตุน* 

ความคิดเห็น

 ตอนท่ี 2 การสูบบุหรี่ (ถามเฉพาะผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป) (ตอ)
กลยุทธทางการตลาด การโฆษณา

C74 "…ชือ่...เห็นดวยหรือไมวาบุหรีค่วรถูกจัดเปนสินคาอันตรายตอสุขภาพ?"

ใหมีการสบูบุหร่ีตามท่ีตางๆ ตอไปนี ้บ างหรือไม?"

"ในระหว าง 30 วันท่ีแลว...ชื่อ...เคยเหน็
ชองทางการโฆษณาสงเสริมการขายบุหร่ีตอไปนี้ หรือไม?"

 C55  การใหทุนสนับสนุนกิจกรรมชวยเหลอืสังคมจากบริษัทบุหรี่
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" ใน 12 เดือนท่ีแลว
มีคนในครัวเรือนของ

...ชื่อ...ด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

เปนจํานวนกี่คน?"
(ไมนบัรวมตัวเอง) บันทึกรหัส 

  ไม เคยด่ืมเลยในชวิีตน้ี... ...... ...... ...... ...1 ท้ังหมดไมยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล……………………………1
  เคยด่ืม แตไมด่ืมใน 12 เดือนท่ีแลว.. ..2 ถา ไมมีคนในครัวเรือนด่ืมเลย สวนใหญหรือเกือบท้ังหมดไมยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล… 2 บันทึกรหัส 
  ด่ืม ใน 12 เดือนท่ีแลว ใน 12 เดือนท่ีแลว ใหบันทึก "0" ยอมรับคร่ึงหน่ึง-ไมยอมรับคร่ึงหน่ึง………………………………….………3  ไมมีใครเลย …………………………0
    ทุกวัน (7 วัน/สัปดาห)...... ...... ...... ... 3 สวนใหญหรือเกือบท้ังหมดยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล………4  1 คน …………………………………1
    เกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห )... ...... .4 ท้ังหมดยอมรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล………………………………5  2 คน …………………………………2
    วันเวนวัน (3-4 วัน/สัปดาห)...... ..... ..5  3 คน …………………………………3
    ทุกสัปดาห  (1-2 วัน/สัปดาห)…..... ... 6 ยอมรับ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกต้ังแต เห็นดวยอยางย่ิง  4 คน …………………………………4
    ทุกเดือน (1-3 วัน/เดือน) .. ...... ...... ..7    ชื่นชม หรือรวมด่ืม ไปจนกระท่ังพฤติกรรมเฉยๆ  5 คน ……………………………….55
    นานๆ คร้ัง  8-11 วัน/ป ...... ...... ...... 8    (การไม ไดแสดงความรังเกียจหรือตําหนิ หรือเตือนเก่ียวกับ
                  4-7 วัน/ป.... ...... ...... .... 9    การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของผูถูกสอบถาม)
                  1-3 วัน/ป.... ...... ...... .... 10

   จนกระท่ังแสดงออกแบบเปนนัยแฝงวารังเกียจ ไมพอใจ 
   หรือเตือนเก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของผูถูกสอบถาม

D2

__ __

__ __

__ __

__ __

__ __

__ __

บันทึกรหัส 

คํานิยาม:

"คนในครัวเรือน เชน พอ แม พี่ นอง ญาติสนทิ ของ...ช่ือ…
5 คนท่ีสนิทท่ีสุด ใน 5 คนนี้ 

เชน พอ แม  ลกู พี่นอง ญาติสนิท
มีความเห็นอยางไรตอการด่ืมสุราหรอืเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของ...ชื่อ...?"

มีก่ีคนท่ีด่ืมสุราหรือ

"...ช่ือ...เคยด่ืมสรุา ถามเฉพาะผูท่ีด่ืมสรุาฯ ใน 12 เดือนท่ีแลว " ใน 12 เดือนท่ีแลว
และมีคนในครัวเรือนมากกวา 1 คน (D1 = 3-10 & MEMBER > 1)หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล หรือไม?" ถานับคนในครัวเรือน 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล?"

__ __

__ __

__ __ __ __

D3

 ตอนท่ี 3  การด่ืมสรุาหรือเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล (ถามเฉพาะผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป)

11

__ __ __ __

__ __ __ __

D1

ไมยอมรับ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกต้ังแตแสดงออกแบบชัดเจ

D4

__ __

__ __

__ __

__ __
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 ไม มีเพ่ือนท่ีด่ืมเลย………..………………………………1 บันทึกรหัส    สามี / ภรรยา / ลูก ขอรอง..... ...... ...... ....0
 มีเพื่อนนอยกวาคร่ึงหน่ึงท่ีด่ืม…………..………………2  ท้ังหมดไมยอมรับ  ไมมีใครเลย……………………… 0    พอ / แม / เพ่ือน / ญาติ ขอรอง..... ...... . 1
 มีเพื่อนประมาณคร่ึงหน่ึงท่ีด่ืม……………...…………3     การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล.... ...... ... 1  1 คน ………………………………. 1    กลัวเปนโรค... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ..... 2
 มีเพื่อนมากกว าคร่ึงหน่ึงท่ีด่ืม………………….……… 4  สวนใหญหรือเกือบท้ังหมดไมยอมรับ  2 คน ………………………………. 2    ปวย / เปนโรคแลวแพทยแนะนํา
 เพ่ือนทุกคนด่ืม…………….………………………………5     การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล.... ...... ... 2  3 คน ………………………………. 3       ใหเลิกด่ืมสุรา. ..... ...... ...... ...... ...... ..... ..3
 ไมทราบ…...…………………………………………………6  ยอมรับคร่ึงหน่ึง-ไมยอมรับคร่ึงหน่ึง.... ...3  4 คน ………………………………. 4    พบวาไมดีเลยตัดสินใจเลิกเอง. ...... ...... ....4

 สวนใหญหรือเกือบท้ังหมดยอมรับ  5 คน ……………………………… 5    ตองการประหยัด.. ...... ...... ...... ..... ...... .....5
เพือ่นสนิท หมายถึง บุคคลนอกครัวเรือน     การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล.... ...... ... 4    มาตรการตรวจจบัผูขบัขีท่ี่เมาสุรา

   ท่ีไปมาหาสูกันเปนประจําในชวงระยะเวลา  ท้ังหมดยอมรับ       ทําใหด่ืมไมสะดวก..... ...... ...... ...... ...... 6
   12 เดือนท่ีผานมา โดยอาจเปนเพ่ือนท่ีโรงเรียน      การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล.... ...... ..5    เขารวมรณรงคลดละเลิกสุรา...... ...... ..... ..7
   เพื่อนรวมงาน หรือเพื่อนบาน ท่ีมีความสนิทสนมกัน    อื่น ๆ (ระบุ).. ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... .8

D6 D7 D8

"ในกลุมเพื่อนสนทิของ…ช่ือ… …ชื่อ…มา 5 คน ในเพือ่น 5 คนนี้ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล?"
มีความเห็นอยางไรตอการด่ืมสุราหรือ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล?"เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ...ชื่อ...?"

__

12

 ตอนท่ี 3  การด่ืมสุราหรือเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล (ถามเฉพาะผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป)
" ใน 12 เดือนท่ีแลว มีเพือ่นสนิทของ ถามเฉพาะผูท่ีเลิกด่ืมสุราฯ (D1 = 2)

บันทึกรหัส 

...ชื่อ...ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือไม?" ใน 12 เดือนท่ีแลว (D1 = 3-10) ถาเลอืกเพือ่นท่ีสนิทท่ีสดุของ "สาเหตุสําคัญท่ี.. .(ชื่อ). ..เลกิด่ืมสุราหรือ

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __ __

__ __ __

____

__

บันทึกรหัส 

ถามเฉพาะผูท่ี ด่ืมสุราฯ " ใน 12 เดือนท่ีแลว

D5

บันทึกรหัส   
มีก่ีคนท่ีด่ืมสุราหรือ

__

__ ____

__
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"...ช่ือ...เร่ิมด่ืมสรุาหรือ "...ช่ือ... ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคร้ังแรกในชีวิตในลกัษณะใด?"
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล บันทึกรหัส 
ต้ังแตอายุเทาไร?" บันทึกรหัส ซื้อเองและด่ืมคนเดียว บันทึกรหัส 

  อยากทดลองด่ืม. ...... ...... ...... ...... .....1      ท่ีบาน. ..... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ..... ...... .1  สุราผสมนํ้าผลไม / สุราผสมนํ้าหวาน….. 1
บันทึกอายุเต็มป   ผูใหญ ใชใหไปซื้อ.... ...... ..... ...... ...... . 2      สถานท่ีอื่นท่ีไมใชบาน (เชน รานอาหาร). ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...2  เหลาปน..... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ... 2
เศษของปตัดท้ิง   เพื่อเขาสังคม/การสังสรรค.. ...... ...... .3 ออกเงินซื้อกับเพ่ือน และ  ไวนคูลเลอร…..... ..... ...... ...... ...... ...... ..... 3

  เพื่อความโกเก.... ...... ...... ...... ...... .....4      ด่ืมกับเพ่ือน / ด่ืมในวงด่ืมเหลาของเพื่อน / งานเล้ียงหรืองานสังสรรคท่ัวๆไป.. ...... .... 3  เบียร... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... .. 4
  เพื่อความเปนผูใหญ ...... ...... ...... ..... .5      ด่ืมในงานบุญประเพณีวัฒนธรรมประจําปต าง .ๆ... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ..... ...... ...... 4  สุราสี / สุราแดง…... ...... ...... ..... ...... ...... . 5
  มีความเครียด/วิตกกังวล.. ..... ...... ....6 หยิบเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ีมีอยูในบ านมาโดยไม ไดบอก/ไม ไดรับอนุญาต และด่ืมคนเดียว  สุราแชพื้นบาน (สาโท อุ กระแช ฯลฯ)…. 6
  ตามอยางเพื่อน/เพื่อนชวนด่ืม.. ..... ... 7      ท่ีบาน. ..... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ..... ...... .5  ไวนองุน / แชมเปญ / ไวนผลไม….... ..... 7
  ตามอยางสมาชิกในครัวเรือน…………8      สถานท่ีอื่นท่ีไมใชบาน (เชน รานอาหาร). ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...6  ยาดองเหลา / สุราจนี…... ...... ...... ..... ..... 8
  ตามอยางดารา/ผูมีชื่อเสียงในสังคม…9 มีคนให  / มีคนเล้ียง และ  สุราขาว/สุรากล่ันชุมชน..... ...... ...... ...... ... 9
  เพื่อใหเจริญอาหาร.... ...... ..... ...... ..... 10      ด่ืมกับคนในครอบครัว.. ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ... 7  อื่นๆ (ระบุ) ….. ..... ...... ...... ...... ...... ..... ... 10
  ใชเปนยาหรือสวนผสมของยา.. ...... .. 11      ด่ืมกับเพ่ือน / ด่ืมในวงด่ืมเหลาของเพื่อน / งานเล้ียงหรืองานสังสรรคท่ัวๆไป.. ...... .... 8  ไมทราบ.... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... 11
  เม่ือรูสึกผดิหวัง.... ...... ...... ..... ...... ....12      ด่ืมในงานบุญประเพณีวัฒนธรรมประจําปต าง .ๆ... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ..... ...... ...... 9
  อืน่ ๆ (ระบุ)... ...... ...... ...... ..... ...... ....13 จําไมได. ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... .... 10

อื่น ๆ ระบุ.... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...11
D9 D10 D11

__ __

__ __

__ __

__ __

__ __

__ __

D12

 13

 ตอนที ่3  การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ถามเฉพาะผูทีม่ีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป)
ถามเฉพาะผูท่ีด่ืม / เคยด่ืมสุราฯ  (D1 = 2-10)

"สาเหตุสําคัญท่ี...(ช่ือ)... “สุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี
เร่ิมด่ืมสุราหรือเคร่ีองด่ืมแอลกอฮอล?" .. .ชื่อ.. .ด่ืมคร้ังแรกในชีวิต?" 

__ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __
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ซ้ือสุรา/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
D15 วัด สถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา D23

บันทึกรหัส บันทึกรหัส D16 สถานศึกษา โรงเรียน D24 สถานศกึษา โรงเรียน (ยกเวนบริเวณที่จัดไวเปนที่พักส วนบุคคลหรือสโมสรหรอื

 รานขายของชํา..... ...... ..... .. 1   บานตนเอง..... ...... ...... ...... 1 D17 สถานบริการสาธารณสุข/สถานพยาบาล/รานขายยา การจัดเล้ียงตามประเพณี  หรือสถานศกึษาที่สอนการผสมเครือ่งดื่มแอลกอฮอล)

 รานสะดวกซื้อ.... ...... ..... ... 2   บานคนอื่น.... ...... ...... ...... . 2 D18 สถานท่ีราชการ/หนวยงานอื่นของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ D25
 รานอาหาร.... ...... ...... ...... .. 3   สโมสร / ในงานเล้ียง... ..... 3 (ยกเวนบริเวณท่ีจัดไวเปนรานค าหรือสโมสร) D26 สถานท่ีราชการ/หนวยงานอื่นของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ (ยกเวนบริเวณท่ีจดัไว
 ผับ/บาร /คาราโอเกะ ...... .... 4   รานอาหาร.... ...... ..... ...... .. 4 D19 หอพัก ซึง่รับผูพักอายุไม เกิน 25 ปบริบูรณ เปนท่ีพักสวนบุคคลหรือสโมสร หรือการจัดเล้ียงตามประเพณี)
 อื่นๆ (ระบุ)..... ...... ...... ...... 5   ผับ / บาร  / คาราโอเกะ .... 5 อยูในระหวางการศึกษาในระดับไม สูงกวาปริญญาตรี D27 หอพัก ซ่ึ งรับผูพักอายุไมเกิน 25 ปบริบูรณ อยู ในระหวางการศึกษา

  อื่น ๆ (ระบุ) ..... ...... ..... ... 6 เขาพักอาศัยต้ังแต 5คนขึ้นไป โดยเสียคาตอบแทน ในระดับไมสูงกวาปรญิญาตรเีข าพักอาศัยตัง้แต 5คนขึ้นไป โดยเ สียคาตอบแทน

D20 ปมนํ้ามัน/สถานีบริการนํ้ามันเชือ้เพลิง รวมถึงสถานีบริการกาซ D28 ปมนํ้ามัน/สถานีบริการนํ้ามันเชื้อเพลิง รวมถึงสถานีบริการกาซ
D21 สวนสาธารณะ/สถานท่ีสาธารณะของทางราชการหรือ D29

ของรัฐวิสาหกิจหรือของหนวยงานอื่นของรัฐ D30 พ้ืนที่ประกอบกิจการโรงงาน(ยกเวนในโรงงานทีผ่ลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่

D22 พืน้ ท่ีประกอบกิจการโรงงาน  (ยกเว นในโรงงานท่ีผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล) เปนข้ันตอนของการผลิตหรือร ักษามาตรฐานการผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล )

บันทึกรหัส D15 - D22 D31 บนถนน ฟุตบาท หรือไหลทาง ในขณะท่ีผูด่ืมอยูบนรถ
เคย. ...... 1 ไมเคย... 2 จําไม ได... ...... ..... 3 บันทึกรหัส D23 - D32

เคย... ..... 1 ไม เคย. ... 2 จําไมได.... ...... ... 3

D15 D16 D17 D18 D19 D20 D21 D22 D23 D24 D25 D26 D27 D28 D29 D30 D31

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

สุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในสถานท่ีตอไปนี้หรือไม?"
จากท่ีไหนบอยท่ีสดุ?" ท่ีไหนบอยท่ีสุด?"

สถานบริการสาธารณสุข/สถานพยาบาล/รานขายยา (ยกเว นบริเวณท่ีจัดไวเปนท่ีพกัสวนบุคคล)

สุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในสถานท่ีตอไปนีห้รือไม?"ด่ืมสุรา/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

__

14

 ตอนที่ 3  การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ถามเฉพาะผูที่มีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป)
ถามเฉพาะผูท่ีด่ืมสุราฯ ใน 12 เดือนท่ีแลว (D1 = 3-10)

"ใน 12 เดือนท่ีแลว...ช่ือ... "ใน 12 เดือนท่ีแลว...ช่ือ... "ใน 12 เดือนท่ีแลว...ช่ือ…เคยซ้ือ 

สวนสาธารณะ/สถานท่ีสาธารณะของทางราชการห รือของรัฐวิสาหกิจหรือของหน วยงานอืน่ของรัฐ

วัด สถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา (ยก เว นพิธศีีลมหาสนิทของศาสนาคริสต เทาน้ัน)

__

__

D13 D14

__ __

"ใน 12 เดือนท่ีแลว...ชื่อ…เคยด่ืม 

__ __

__ __

__ __

__
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"... ช่ือ...เสียคาใชจาย "ใน 12 เดือนท่ีแลว "...ช่ือ...เสียคาใชจาย "ใน 12 เดือนท่ีแลว
ในการซ้ือสุราหรือเคร่ืองด่ืม ...ช่ือ...ใชเวลา ในการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืม ...ช่ือ...ใชเวลา

บันทึกรหัส แอลกอฮอลมาด่ืมท่ีบาน ในการเดินทางไปซื้อสุรา/ บันทึกรหัส แอลกอฮอลท่ีร าน ในการเดินทางไปด่ืมสุรา/
ไมเคยด่ืม.......... ..........................1 โดยเฉลี่ยเดือนละเทาไร?" เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไม เคยด่ืม..... ........................... ....1 โดยเฉลี่ยเดือนละเทาไร?" เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล บันทึกรหัส 

(ขามไปถามสดมภ  D35) ในรานคาท่ีซ้ือบอยท่ีสดุ (ขามไปถามสดมภ D38) ในรานท่ีนั่งด่ืมท่ีบอยท่ีสุด  เบียร. ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ... 1
เคยด่ืม  บันทึกจํานวนเงินท่ีจายเอง นานเทาใด?" เคยด่ืม นานเทาใด?"  สุราขาว / สุรากล่ันชมุชน... ...... ..... ...... ...... ...... . 2
  ทุกวัน (7 วัน:สัปดาห)...............2 (หนวยเปนบาท)   ทุกวัน (7 วัน :สปัดาห)........... ....2 สุราสี/สุราแดงราคาถูก.. ...... ...... ..... ...... ...... ...... . 3
  เกือบทุกวัน (5-6วัน:สัปดาห) .... 3 บันทึกจํานวนเปนนาที   เกือบทุกวัน (5-6วัน:สัปดาห).....3  บันทึกจํานวนเงนิท่ีจายเอง บันทึกจํานวนเปนนาที    (เชน แมโขง แสงโสม หงษทอง มังกรทอง
  วันเวน วัน (3-4 วัน:สัปดาห)…...4 ถา ไมไดจายเอง   วันเวนวัน (3-4 วัน:สัปดาห)…... 4 (หนวยเปนบาท)     100 Pipers)
  ทุกสัปดาห (สัปดาหละ 1-2 วัน)5 ใหบันทึก “0” ถา ใน 12 เดือนท่ีแลว   ทุกสัปดาห (สัปดาหละ 1-2 วัน) 5  สุราสี / สุราแดงราคาแพง...... ...... ...... ..... ...... ... 4
  ทุกเดือน (1-3 วัน:เดือน) .......... 6 ไม มีการเดินทางไปซื้อ   ทุกเดือน (1-3 วัน:เดือน )...........6 ถา ไมไดจายเอง   (เชน Regency, Chevas, Johnnie Walker )
  นานๆครัง้  8-11 วัน:ป............. 7 ใหบันทึก “0”   นานๆครั้ง  8-11 วัน:ป..............7 ใหบันทึก “0”  สุราแชพ้ืนบ าน (สาโท อุ กระแช  ฯลฯ).. ...... ..... 5
                4-7 วัน:ป..............8                 4-7 วัน:ป.............. 8  ไวนองุน / แชมเปญ/ ไวนผลไม.... ...... ...... ...... . 6
                1-3 วัน:ป..............9                 1-3 วัน:ป.............. 9  ไวนคูลเลอร / สุราผสมนํ้าผลไม / เหลาปน. ..... 7

(ถามตอไป) (ถามตอไป)  ยาดองเหลา/ สุราจีน/วอดกา/ อื่นๆ (ระบุ).... .... 8

D33 D34 D36 D37

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __

ท่ีบานตนเอง/บานผูอ่ืนหรือไม?" ท่ีราน/ท่ี อ่ืนๆ นอกบานหรือไม?" ให เรียงลําดับประเภทสุรา ท่ี ด่ืมบอยจากมากไปนอย

15

ตอนท่ี 3  การด่ืมสุราหรอืเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (ถามเฉพาะผูท่ีมีอายต้ัุงแต 15 ปขึ้นไป) (ตอ)
ถามเฉพาะผูท่ีด่ืมสรุาฯ ใน 12 เดือนท่ีแลว (D1 = 3-10)

"ใน 12 เดือนท่ีแลว...ชือ่... ถามเฉพาะผูท่ีเคยด่ืมฯ ท่ีบ าน (D32 = 2-9) "ใน 12 เดือนท่ีแลว...ช่ือ...ไดด่ืมสุราหรือ
เคยด่ืมสุรา/เครือ่งดื่มแอลกอฮอล เคยไปด่ืมสรุา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลประเภทใดบ าง?"

"ใน 12 เดือนท่ีแลว...ชือ่... ถามเฉพาะผูท่ี เคยด่ืมฯ ท่ีราน (D35 = 2-9)

D32

__ __ __

D35 D38 - D45

 (การด่ืมบอย ไมไดหมายถึง การด่ืมปริมาณมาก)

ท่ีมีการบันทึก ตองถามรายละเอียดใน D46-D69)
(สุราหรือเครืองด่ืมแอลกอฮอล ประเภทใด

__ __ __

__ __

__ __

__ __

__

__

__

__ __ __
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ค) ปริมาณท่ีด่ืม
    ไม ด่ืมใน 30 วันท่ีแลว.... ...... ...... ..... ...... 1 เปก (30 ซีซี).. ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... 1 1) ใหบันทึกปริมาณท่ีด่ืมตามหนวยภาชนะท่ีใชด่ืมในขอ ข) 
        (ไมตองถามหนวยด่ืมและปริมาณท่ีด่ืม) แกวไวน /ขวดเอม็รอย (150 ซซีี)..... ...... ...... ...2    โดยมีทศนิยม 1 ตําแหนง
    ด่ืมใน 30 วันท่ีแลว แกวกลมท่ัวไป /แกวโอวัลติน (200 ซีซี).. ...... 3     เชน  ด่ืม  3     หนวย บันทึก  3.0
       ทุกวัน (7 วัน:สัปดาห).... ...... ...... ...... . 2 แกวกลมส้ัน/ทรงกระบอกสั้น (235 ซซีี)………4                1     หนวย บันทึก  1.0
       เกือบทุกวัน (5-6 วัน: สัปดาห).. ...... .... 3 แกวทรงกระบอก/แกวเบียรสูง (285 ซซีี). ..... .5                1½   หนวย บันทึก  1.5
       วันเวนวัน (3-4 วัน:สัปดาห).... ...... ..... 4 แกวทรงสูงใบใหญ/แกวเหยือก (325 ซีซี)... ... 6                3/4   หนวย บันทึก  0.8
       ทุกสัปดาห  (1-2 วัน:สัปดาห / กระปอง/ขวดเล็ก/แบน (330 ซีซี)... ..... ...... ....7                1/4   หนวย บันทึก  0.3
            4-8 วัน:เดือน)…....... ...... ..... ...... 5 กระปองใหญ (500 ซซีี). ..... ...... ...... ...... ...... .. 8                1/3   หนวย บันทึก  0.3
       1-3 วัน:เดือน..... ...... ...... ...... ..... ...... .. 6 ขวดใหญ (เหลาขาว/เบียร 630 ซีซี)……………9                1/5   หนวย บันทึก  0.2

ขวดใหญ (เหลาสี 700 ซีซี)……………………… 10 2) ถาด่ืมสุราหลายคน ให บันทึกคาเฉล่ียตอคน
ขวดใหญ (ไวน /เหลาสี 750 ซีซ)ี…………………11     เชน ด่ืมดวยกัน 5 คน ด่ืมท้ังหมด 3/4 หนวย  

เหยือก/ไหเล็ก/ขวดลิตร (1,000 ซีซี)……………12          = 0.8/5   = 0.16   บันทึก  0.2

ความถ่ี หนวย ด่ืม ปริมาณท่ี ด่ืม ความถ่ี หน วย ด่ืม ปริมาณท่ี ด่ืม ความถ่ี หนวยด่ืม ปริมาณท่ีด่ืม ความถ่ี หน วยด่ืม ปริมาณท่ี ด่ืม

D46 D47 D48 D49 D50 D51 D52 D53 D54 D55 D56 D57

__ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __

__ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __

__ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __

__ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __

__ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __

__ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __

 บันทึก ก) ความถ่ี   ข) หนวยด่ืม   และ ค) ปริมาณท่ีด่ืม  ใหตรงกับประเภทของสุราฯท่ีด่ืม ท่ีบันทึกใน D38-D45
ก) ความถ่ี ข) หนวย/ภาชนะท่ีใชด่ืม

16

 ตอนท่ี 3  การด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (ถามเฉพาะผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป) (ตอ)
ถามเฉพาะผูท่ี ด่ืมสุราฯ ใน 12 เดือนท่ีแลว (D1 = 3-10)

"ใน 30 วันท่ีแลว โดยปกติแลว...ชื่อ...ด่ืมสรุาหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากนอยเพียงใด?"

เบียร สุราขาว/สุรากล่ันชมุชน สุราสี / สุราแดง ราคาถูก สุราสี / สุราแดง ราคาแพง
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ค) ปริมาณท่ีด่ืม
    ไม ด่ืมใน 30 วันท่ีแลว.... ...... ...... ..... ....1 เปก (30 ซีซ)ี..... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... .1 1) ใหบันทึกปริมาณท่ีด่ืมตามหนวยภาชนะท่ีใชด่ืมในขอ ข) 
        (ไมตองถามหนวยด่ืมและปริมาณท่ีด่ืม) แกวไวน/ขวดเอ็มรอย (150 ซีซี)... ...... ..... ...... ....2    โดยมีทศนิยม 1 ตําแหน ง
    ด่ืมใน 30 วันท่ีแลว แกวกลมท่ัวไป /แกวโอวัลติน (200 ซซีี)..... ...... . 3     เชน  ด่ืม  3     หนวย บันทึก  3.0
       ทุกวัน (7 วัน:สัปดาห).... ...... ...... .....2 แกวกลมส้ัน/ทรงกระบอกส้ัน (235 ซีซี)………....4                1     หนวย บันทึก  1.0
       เกือบทุกวัน (5-6 วัน:สัปดาห).. ...... . 3 แกวทรงกระบอก/แกวเบียรสูง (285 ซีซ)ี.... ...... .5                1½   หนวย บันทึก  1.5
       วันเวนวัน (3-4 วัน:สัปดาห).... ...... .. 4 แกวทรงสูงใบใหญ/แกวเหยือก (325 ซซีี)...... .... 6                3/4   หนวย บันทึก  0.8
       ทุกสัปดาห  (1-2 วัน:สัปดาห / กระปอง/ขวดเล็ก/แบน (330 ซซีี)...... ...... ..... .....7                1/4   หนวย บันทึก  0.3
            4-8 วัน: เดือน)…........ ...... ...... .5 กระปองใหญ (500 ซีซ)ี .... ...... ..... ...... ...... ...... ... 8                1/3   หนวย บันทึก  0.3
       1-3 วัน:เดือน..... ...... ...... ...... ..... ..... 6 ขวดใหญ (เหลาขาว/เบียร 630 ซีซี)…………………9                1/5   หนวย บันทึก  0.2

ขวดใหญ (เหลาสี 700 ซซีี)…………………………. 10 2) ถาด่ืมสุราหลายคน ให บันทึกคาเฉล่ียตอคน

ขวดใหญ (ไวน/เหลาสี 750 ซีซี)……………………11     เชน ด่ืมดวยกัน 5 คน ด่ืมท้ังหมด 3/4 หนวย  
เหยือก/ไหเล็ก/ขวดลิตร (1,000 ซีซ)ี………………12          = 0.8/5   = 0.16   บันทึก  0.2

ความถ่ี หนวยด่ืม ปริมาณท่ีด่ืม ความถ่ี หนวยด่ืม ปริมาณท่ีด่ืม ความถ่ี หน วยด่ืม ปริมาณท่ีด่ืม ความถ่ี หนวยด่ืม ปริมาณท่ีด่ืม

D58 D59 D60 D61 D62 D63 D64 D65 D66 D67 D68 D69

__ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __

__ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __

__ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __

__ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __

__ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __

__ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __ __ __ __ __ __ . __

 บันทึก ก) ความถ่ี   ข) หนวยด่ืม   และ ค) ปริมาณท่ีด่ืม  ใหตรงกับประเภทของสุราฯท่ีด่ืม ท่ีบันทึกใน D38-D45
ก) ความถ่ี ข) หนวย/ภาชนะท่ีใชด่ืม

17

 ตอนท่ี 3  การด่ืมสุราหรอืเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (ถามเฉพาะผูท่ีมีอายต้ัุงแต 15 ปขึ้นไป) (ตอ)
ถามเฉพาะผูท่ีด่ืมสุราฯ ใน 12 เดือนท่ีแลว (D1 = 3-10)

"ใน 30 วันท่ีแลว โดยปกติแลว...ชื่อ...ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากนอยเพยีงใด?"

สุราแชพ้ืนบาน (สาโท อุ กระแช) ไวนองุน/แชมเปญ/ไวนผลไม ไวน คูลเลอร/สุราผสมผลไม  /เหลาป น ยาดองเหลา/สุราจีน/วอดกา /อืน่ๆ
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"ใน 12 เดือนท่ีแลว...ช่ือ...เคยด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ีลักลอบผลิตหรือไมเสยีภาษีหรือไม?"

 สุราในประเทศ เชน ผลิตในประเทศที่ไมเสียภาษี/   D73  กอใหเกิดความรําคาญ รบกวนการทํางาน

สุราจากตาง ประ เทศ เช น สุรา ท่ีไมเสียภาษี / ลักลอบนําเข า/ ซื้อจากร านปลอดภาษี เป นตน

บันทึกรหัส   D75  ลงมือทํารายรางกาย/กระทําความรุนแรง

บันทึกรหัส  ไมดืม่………………………… ........ ..... ...... ...... ...... .. 1   D76  ปญหากับการประกอบอาชีพ (ปวย/ตกงาน/
ไมเคยดืม่หนกั ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... .....1   ดื่ม   ทุกวัน (7 วัน:สัปดาห)..... ...... ..... ...... ...... ... 2            ทํางานไมมปีระสิทธิภาพ/ขาดงาน/ไปสาย)

เคยดืม่หนกั     ทุกวัน (7 วัน:สัปดาห). ...... ...... ...... ...... ..... ... 2         เกือบทุกวัน (5-6 วัน:สัปดาห)...... ...... ..... ....3   D77  ปญหาทางการเงิน
  เกือบทุกวัน (5-6 วัน:สัปดาห)..... ..... ...... ...... 3         วันเวนวัน (3-4 วัน: สัปดาห ).. ...... ...... ...... ....4
  วันเวนวัน (3-4 วัน:สัปดาห). ...... ...... ..... ...... .4         ทุกสัปดาห (1-2 วัน:สัปดาห)…....... ...... ...... 5              ไมมปีญหา.. ...... ...... ...... ...... .... 1

  ทุกสัปดาห (1-2 วัน:สัปดาห )…...... ...... ..... ... 5         ทุกเดอืน (1-3 วัน:เดอืน) ..... ..... ...... ...... .....6              มีปญหาภายในครัวเรือน.... ...... 2
  ทุกเดือน (1-3 วัน:เดือน) ... ...... ...... ...... ..... ..6         นานๆคร้ัง  8-11 วัน:ป... ...... ..... ...... ...... .....7              มีปญหาภายนอกครัวเรือน………3

  นานๆคร้ัง  8-11 วัน:ป. ...... ...... ...... ...... ..... ..7                    4-7 วัน:ป. ..... ...... ...... ...... ...... ..... 8              มีปญหาท้ังภายใน
               4-7 วัน:ป ..... ...... ...... ...... ...... .....8                    1-3 วัน:ป. ..... ...... ...... ...... ...... ..... 9     และภายนอกครัวเรือน.... ..... 4
               1-3 วัน:ป ..... ...... ...... ...... ...... .....9 สุราขาว/สุราก ล่ันชุมชน

D71 D73 D74 D75 D76 D77

__ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __

จากการด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
(ดื่มหนัก :สุราขาว/เช่ียงชุน/ยาดองเหลา : 5 เปก , 1/4 ขวดใหญหรือ 1/2 ขวดกลา ง; ของตัวทานเอง และ/หรือ ผูอื่น อยางไร?"

        และคณุภาพชวิีต

รหัสคําตอบ D73-D77

สุราสี/ สุราแดง ต างประ เทศ

 น้ําผลไมผสมแอลกฮอล / ไวน คลูเลอร : 4 1/2 ขวดหรือกระปอง ; ไมติดอากรแสตมป/ ลักลอบผลิต เปนตน
เหลาหมัก(กระแช/ สาโท/ อุ/สุราพืน้ เมือง) : 1 ขวดใหญ  / 2 แกวครึ่ง)   D74  มปีากเสียง ทะเลาะ โตเถียง

"ใน 12 เดือนท่ีแลว. ..ชื่อ. ..เคยด่ืมหนกัหรือปริมาณมากในคร้ังเดียวหรือไม?"

__ __

สุรากล่ัน/ ผสม : 1/4 ขวดใหญ /ดื่มเพียว 5  เปก / 8 แกวผสม ; ใหบันทึกความถ่ีของการดื่มตามชนิดของสุรา

 เบียร 4 กระปอง / 2 ขวดใหญ  ;  ไวน / แชมเปญ : 1 ขวดใหญ /4 แก วไวน ;

18

ตอนท่ี 3  การด่ืมสุราหรอืเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (ถามเฉพาะผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป) (ตอ)
ถามเฉพาะผูท่ีด่ืมสุราฯ ใน 12 เดือนท่ีแลว (D1 = 3-10) "ใน 12 เดือนท่ีแลว...ชื่อ...เคยมีปญหาซ่ึงมีสาเหตุ

__

__

__

__

__

__

__

__

__

__

D70 D72
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 ตอนท่ี 3  การด่ืมสุราหรือเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล (ถามเฉพาะผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป) (ตอ)

"ตามปกติ.. .ช่ือ.. .ขับรถยนตหรือ 

บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส บันทึกรหัส 
  ไมขบัรถ……...... ..... ...... ...... ...... .. 1    ไม เคย. ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... 1    ไมเคย..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... 1   ไมเคย..... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... .1

   เคย   เคย 
   ขับรถยนต ...... ..... ...... ...... ...... ..... .2    เคย       1 คร้ัง..... ..... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ... 2      ผูขบัด่ืมสุรา..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... 2
   ขับรถจักรยานยนต... ...... ...... ..... .. 3       เปนประจํา...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ..2       2 คร้ัง..... ..... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ... 3      ผูขบัไมด่ืมสุรา.. ...... ...... ...... ..... ...... ...... ..... 3
   ขับรถยนตและรถจักรยานยนต. ....4       เปนบางคร้ัง..... ...... ...... ..... ...... ...... ...... .3       3 คร้ัง..... ..... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ... 4      ไมแนใจวาผูขบัด่ืมสุราหรือไม. ...... ...... ..... ..4

      มากกวา 3 คร้ัง... ..... ...... ...... ...... ...... ...5

__ __

__ __

____

__ __

__ __

__ __ __ __
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ความปลอดภัยในการขับ / โดยสารรถ

รถจักรยานยนตหรือไม?" ...ช่ือ....เคยไดรับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุถามเฉพาะผูท่ีด่ืมกอนขับรถฯ (D79 = 2-3)
ถามเฉพาะผูท่ีขับรถยนต  และ/หรือ รถจักรยานยนต (D78 = 2-4)
"ใน 12 เดือนท่ีแลว

"ใน 12 เดือนท่ีแลว

รถจักรยานยนตของตัวท านเองหรือไม?"
แอลกอฮอลแลวขับรถยนตหรือ

"ใน 12 เดือนท่ีแลว
...ชื่อ...เคยไดรับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ

 จากการขับรถยนตหรือรถจักรยานยนต...ช่ือ...เคยด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
โดยผูอื่นหรือไม?"

D81D78

 จากการ ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืม
กอนขับรถยนตหรือรถจักรยานยนตหรือไม?"

D79

  (ขามไปถามสดมภ D81)

D80

(ถามตอไป)

  (ขามไปถามสดมภ D81)

(ถามตอไป)

__ __

__ __ __ __

__ __ __ __
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      D82   ท านคิดวา การไดเห็นภาพคําเตือนอันตรายจากการดืม่สุราหรือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล
              มผีลทําใหการดื่มสุราฯ ลดลง
       D83   ท านคิดวา การขายสุราหรือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลรอบมหาวิทยาลัย ทําใหเด็กและเยาวชน
              ซื้อสุราฯ มาดื่มไดมากขึ้น บันทึกรหัส
       D84  ท านคิดวา การขายสุราหรือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลริมถนนหรือทางสาธารณะ กอใหเกิดอบัุติเหตุ  ทราบ………..... ...... ...... ...... ..... ...... ...... .1
             บนทองถนนไดมากขึ้น  ไมทราบ………........ ...... ..... ...... ...... ...... 2
       D85  ท านคิดวา การขายหรือดืม่สุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสนามกีฬา มผีลทําใหเกิดความรําคาญ  ไมแนใจ………... ...... ..... ...... ...... ...... ..... 3
             และอนัตรายตอผูอื่น

            โดย 10  คอื เห็นดวยมากท่ีสุด  
                   :
                  1 คอื เห็นดวยนอยท่ีสุด
                  0 คอื ไมเห็นดวย

D82 D83 D84 D85

__ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __

__ __ __ __ __ __ __ __

ตอนท่ี 3  การด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล (ถามเฉพาะผูท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป) (ตอ)    

20

ความคิดเห็น "...ขื่อ...ทราบหรือไมวา 

คําตอบขอ D82 - D85
ใหบันทึกเปนระดบัคะแนนจาก 0 - 10

คนท่ีมีปญหาการด่ืมสรุา
ควรเขารับการบําบัดรักษาท่ีไหน?

__

__

D86

__

__

__

__
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ตอนท่ี 4 ลักษณะของครัวเรือน

   1.  ลักษณะของที่อยูอาศัย                                                         6.  การใชสวม (บันทึกประเภทที่ใชเปนสวนใหญ)
          ตึก……..……………………………………………………… = 1    H1           สวมแบบน่ังหอยเทา…………………………………………  = 1          H7

          ไม……………………………………………………………… = 2           สวมแบบน่ังยอง………………………………………………  = 2

          คร่ึงตึกคร่ึงไม……………………………………………… = 3           สวมแบบน่ังหอยเทา และสวมแบบน่ังยอง……………   = 3

          ใชวัสดุไมถาวรในทองถ่ิน………………………………… = 4           สวมหลุม/  สวมถัง/ สวมถายลงแมนํ้าลําคลอง
          ใชวัสดุใชแลว เชน หีบ ลัง……………………………… = 5                   หรือ สวมลักษณะอื่น ๆ  โดยมีหองก้ัน…..……  = 4

          อื่น ๆ  (ระบุ)………………………………………………… = 6           ไมมีสวม…………………………………………………………  = 5

   2.   สถานภาพการครอบครองที่อยูอาศัย                                         7.  นํ้าดื่ม  (บนัทึกประเภทที่ใชเปนสวนใหญ)          H8

          เปนเจาของบ าน มีภาระผอนชําระ.... ...... ..... ...... ....  = 1    H2  8.  นํ้าใช   (บนัทกึประเภททีใ่ช เปนสวนใหญ)          H9

          เปนเจาของบ าน ไมมีภาระผอนชําระ. ..... ...... ...... ...  = 2           นํ้าประปา..... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ......   = 1

          เชาซื้อ..... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ..  = 3           นํ้าประปาผานการบําบัด (ตม/ กรอง)...... ...... ..... ......  = 2

          เชา.. ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... .... = 4           นํ้าบาดาล.... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ..... ...... .......  = 3

          อยูโดยไม เสียคาเชา เพราะเปนสวนหน่ึงของคาจาง  = 5           นํ้าบอ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ......  = 4

          อยูโดยไม เสียคาเชา เพราะใหอยูเปลา...... ...... ...... .  = 6           นํ้าจากแม นํ้า/ลําธาร/คลอง/นํ้าตก/ภูเขา.. ...... ...... .....   = 5

          อื่นๆ (ระบุ)...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... = 7           นํ้าฝน.. ..... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...   = 6

          นํ้าด่ืมบรรจขุวด/ตูนํ้าด่ืมหยอดเหรียญ…………………  = 7

   3.   สถานภาพการครอบครองที่ดิน                                             อื่น ๆ ………………………………….………………………   = 8

          (ถามเฉพาะ H2 บันทึกรหัส 1-3)    H3
          เปนเจาของ.. ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... .... = 1 9. สมาชิกในครัวเรือนคนใดคนหน่ึงเปนเจาของส่ิงตาง ๆ ดังตอไปน้ีหรือไม?
          เชาซื้อท่ีดิน...... ..... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... ......  = 2      ถา  "ไมเปนเจาของ"  บนัทึกรหัส  "0"
          เชา.. ...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... ...... .... = 3          "เปนเจาของ"  บันทกึรหัส  "1"
          ไม เสียคาเชาท่ีดิน...... ...... ..... ...... ...... ...... ..... ...... ... = 4            โทรทัศน... ...... ...... ....………………….……………………  H10 

          อื่นๆ (ระบุ)...... ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... ...... ...... = 5            เคร่ืองเลนวิดีโอ / วีซีดี / ดีวีดี……………………….…  H11 
           โทรศัพท มือถือ………………………………………………  H12

   4.   จํานวนหอง            เคร่ืองคอมพิวเตอร .... ...... ...……………………………  H13
          หองท้ังหมด (ไมนับหองนํ้า  หองสวม)…………………………    H4            ตูเย็น……………………………………………………………  H14
          หองท่ีใชนอน……………………………………………………………    H5            ไมโครเวฟ / เตาอบ…………………………………………  H15

           เคร่ืองซักผา……………………………………………………  H16

   5.   ไฟฟาภายในทีอ่ยู อาศัย            เคร่ืองปรับอากาศ……………………………………………  H17
          (รวมไฟฟาท่ีตอจากแบตเตอร่ีและเคร่ืองกําเนิดไฟฟาอื่น )ๆ            รถยนตสวนบุคคล  / รถปกอัพ / รถตู………………  H18
          มี……………………………………………………………… = 1    H6            รถจักรยานยนต……………………………………………………. H19
          ไม มี…………………………………………………………… = 0            รถแทรกเตอร  4 ลอ…………………………………………  H20

           รถไถ 2 ลอ (รถไถเดินตาม)…………………………………………H21

ใหบันทกึรหสัลงใน

(ขามไปขอ 4)

 



มะเมีย มะเส็ง มะโรง เถาะ ขาล ฉลู ชวด กุน จอ ระกา วอก มะแม
2557 2556 2555 2554 2553 2552 2551 2550 2549 2548 2547 2546

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
2545 2544 2543 2542 2541 2540 2539 2538 2537 2536 2535 2534
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

2533 2532 2531 2530 2529 2528 2527 2526 2525 2524 2523 2522
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

2521 2520 2519 2518 2517 2516 2515 2514 2513 2512 2511 2510
36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

2509 2508 2507 2506 2505 2504 2503 2502 2501 2500 2499 2498
48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59

2497 2496 2495 2494 2493 2492 2491 2490 2489 2488 2487 2486
60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71

2485 2484 2483 2482 2481 2480 2479 2478 2477 2476 2475 2474
72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83

2473 2472 2471 2470 2469 2468 2467 2466 2465 2464 2463 2462
84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95

2461 2460 2459 2458 2457 2456 2455 2454 2453 2452 2451 2450
96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107

การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุราของประชากร พ.ศ.2557
ตารางเทียบอายุ
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          2. กรณีที่ วัน  เดือน  และปเกิด เกิดหลังวันที่ 1 มิ.ย. 57  ใหเอาอายุในตารางนี่ลบดวย 1




