






ก ำหนดกำร 

โครงการรณรงค์สร้างการรับรู้มาตรการเชิงป้องกันด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม 

ในการท างานเพื่อลดการประสบอันตรายของลูกจ้าง ระหว่างวันที่ ๕ - ๖ ตุลาคม ๒๕๖๕ 

ณ โรงแรมรอแยล รัตนโกสินทร์ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

จัดโดย ส านักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานกรุงเทพมหานครพื้นที่ ๘ 

….........………………………………………………….. 
วันที่ ๕ ตุลำคม ๒๕๖๕ 
 

เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๘.๔๕ น. ลงทะเบียน 

เวลา ๐๘.๔๕ – ๐๙.๐๐ น. ทดสอบก่อนบทเรียน (Pre-test) 
เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. พิธีเปิดและบรรยายพิเศษหัวข้อ “นโยบายมาตรการเชิงป้องกันด้านความปลอดภัย  
 อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน”   
 โดย นายสมชาย เอ้ือจารุพร ผู้ตรวจราชการกรม 

เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. การบรรยายหัวข้อ “แนวคิดการพัฒนามาตรการเชิงป้องกันด้านความปลอดภัย 

    อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน” 

    โดย นางสาวอุมาพร ครองสกุลสุข นักวิชาการแรงงานช านาญการพิเศษ 

          กองความปลอดภัยแรงงาน 

เวลา ๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การบรรยายหัวข้อ “มาตรการเชิงป้องกันด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย
    และสภาพแวดล้อมในการท างาน เพ่ือลดอัตราการประสบอันตรายจากการท างาน”  
    โดย นางสาวอุมาพร ครองสกุลสุข นักวิชาการแรงงานช านาญการพิเศษ 

          กองความปลอดภัยแรงงาน 

เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. การบรรยายหัวข้อ “สิทธิประโยชน์ที่ลูกจ้างพึงได้รับกรณีเกิดอุบัติเหตุ 
 จากการท างาน” 

    โดย นางสาวรังสิมา ปรีชาชาติ ผู้อ านวยการส านักงานประกันสังคม 

          กรุงเทพมหานครพ้ืนที่ ๑ 

วันที่ ๖ ตุลำคม ๒๕๖๕ 
 

เวลา ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 

เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การบรรยายและฝึกปฏิบัติ “การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการปฏิบัติการ 

    เพ่ือช่วยฟ้ืนฟูการท างานของระบบไหลเวียนโลหิตที่หยุดท างานอย่างกะทันหัน 

    เพ่ือให้หัวใจกลับมาเต้นเองได้ตามปกติ โดยไม่เกิดความพิการของสมอง  
    (Cardio-Pulmonary Resuscitation : CPR)” แบ่ง ๖ กลุ่ม กลุ่มละ ๑๐ คน   
    โดยทีมวิทยากรจากบริษัท ครูเสือปฐมพยาบาลปั๊มหัวใจ จ ากัด  
    กลุ่มท่ี ๑ นายพนมกรณ์ แสงอรุณ 
    กลุ่มท่ี ๒ นายพงษ์รพี ค าจันทร์ 
    กลุ่มท่ี ๓ นายภูตะวัน พรมสุริย์ 
    กลุม่ที่ ๔ นายเกียรติศักดิ์ ห่วงเพชร 
    กลุ่มท่ี ๕ นายณัฐกานต์ พรหมเผ่า 
    กลุ่มท่ี ๖ นายกฤษติศักดิ์ ประสงค์โชคน าชัย 



- ๒ - 
 
เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. การบรรยายและฝึกปฏิบัติ “การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการปฏิบัติการ 

    เพ่ือช่วยฟ้ืนฟูการท างานของระบบไหลเวียนโลหิตที่หยุดท างานอย่างกะทันหัน 

    เพ่ือให้หัวใจกลับมาเต้นเองได้ตามปกติ โดยไม่เกิดความพิการของสมอง  
    (Cardio-Pulmonary Resuscitation : CPR)” (ต่อ) แบ่ง ๖ กลุ่ม กลุ่มละ ๑๐ คน 

    โดยทีมวิทยากรจากบริษัท ครูเสือปฐมพยาบาลปั๊มหัวใจ จ ากัด  
    กลุ่มท่ี ๑ นายพนมกรณ์ แสงอรุณ 
    กลุ่มท่ี ๒ นายพงษ์รพี ค าจันทร์ 
    กลุ่มท่ี ๓ นายภูตะวัน พรมสุริย์ 
    กลุม่ที่ ๔ นายเกียรติศักดิ์ ห่วงเพชร 
    กลุ่มท่ี ๕ นายณัฐกานต์ พรหมเผ่า 
    กลุ่มท่ี ๖ นายกฤษติศักดิ์ ประสงค์โชคน าชัย 
เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๑๕ น. ทดสอบหลังบทเรียน (Post-test) 
เวลา ๑๖.๑๕ – ๑๖.๓๐ น. พิธีมอบใบประกาศให้แก่ผู้เข้ารับการอบรม 

    โดย ผู้อ านวยการส านักงานสวสัดิการและคุ้มครองแรงงานกรุงเทพมหานครพ้ืนที่ ๘ 

    
 
 
 
หมำยเหตุ  ๑. รบัประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕ น.  และเวลา ๑๔.๓๐ - ๑๔.๔๕ น. 
              ๒. ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 




