
ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2563 (ไตรมาส 3 – 4 )
ภายใต� สถานการณ�การแพร�กระจาย

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19)
และ

แนวทางการน�อมนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสู�การปฏิบตัิ

อย�างเป�นรูปธรรม 

แนวทางการดาํเนินกิจกรรม
โครงการสร�างความมั่นคงด�านอาชีพและรายได� 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



 

 
 

 

แนวทางการดำเนินกจิกรรม 

 โครงการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพและรายได้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ประจำปงีบประมาณ พ.ศ. 2563 (ไตรมาส 3 – 4 ) 

ภายใต้ สถานการณก์ารแพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) 

และ 

แนวทางการนอ้มนาํ 

หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบตัิอยา่งเป็นรูปธรรม  

.................................................................... 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(ชุดเอกสาร : สร้างความเข้าใจการดาํเนนิกจิกรรมตามยุทธศาสตร์ กรมการพัฒนาชุมชน ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓ เพิ่มเติม) 
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ปพูื้นความเข้าใจ 
 

 โครงการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพและรายได้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 มีเป้าหมายสำคัญเพื่อยกระดับเศรษฐกิจฐานราก คือ “รายได้”                 

ทำให้ประชาชนในชุมชนมีรายได้เพิ่มขึ้น ด้วยกระบวนการสร้างสัมมาชีพชุมชน ภายใต้แนวคิด 

“ชาวบา้นสอนชาวบา้น” สอนอาชพีที่เขาตอ้งการอยากทำ โดยนอ้มนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงเป็นแนวทางดำเนินงาน 

 ประกอบดว้ย 3 กจิกรรมหลัก ไดแ้ก ่

 * สรา้งเครอืข่ายทมีวทิยากรสัมมาชพีชุมชน (ไตรมาส 1) 

 * สรา้งและพัฒนาสัมมาชพีชุมชนในระดับหมู่บา้น (ไตรมาส 2-3)  

 * กจิกรรมจัดต้ังและพัฒนากลุ่มอาชพี (ไตรมาส 3)   

   2 กจิกรรมสนับสนุน ไดแ้ก ่  

 * บูรณาการแผนชุมชนระดับตำบล 

 * ประชุมเชงิปฏบัิตกิารคณะกรรมการพัฒนาสตรภีาค (กพสภ.)   
 

(รายละเอยีดตามหนังสอืกรมการพัฒนาชุมชน ที่ มท 0409.2/ว 2782 ลงวันที่ 27 ธันวาคม 2562) 

 

 

เชือ่มโยงข้อมลู  
 

 สืบเนื่องจากสถานการณ์การแพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -

19) ซึ่งกระทบต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันในวงกว้าง และส่งผลให้การ ดำเนิน

กิจกรรมต่าง ๆ ตามโครงการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพและรายได้ ตามหลัก ปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง ปงีบประมาณ พ.ศ. 2563 ที่ยังคงตอ้งดำเนนิการต่อเนื่อง ในไตรมาส 3 – 4 

ต้องมีการปรับเปลี่ยนแนวทางการดำเนินงานด้วยเช่นกัน เพื่อให้ สอดคล้องกับมาตรการ/ข้อส่ัง

การทั้งจากรัฐบาลและพื้นที่ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค (รายละเอียดตามหนังสือ

กรมการพัฒนาชุมชน ที่ มท 0409.2/ว 0794 ลงวันที่  1 เมษายน 2563)  
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แนวทางสู่การปฏิบัติ  
    

 การปร ับเปล ี ่ยนแนวทางการดำเน ินก ิจกรรม ตามโครงการสร ้างความม ั ่นคง                 

ด้าน อาชีพและรายได้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563             

ที่ดำเนินการต่อเนื่องในไตรมาส 3 – 4 และอยู่ในความรับผิดชอบของกลุ่มงานส่งเสริมสัมมาชีพ

ชุมชน ประกอบดว้ย 2 กจิกรรม คอื  

 1. กจิกรรม สรา้งและพัฒนาสัมมาชพีชุมชนในระดับหมู่บา้น (ไตรมาส 2 - 3)   

 2. กจิกรรม จัดต้ังและพัฒนากลุ่มอาชพี (ไตรมาส 3)   

 และตามแนวทางการดำเนินงานเดิม กิจกรรมทั้ง 2 กำหนดให้ดำเนินการในรูปแบบการ

ฝกึอบรมและประชุมเชงิปฏบัิติการ ตามลำดับ  

 แนวทางการดำเนินกจิกรรม ตามโครงการสรา้งความมั่นคงดา้นอาชพีและรายได้ ฯ

ข้างต้น มีการปรับเปลี่ยนวิธีการดำเนินงานเพื่อให้เหมาะสมกับสถานการณ์การแพร่กระจาย

ของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (COVID -19) ที่กระทบต่อชีวิตมนุษย์ในปัจจุบัน โดย เน้น

ให้งดการรวมคนร่วมกิจกรรม เพื่อสกัดกั้นการแพร่กระจายเชื้อโรคดังกล่าว (รายละเอียด              

ตามหนังสอืกรมการพัฒนาชุมชน ที่ มท 0409.2/ว 0794 ลงวันที่ 1 เมษายน 2563) โดยจะ

อธบิายเพิ่มเติม เพื่อความชัดเจนและเกดิการปฏบัิตใินทศิทางเดยีวกัน ดังนี้ 

  การสร้างความรู้ ความเข้าใจ : ให้งดจัดการฝึกอบรม งดจัดการประชุมฯ และให้

ปรับเปลี่ยนเป็นการเสรมิสรา้งความรู ้ความเข้าใจ โดยใช ้

   ๑. ระบบประชุมออนไลน์ (Cloud Conference) ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น Line Facebook Skype 

session call หรอื Zoom  

   ๒. ใชเ้อกสารเป็นสื่อสรา้งการเรยีนรู ้เช่น คู่มอื ชุดความรู ้หรอืแนวทางการดำเนนิงาน 

 ๓. สร้างการรับรู้แบบ “ตัวต่อตัว” หมายถึง วิทยากรสัมมาชีพชุมชน/ทีมสนับสนุนการ

สรา้งสัมมาชพีชุมชน หรอืเจา้หน้าที่พัฒนาชุมชน พบครัวเรอืนเปา้หมาย แบบเคาะประตูบา้น  

 การสอน/การฝึกปฏิบัติอาชีพ  : ให้งดจัดการฝึกปฏิบัติ/สาธิตอาชีพ แบบรวมกลุ่ม 

ให้ปรับเปลี ่ยนเป็นการถ่ายทอด เฉพาะราย หรือ 2 – 3 ราย หรือ ๓ - ๕ ราย ตามความ

เหมาะสม  

โดย การสร้างการรับรู้และการสอน/ฝึกปฏิบัติอาชีพ แบบ “ตัวต่อตัว” ให้คำนึงถึง

การปอ้งกันการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยเคร่งครัด  
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 สาระสำคัญ ของการสร้างการรับรู้ การเรียนรู้และการปฏิบัติ ที่ต้องให้เกิดขึ้นอย่าง                 

เป็นรูปธรรม แยกเป็นรายกจิกรรม ดังน้ี   

กจิกรรม  สร้างและพัฒนาสัมมาชพีชุมชนในระดับหมู่บ้าน  ใหม้กีาร  

 1. สร้างความรู้ ความเข้าใจ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการน้อมนำสู่

การปฏบิัติอย่างเป็นรูปธรรมใน 3 ด้าน (๓ สร้าง) ประกอบดว้ย  

 (1) การสร้างความมั่นคงทางอาหาร โดยการปลูกผัก พืชสวนครัว เลี้ยงสัตว์ที่เป็น

อาหารของครัวเรอืน และแปรรูปผลผลติในบา้นเพื่อถนอมอาหาร  

 (2) การสร้างสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน โดยการบริหารจัดการขยะ จัดสุขลักษณะในบ้าน 

และการใชท้รัพยากรอย่างคุ้มค่า  

 (3) การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม โดยการปฏิบัติตามศาสนกิจตามพิธีกรรมความเชื่อ

เป็นประจำ การร่วมกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์สาธารณะด้วยจิตอาสา และออกกำลังกาย

เสรมิสรา้งสุขภาพ 

 กลุ่มเป้าหมาย ที่ต้องดำเนินกจิกรรม ๓ สรา้ง ใหเ้ป็นรูปธรรม ประกอบดว้ย 

 ๑. ปราชญ์ชุมชนดา้นอาชพี หรอืที่เรยีกว่า “วิทยากรสัมมาชพีชมุชน” หมู่บา้นละ ๕ คน  

 ๒. ครัวเรือนเป้าหมายที่เข้ารับการฝึกอบรมอาชีพ กิจกรรมสร้างและพัฒนาสัมมาชีพ

ชุมชนในระดับหมู่บา้น หรอืที่รยีกว่า “ครัวเรอืนสัมมาชพีชุมชน” หมู่บา้นละ ๒๐ คน 

 กระบวนการขับเคล่ือน เพื่อใหก้ารดำเนนิงานเห็นผลเป็นรูปธรรม 

กระบวนการ แนวทาง 

เริ่มต้นก่อการ  วิทยากรสัมมาชีพชุมชน หมู่บ้านละ ๕ คน ลงมือปฏิบัติการในกิจกรรม             

๓ สร้าง ตามแนวทางการพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนท้องถิ่นตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ใหเ้กิดผลเป็นรูปธรรม 

ขับเคลื่อนคู่ขนาน วิทยากรสัมมาชีพชุมชน ส่งเสริมสนับสนุนให้ครัวเรือนสัมมาชีพชุมชน 

หมู่บ้านละ ๒๐ คน ปฏิบัติการในกิจกรรม ๓ สร้าง ตามแนวทางการ

พัฒนาหมู่บ้านและชุมชนท้องถิ่นฯ ให้เกิดผลเป็นรูปธรรม โดยวิทยากรฯ 

๑ คน ต่อ ๔ ครัวเรอืน 

ขยายผลอย่างยั่งยนื  ครัวเรือนสัมมาชีพชุมชน ปฏิบัติการในกิจกรรม ๓ สร้าง อย่างต่อเนื่อง               

และเห็นผลเป็นตัวอย่างแก่ครัวเรอืนญาตพิี่นอ้งและบา้นใกลเ้รอืนเคยีง 
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โมเดล  การขับเคลื่อนการน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 

ภายใต้ โครงการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพและรายได้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ปงีบประมาณ พ.ศ. 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ๒. สร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพและฝึกปฏิบัติอาชีพ ที่ครัวเรือนเป้าหมาย

ต้องการฝึกอบรม ดำเนินการ ณ บ้านวิทยากรสัมมาชีพชุมชนหรือปราชญ์ชุมชนด้านอาชีพ 

บา้นพักครัวเรอืนเปา้หมาย หรอืสถานที่ที่เหมาะสม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การน้อมนาํปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงสู่การปฏบัิติ (๓ สร้าง) 

 

• ปฏบัิติ เป็น "ต้นแบบ" 
• ขยายผลสู่ครัวเรือนฯ

แบบมุ่งผล ๑ : ๔ 

• ปฏบัิติ เป็น "ครัวเรือนตัวอย่าง"
• ขยายผลสู่ครัวเรือนพ่ีน้อง/

บ้านใกล้เรือนเคียง

• ชุมชน "วิถีพอเพียง"

• ขยายผลสู่หมู่บ้านข้างเคียงวิทยากรสมัมาชีพชุมชน 
 

ครวัเรือนสมัมาชีพชุมชน 
 

หมู่บา้น/ชุมชน 

เริ่
มต้

นก
่อก

าร
 

ขับ
เค

ลื่อ
นคู่

ขน
าน

 

ขย
าย

ผล
อย่

าง
ยั่ง

ยืน
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 กจิกรรม จัดต้ังและพัฒนากลุ่มอาชพี  ใหม้กีาร  

 1. สร้างความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับกระบวนการจัดตั้งและพัฒนากลุ่มอาชีพ ตาม

หลักการบริหารกลุ่ม 5 ก ประกอบด้วย (1) การรวมกลุ่ม (2) กรรมการ (3) กติกา ข้อบังคับ 

(4) กองทุน และ (5) กิจกรรม ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย คือ ครัวเรือนเป้าหมายที่ผ่านการฝึกอบรม

สัมมาชพีชุมชน กจิกรรมสรา้งและพัฒนาสัมมาชพีชุมชนในระดับหมู่บา้น                 

 2) สนับสนุนใหก้ลุ่มเป้าหมายที่ประกอบอาชีพเดยีวกันหรือประเภทเดยีวกันและประกอบ

อาชีพอย่างต่อเนื่อง รวมกลุ่มและจัดตั้งกลุ่มอาชีพ ตามข้อ 1. และดำเนินการจดทะเบียนกลุ่ม

อาชพีกับสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอหรอืหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 3. สนับสนุนให้กลุ่มที่จัดตั้ง ตามข้อ 2. วิเคราะห์ศักยภาพและความต้องการของกลุ่ม  

ทั้งมิติด้านการบริหารจัดการและการดำเนินกิจการ/กิจกรรม (ผลผลิต) ของกลุ่ม โดยวิเคราะห์

ปัจจัย ๕ ด้าน ประกอบด้วย (1) การเข้าถึงปัจจัยการผลิต (2) การสร้างองค์ความรู้ใหม่                  

(3) การตลาด (4) การสื่อสารสร้างการรับรู้ และ (5) การบริหารจัดการ โดยดำเนินการร่วมกับ

ทมีวทิยากรสัมมาชพีชุมชนหรอืทมีสนับสนุนการขับเคลื่อนสัมมาชพีชุมชนในพื้นที่   

 4. สนับสนุนให้กลุ่มที่จัดตั้ง ตามข้อ 2. จัดทำแผนพัฒนากลุ่มอาชีพตามความต้องการ 

ข้อ 3. และจัดทำเป็นโครงการ/กิจกรรมพร้อมแผนปฏิบัติการฯ เสนอขอรับการสนับสนุน

งบประมาณ    

หมายเหตุ ๑. ลักษณะของกิจกรรมตามแผนพัฒนากลุ ่ม ควรมีลักษณะเป็นการต่อยอด

กิจกรรมหรืออาชีพที่ฝึกอบรม เช่น การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ การพัฒนารูปแบบ

ผลติภัณฑ์ หรอืการพัฒนาคุณภาพ เป็นตน้ 

 ๒. การจัดซื้อวัสดุสนับสนุน ต้อง 

     ๒.๑ ไม่เป็นการซื้อของแจกหรอืแจกเป็นเงนิ 

  ๒.๒ ไม่เป็นการจัดซื้อวัสดุหรอืสิ่งของที่เป็นครุภัณฑ ์ 

 ๓. ตัวอย่างวัสดุที่ควรสนับสนุน เช่น วัสดุที่เป็นวัตถุดิบ บรรจุภัณฑ์ ฉลาก หรือ

วัสดุสำนักงาน (แต่ไมค่วรมากเกนิไป) เป็นตน้ 

 ๔. จัดทำทะเบยีนรับของที่จัดซื้อไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 

 5. สนับสนุนใหก้ลุ่มที่จัดต้ัง ตามข้อ 2. ดำเนนิการพัฒนากลุ่มตามแผนพัฒนา ฯ  

 6. ติดตาม ใหค้ำปรกึษา แนะนำ ระหว่างกลุ่มดำเนนิตามแผนพัฒนากลุ่มฯ   
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กลไกขับเคลื่อนการดำเนินงาน  
 

 เพื่อใหก้ารดำเนินงานเป็นไปดว้ยความเรยีบรอ้ยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ของกจิกรรม 

สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอ (ในฐานะหน่วยดำเนินการ) ควรศึกษาแนวทางการ

ดำเนินงานและออกแบบการดำเนินกจิกรรม โดย  

๑) ศึกษาตามแนวทางการดำเนินกิจกรรมตามยุทธศาสตร์ กรมการพัฒนาชุมชน 

ประกอบกับคู่มอืการดำเนินงาน (Cookbook) และหนังสอืส่ังการที่เกีย่วข้อง  

๒) ดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ โดยคำนึงถึงผลความคุ้มค่าของงบประมาณและระเบียบของ

ทางราชการเป็นสำคัญ  

๓) รายงานผลการดำเนินงานในระบบบริหารงบประมาณและบริหารกิจกรรม/โครงการ 

(ฺBudget and Project Management : BPM) และระบบรายงานออนไลน์ ทันที/หรือตามระยะเวลา

ที่กำหนด  

สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด ควรให้การสนับสนุน ให้คำปรึกษาแนะนำทั้งด้านวิชาการ

และวิธีการดำเนินกิจกรรม โดยอาจร่วมออกแบบการดำเนินกิจกรรมกับสำนักงานพัฒนาชุมชน

อำเภอ รวมถึงการติดตาม ตรวจสอบการรายงานผลการดำเนินงานในระบบบริหารงบประมาณ

และบริหารกิจกรรม/โครงการ (ฺBudget and Project Management : BPM) และระบบรายงาน

ออนไลน์ ใหม้คีวามสมบูรณ์ ถูกต้อง ครบถว้น และทันระยะเวลาที่กรมฯ กำหนด 

 สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด/อำเภอ ควรใหค้วามสำคัญในบทบาทของทีมสนับสนุนการ

สร้างสัมมาชีพชุมชน ทุกระดับ ด้วยการนำศักยภาพของทีมสนับสนุนฯ มาช่วยเสริมสร้าง

ผลสำเร็จให้เห็นเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ๓ ด้าน (๓ สร้าง) ซึ่งทีมสนับสนุนฯ ที่อยู่ในระดับหมู่บ้าน ได้แก่ อช. 

ผู้นำ อช. สตรี และปราชญ์ชุมชนด้านอาชีพ จะสามารถทำหน้าที่ผลักดันให้การปฏิบัติดังกล่าว

เกิดผลได้อย่างเป็นรูปธรรม เนื่องจากอยู่ใกล้ชิดกับกลุ่มเป้าหมาย สามารถให้คำปรึกษา แนะนำ

ชี้ชวน หรอืสนับสนุนกลุ่มเปา้หมายไดอ้ย่างรวดเร็วและสม่ำเสมอ 
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ตวัอย่างเพ่ือการเรียนรู ้  
การน้อมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม (๓ สร้าง) ของ

ว ิทยากรสัมมาชีพช ุมชนและครัวเร ือนสัมมาชีพช ุมชน ตามโครงการสร้างความมั ่นคง                 

ด้านอาชีพและรายได้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 

จังหวัดสระบุร ี                                           

วิทยากรสัมมาชพีชุมชน  

ชื่อ - สกุล : นายรุจฒชิัย  ลมีชีัย 

ที่อยู่ : บา้นเลขที่ 100 หมู่ 5 ตำบลบา้นกลับ  

        อำเภอหนองโดน จังหวัดสระบุรี 

เบอร์โทรศัพท์ :  092-9459732 

 

1. ด้านสร้างความมั่นคงดา้นอาหาร 

    1.1 มกีารปลูกผัก พืชสวนครัว เพื่อใชป้ระกอบอาหารในชวีติประจำวัน เพื่อลดค่าใชจ้่าย

ประจำวัน ตามสภาพพื้นที่ของครัวเรอืน 
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   1.2 มกีารเลี้ยงสัตว์ที่เป็นอาหารของครัวเรือน เช่น เป็ด ไก่ ปลา กบ หรืออื่น ๆ ตามสภาพ

พื้นที่แต่ละครัวเรอืนจะทำได้ 

   
 1.3 มกีารแปรรูป ผลติผลในบา้นเพื่อเป็นการถนอมอาหาร และใชป้ระโยชน์ของใช้ใน

ครัวเรอืนรูปแบบต่าง ๆ  

      
 

2. ด้านสร้างส่ิงแวดล้อมให้ย่ังยืน 

 2.1 มกีารบรหิารจัดการขยะ ลดการใชผ้ลติภัณฑส์รา้งขยะ คัดแยกขยะ นำกลับมาใชซ้ำ้ 

หมักขยะเปยีกเพื่อเป็นปุ๋ย หรือถังขยะเปยีกลดโลกรอ้น 
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 2.2 มกีารจัดสุขลักษณะในบา้น โดยการจัดบริเวณบา้น : สะอาดเป็นระเบียบ ไม่เป็นแหล่ง

เพาะเชื้อโรค และพาหนะนำโรค : สวยงาม เช่น รัว้กนิได ้ไมด้อกไมป้ระดับ : สะดวกปลอดภัย ใน

การใชอุ้ปกรณ์ประกอบอาชพี 

 

 
 

 2.3 มกีารใชท้รัพยากรในบา้นอย่างคุ้มค่า ประหยัดและเกื้อกูลกัน  

 
 

3. สร้างภูมคุ้ิมกนัทางสังคม 

 3.1 มกีารปฏบัิติศาสนกิจตามความเชื่อเป็นประจำ มกีารแบ่งปันเอื้อเฟื้อเจอืจานระหว่างกัน 
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 3.2 มีการเข้าร่วมกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์สาธารณะด้วยจิตอาสา อาสาสมัครเข้าร่วม

กิจกรรมเพื่อสาธารณะ ของหมู่บ้าน การปรับปรุง ถนน คู คลอง หรือการร่วมกิจกรรมการ

พัฒนาหมู่บา้นอื่น ๆ  

  

   
 

 3.3 มีการออกกำลังกายเสริมสุขภาพ เพื่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ครัวเรือนมีการออก

กำลังกายในรูปแบบต่าง ๆ เป็นประจำ 

 

 
 

 

 

 

 ขอขอบคุณข้อมูลจาก สำนักงานพัฒนาชมุชนจังหวัดสระบุรี 

 

 

 

 

 



12 
 

วิทยากรสัมมาชพีชุมชน  

 

ชื่อ - สกุล : นายอำนาจ  หนูอน้    

ที่อยู่ : บา้นเลขที่  หมู่ ๑๐ ตำบลหว้ยทราย  

         อำเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 

เบอร์โทรศัพท์ :  0๘๔-๘๖๗๘๘๙๑ 

 

1. ด้านสร้างความมั่นคงด้านอาหาร 

 1.1 มีการปลูกผัก พืชสวนครัว เพื่อใช้ประกอบ

อาหารในชีวิตประจำวัน เพื่อลดค่าใช้จ่ายประจำวัน 

ตามสภาพพื้นที่ของครัวเรอืน 

 1.2 มีการเลี้ยงสัตว์ที่เป็นอาหารของครัวเรือน 

เช่น เป็ด ไก่ ปลา กบ หรืออื่น ๆ ตามสภาพพื้นที่     

แต่ละครัวเรอืนจะทำได ้

 1.3 มีการแปรรูป ผลิตผลในบ้านเพื่อเป็นการ

ถนอมอาหาร และใช้ประโยชน์ของในครัวเรือน

รูปแบบต่าง ๆ     

2. ด้านสร้างส่ิงแวดล้อมให้ย่ังยืน 

 2.1 มีการบริหารจัดการขยะ ลดการใช้ผลิตภัณฑ์สร้างขยะ คัดแยกขยะ นำกลับมาใช้ซ้ำ 

หมักขยะเปยีกเพื่อเป็นปุย๋ หรอืถังขยะเปยีกลดโลกรอ้น      
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 2.2 มีการจัดสุขลักษณะในบ้าน โดยการจัดบริเวณบ้าน : สะอาดเป็นระเบียบ ไม่เป็นแหล่ง

เพาะเชื้อโรค และพาหนะนำโรค : สวยงาม เช่น รัว้กนิได ้ไมด้อกไมป้ระดับ : สะดวกปลอดภัย ใน

การใชอุ้ปกรณ์ประกอบอาชพี 

 

   
 

 2.3 มกีารใชท้รัพยากรในบา้นอย่างคุ้มค่า ประหยัดและเกื้อกูลกัน  
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3. สร้างภูมคุ้ิมกนัทางสังคม 

 3.1 มกีารปฏบัิติศาสนกิจตามความเชื่อเป็นประจำ มกีารแบ่งปันเอื้อเฟื้อเจอืจานระหว่างกัน 

 

 
    

 3.2 มีการเข้าร่วมกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์สาธารณะด้วยจิตอาสา อาสาสมัครเข้าร่วม

กิจกรรมเพื่อสาธารณะ ของหมู่บ้าน การปรับปรุง ถนน คู คลอง หรือการร่วมกิจกรรมการ

พัฒนาหมู่บา้นอืน่ ๆ  

 
   

 3.3 มกีารออกกำลังกายเสรมิสุขภาพ เพื่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ครัวเรือนมกีารออก

กำลังกายในรูปแบบต่าง ๆ เป็นประจำ 

 

 

ขอขอบคุณข้อมูลจาก สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระบุรี  
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วิทยากรสัมมาชพีชุมชน  

 

ชื่อ - สกุล : นายจักรพันธ์  ทรัพย์สมบูรณ์ 

ที่อยู่ :  บา้นเลขที่ 143 หมู่ที่ 7 ตำบลเจริญธรรม อำเภอวหิารแดง จังหวัดสระบุรี 

เบอร์โทรศัพท์ :  081-1944-188 

 

1. ด้านสร้างความมั่นคงด้านอาหาร 

 1.1 มีการปลูกผัก พืชสวนครัว เพื่อใช้ประกอบอาหารในชีวิตประจำวัน เพื่อลดค่าใช้จ่าย

ประจำวัน ตามสภาพพื้นทีข่องครัวเรอืน 
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 1.2 มกีารเลี้ยงสัตว์ที่เป็นอาหารของครัวเรอืน เช่น เป็ด ไก่ ปลา กบ หรืออื่น ๆ ตามสภาพ

พื้นที่แต่ละครัวเรอืนจะทำได้ 

 
 1.3 มกีารแปรรูป ผลติผลในบา้นเพื่อเป็นการถนอมอาหาร และใชป้ระโยชน์ของในครัวเรอืน

รูปแบบต่าง ๆ  

 
 

2. ด้านสร้างส่ิงแวดล้อมให้ย่ังยืน 

 2.1 มกีารบรหิารจัดการขยะ ลดการใชผ้ลติภัณฑส์รา้งขยะ คัดแยกขยะ นำกลับมาใชซ้ำ้ 

หมักขยะเปยีกเพื่อเป็นปุ๋ย หรอืถังขยะเปยีกลดโลกรอ้น 
 

 



17 
 

 2.2 มกีารจัดสุขลักษณะในบา้น โดยการจัดบริเวณบา้น : สะอาดเป็นระเบียบ ไม่เป็นแหล่ง

เพาะเชื้อโรค และพาหนะนำโรค : สวยงาม เช่น รัว้กนิได ้ไมด้อกไมป้ระดับ : สะดวกปลอดภัย ใน

การใชอุ้ปกรณ์ประกอบอาชพี 

 

   

                  
 

 2.3 มกีารใชท้รัพยากรในบา้นอย่างคุ้มค่า ประหยัดและเกื้อกูลกัน  
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3. สร้างภูมคุ้ิมกนัทางสังคม 

 3.1 มกีารปฏบัิติศาสนกิจตามความเชื่อเป็นประจำ มกีารแบ่งปันเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ระหว่างกัน

คนในชุมชน/หมู่บา้น 

 

    

    
 

 3.2 มกีารเข้าร่วมกจิกรรมบำเพ็ญประโยชน์สาธารณะดว้ยจติอาสา อาสาสมัครเข้าร่วม

กจิกรรมเพื่อสาธารณะ ของหมู่บา้น การปรับปรุง ถนน คู คลอง หรอืการร่วมกจิกรรมการ

พัฒนาหมู่บา้นอื่น ๆ  
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 3.3 มกีารออกกำลังกายเสรมิสุขภาพ เพื่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ครัวเรือนมีการออก

กำลังกายในรูปแบบต่าง ๆ เป็นประจำ 

 
 

 

ขอขอบคุณข้อมูลจาก สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระบุรี  
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ครัวเรอืนสัมมาชพีชุมชน   

ชื่อ - สกุล : นายณรงค์  แกว้ศร ี

ที่อยู่ :  บา้นเลขที่ 34 หมู่ที่ 5 ตำบลหว้ยบง อำเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจังหวัดสระบุรี 

เบอร์โทรศัพท์ :  082-9287798 

 

1. ด้านสร้างความมั่นคงด้านอาหาร 

 
 1.1 มกีารปลูกผัก พืชสวนครัว เพื่อใช้ประกอบอาหารในชีวติประจำวัน เพื่อลดค่าใช้จ่ายประจำวัน ตาม

สภาพพื้นที่ของครัวเรอืน ส่วนที่เหลอืกนิ ก็จำหน่ายที่ตลาดเช้า ในจังหวัดสระบุร ีสรา้งรายไดเ้ดอืนละ 

10,000 บาท (หนึ่งหมื่นบาทถว้น) 
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 1.2 มีการเลี้ยงสัตว์ที่เป็นอาหารของครัวเรอืน เช่น เป็ด ไก่ ปลา กบ หรืออื่น ๆ ตามสภาพพื้นที่                

แต่ละครัวเรือนจะทำได้ 
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1.3 มกีารแปรรูป ผลติผลในบา้นเพื่อเป็นการถนอมอาหารและใช้ประโยชน์ของในครัวเรือนรูปแบบต่าง ๆ  

เช่นการทำมะม่วงกวน การทำนำ้มะม่วงหาว มะนาวโห่ ไวท้านในครัวเรอืน 
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2. ด้านสร้างสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยนื 

 
 2.1 มีการบริหารจัดการขยะ ลดการใช้ผลิตภัณฑ์สร้างขยะ คัดแยกขยะ นำกลับมาใช้ซ้ำ หมักขยะเปียก

เพื่อเป็นปุ ๋ย หรือถังขยะเปียกลดโลกร้อน มีการนำปุ๋ยขี ้ไก่ มาใช้ในพืชผักที่ปลูก ทำให้ผลผลิตออกมา              

ปลอดสารพษิ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  2.2 มีการจัดสุขลักษณะในบ้าน โดยการจัดบริเวณบ้าน : สะอาดเป็นระเบียบ ไม่เป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค 

และพาหนะนำโรค : สวยงาม เช่น รั้วกินได้ ไม้ดอกไม้ประดับ : สะดวกปลอดภัย ในการใช้อุปกรณ์ประกอบ

อาชีพ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 
 2.3 มกีารใช้ทรัพยากรในบา้นอย่างคุม้ค่า ประหยัดและเกื้อกูลกัน บนพื้นที่บา้นจำนวน 14 ไร่ มกีาร

บรหิารจัดการ โดยการทำนา ปลูกผักสวนครัว และ ทำบ่อปลา   
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3. สร้างภูมคุ้ิมกันทางสังคม 

 

 3.1 มกีารปฏิบัตศิาสนกจิตามความเช่ือเป็นประจำ มกีารแบ่งปันเอื้อเฟื้อเจือจานระหว่างกัน 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3.2 มีการเข้าร่วมกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์สาธารณะด้วยจิตอาสา อาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรม                

เพื่อสาธารณะ ของหมู่บา้น การปรับปรุง ถนน คู คลอง หรอืการร่วมกจิกรรมการพัฒนาหมู่บา้นอื่น ๆ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 3.3 มกีารออกกำลังกายเสรมิสุขภาพ เพื่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ครัวเรอืนมกีารออกกำลังกายใน

รูปแบบต่าง ๆ เป็นประจำ 

 

 ขอขอบคุณข้อมูลจาก สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระบุรี  
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คณะผู้จัดทำ 
 

ท่ีปรกึษา 

นายจำเรญิ  แหวนเพ็ชร  ผูอ้ำนวยการสำนักเสรมิสรา้งความเข้มแข็งชุมชน 

นางวรรณา  ลิ่มพานิชย์  นักวชิาการพัฒนาชุมชนเชี่ยวชาญ 

 

คณะทำงาน 

นายสรุศักดิ์  แหล่งหลา้  ผูอ้ำนวยการกลุ่มงานส่งเสรมิสัมมาชพีชุมชน 

นางสาวธวัลรัตน์  เดชบุญมา  นักวชิาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

นางสมพศิ  ปูนจัตุรัส   นักวชิาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

นางสาวพมิพ์ชนา พชิาพันธ์โภคิน นักวชิาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 

เรยีบเรยีง 

นางสาวพมิพ์ชนา พชิาพันธ์โภคิน นักวชิาการพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

 

ออกแบบ 

ว่าที่รอ้ยตรสีริพิจน์  สริิอาภรณ ์ เจา้พนักงานโสตทัศนศกึษาปฏบัิตงิาน 

 

จัดทำโดย 

กลุ่มงานส่งเสรมิสัมมาชพีชุมชน สำนักเสรมิสร้างความเข้มแข็งชุมชน 
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