
 

มาตรการประหยัดพลังงานส านักงานคลังเขต 5 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 

 
มาตรการประหยัดพลังงานเชื้อเพลิง 
ยานพาหนะ 

1. ขับรถด้วยความเร็วไม่เกิน  90  กม./ชม. 
2. ตรวจสอบลมยางให้เป็นไปตามข้อก าหนด 
3. ตรวจเช็คสภาพเครื่องยนต์ให้เป็นไปตามข้อก าหนด 
4. ใช้น้ ามันเชื้อเพลิงให้เป็นไปตามข้อก าหนดของเครื่องยนต์ 
5. เปลี่ยนน้ ามันเครื่องให้ตรงตามเวลาที่คู่มือการใช้รถก าหนด 
6. ส่งเสริมการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงไบโอดีเซล หรือแก๊สโซฮอล์ 
7. ไม่สตาร์ทรถทิ้งไว้ในขณะที่ไม่ใช้งาน 
8. จัดท าแผนการใช้รถในแต่ละสัปดาห์ตามท่ีระเบียบฯก าหนด 
9. ลดการใช้ยานพาหนะรับ-ส่งเอกสาร โดยการใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์และไปรษณีย์แทน 

หรือติดต่อราชการทางโทรศัพท์แทนการใช้ยานพาหนะ 
10. หลีกเลี่ยงการเก็บสัมภาระที่ไม่มีความจ าเป็นไว้ในรถยนต์ซึ่งจะท าให้รถบรรทุกน้ าหนักมาก 

มีผลต่อแรงฉุดและสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 
มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
ไฟฟ้า 

1. เปิดไฟฟ้าเฉพาะในพ้ืนที่จ าเป็นในขณะท างานเท่านั้น 
2. ทุกห้องเปิดม่านมูลี่ ให้มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่เปิดไฟฟ้าเกินความจ าเป็นในการใช้งาน 
3. หลีกเลี่ยงใช้หลอดไฟฟ้าชนิดไส้ 
4. หลีกเลี่ยงการใช้สวิทซ์รวม 

 
เครื่องใช้ไฟฟ้า 

1. เครื่องปรับอากาศ 
- ก าหนดเวลาในการเปิด-ปิด ประจ าวัน (ในกรณีวันที่อากาศร้อนจัด ช่วงเช้าเวลา 10.00 – 11.30 น. 

เปิดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ และช่วงบ่ายเปิดเครื่องปรับอากาศ เวลา 13..00 – 16.00 น. 
- หอ้งผู้บังคับบัญชา ในกรณีวันที่อากาศไม่ร้อนก็ให้เปิดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ 
- การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศให้ตั้งไว้ที่ไม่ต่ ากว่า 25 องศาเซลเซียส 
- ต้องท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศอย่างน้อยปีละครั้ง หรือตามท่ีคู่มือก าหนด 

 เครื่องคอมพิวเตอร์ 
- ปิดหน้าจอเม่ือไม่ได้ใช่คอมพิวเตอร์แทนการปล่อยให้เครื่องพักหน้าจอเอง  
- ปิดเครื่องทันทีท่ีเลิกใช้งาน 
- เปิดเครื่องเฉพาะที่ใช้งานเท่านั้น 
- ควรตั้งระบบเครื่องให้ปิดการใช้ชั่วคราวในช่วงระยะเวลาหนึ่งโดยอัตโนมัติเมื่อไม่ใช้งาน 

 ตู้เย็น 



 

- ไม่ควรน าของร้อนเข้าแช่ทันทีในตู้เย็น 
- ปรับความระดับความเย็นของตู้ในระดับปานกลาง 
- มั่นดูแลรักษาความสะอาดและจัดเก็บวัสดุที่อยู่ในตู้เย็นให้ไม่หมักหมม 

2. กระติกต้มน้ าไฟฟ้า 
- หลังจากน้ าเดือดและสัญลักษณ์ไฟรี่ปรากฏอยู่ที่ WARM  ให้ดึงสายไฟที่เสียบออกจากปลั๊กไฟฟ้า 

เพ่ือเก็บน้ าเดือดไว้ในกระติกให้คงความร้อนแทน พร้อมใช้งานได้ดีตลอดเวลา 
ภาคเช้าให้ถอดปลั๊กออก เวลา 10.00 น.   ภาคบ่ายเวลา 14.00 น.                                                  
 

 


