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คํานํา 
คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด              

(วิถีพุทธ) ดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและการปองกันการเสพซํ้าฉบับนี้  เปนหนึ่งในชุดคูมือการดําเนิน
กิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด(วิถีพุทธ) ท้ังหมด 10 เลมโดยเลมแรก
เปนแนวทางการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด  (วิถีพุทธ) ซ่ึงจัดทํา
เพื่อใหสํานักงานคุมประพฤติใชเปนแนวทางการดําเนินงานและบริหารโครงการ  เลมท่ี 2 เปนคูมือการดําเนิน
กิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ดานการบริหารจัดการ  
กิจกรรมแรกรับ  การปฐมนิเทศและการปจฉิมนิเทศ  จัดทําสําหรับสถานท่ีฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใน
ระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)ใชเปนแนวทางการบริหารจัดการโครงการและหลักสูตรในภาพรวม  
สวนเลมท่ี 3 - 10 นั้นเปนคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด
โดยวัด(วิถีพุทธ)  ดานตาง ๆ ท้ัง 7 ดาน  คือ  ดานศาสนบําบัด (วิถีพุทธ) ดานงานบําบัด  ดานกิจกรรมกลุม  ดาน
เวชบําบัด  ดานการมีสวนรวมของครอบครัว  ดานบําเพ็ญประโยชน  และดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและการ
ปองกันการเสพซํ้า  เนื่องจากมีเนื้อหามากจึงแยกเปนดานๆ  สวนแบบประเมินผลการฟนฟูฯนั้นมีจํานวนหลาย
แบบจึงแยกไวเปนเลมหนึ่งเฉพาะเพื่อความสะดวกในการนําไปใช  การจัดทําคูมือทั้ง 10 เลมนี้สืบเนื่องมาจาก
กรมคุมประพฤติไดรับมอบหมายจากกลุมภารกิจดานพัฒนาพฤตินิสัย  กระทรวงยุติธรรม  ตามตัวช้ีวัดท่ี 2.4  ซ่ึง
กําหนดวา“ระดับความสําเร็จในการศึกษาและพัฒนารูปแบบ  วิ ธีการปฏิบัติตอผูกระทําผิด”  ซ่ึง                     
กรมคุมประพฤติไดมอบหมายใหกองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดรับผิดชอบ  จึงไดดําเนินการ
ศึกษาและพัฒนารูปแบบ วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยสถาบันศาสนาและเลือกดําเนินการศึกษา
และพัฒนารูปแบบ วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยวัด (วิถีพุทธ)และไดกําหนดเปนโครงการนํารอง
การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยวัด (วิถีพุทธ) ในสํานักงานคุมประพฤติกรุงเทพมหานคร  สํานักงานคุม
ประพฤติจังหวัดนครราชสีมา  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดบุรีรัมยและสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดตากและ
ภาคีรวม 5 แหง  คือ  วัดอินทาราม  อําเภอทามวง  จังหวัดกาญจนบุรี  สํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ อําเภอเดิม
บางนางบวช  จังหวัดสุพรรณบุรี  วัดนิมิตประชารามและวัดปาตักศิลายาโม  จังหวัดนครราชสีมา  วัดตาไกพลวง  
อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมยและสํานักสงฆธุดงคสถานอยูสุขเจริญ  จังหวัดตาก 

ในการศึกษาและพัฒนารูปแบบวิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดย
วัด(วิถีพุทธ)ในคร้ังนี้ไดใชองคความรูการมีสวนรวมของผูปฏิบัติจากการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดทํา
แนวทางรูปแบบวิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยวัด(วิถีพุทธ) ระหวางวันท่ี 25-27  มีนาคม  2550  
ณ กรมคุมประพฤติ  และไดกรอบแนวคิดและขอสรุปประกอบดวยกระบวนการหลัก  7  ดาน  คือ 1. ดาน            
ศาสนบําบัด(วิถีพุทธ)  2. ดานงานบําบัด (สัมมาอาชีวะ/สัมมากัมมันตะ) 3. ดานกิจกรรมกลุมตาง ๆ  4. ดาน
เวชบําบัด  5. ดานการมีสวนรวมของครอบครัว  6. ดานบําเพ็ญประโยชน  และ  7. ดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติด



และการปองกันการเสพซํ้า  ท้ังนี้ภายใตวิธีคิดแบบวิถีพุทธ (พุทธวิธีในการคิด) โดยใชยุทธศาสตรหลักในการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  4  ดาน  คือ  1. ช้ีชัดใหเห็นทุกข  2. ปลุกเราใหลุกข้ึนสู  3. ใหความรูมากพอที่จะ
กลาเส่ียง  และ4. มีแผนสําหรับตนเองและครอบครัว  โดยใชหลักสุขภาวะองครวม  แนวพุทธในการประเมินผล
การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  นอกจากนี้ไดทําการศึกษาความรูเพิ่มเติมจากเอกสารทางวิชาการดานศาสนา
พุทธและวิชาการท่ีเกี่ยวของนํามาจัดทําแนวทางและคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
ดานตาง ๆโดยใน ดานศาสนบําบัดนั้นคณะผูจัดทําไดปรึกษาพระอาจารยวัด/สํานักสงฆท่ีเขารวมโครงการในการ
ใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม ดร.พระมหาประยูร  ธีรวํโส  พระอาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา  มหาวิทยาลัย                       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ชวยใหคําแนะนําดานการนําหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดบรรยายไวนํามาใชเปนแนวคิดการประเมินผลและ  ดร.พระมหาพิธูร  วิธุโร พระวิปสสนาจารย  
ผูมีความรูและประสบการณประจําคณะ 5 วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ กรุงเทพมหานคร  ชวยตรวจแกไขและให
คําแนะนําการจัดทําคูมือดานศาสนบําบัด (ฉบับราง) และแบบประเมินสุขภาวะองครวมแนวพุทธ  สวนดาน
กิจกรรมกลุมตางๆ และดานการมีสวนรวมของครอบครัวไดรับคําแนะนําเพิ่มเติมจากนางสาวสุชาดา  ทิมอุดม  
ผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนคณะอนุกรรมการดานการพัฒนาคุณภาพสถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัด  นอกจากนี้ยังไดนําขอสรุปท่ีไดจากการนิเทศการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของวัด
อินทารามและสํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ  ตลอดจนจากการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อประเมินผลและเพ่ิมพูน
ความรูการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด(วิถีพุทธ)คร้ังท่ี 1-4 ระหวาง
วันท่ี 9-10 สิงหาคม  2550  ณ วัดตาไกพลวง  จังหวัดบุรีรัมย  ระหวางวันท่ี 11–12 สิหาคม 2550  ณ  วัดนิมิต
ประชาราม  จังหวัดนครราชสีมา ระหวางวันท่ี 21–22 สิงหาคม 2550  ณ  วัดอินทาราม  จังหวัดกาญจนบุรีและ
ระหวางวันท่ี 30–31 สิงหาคม 2550 ณ  สํานักสงฆธุดงคสถานอยูสุขเจริญ  จังหวัดตาก  ตามลําดับมาประกอบการ
แกไขคูมือ  (ฉบับราง)ใหมีความสมบูรณข้ึนจนสําเร็จลงโดยเรียบรอย  ในการนี้คณะผูจัดทํากลุมงานพัฒนาระบบ
การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  จึงขอขอบคุณทุกทานผูมี
สวนเกี่ยวของในการดําเนินงานมา  ณ โอกาสนี้  บุญกุศลใดอันไดเกิดจากงานอันเปนกุศลนี้ขอจงเปนพลวปจจัย
ใหทุกทานจงเจริญดวยอายุ วรรณะ  สุขะ  พละ  และเจริญในธรรมยิ่งๆ ข้ึนไปและในการนําคูมือชุดนี้ไปใชทานมี
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเปนประการใดไดโปรดแจงไปยังกลุมงานพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา
เสพติด  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเพื่อประโยชนในการพัฒนาปรับปรุงใหดียิ่งข้ึนตอไป 
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 กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
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บทที่ 1 
บทนํา 

1. ความเปนมา 
สถาบันทางศาสนาเปนสถาบันท่ีสําคัญของสังคมสถาบันหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญในการอบรม

กลอมเกลาพัฒนาจิตใจและพฤติกรรมของมนุษยใหอยูในกรอบศีลธรรมจรรยาตามความเช่ือและศรัทธาของ
กลุมบุคคลแตละเช้ือชาติ  ศาสนา  ซ่ึงทุกศาสนาตางมุงเพื่อใหใหมนุษยสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยาง
สันติสุข  โดยในสวนท่ีเกี่ยวกับการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดนั้น  มีการศึกษาวิจัยการนํา
หลักธรรมทางศาสนามาใชในการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยพบวา  หลักธรรมทาง
ศาสนาเปนสวนสําคัญในการสรางพลังใจ  สรางความหวังใหมแกชีวิต  เพิ่มแรงจูงใจในระหวางการ
บําบัดรักษาฟนฟูฯ ไดตลอดโปรแกรมการฟนฟูในรูปแบบการบําบัดรักษาตางๆ  เปนส่ิงยึดเหนี่ยวไมใหกลับไป
เสพยาซํ้าและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  ซ่ึงนําไปสูการพัฒนาทักษะทางสังคม  ทักษะชีวิต  ท่ีสําคัญและ
จําเปนในการปองกันการกลับไปเสพซํ้า  อันเปนสวนหน่ึงของเปาหมายหลักในการบําบัดและฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติด  สําหรับภาคราชการนั้นเม่ือป พ.ศ.2544  กระทรวงสาธารณสุขโดยสถาบันธัญญา
รักษ  กรมการศาสนา  รวมกับสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดไดมีขอตกลง  3  ฝาย รวมกันพัฒนา
ศักยภาพวัดเพื่อเปดดําเนินการเปนศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดโดยนํารูปแบบการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) สวนหนึ่งนําไปประยุกตใชดําเนินการ
ของวัดศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติด  โดยมีการพัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่องและขยายการ
ดําเนินงานมากข้ึน  สวนในภาคของวัดท่ีมีการดําเนินการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติดนั้นเปนการ
ดําเนินการโดยองคความรูเดิมท่ีสืบทอดมาของพระภิกษุสงฆเฉพาะราย  เฉพาะแหง  ยังไมมีการศึกษาหรือ
รวบรวมองคความรูดานการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติดอยางเปนระบบ  สําหรับกรมคุมประพฤตินั้น  ได
รวมทําการศึกษาจากการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดท่ีวัด  4  แหง  ท่ีมีการดําเนินการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด  เม่ือป พ.ศ. 2548  และไดขอสรุปเปนชุดประสบการณองค
ความรู “วิถีพุทธทางเลือกใหมของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด” โดยการศึกษา
รวมกับสํานักงานสงเสริมชุมชนเขมแข็ง (สสชช.) สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา (LDI) ซ่ึงเปนการศึกษาวิเคราะห
และนําเสนอโดยทฤษฏีกระบวนการระบบ(Contex  /Input/Process/Products)  จากการศึกษาพบวา  ผูเขารับการ
บําบัดมีการเปล่ียนแปลงปรับเปล่ียนพฤติกรรมและจิตสํานึก  เชน  มีความรับผิดชอบ  พัฒนาตนเอง มีความ
สํานึกและตระหนักความสามัคคี  ความรักพอแมและคนรอบขาง    พรอมแกไขตนเองอยางมุงม่ัน  สวนการ
ทํางานรวมกับคณะสงฆและฆราวาสอยูในรูปเครือขายภาคีความรวมมือท้ังจากคุณธรรม  ความเมตตา  ความ
เสียสละ  เอ้ืออาทรเปนอุดมการณ  มีความมุงม่ัน  เปาหมายชัดเจน  อีกท้ังยังเปนจุดประกายใหสังคม  ชุมชน  
ตระหนัก  รับรู  เขาใจ  ใหโอกาสแกกลุมเปาหมายท่ีพรอมกันคืนคนดีสูสังคมและคนพบ  ความเช่ือมโยงของ
งานท่ีทํากับความรู  ความเขาใจของชุมชนและสังคมไดเปนปจจัยแหงความสําเร็จ  4  แหงท่ีไดทําการศึกษา  
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ไดแก  ปจจัยบุคคล  ปจจัยแวดลอม  ปจจัย  กลยุทธและไดคนพบวาจากการศึกษา/กระบวนการบําบัดฟนฟูฯ 
จากชุดประสบการณท่ีเลือกใชวิถีพุทธ  วิถีแหงธรรมในพระพุทธศาสนาเปนแกนในการแกไขปรับเปล่ียน
พฤติกรรม  บําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดอยางมีประสิทธิผลหลายประการ 

ปจจุบันสํานักงานคุมประพฤติในพื้นท่ีหลายแหง  เชน  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัด
กาญจนบุรี  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดอุบลราชธานี  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดอํานาจเจริญ  
สํานักงานคุมประพฤติในสังกัดสํานักงานคุมประพฤติกรุงเทพมหานคร  เปนตน  ยังคงมีการดําเนินงานการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยวัด (วิถีพุทธ) อยางตอเนื่อง  โดยไดมีองคกรทางศาสนา  ตลอดจนภาค
ชุมชนไดใหความสนใจเขามามีสวนรวมในกระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัดตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  พ.ศ.2545  ประกอบกับกรมคุมประพฤติได
ดําเนินงานตามตัวช้ีวัดท่ี 2.4  ของกลุมภารกิจดานพัฒนาพฤตินิสัย  ซ่ึงกําหนดวา “ระดับความสําเร็จใน
การศึกษาและพัฒนารูปแบบ  วิธีการปฏิบัติตอผูกระทําผิด” โดยเลือกศึกษาและพัฒนารูปแบบ  วิธีการปฏิบัติ
ตอผูกระทําผิดในดานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยสถาบันทางศาสนาใน
บริบทสังคมไทย  และไดทําการศึกษาและพัฒนารูปแบบ วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ข้ึน 

ซ่ึงในการศึกษาและพัฒนารูปแบบ วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด
โดยวัด (วิถีพุทธ) นั้น  ไดมีการระดมความรูทางดานศาสนา  ทางวิชาการท่ีเกี่ยวของและประสบการณดาน
การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดโดยวัด (วิถีพุทธ)  และท่ีเกี่ยวของจากผูปฏิบัติงานท้ังในสวนของพนักงานคุม
ประพฤติ  พระภิกษุสงฆ  แมชี  และฆราวาส  ท่ีมีประสบการณดานการดําเนินงานบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด
โดยวัด (วิถีพุทธ)  จนไดกรอบแนวคิดในการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ซ่ึงประกอบดวย
กระบวนการหลักในการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  7  ดาน  คือ  1.ดานศาสนบําบัด  2.ดานงานบําบัด  
3.ดานกิจกรรมกลุม  4.ดานเวชบําบัด  5.ดานการมีสวนรวมของครอบครัว  6.ดานบําเพ็ญประโยชน  และ 7.
ดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและการปองกันการเสพซํ้า  ภายใตวิธีคิดแบบวิถีพุทธ  ใชยุทธศาสตรในการ
ดําเนินการฟนฟูฯ 4  ดาน คือ  1. ช้ีชัดใหเห็นทุกข  2. ปลุกเราใหลุกข้ึนสู  3. ใหความรูมากพอที่จะกลาเส่ียง         
4. มีแผนสําหรับตนเองและครอบครัว  โดยใชหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธ  ในการประเมินผล 

จากน้ัน  จึงไดนํากรอบแนวคิดการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดดังกลาวมาจัดทํา
แนวทางการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) และคูมือการ
ดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ดานตางๆ โดยใน
ระหวางจัดทําคูมือฉบับรางนั้น  ไดดําเนินการนิเทศติดตามผลการดําเนินงานของวัดอินทาราม  จังหวัด
กาญจนบุรี  และสํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ  จังหวัดสุพรรณบุรี  เพื่อถอดบทเรียนจากการปฏิบัติมาแกไข
ปรับปรุงกิจกรรมการฟนฟูฯ บางกิจกรรมใหสอดคลองกับการปฏิบัติและนําคูมือท่ีจัดทําข้ึนไปทดลองใช
ดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดท่ีวัดและสํานักสงฆ  4  แหง  ท่ีเขารวมโครงการนํารองการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) นอกจากนี้ระหวางดําเนินการฟนฟูฯ ตาม
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โครงการไดมีการจัดประชุมเพื่อประเมินผลและเพิ่มพูนความรูการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
ในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  และไดนําขอมูลจากการสังเกตการณการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูฯ 
มาปรับปรุงคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูฯ ดานตางๆ 

ในการจัดทําคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด
โดยวัด (วิถีพุทธ)  ดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและการปองกันการเสพซํ้าเลมนี้เปนสวนหนึ่งในคูมือสําหรับ
ดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) จํานวน 10 เลม  ท่ีจัดทําข้ึน
เพื่อใหพนักงานคุมประพฤติ  พระภิกษุสงฆ  แมชี  ฆราวาส  ของหนวยงานภาคีและชุมชนท่ีรวมปฏิบัติงาน
ใชเปนแนวทางการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) โดย
สําหรับคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  
เลมนี้จัดทําสําหรับพนักงานคุมประพฤติ  พนักงานเจาหนาท่ี  เจาหนาท่ีสํานักงานคุมประพฤติท่ีเกี่ยวของ  
พระภิกษุสงฆ  แมชี  ตลอดจนฆราวาสโดยเฉพาะวิทยากรทั้งจากภายในหรือภายนอกผูรับผิดชอบดําเนิน
กิจกรรมการฟนฟูฯ  ดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและการปองกันการเสพซํ้าใชศึกษาเปนแนวทางปฏิบัติให
เปนไปตามวัตถุประสงคของกิจกรรมการฟนฟูฯแตละกิจกรรม 

สาระสําคัญของคูมือการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  
ดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและการปองกันการเสพซํ้าฉบับนี้ประกอบดวย 3 กิจกรรม คือ 1. โรคสมอง            
ติดยา  2. วิเคราะหตัวกระตุน  3. การจัดการตัวกระตุนและใบความรูประกอบในแตละกิจกรรมใหศึกษาเปน
แนวทางปฎิบัติใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูฯแตละกิจกรรม 

2. วัตถุประสงค 
เพื่อใหพนักงานคุมประพฤติ  พนักงานเจาหนาท่ี  เจาหนาท่ีสํานักงานคุมประพฤติท่ีเกี่ยวของ  

พระภิกษุสงฆ  สามเณร  พระวิทยากร แมชี  ฆราวาส  พระพี่เล้ียง  พี่เล้ียง  ครูฝก  วิทยากร  ตลอดจน
เจาหนาท่ีผูเกี่ยวของใชเปนแนวทางการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและการปองกันการเสพซํ้า  โดยเฉพาะวิทยากร
ผูรับผิดชอบดําเนินกิจกรรมการฟนฟูฯ ตองศึกษาโดยละเอียดกอนนําไปปฏิบัติ 

3. วิธีการใชคูมือ 
1) การศึกษาความเปนมาของการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด

โดยวัด (วิถีพุทธ)  ศึกษาไดจาก  บทท่ี 1 บทนํา   
2) การศึกษาภาพรวมและกรอบแนวคิดการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ

บังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ศึกษาไดจากแนวทางการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพ
ติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) (เอกสารหมายเลข 3/2550)  บทท่ี 2  กรอบแนวคิด
การดําเนินการฟนฟูฯ หรือคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ดานการบริหารจัดการฯ  (เอกสารหมายเลข 4/2550)      บทท่ี  2  
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กรอบแนวคิดการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดย
วัด (วิถีพุทธ)   

3) ศึกษาข้ันตอนวิธีการปฏิบัติการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและการปองกันการเสพซํ้า  ศึกษา
ไดจากบทท่ี 2  การดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดย
วัด (วิถีพุทธ)  ดานการมีสวนรวมของครอบครัวจากใบกิจกรรมและใบความรูตางๆ  โดยใหใช
ดําเนินการทุกกิจกรรม  ในระยะท่ี 2 ฟนฟูรางกายและจิตใจตามแผนฯ  7 ดาน (สัปดาหท่ี 2-4 
หรือ 2-5) ของการดําเนินการฟนฟูฯ โดยสามารถศึกษากิจกรรมดานนี้เพิ่มเติมจากคูมือการจัด
คายยาเสพติดสําหรับผูถูกคุมประพฤติและครอบครัว (คายกาวใหม) ดังนี้ 

 โรคสมองติดยา  ตัวกระตุนและอยากยา  หนาท่ี 32 
 หยุดวงจรการใชยา  หนาท่ี  50 
 การดอารมณ  หนาท่ี  58  
 ภาวะอารมณท่ีทําใหกลับไปเสพยา  หนาท่ี  63 
 วงกลมแหงการไววางใจ/ความไววางใจ  หนาท่ี  66 
 การหลีกเล่ียงการหวนกลับไปเสพซํ้า  หนาท่ี  69 

และศึกษาเพิ่มเติมจากคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  (เอกสารหมายเลข 9/2550) ได 
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บทที่ 2 
การดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบดัโดยวัด (วิถีพุทธ)  

ดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและการปองกันการเสพซ้ํา 
 

รายละเอียดกิจกรรมและวัตถุประสงค 
กิจกรรม วัตถุประสงค 

1. โรคสมองติดยา 
 
 

 

1. เพื่อใหสมาชิกไดรับความรูเกี่ยวกับองคประกอบ
ท่ีทําใหเกิดสารเสพติด 

2. เพื่อใหสมาชิกไดรับความรูเกี่ยวกับยาบาในเร่ือง
ผลของการใชยาบาโดยเฉพาะโรคสมอง 
ติดยา 

2. วิเคราะหตัวกระตุน 
 
 

1.  เพื่อใหผูปฏิบัติธรรมเกิดความรูความเขาใจ และ 
  สามารถวิเคราะหตัวกระตุนท่ีมีผลตอการเสพ   
ยาเสพติดของตนเองได 

3. การจัดการกับตัวกระตุน 

 

1. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรมมีแนวทางหลีกเล่ียงการ 
เผชิญกับ “ตัวกระตุน” 

2. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรมมีแนวทางในการจัดการกับ 
ผลกระทบที่เกดิจาก “ตัวกระตุน”ได 
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กิจกรรมที ่1    
เรื่อง  “โรคสมองติดยา” 

1. วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหสมาชิกไดรับความรูเกี่ยวกับองคประกอบท่ีทําใหเกิดสารเสพติด 
2. เพื่อใหสมาชิกไดรับความรูเกี่ยวกับยาบา ในเร่ืองผลของการใชยาบาโดยเฉพาะโรคสมองติดยา 

2. สาระสําคัญ 
ผูใหการชวยเหลือผูใชหรือผูติดยาเสพติดนั้น นอกจากจะมีทัศนคติท่ีดีตอผูรับการชวยเหลือ มี

ความต้ังใจจริง มีทักษะในการชวยเหลือแลว ยังจําเปนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดดวย ไมวาจะ
เปนประเภทของยา องคประกอบ สาเหตุการใช การขยายตัวของการใชยาเสพติด โดยเฉพาะองคประกอบของ
ยาบาและผลของการใชยาบาตอระบบประสาทและรางกายทั้งระยะส้ัน และระยะยาว เนื่องจากยาบากําลัง
แพรระบาดอยางหนักในหมูนักเรียนนักศึกษาอยู  ในขณะน้ี  ท้ังนี้เพ่ือประโยชนในการนําความรูความเขาใจ
ดังกลาวไปวางแผนชวยเหลือผูใช หรือติดยาเสพติด รวมท้ังการวางแผนปองกันแกไขปญหายาเสพติดใน
ชุมชนใหมีประสิทธิภาพ 

3. ส่ือ/อุปกรณ 
1. ใบงานท่ี 1 ความเขาใจเกีย่วกับยาเสพตดิ 
2. ใบงานท่ี 2 สาเหตุและผลกระทบตอการใชยาเสพติด 
3. ใบความรูท่ี 1 องคประกอบการเสพติด 
4.  ใบความรูท่ี 2 ฤทธ์ิของยาบา และโรคสมองติดยา 

4. เวลา 
1  ช่ัวโมง  30  นาที 

5. วิธีดําเนินกิจกรรม 
1. ผูนํากลุมเกร่ินนําแลวสุมถามผูปฏิบัติธรรม 2-3 คน ดวยคําถาม “ในชุมชนของทานมีผูท่ีมีปญหา

ยาเสพติดหรือไม คนเหลานั้นเปนอยางไร” แลวนําเขาสูบทเรียน 
2. ผูนํากลุมแจกใบงานใหผูปฏิบัติธรรมทุกคนตอบประเด็นในใบงานท่ี 1.1 และสุมถาม   ผูปฏิบัติธรรม 

2-3 คน ในแตละขอจนครบทุกขอโดยไมตองสรุป 
3. ผูนํากลุมแบงกลุมผูปฏิบัติธรรมใหอภิปรายประเด็นในใบงานท่ี 1.2 และสุมถามผูปฏิบัติธรรม 2-3 กลุม 
4. ผูนํากลุมสรุปผลจากส่ิงท่ีสมาชิกอภิปรายแลวเพิ่มเติมความรูโดยศึกษาจาก ตามใบความรูท่ี 1.1 และ 1.2 
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6. การประเมินผล 
1. จากความสนใจในการเขารวมกิจกรรม และมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ 
2. จากใบงาน 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เอกสารอางอิง : กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. คูมือจัดกิจกรรมคายยาเสพติด สําหรับกลุมผูเสพและ     
ผูติดยาเสพติด โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร. 2546 
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ใบงานที่ 1.1  
 เร่ือง  ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด 

ใหตอบในใบงานและนําเสนอกลุมใหญ 
1. จริงหรือไมวาการลองยาบาคร้ังเดียวไมติด 

 จริง       
เพราะ……………………………………………………………………………. 

 ไมจริง  
เพราะ……………………………………………………………………………. 

2. ใชยาบามากนอยเพยีงใด / ใชบอยแคไหน จึงจะทําใหเสพติด 
มากนอยเพียงใด……………………………………………………………………………… 
บอยแคไหน…………………………………………………………………………………... 

3. วิธีการเสพมีผลตอการออกฤทธ์ิของยาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..…………………………………………………………. 
…………………………………………..…………………………………………………………. 
4. ยาบาทําใหเกิดปญหาทางจิตไดหรือไม อยางไร 
…………………………………………..…………………………………………………………. 
…………………………………………..…………………………………………………………. 
…………………………………………..…………………………………………………………. 
5. การมีปญหาทางจิต มีผลตอการใชยาบาอยางไร 
…………………..…………………………………………………………………………………. 
…………………...…………………………………………………………………………………. 
……………………..………………………………………………………………………………. 
6. ทานคิดวาผูติดยาถามีจิตใจเขมแข็ง สามารถเลิกใชยาบาดวยตนเองไดหรือไม 

 เลิกได เพราะ……………………………………………………………………………. 
……………………...………………………………………………………………………………. 
………………………...……………………………………………………………………………. 

 เลิกไมได เพราะ…………………………………………………………………………. 
………...……………………………………………………………………………………………. 
………..……………………………………………………………………………………………. 
 
ชื่อ – สกุล ………………………………………วันท่ี…………………………… 
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ใบงานท่ี 1.2 
เรื่อง  สาเหตุและผลกระทบของการใชยาเสพติด 

 
ใหตอบในใบงานและนําเสนอกลุมใหญ 
ทานเขาใจประเด็นตอไปนี้อยางไรบาง 

 สาเหตุการใชยาเสพติด 
ตัวผูใชเอง 

...........................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

ครอบครัว 
...........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

ส่ิงแวดลอม 
...........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
          อ่ืนๆ 
...........................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

 
สรุป อะไรเปนสาเหตุใหมีการใชยาครั้งแรก 

…..…………………………………………………………………………………………………. 
…..…………………………………………………………………………………………………. 

อะไรเปนสาเหตุใหกลับไปใชยาซํ้าอีก 
………..……………………………………………………………………………………………. 
………..……………………………………………………………………………………………. 

 
ชื่อ – สกุล ………………………………………วันท่ี…………………………… 
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 ผลกระทบที่ตามมาเม่ือใชยาเสพติด 
 ดานรางกาย 

..……………………………………………………………………………………………………. 

..……………………………………………………………………………………………………. 

ดานจติใจ 
…………..…………………………………………………………………………………………. 
……..………………………………………………………………………………………………. 

ครอบครัว สังคม ส่ิงแวดลอม 
…………..…………………………………………………………………………………………. 
……..………………………………………………………………………………………………. 

 อ่ืนๆ ระบุ 
…………..…………………………………………………………………………………………. 
……..………………………………………………………………………………………………. 
 
สรุป  อะไรคือผลกระทบจากการใชยาในระยะส้ัน 
…………..…………………………………………………………………………………………. 
……..………………………………………………………………………………………………. 
…………..…………………………………………………………………………………………. 
……..………………………………………………………………………………………………. 
ผลกระทบจากการใชยาระยะยาว 
…………..…………………………………………………………………………………………. 
……..………………………………………………………………………………………………. 
…………..…………………………………………………………………………………………. 
……..………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ชื่อ – สกุล ………………………………………วันท่ี…………………………… 
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ใบความรูที่ 1.1   
เร่ือง  ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด 

องคประกอบการเสพติด 
การเสพติดเกิดจากองคประกอบ 3 ประการ ไดแก 

  สารเคมีในรางกาย  ยาบาซ่ึงเปนสารกระตุนจะออกฤทธ์ิตอเซลลสมอง ชวยใหสมองหล่ังสารเคมี
ชนิดหนึ่งท่ีทําใหรูสึกสบาย  แตหากมีการใชบอยคร้ังและหยุดใชจะทําใหการทํางานของสมองเหนื่อยลาลง  
ผูเสพจะรูสึกซึม และออนเพลียจึงตองการเสพซํ้า เพื่อใหรางกายสดช่ืนข้ึนและตองการเพ่ิมขนาดมากข้ึน
เร่ือยๆ เพื่อใหไดความรูสึกสดช่ืนเหมือนท่ีเคยรูสึก 

นิสัยความเคยชิน  เราจะพบวาคนสวนใหญเคยชินกับส่ิงท่ีเคยทํา เชน คนติดบุหร่ีมักจะหยิบบุหร่ี มา
สูบในเวลาเดิมๆ ท่ีเคยสูบ  หรือเม่ือพบเพื่อนท่ีสูบก็จะหยิบข้ึนมาสูบ  เหตุผลเหลานี้อธิบายไดดวย
กระบวนการเรียนรูของ Pavlov ท่ีสุนัขน้ําลายไหลเม่ือเห็นอาหาร  เม่ือ Pavlov ส่ันกระดิ่งพรอมอาหาร  สุนัข
จะน้ําลายไหล  เม่ือทําเชนนี้หลายๆ คร้ัง เพียงส่ันกระดิ่งโดยไมมีอาหารสุนัขก็จะน้ําลายไหลตามมาดวย 

 อารมณ  จิตใจ     เราพบวาปญหาอารมณ และจิตใจมีผลผลักดันใหเด็กใชยา  ในขณะเดียวกัน
ปญหาการใชยาก็กอใหเกิดปญหาดานจิตใจเชนเดียวกัน  และท่ีพบเสมอคือ เด็กท่ีเสพยามักมีภาวะอารมณ
ซึมเศรารวมดวย  ตองการความเห็นใจ และชวยเหลือ 
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ใบความรูที่ 1.2  
 เร่ือง  ฤทธิ์ของยาบาและโรคสมองติดยา 

ฤทธิ์ของยาบา   
ดานรางกาย จะทําใหอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มข้ึน ความดันโลหิตเพิ่มข้ึน หลอดเลือดขยายตัว 

หลอดลมขยายตัว ปากแหงทองไสปนปวน น้ําหนักลดลงเนื่องจากแอมเฟตามีนไปกดศูนยความรูสึกหิวใน
สมองทําใหไมรูสึกหิว  การที่ไดรับยาเกินขนาดจะทําใหมีอาการมึนงง  สับสน ส่ันตามมือ เทา และรางกาย   
ประสาทหลอน  มีอาการตื่นกลัว  หัวใจเตนผิดปกติ และอาจหมดสติ 

ดานอารมณ  จะทําใหผูใชยามีความรูสึกอารมณดี อาการเหนื่อยลาหายไป มีความกระตือรือรนมาก
ข้ึน สมองแจมใส มีความรูสึกอยากใหงานเสร็จ 

หากยามีขนาดสูง โดยการฉีดหรือสูดดมจะทําใหเกิดความรูสึกเคล้ิมสุข (euphoria) และมีความพึง
พอใจมาก ผูเสพบางคนพูดวาเปนอาการท่ีมีความสุขเหมือนอยูในอวกาศ กลามเนื้อทุกมัดในรางกายจะส่ัน 
เต็มไปดวยความสุข  และทําใหความตองการทางเพศเพิ่มข้ึน การไดรับยาขนาดสูงๆ อาจเปนสาเหตุใหเกิดอาการ
ทางจิตได โดยมีอาการหลอนทางหู มีภาพหลอน มีอาการหวาดระแวงวามีคนมาทําราย เห็นภาพใหญโต  
บางคร้ังอาจกาวราวถึงข้ันทํารายผูอ่ืนได   อาการทางจิตเนื่องจากใชยานี้ จะเกิดข้ึนไดโดยไมจําเปนวาผูนั้นจะ
มีประวัติเปนโรคจิตมากอนหรือไม กวาอาการเหลานี้จะหายไปกินเวลาหลายวันโดยปราศจากฤทธ์ิตกคาง  ถาผู
นั้นไมมีอาการผิดปกติทางจิต (โรคจิต) มากอน 
โรคสมองติดยา 

สมองติดยาไดอยางไร  การติดยาเปนกระบวนการตอเนื่องท่ีเกิดข้ึนทีละนอยจากการใชยาเปนคร้ัง
คราวสูการใชถ่ีข้ึน จนใชทุกวัน วันละหลายคร้ัง กระบวนการน้ีเกี่ยวของกับสมอง 2 สวน   คือ  สมองสวนนอกท่ี
เปนสมองสวนคิด (Cerebral Cortex) และสมองสวนท่ีอยูช้ันใน (Limbic System) คือ  สมองสวนอยาก 

สมองสวนคิด ทําหนาท่ีดานสติปญญา ใชความคิดแบบมีเหตุผล สมองสวนอยากเปนศูนยควบคุม
อารมณ ความรูสึก  ยาบาหรือแอมเฟตามีนจะกระตุนปลายประสาทในสมอง ใหสงสารเคมีออกมาชนิดหนึ่ง  ทํา
ใหเกิดความรูสึกสบาย แตในขณะเดียวกันเม่ือใชยาบาบอยๆ คร้ังจะทําใหสมองสวนคิดถูกทําลาย  การใช
ความคิดที่เปนเหตุผลจะเสียไป  ผูท่ีใชยาบาจึงมักจะแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม  มีอารมณกาวราว หงุดหงิด 
ไมสามารถควบคุมตนเองได  จึงทําใหมีการใชยาเสพติดบอยข้ึน ผลสุดทายจะทําใหมีอาการทางจิต และเปน
โรคจิตเต็มข้ัน (บา) ไดในท่ีสุด 
ผลกระทบจากการใชยาเสพตดิ 
● ทางรางกาย  พิษจากยาเสพติด อาการขาดยา 
●  ทางดานจติใจ วิตกกังวล ซึมเศรา นอนไมหลับ หลงผิด ระแวง 
●  ทางดานสติปญญา ความจําแยลง หลงลืม ไมมีสมาธิ 
●  ทางดานสังคม การเรียนแยลง ไมมีเพื่อนฝูง 
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กิจกรรมที่ 2 
เร่ือง   “วิเคราะหตัวกระตุน” 

1. วัตถุประสงค 
เพ่ือใหผูปฏิบัติธรรมเกิดความรูความเขาใจ และสามารถวิเคราะหตัวกระตุนท่ีมีผลตอการเสพยา

เสพติดของตนเองได 

2. สาระสําคัญ 
ตัวกระตุนเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดการไปเสพยาซํ้า เนื่องจากตัวกระตุนจะไปกระตุนสมองของผูเสพยา 

ใหมีความคิดถึงยาจนเกิดอาการอยากยา ซ่ึงนําไปสูการเสพซํ้า ดังนั้นการสามารถระบุตัวกระตุนไมวาจะเปน
ภายในหรือภายนอก แลวหาทางท่ีจะหลีกเล่ียงหรือจัดการ ก็จะทําใหโอกาสที่จะกลับไปเสพยาซํ้าลดลง 

3. ส่ือ / อุปกรณ 
1. ใบความรูท่ี 1    เร่ือง  ตัวกระตุน และความสําคัญท่ีตองเรียนรูเร่ือง “ตัวกระตุน” 
2. ใบความรูท่ี 2    เร่ือง  แนวทางจัดการกับความเส่ียง 
3. ใบกิจกรรมท่ี 1  เร่ือง  แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวกระตุนภายใน 
4. ใบกิจกรรมท่ี 2  เร่ือง  แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวกระตุนภายนอก 
5. ใบกิจกรรมท่ี 3  เร่ือง  แผนภูมิตวักระตุน 

4. เวลา  
1  ช่ัวโมง 

5. วิธีการดําเนินกิจกรรม 
1. ผูนํากลุมทักทาย และกลาวนําเขาสูกจิกรรม 
2. ผูนํากลุมอธิบายความหมาย และความสําคัญของการเรียนรู เร่ืองตัวกระตุน 
3. ใหผูปฏิบัติธรรมสํารวจตัวกระตุนภายใน และตัวกระตุนภายนอก โดยการใชคําถามเพ่ือสํารวจ 

หรือใหผูปฏิบัติธรรมสํารวจตัวเองกไ็ด 
4. ใหผูปฏิบัติธรรมอธิบายชนิด / ลักษณะตัวกระตุนของตนเอง 
5. ใหผูปฏิบัติธรรมประเมินความเส่ียงของตัวกระตุนท่ีตนประเมินได 
6. ผูนํากลุมอธิบายระดับความเส่ียง และรวมกันหาแนวทางจัดการกับความเส่ียงแตละประเด็น 
7. ผูนํากลุมสรุปตามใบความรูท่ี 2 
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6. การประเมินผล 
1. จากความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. จากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
3. จากใบงาน 
 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เอกสารอางอิง : กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. คูมือการปรึกษาในสถานการณยาเสพติด. พิมพ           

คร้ังท่ี 1 .บริษัทวงศกมลโปรดักช่ัน จํากัด .2546 
 

 
γγγγγγγγ 
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ใบความรูที่ 2.1 
เร่ือง “ ตัวกระตุน” 

         
ตัวกระตุน      คิดถึงยา                  อยากยา            เสพยา 

 
ตัวกระตุน 

คือส่ิงใดก็ตามที่เกี่ยวของกับยาเสพติด เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนซํ้าๆ รวมกับการใชยา หรือคาดวาจะมี
การใชยา 

ตัวกระตุนแบงเปน 2 ประเภท 
  ตัวกระตุนภายใน เกี่ยวกับสภาวะอารมณ เชน  วามกลัว  ความโกรธ  กระวนกระวายใจ 

หงุดหงิด กดดัน เบ่ือหนาย เม่ือยลา ซึมเศรา 
  ตัวกระตุนภายนอก เชน สถานการณ  กิจกรรม บุคคล สถานท่ี เวลา รวมถึงการใชยาเสพติด 

หรือสุรา ซ่ึงมักเปนการเร่ิมตนของการกลับไปเสพซํ้า และกระตุนสารเคมีในสมองใหอยูในภาวะอยากใชยา 
 

  ความสําคัญท่ีตองเรยีนรูเร่ือง “ตัวกระตุน” 
  ทําใหตระหนกัรู เม่ือมี “ตัวกระตุน” เกิดข้ึน 
  ทําใหสามารถหาแนวทางจัดการกับ “ตัวกระตุน” ไดทันที เปนการชวยหยุดความคิดอยากยา 
 เพื่อหาแนวทางหลีกเล่ียงตัวกระตุน 

 
 

 
 
 
 

 



 

 

- 16 -

ใบความรู ที่ 2.2  
 เร่ือง  “วิเคราะหตัวกระตุน” 

 
  แนวทางจัดการกับความเส่ียง   

ตัวกระตุนท่ีประเมินได ไมวาจะอยูในระดับความเส่ียงนอย หรือเส่ียงมากก็ตาม 
ผูรับบริการจําเปนตองจัดการกับความเส่ียงนั้นทันที โดยวิธีการดังนี้ 

1. กําหนดสถานการณเส่ียงตางๆ ท่ีสําคัญมากท่ีสุด (ซ่ึงไดจากการทําแผนภูมิตัวกระตุน) 
โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยท่ีสุด 

2. บอกกลาวกับเพื่อนท่ีเราไวใจ หรือคนใกลชิดในครอบครัวใหรูลําดับความเส่ียงในขอ 1 
เพื่อรวมกันหาแนวทางปองกัน แกไข หรือหลีกเล่ียงสถานการณนั้นๆ 

3. หากิจกรรม หรืองานอดิเรกที่ชอบทํา อยาปลอยใหมีเวลาวางเกินไป และควรเปน
กิจกรรมท่ีสรางความสุขเพลิดเพลิน 
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ใบงาน ที่ 2.1 
เร่ือง  แบบสอบถามเกีย่วกับตัวกระตุนภายใน 

ระหวางการเลิกยา บอคร้ังท่ีทานมีความรูสึก หรืออารมณซ่ึงเปนตัวกระตุนใหสมองของทาน
คิดถึงการเสพยา 

ใหทานทําเคร่ืองหมาย / หนาขอความตอไปนี้ท่ีอาจเปนตัวกระตุนใหสมองของทานคิดถึงการ
เสพยา 

  ความกลัว    ความคับของใจ    ถูกทอดท้ิง 
  ความโกรธ     ความสํานึกผิด    กระวนกระวายใจ 
  เช่ือม่ันในตนเองสูง    ความสุข     อารมณรักใคร 
  ถูกวิจารณ ถูกจับผิด    ขาดความเช่ือม่ัน    กดดัน 
  ซึมเศรา     ไมปลอดภัย     ผอนคลาย 
  อับอายขายหนา    เสียใจ     หงุดหงิด 
  ตื่นเตน     อิจฉา/หึงหวง    เบ่ือหนาย 
  เหนื่อยลา     โดดเดี่ยว       

  
1. ทานคิดถึงการเสพยาเม่ือทานรูสึก……………………………………………………………… 
2. ตัวกระตุนใหทานอยากยาใน 1 สัปดาหท่ีผานมา
คือ……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
3. ชวงหลายสัปดาห / หลายเดือน ท่ีผานมา ทานไดมีการเสพยาท่ีเกิดข้ึนจากขอใดตอไปน้ี 
 

  ภาวะทางดานอารมณ (โปรดอธิบายรายละเอียดของเหตุการณ) 
……………………………………… ……………………………………… 
……………………………………… ……………………………………… 

  เสพตามปกติและเปนไปโดยอัตโนมัติ ไมเกีย่วกับตัวกระตุนทางอารมณ            
 
 
 

 
ชื่อ – สกุล ………………………………………วันท่ี…………………………… 
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ใบงาน ที่ 2.2  
เร่ือง    แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวกระตุนภายนอก 

 
1. โปรดทําเคร่ืองหมาย หนาขอความท่ีมีผลกระตุนใหทานใชยาบาบอยคร้ัง และทํา

เคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีไมเคยทําใหทานตองใชยาเสพติดเลย 
อยูบานคนเดียว   การมีนัดกบัเพื่อนตางเพศ   หลังไดรับเงินเดือน 
  อยูบานกับเพื่อน   ระหวางมีนัดกับเพื่อนตางเพศ   กอนออกไปรับประทาน             

                                                                                                          อาหารเย็นนอกบาน 
  ท่ีบานเพื่อน    กอนมีเพศสัมพันธ    กอนหรือหลังอาหารเชา 
  งานเล้ียง    ระหวางมีเพศสัมพันธ   กอนหรือหลังอาหารกลางวัน 
  เชียรกีฬา    หลังมีเพศสัมพันธ     กอนหรือหลังอาหารคํ่า 
  ดูภาพยนตร    กอนทํางาน     หลังเลิกงาน 
  บาร/คลับ    เม่ือมีเงิน     ผานแหลงจําหนายยาเสพติด 
  ชายหาด    อยู/พบหนาเพื่อนท่ีเคยเสพยา   ขับรถ 
  ชมดนตรี    หลังจากพบผูขายยาเสพติด   โรงเรียน 
  สวนสาธารณะ   ในรานขายเหลา    ในกลุมเพือ่นบาน 
 เม่ือน้ําหนกัตัวเพิ่มข้ึน    บาน/สถานท่ีซ้ือยาเสพติด   เวลา/วัน………. 
  กล่ินนม/ช็อกโกแลต    เสียงมอเตอรไซด    ส่ือตางๆ(ขาว ทีวี หนังสือพิมพ) 

2. เหตุการณหรือกิจกรรมอ่ืนๆท่ีทําใหทานใชยา 
………………………………………………………………………………………………………
………………..……………………………………………………………………………………. 

3. กิจกรรมหรือสถานการณอ่ืนๆ ท่ีทานไมใชยา 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

4. บอกรายช่ือบุคคลท่ีทานอยูดวยแลวไมตองใชยา 
………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ชื่อ – สกุล ………………………………………วันท่ี…………………………… 
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ใบงานที่ 2.3 
 เร่ือง แผนภูมิตัวกระตุน 

ขอแนะนํา 
ใหทานนําตัวกระตุนภายนอกจากใบกิจกรรมท่ี 2 ใสลงในตารางขางลางนี้ตาม

ความสัมพันธกับการใชยาบา 
 

โอกาสในการใชยาบา 

                                   0                                                                                          100 
    ไมเคยใชเลย           ใชบางคร้ัง                     ใชบอยๆ                  ใชทุกคร้ัง 

                     ………………         …………….               …………….        ………………… 
                     ………………         …………….               …………….        ………………… 

………………         …………….               …………….        ………………… 
………………         …………….               …………….        ………………… 
………………         …………….               …………….        ………………… 
………………         …………….               …………….        ………………… 
………………         ………………             …………….        …………….                   
ปลอดภัย               แมนจะมีความเส่ียง      มีความเส่ียงในการ     ตองหลีกเล่ียง 
                             ในการใชยานอย           ใชยามาก ทาน            ส่ิงเหลานี้เดด็ขาด 
                              แตไมควรประมาท       จงึควรหลีกเล่ียง         เพื่อไมใหกลับไปใช   
                                                                                                      ยาอีก             

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ – สกุล ………………………………………วันท่ี…………………………… 
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กิจกรรมที่  3 
 เร่ือง “การจัดการกับตัวกระตุน” 

1. วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรมมีแนวทางหลีกเล่ียงการเผชิญกับ “ตัวกระตุน” 
2. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรมมีแนวทางในการจัดการกับผลกระทบท่ีเกิดจาก “ตัวกระตุน”ได 

2. สาระสําคัญ 
“ตัวกระตุน” เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดการกลับไปเสพยา เนื่องจาก “ตัวกระตุน” จะไปกระตุนความคิด

ของผูเสพยา ใหคิดถึงจนเกิดอาการอยากยา ซ่ึงจะนําไปสูการเสพยา การฝกการหยุดความคิดจะปองกัน
ความคิดถึงยา  ตลอดจนปองกันไมใหเกิดความอยากยาอยางรุนแรงจนควบคุมตัวเองไมได 

3. ส่ือ / อุปกรณ 
1. ใบกิจกรรมท่ี 1   เรื่อง  การแยกแยะตัวกระตุน 
2. ใบกิจกรรมท่ี 2   เรื่อง  การหลีกเล่ียงการเผชิญกับตัวกระตุน 
3. ใบความรูท่ี 1      เร่ือง  วงจรการใชยา 
4. ใบความรูท่ี 2      เร่ือง  วิธีการหยดุความคิด 

4. เวลา 
2  ช่ัวโมง 

5. วิธีดําเนินกิจกรรม 
1. ผูนํากลุมต้ังคําถามเก่ียวกับ 

 ตัวกระตุนท่ีจะทําใหเสพยาคืออะไร / มีอะไรบาง 
 ตัวกระตุนท่ีมีผลตอสมาชิก (จากมากไปหานอย) 

2. ผูนํากลุมชวยใหสมาชิกไดพจิารณาวิธีการท่ีจะหลีกเล่ียง หรือจัดการกับส่ิงกระตุน (อาจใช
การอภิปราย / การใชไวทบอรดโดยผูนํากลุมชวยเขียน / กระตุนใหสมาชิกไดเขียนออกมา
ดวยตัวเอง) 

3. ผูนํากลุมใหขอมูลเกี่ยวกับวงจรการใชยา และวิธีการจัดการ 
4. ผูนํากลุมชวยใหสมาชิกพิจารณาปรับปรุงวิธีการหลีกเล่ียง หรือจัดการกับตัวกระตุนท่ีได

ระบุไว 
5. ผูนํากลุมสรุปแนวทางปฏิบัติ 
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6. การประเมินผล 
1. จากความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. จากใบงาน 

 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เอกสารอางอิง 

1. คูมือการใหการปรึกษาในสถานการณยาเสพติด. กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 
2. โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร. คูมือการจัดกจิกรรมคายยาเสพติดสําหรับกลุม         

ผูเสพและผูติดยาเสพติด. 2546 
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ใบความรูที่ 3.1  
เร่ือง    วงจรการใชยา 

 

ตัวกระตุน ไดแก  คน สถานท่ี ส่ิงของ  อารมณ  ความรูสึก  และเวลาที่เปนสาเหตุใหเกิด
อาการอยากยา ตัวอยางเชน ถาทุกคืนวันศุกรเราไดรับเงินแลวออกไปหาเพ่ือนนอกบานแลวเสพ        
สารเสพติด ตัวกระตุนควรจะไดแก 

- คืนวันศุกร 
- เวลาหลังเลิกงาน 
- เงิน 
- เพื่อนท่ีเคยเสพ 
- สถานเริงรมย 
สมองของคนที่เคยผานการใชยาเสพติดมากอน จะมีความสัมพันธกับตัวกระตุนท่ีทําให

เกิดการใชยา  ซ่ึงเปนผลมาจากการที่ตองเผชิญส่ิงกระตุนเดิมๆ ตัวกระตุนเพียงตัวเดียวท่ีเปนสาเหตุ
ท่ีนําไปสูการเสพติดตามวงจรดังนี้ 

 
ตัวกระตุน         คิดถึงยา         อาการอยากยา         ใชยา 

(จะเปนวงจรท่ีเขามาครอบงําความรูสึกใหกลับไปใชยาอีก) 
ส่ิงสําคัญท่ีสุดในการบําบัด คือ การหยุดกระบวนการท่ีทําใหเกิดอาการ 
อยากยา มีวิธีงายๆ ท่ีตองทําเปนอันดับแรก คือ 
1. แยกแยะชนดิของตัวกระตุน 
2. หลีกเล่ียงการเผชิญกับตัวกระตุนใหมากที่สุดเทาท่ีจะทําได (เชน อยาพก

เงินสดจํานวนมาก เนื่องจากเม่ือมีเงินมากมีโอกาสท่ีจะไปใชยาเสพติดอีก) 
3. มีวิธีจัดการกับตัวกระตุนไดหลายวิธี (เชน ออกกําลังกาย การเขารวม

ประชุมกลุมติดยาเสพติดนิรนามในคืนวันศุกร เปนตน) 
 

 

พึงระลึกไวเสมอวา  ถึงแมนตัดสินใจเลิกเสพยาแลว แตตัวกระตุนยังมีผลกระตุนตอสมอง ทําใหเกิด
อาการอยากยา เพราะฉะนั้นความต้ังใจท่ีตองการหยุดยาเสพติดอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ ตองนําไปสู
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดวย ซ่ึงจะชวยใหเขาใจส่ิงกระตุนไดอยางชัดเจนมากข้ึน 
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ขออางท่ีทําใหกลับไปเสพยาซํ้า 
เม่ือไรก็ตามที่ตัดสินใจจะหยุดดื่ม หรือเลิกเสพยาเสพติด จะตองยินยอมท่ีจะเปดเผย

เหตุผลของการท่ีทําใหกลับไปเสพติดซํ้า  ความคิดในเชิงเหตุผลจะตองสูกับความคิดของการท่ีทํา
ใหกลับไปเสพติดซํ้า ความคิดในเชิงเหตุผลจะตองสูกับความคิดของการกลับไปใชยาเสพติด        
จะรูสึกวาความคิดกําลังตอสูกัน ตองมีเหตุผลท่ีมากพอในการท่ีจะไมกลับไปเสพยาเสพติด           
ขอโตแยงท่ีเกิดข้ึนในใจเปนสวนสําคัญท่ีจะนําไปสูการเลิกเสพยาเสพติด ในอดีตท่ีผานมากี่คร้ัง
แลวท่ีตองยอมแพกับขอโตแยงเหลานี้ แลวกลับไปเสพยาเสพติดซํ้า 
ความคิดท่ีทําใหเกิดการอยากยา 

อาการอยากยาไมไดเกิดข้ึนอยางตรงไปตรงมาเสมอ และไมงายท่ีจะแยกแยะรูปธรรม
ของอาการอยากยาไดอยางชัดเจน ความคิดท่ีจะใชยาจะเกิดข้ึนทีละเล็กทีละนอยโดยท่ีเราไมรูสึกตัว 
จําเปนตองใชความพยายามอยางมากที่จะหยุดความคิดเชนนี้ ถาคุณยังหมกมุนคิดเร่ืองท่ีจะเสพยา
ตอไปอีก เทากับคุณตัดสินใจเลือกท่ีจะกลับไปเสพติดซํ้า ยิ่งคิดเร่ืองเสพยามากข้ึนเทาไร โอกาสท่ี
จะกลับไปเสพติดซํ้าก็เพิ่มมากข้ึนเทานั้น 
กระบวนการท่ีเกิดขึ้นเองโดย “อัตโนมัต”ิ 

ในระหวางสภาวะการติดยา ตัวกระตุน ความคิด อาการอยากและเสพยามักจะไปดวยกัน 
อยางไรก็ตามโดยปกติแลวจะเกิดข้ึนอยางเปนลําดับตอเนื่อง ดังตอไปนี้ 
                     

 ตัวกระตุน         คิด         อาการอยากยา         เสพยา 
 

การหยุดความคิด 
กุญแจสําคัญท่ีจะจัดการกับกระบวนการเหลานี้ไดสําเร็จ คือการหยุดความคิดไวตั้งแต

เร่ิมตนกอนท่ีจะไปถึงข้ันอาการอยากยา ซ่ึงจะทําใหไมสามารถควบคุมตนเองได สําคัญท่ีจะตองทํา
คือใหรูเทาทันความคิดของตนเองวาจะเกิดอะไรขึ้นใหเร็วท่ีสุด 
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ใบความรูที่ 3.2  
เร่ือง    วิธีการหยุดความคิด 

กรณีท่ีสมาชิกไมสามารถหลีกเล่ียงกับการเผชิญตัวกระตุนได ซ่ึงผลกระทบท่ีเกิดตามมาคือ 
“ความคิด” สวนใหญสมาชิกจะไมไดตระหนักถึงความคิดท่ีอยากใชยาวาเกิดข้ึนเม่ือไร จนทําใหมีความคิด
และพฤติกรรมท่ีเส่ียงในการกลับไปเสพยา 
การจัดลําดับใหม 

ส่ิงจําเปนเม่ือเลิกยาเสพติด คือ การเปล่ียนแปลงต้ังแตตัวกระตุน รวมท้ังทุกข้ันตอนของ
กระบวนการใชยา การหยุดความคิดเปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งท่ีจะสลายกระบวนการเหลานี้ ทางเลือก คือ                               
                                                                 กลวิธีหยุดความคิด    
 ตัวกระตุน      ความคิด   
                                                                 คิดกันตอไป  อาการอยากยา  เสพ 

กลวิธีท่ีจะทําใหหยดุความคิดได มีดังตอไปน้ี 
การสรางจินตนาการ  ภาพท่ีสรางข้ึนในจินตนาการวาปดสวิทชเพื่อหยุดความคิดท่ีจะใชยา โดย

คิดถึงส่ิงอ่ืนแทน เชน ส่ิงท่ีนาช่ืนชมหรือมีความหมายตอตัวสมาชิกซ่ึงไมเกี่ยวของกับยาเสพติด ถาความคิด
ยังกลับมา สมาชิกควรเปล่ียนสภาพแวดลอม 

การเตือนตนเองดวยการดีดหนังยาง คลองยางท่ีขอมือ ดึงและดีดหนังยางเบาๆ ท่ีขอมือตัวเอง 
ขณะท่ีพูดวา “ไม” เมื่อมีความคิดจะใชยา 

การสวดมนต เปนเทคนิคการหยุดความคิดท่ีใชไดผลเชนกัน 
ฝกการผอนคลาย ใหสูดหายใจลึกๆ (ใหรูสึกวามีลมเต็มปอด) แลวผอนลมหายใจออกชาๆ จะชวย

ลดอาการเหลานี้ได ทําอยางนี้ติดตอกัน 3 คร้ัง จะรูสึกวาความอึดอัดผอนคลายลง ทําซํ้าเหมือนเดิมเม่ือรูสึก
อยากยา 

ปรึกษาคนท่ีชวยเหลือได  พูดคุยกับคนอ่ืนเพื่อท่ีจะระบายความรูสึก และเพื่อใหสมาชิกไดรับรู
และทบทวนความคิดของตนเอง สมาชิกควรจะมีเบอรโทรศัพทของคนที่สามารถชวยทานได และสามารถ
ใชไดทันทีท่ีตองการความชวยเหลือ 

การทําสมาธิ เม่ือคิดถึงยาใหหลับตา แลวเพงความสนใจกับความรูสึกของลมหายใจ   ท่ีผาน 
เขา-ออก บริเวณปลายจมูกใหหายใจเขา-ออก ยาวๆ 2-3 คร้ังแลวคอยผอนลมหายใจลงมา  เปนปกติ ทํา
ตอเนื่องกันอยางนอย 1 นาที 

วิธีการตางๆ ท่ีกลาวมาแลวควรมีการฝกทําทุกวัน วันละ 2 คร้ัง เชา-เย็น เพื่อเวลานํามาใชจะได
สามารถทําไดผลเพ่ือหยุดความคิด 
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ใบงาน ที่ 3.1  
เร่ือง  การแยกแยะตัวกระตุน 

 
ใหสมาชิกเขียนตัวกระตุนท่ีมีอิทธิพลตอตนเองในการกลับไปใชยาเสพติด ในประเด็น

ตอไปนี้ 
Θ อะไรเปนตวักระตุนท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด  ท่ีจะทําใหคุณกลับไปใชยาเสพติด 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ชื่อ – สกุล ………………………………………วันท่ี…………………………… 

 
 
 



 

 

- 26 -

ใบงาน ที่ 3.2  
เร่ือง  การหลีกเลี่ยงการเผชิญกับตัวกระตุน 

 
ใหสมาชิกระบุตัวกระตุน และวิธีการหลีกเล่ียงการเผชิญกับตัวกระตุน เพื่อปองกันการกลับไป

เสพซํ้า 
 

ตัวกระตุนท่ีทําใหกลับไปเสพซํ้า การหลีกเล่ียงตัวกระตุนท่ีทําใหกลับไปเสพ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 
 
 
 
ชื่อ – สกุล ………………………………………วันท่ี…………………………… 
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บรรณานุกรม 

• กัญญา  ภูระหงษ  . คูมือการดําเนินงานวดัเปนศูนยสงเคราะหและฟนฟผููติดยาเสพติด .พิมพคร้ังท่ี 1 
สํานักงานกจิการโรงพิมพองคการทหารผานศึก  กรุงเทพมหานคร. 2546 

• กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรมคุมประพฤติ   กระทรวงยุติธรรม. ความรู
ประกอบการปฏิบัติงานตรวจพิสูจนและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ตาม พ.ร.บ.ฟนฟูสมรรถภาพ        
ผูติดยาเสพติด (เอกสารหมายเลข  4/2546). กรมคุมประพฤติ กรุงเทพมหานคร.2546 

• กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรมคุมประพฤติ . “รายงานสรุปการจัดประชุม                   
เชิงปฏิบัติการเพื่อจัดทําแนวทาง รูปแบบ วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด
โดยวัด  (วิถีพุทธ) ระหวางวันท่ี  25-27 มีนาคม  2550 ณ  กรมคุมประพฤติ   .กรมคุมประพฤติ  
กรุงเทพมหานคร  . 2550 (อัดสําเนา) 

• กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรมคุมประพฤติ . “รายงานสรุปการนิเทศติดตามผลการ
ดําเนินงานตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  พ.ศ. 2545  เพื่อนิเทศติดตามผลการ
ดําเนินงานโครงการนํารองการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  
คร้ังท่ี  6/1  วันท่ี 16 พฤษภาคม 2550  ณ  วัดอินทาราม   อําเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี  และคร้ังท่ี 6/2   
ระหวางวันท่ี  22- 23 พฤษภาคม  2550  ณ สํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ  อําเภอเดิมบางนางบวช 
จังหวัดสุพรรณบุรี.  กรมคุมประพฤติ  กรุงเทพมหานคร . 2550 (อัดสําเนา) 

• กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรมคุมประพฤติ . “รายงานสรุปการจัดประชุม                  
เชิงปฏิบัติการเพ่ือประเมินผลและเพิ่มพูนความรูการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)   ครั้งท่ี 1-4   ระหวางวันท่ี 9 -10,11-12,21-22,30-31 กรกฎาคม 2550 .     
กรมคุมประพฤติ  กรุงเทพมหานคร. 2550 (อัดสําเนา) 

• กลุมงานพัฒนาการแกไขฟนฟูผูกระทําผิด  กองกิจกรรมชุมชน  กรมคุมประพฤติ  “คูมือการจัดคายยา
เสพติดสําหรับผูถูกคุมประพฤติและครอบครัว  (คายกาวใหม)”( เอกสารหมายเลข  10/2545).                 
กรมคุมประพฤติ  กรุงเทพมหานคร. 2545 

• กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. คูมือการปรึกษาในสถานการณยาเสพติด. พิมพคร้ังท่ี 1.            
บริษัทวงศกมลโปรดักช่ัน จํากัด .2546 

• กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.คูมือการจัดกิจกรรมคายยาเสพติดสําหรับกลุมผูเสพและผูติดยา
เสพติด โรงพยาบาลขอนแกนราชนครินทร.  กรมสุขภาพจิต  จังหวัดนนทบุรี.2546 

• ภุชงค   กนิษฐชาติ . “วิถีพุทธ ทางเลือกใหมของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บําบัด” . กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรมคุมประพฤติ . 2548  (อัดสําเนา)  
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รายชื่อคณะผูจัดทํา 
ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัตกิารเพื่อจัดทําแนวทางรูปแบบวิธีการฟนฟสูมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

ในระบบบังคบับําบัดโดยวัด(วิถีพุทธ)  ระหวางวันท่ี  25-27  มีนาคม  พ.ศ.2550  ณ  กรมคุมประพฤติ 

 หนวยงานภายใน 
1.  นางสาวจีรวรรณ     เภาไฟ  พนักงานคุมประพฤติ 7ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
2.  นางณัฐญา คชประเสริฐ  พนักงานคุมประพฤติ 6ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
3.  นางวราภรณ     ชุมภูทอง  พนักงานคุมประพฤติ 6ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
4.  นางสาวกันฑจนา   คิดนุนาม   พนักงานคุมประพฤติ 7ว  สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลแขวง 

พระนครเหนอื 
5.  นางวราภรณ     บุญประเดิม  พนักงานคุมประพฤติ 4  สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลอาญากรุงเทพใต 
6.  นางสาวพิกลุ     นาคโพธ์ิศรี  พนักงานคุมประพฤติ  สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลแขวงพระนครใต 
7.  นางมณีรัตน     บุญฤทธ์ิ  ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานคุมประพฤติภาค 3  
8.  นางสาวพิจติรมณี   คุณารักษ  ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานคุมประพฤติจงัหวัดนครราชสีมา 
9.  นางสาววนิดา     ทัศนานุตรีย  พนักงานคุมประพฤติ 6ว  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดบุรีรัมย 
10. นางสาวอติกาญจน    ตันสาโรจนวนชิ พนักงานคุมประพฤติ 6ว  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดตาก  
11. นางสาวดวงตา หมัดลา  พนักงานคุมประพฤติ 5  สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลจังหวัดแมสอด 
12. นางสุนิสา     เอมสมบุญ  พนักงานคุมประพฤติ 5 สํานักงานคุมประพฤติจังหวดัสุพรรณบุรี 

หนวยงานภายนอก 
13. พระครูถาวรกาญจนนิมิต  เจาอาวาสวัดอินทาราม   ต.หนองขาว  อ.ทามวง    จ.กาญจนบุรี 
14. พระอาจารยพรไพรสน    อินทฺวณฺโน วัดอินทาราม   ต.หนองขาว  อ.ทามวง    จ.กาญจนบุรี 
15. พระอธิการกําหนด    สุตาคโม  เจาอาวาสวดันมิิตประชาราม   อ.ขามทะเลศอ  จ.นครราชสีมา 
16. พระเลอศักดิ์     วราสฺโก  วัดตาไกพลวง  ต.หนองกง   อ.นางรอง   จ.บุรีรัมย 
17. หลวงพอลักษณ     จตตฺมโล  ประธานสงฆสํานักสงฆธุดงคสถานอยูสุขเจริญ   อ.เมือง   จ.ตาก 
18. พระมหาณรงค     คมฺภีโร  วัดลาดคํา  จ.อํานาจเจริญ 
19. พระมานพ     สุชาโต  คณะ 4   วดัระฆังโฆสิตารามวรมหาวหิาร    กรุงเทพมหานคร 
20. แมชีสโรชา     ไชยเกต ุ  หัวหนาสํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ  อ.เดิมบางนางบวช  จ.สุพรรณบุรี 
21. แมชีอรุณ     แกวศรีงาม  สํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ   อ.เดิมบางนางบวช  จ.สุพรรณบุรี 
22. นางมาลัย     ทวีสุข  ผูชํานาญการพิเศษ (อาจารย 3 ระดับ 8) 

โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย   อ.เดิมบางนางบวช  จ.สุพรรณบุรี 
23. คุณเบญจ     จันทรผอง  วัดอินทาราม   ต.หนองขาว   อ.ทามวง  จ.กาญจนบุรี 
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24. นายอภยัชล     วาพันดุง  วัดนิมิตประชาราม   อ.ขามทะเลศอ   จ.นครราชสีมา 
25. นายวิเชียร     ประภา  วัดตาไกพลวง   ต.หนองกง   อ.นางรอง   จ.บุรีรัมย 
26. นายสนั่น     อารียกับ  สํานักสงฆธุดงคสถานอยูสุขเจริญ   อ.เมือง   จ.ตาก 

วิทยากร 
27. พระมหาสุภาพ     พุทฺธวิริโย     เจาอาวาสวดัปานาคํา   ต.จุมจัง   อ.กุฉินารายณ  จ.กาฬสินธุ 
28. นางพรประภา     แกลวกลา  หัวหนากลุมงานพัฒนาระบบพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
29. นางสาวสุชาดา     ทิมอุดม  ผูแทนคณะอนกุรรมการดานการพัฒนาคุณภาพสถานฟนฟู 

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด   

ผูรวมสังเกตการณ 
30. นายแพทยอรรถพล  สุคนธาภิรมย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.) 
31. นางสาวทิพยมล ไตรยุทธ  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.) 

เจาหนาท่ี 
1.  นางวัจนา     บวรธรรมจักร พนักงานคุมประพฤติ  7ว กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
2.  นายอรรถชัย     อํานวยศิลป  พนักงานคุมประพฤติ  3   กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
3.  นางสายตา     ชะทา  พนักงานคุมประพฤติ กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
4.  นางลัดดา     วงศมติกุล  เจาพนกังานธุรการ 5 กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
5.  นางสาวภัทราวรรณ    เทียนไทย  เจาพนกังานการเงินและบัญชี  2  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพ 

ผูติดยาเสพติด 

ผูสรุป/เรียบเรยีงคูมือ 
1.  นางวัจนา     บวรธรรมจักร พนักงานคุมประพฤติ  7ว กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
2.  นางวราภรณ     ชุมภูทอง  พนักงานคุมประพฤติ  6ว กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
3.  นายอรรถชัย     อํานวยศิลป  พนักงานคุมประพฤติ  3 กองพัฒนาการฟนฟสูมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
 
รายชื่อผูเขารวมประชุมกลุมยอย  เร่ือง  การมีสวนรวมของครอบครัวและกิจกรรมกลุมตางๆ 

วิทยากรกลุม   
1.  นางสาวสุชาดา ทิมอุดม  ผูทรงคุณวุฒิในคณะอนุกรรมการดานการพัฒนาคุณภาพสถานฟนฟู    
                                                                             สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด   
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ผูประสานงานกลุม  
1.  นายอรรถชัย อํานวยศิลป พนักงานคุมประพฤติ 3 กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพ 

ผูติดยาเสพติด 

ผูเขารวมประชุมกลุมยอย 
1.  พระเลอศักดิ์     วราสฺโก วัดตาไกพลวง  ต.หนองกง   อ.นางรอง   จ.บุรีรัมย 
2.  นายวิเชียร     ประภา  วัดตาไกพลวง  ต.หนองกง   อ.นางรอง   จ.บุรีรัมย 
3.  นายสนั่น     อารียกลับ  สํานักสงฆธุดงคสถานอยูสุขเจริญ  อ.เมือง   จ.ตาก 
4.  นางสาวพิจติรมณี    คุณารักษ  ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานคุมประพฤติจงัหวัดนครราชสีมา 
5.  นางสาววนดิา     ทัศนานุตรีย  พนักงานคุมประพฤติ 6ว สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดบุรีรัมย 
6.  นางสาวอตกิาญจน ตันสาโรจนวนิช พนักงานคุมประพฤติ 6ว สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดตาก  
7.  นางวราภรณ     บุญประเดิม พนักงานคุมประพฤติ 4   
 สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลอาญากรุงเทพใต 
8.  นางสาวพิกลุ   นาคโพธ์ิศรี  พนักงานคุมประพฤติ  
     สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลแขวงพระนครใต 

ผูสรุป/เรียบเรยีง 
1.  นางวราภรณ ชุมภูทอง  พนักงานคุมประพฤติ 6ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
2.  นายอรรถชัย อํานวยศิลป  พนักงานคุมประพฤติ 3    กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

ผูรวมจัดทํา 
1.  นายอรรถชัย อํานวยศิลป พนักงานคุมประพฤติ 3  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติด 

ยาเสพติด 
2.นางเบญจพร คงบวรเกียรติ พนักงานพิมพดีดช้ัน 3   กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
3. นายจีระศักดิ์          ซองศิริ                       นักวจิัยสังคมศาสตร   กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

ท่ีปรึกษา 
1.นางพรประภา     แกลวกลา  หัวหนากลุมงานพัฒนาระบบการฟนฟูฯ 
2.นางสาวสุชาดา     ทิมอุดม  ผูทรงคุณวุฒิในคณะอนุกรรมการดานการพัฒนาคุณภาพสถานฟนฟ ู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด   
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ชุดเอกสาร  :  การดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพุทธ) 
ประกอบดวยเอกสารจํานวน  10  เลม  ดังนี ้

1.แนวทางการดําเนินงานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพุทธ) 
(เอกสารหมายเลข  3/2550)  : จัดทําสําหรับสํานักงานคุมประพฤติ 

2.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานการบริหารจัดการฯ  กจิกรมแรกรับ  การปฐมนิเทศ  และการปจฉิมนิเทศ   
(เอกสารหมายเลข  4/2550)  : จัดทําสําหรับสถานท่ีฟนฟูฯ โดยวัด (วถีิพุทธ) 

3.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานศาสนบําบัด  (เอกสารหมายเลข  5/2550) 

4.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานงานบําบัด (เอกสารหมายเลข  6/2550) 

5.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานกิจกรรมกลุม  (เอกสารหมายเลข 7/2550) 

6.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานเวชบําบัด (เอกสารหมายเลข 8/2550) 

7.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานการมีสวนรวมของครอบครัว  (เอกสารหมายเลข 9/2550) 

8.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานความรูเกีย่วกับยาเสพตดิและการปองกันการเสพซํ้า(เอกสารหมายเลข 10/2550) 

9.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานบําเพ็ญประโยชนและการออกกําลังกาย (เอกสารหมายเลข 11/2550) 

10.รวมแบบฟอรมการประเมินผลการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด
โดยวดั (วิถีพทุธ)  (เอกสารหมายเลข  12/2550) 

 

คําแนะนําการใชเอกสาร 
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