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คํานํา 
คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด              

(วิถีพุทธ) ดานการมีสวนรวมของครอบครัวฉบับนี้เปนหนึ่งในชุดคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพ
ผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)ท้ังหมด 10 เลม  โดยเลมแรกเปนแนวทาง  การดําเนินการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ซ่ึงจัดทําเพื่อใหสํานักงานคุมประพฤติ
ใชเปนแนวทางการดําเนินงานและบริหารโครงการ  เลมท่ี 2 เปนคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพ           
ผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ดานการบริหารจัดการ  กิจกรรมแรกรับ  การปฐมนิเทศ
และการปจฉิมนิเทศ  จัดทําสําหรับสถานท่ีฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ในระบบบังคับบําบัดโดยวัด                
(วิถีพุทธ)ใชเปนแนวทางการบริหารจัดการโครงการและหลักสูตรในภาพรวม  สวนเลมท่ี 3 - 10 นั้นเปนคูมือ
การดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ดานตาง ๆ ท้ัง             
7 ดาน  คือ  ดานศาสนบําบัด(วิถีพุทธ)  ดานงานบําบัด  ดานกิจกรรมกลุม  ดานเวชบําบัด  ดานการมีสวนรวมของ
ครอบครัว  ดานบําเพ็ญประโยชน  และดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและการปองกันการเสพซํ้า  เนื่องจากมี
เนื้อหามากจึงแยกเปนดานๆ  สวนแบบประเมินผลการฟนฟูฯ  นั้นมีจํานวนหลายแบบจึงแยกไวเปนเลมหนึ่ง
เฉพาะเพื่อความสะดวกในการนําไปใช  การจัดทําคูมือท้ัง 10 เลมนี้สืบเนื่องมาจากกรมคุมประพฤติไดรับ
มอบหมายจากกลุมภารกิจดานพัฒนาพฤตินิสัย  กระทรวงยุติธรรม  ตามตัวช้ีวัดท่ี 2.4  ซ่ึงกําหนดวา                     
“ระดับความสําเร็จในการศึกษาและพัฒนารูปแบบ วิธีการปฏิบัติตอผูกระทําผิด”  ซ่ึงกรมคุมประพฤติได
มอบหมายใหกองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดรับผิดชอบ  จึงไดดําเนินการศึกษาและพัฒนา
รูปแบบ วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยสถาบันศาสนาและเลือกดําเนินการศึกษาและพัฒนารูปแบบ 
วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยวัด (วิถีพุทธ) และไดกําหนดเปนโครงการนํารองการฟนฟูสมรรถภาพ
ผูติดยาเสพติดโดยวัด (วิถีพุทธ) ในสํานักงานคุมประพฤติกรุงเทพมหานคร  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัด
นครราชสีมา  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดบุรีรัมยและสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดตากและภาคี               รวม 5 
แหง  คือ  วัดอินทาราม  อําเภอทามวง  จังหวัดกาญจนบุรี  สํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ  อําเภอเดิมบางนางบวช  
จังหวัดสุพรรณบุรี  วัดนิมิตประชารามและวัดปา  ตักศิลายาโม  จังหวัดนครราชสีมา  วัดตาไกพลวง  อําเภอ
นางรอง  จังหวัดบุรีรัมยและสํานักสงฆธุดงคสถานอยูสุขเจริญ  จังหวัดตาก 

ในการศึกษาและพัฒนารูปแบบวิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดย
วัด(วิถีพุทธ)ในคร้ังนี้ไดใชองคความรูการมีสวนรวมของผูปฏิบัติจากการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดทํา
แนวทางรูปแบบวิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยวัด(วิถีพุทธ) ระหวางวันท่ี 25-27  มีนาคม  2550  
ณ  กรมคุมประพฤติ  และไดกรอบแนวคิดและขอสรุปประกอบดวยกระบวนการหลัก  7  ดาน  คือ                     
1. ดานศาสนบําบัด(วิถีพุทธ)  2. ดานงานบําบัด (สัมมาอาชีวะ/สัมมากัมมันตะ) 3. ดานกิจกรรมกลุมตาง ๆ           
4.ดานเวชบําบัด  5. ดานการมีสวนรวมของครอบครัว  6. ดานบําเพ็ญประโยชน  และ  7. ดานความรูเกี่ยวกับยา
เสพติดและการปองกันการเสพซํ้า  ท้ังนี้ภายใตวิธีคิดแบบวิถีพุทธ (พุทธวิธีในการคิด)โดยใชยุทธศาสตรหลักใน



การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  4  ดาน  คือ  1. ช้ีชัดใหเห็นทุกข  2. ปลุกเราใหลุกข้ึนสู  3. ใหความรูมาก
พอท่ีจะกลาเส่ียง  และ4. มีแผนสําหรับตนเองและครอบครัว  โดยใชหลักสุขภาวะองครวม  แนวพุทธในการ
ประเมินผลการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  นอกจากนี้ไดทําการศึกษาความรูเพิ่มเติมจากเอกสารทางวิชาการ
ดานศาสนาพุทธและวิชาการที่เกี่ยวของนํามาจัดทําแนวทางและคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผู
ติดยาเสพติดดานตาง ๆ  โดยในดานศาสนบําบัดนั้นคณะผูจัดทําไดปรึกษาพระอาจารยวัด/สํานักสงฆท่ีเขารวม
โครงการในการใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม  ดร.พระมหาประยูร  ธีรวํโสพระอาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ชวยใหคําแนะนําดานการนําหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธซ่ึงพระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดบรรยายไวนํามาใชเปนแนวคิดการประเมินผลและ  ดร.พระมหาพิธูร  วิธุโร 
พระวิปสสนาจารยผูมีความรูและประสบการณประจําคณะ 5   วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ  กรุงเทพมหานคร  
ชวยตรวจแกไขและใหคําแนะนําการจัดทําคูมือดานศาสนบําบัด (ฉบับราง) และแบบประเมินสุขภาวะองครวม
แนวพุทธ  สวนดานกิจกรรมกลุมตางๆ และดานการมีสวนรวมของครอบครัวไดรับคําแนะนําเพิ่มเติมจาก                      
นางสาวสุชาดา  ทิมอุดม  ผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนคณะอนุกรรมการดานการพัฒนาคุณภาพสถานฟนฟูสมรรถภาพผู
ติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด  นอกจากนี้ยังไดนําขอสรุปท่ีไดจากการนิเทศการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพ          
ผูติดยาเสพติดของวัดอินทารามและสํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ  ตลอดจนจากการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
ประเมินผลและเพ่ิมพูนความรูการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด               
(วิถีพุทธ)  คร้ังท่ี 1-4 ระหวางวันท่ี 9-10 สิงหาคม  2550  ณ วัดตาไกพลวง  จังหวัดบุรีรัมย  ระหวางวันท่ี 11–12 
สิงหาคม 2550  ณ  วัดนิมิตประชาราม  จังหวัดนครราชสีมา ระหวางวันท่ี 21–22 สิงหาคม 2550  ณ  วัดอินทาราม  
จังหวัดกาญจนบุรีและระหวางวันท่ี 30–31 สิงหาคม 2550 ณ  สํานักสงฆธุดงคสถานอยูสุขเจริญ  จังหวัดตาก  
ตามลําดับมาประกอบการแกไขคูมือ(ฉบับราง)ใหมีความสมบูรณข้ึนจนสําเร็จลงโดยเรียบรอย  ในการนี้คณะ
ผูจัดทํากลุมงานพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด                      
จึงขอขอบคุณทุกทานผูมีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานมา  ณ โอกาสนี้  บุญกุศลใดอันไดเกิดจากงานอันเปน
กุศลนี้ขอจงเปนพลวปจจัยใหทุกทานจงเจริญดวยอายุ วรรณะ  สุขะ  พละ  และเจริญในธรรมยิ่งๆ ข้ึนไปและใน
การนําคูมือชุดนี้ไปใชทานมีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเปนประการใดไดโปรดแจงไปยังกลุมงานพัฒนาระบบ
การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเพื่อประโยชนในการพัฒนา
ปรับปรุงใหดียิ่งข้ึนตอไป 
  
 
 กลุมงานพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

1. ความเปนมา 
สถาบันทางศาสนาเปนสถาบันท่ีสําคัญของสังคมสถาบันหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญในการอบรม

กลอมเกลาพัฒนาจิตใจและพฤติกรรมของมนุษยใหอยูในกรอบศีลธรรมจรรยาตามความเช่ือและศรัทธาของ
กลุมบุคคลแตละเช้ือชาติ  ศาสนา  ซ่ึงทุกศาสนาตางมุงเพื่อใหใหมนุษยสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยาง
สันติสุข  โดยในสวนท่ีเกี่ยวกับการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดนั้น  มีการศึกษาวิจัยการนํา
หลักธรรมทางศาสนามาใชในการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด โดยพบวา  หลักธรรมทาง
ศาสนาเปนสวนสําคัญในการสรางพลังใจ  สรางความหวังใหมแกชีวิต  เพิ่มแรงจูงใจในระหวางการ
บําบัดรักษาฟนฟูฯ ไดตลอดโปรแกรมการฟนฟูในรูปแบบการบําบัดรักษาตางๆ  เปนส่ิงยึดเหนี่ยวไมใหกลับไป
เสพยาซํ้าและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  ซ่ึงนําไปสูการพัฒนาทักษะทางสังคม  ทักษะชีวิต  ท่ีสําคัญและ
จําเปนในการปองกันการกลับไปเสพซํ้า  อันเปนสวนหนึ่งของเปาหมายหลักในการบําบัดและฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติด  สําหรับภาคราชการนั้นเม่ือป พ.ศ.2544  กระทรวงสาธารณสุขโดยสถาบัน            
ธัญญารักษ  กรมการศาสนา  รวมกับสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดไดมีขอตกลง  3  ฝาย รวมกัน
พัฒนาศักยภาพวัดเพื่อเปดดําเนินการเปนศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดโดยนํารูปแบบการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) สวนหนึ่งนําไประยุกตใชดําเนินการ
ของวัดศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติด  โดยมีการพัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่องและขยายการ
ดําเนินงานมากข้ึน  สวนในภาคของวัดท่ีมีการดําเนินการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติดนั้นเปนการ
ดําเนินการโดยองคความรูเดิมท่ีสืบทอดมาของพระภิกษุสงฆเฉพาะราย  เฉพาะแหง  ยังไมมีการศึกษาหรือ
รวบรวมองคความรูดานการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติดอยางเปนระบบ  สําหรับกรมคุมประพฤตินั้น  ได
รวมทําการศึกษาจากการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดท่ีวัด  4  แหง  ท่ีมีการดําเนินการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด  เม่ือป พ.ศ. 2548  และไดขอสรุปเปนชุดประสบการณองค
ความรู “วิถีพุทธทางเลือกใหมของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด” โดยการศึกษา
รวมกับสํานักงานสงเสริมชุมชนเขมแข็ง (สสชช.) สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา (LDI) ซ่ึงเปนการศึกษาวิเคราะห
และนําเสนอโดยทฤษฏีกระบวนการระบบ(Contex  /Input/Process/Products)  จากการศึกษาพบวา  ผูเขารับการ
บําบัดมีการเปล่ียนแปลงปรับเปล่ียนพฤติกรรมและจิตสํานึก  เชน  มีความรับผิดชอบ  พัฒนาตนเอง มีความ
สํานึกและตระหนักความสามัคคี  ความรักพอแมและคนรอบขาง    พรอมแกไขตนเองอยางมุงม่ัน  สวนการ
ทํางานรวมกับคณะสงฆและฆราวาสอยูในรูปเครือขายภาคีความรวมมือท้ังจากคุณธรรม  ความเมตตา  ความ
เสียสละ  เอ้ืออาทรเปนอุดมการณ  มีความมุงม่ัน  เปาหมายชัดเจน  อีกท้ังยังเปนจุดประกายใหสังคม  ชุมชน  
ตระหนัก  รับรู  เขาใจใหโอกาสแกกลุมเปาหมายท่ีพรอมกันคืนคนดีสูสังคมและคนพบ  ความเช่ือมโยงของ
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งานท่ีทํากับความรู  ความเขาใจของชุมชนและสังคมไดเปนปจจัยแหงความสําเร็จ  4  แหงท่ีไดทําการศึกษา  
ไดแก  ปจจัยบุคคล  ปจจัยแวดลอม  ปจจัย      กลยุทธและไดคนพบวาจากการศึกษา/กระบวนการบําบัดฟนฟูฯ 
จากชุดประสบการณท่ีเลือกใชวิถีพุทธ  วิถีแหงธรรมในพระพุทธศาสนาเปนแกนในการแกไขปรับเปล่ียน
พฤติกรรม  บําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดอยางมีประสิทธิผลหลายประการ 

ปจจุบันสํานักงานคุมประพฤติในพื้นท่ีหลายแหง  เชน  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัด
กาญจนบุรี  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดอุบลราชธานี  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดอํานาจเจริญ  
สํานักงานคุมประพฤติในสังกัดสํานักงานคุมประพฤติกรุงเทพมหานคร  เปนตน  ยังคงมีการดําเนินงานการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยวัด (วิถีพุทธ) อยางตอเนื่อง  โดยไดมีองคกรทางศาสนา  ตลอดจนภาค
ชุมชนไดใหความสนใจเขามามีสวนรวมในกระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัดตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  พ.ศ.2545  ประกอบกับกรมคุมประพฤติได
ดําเนินงานตามตัวช้ีวัดท่ี 2.4 ของกลุมภารกิจดานพัฒนาพฤตินิสัย  ซ่ึงกําหนดวา “ระดับความสําเร็จใน
การศึกษาและพัฒนารูปแบบ  วิธีการปฏิบัติตอผูกระทําผิด” โดยเลือกศึกษาและพัฒนารูปแบบ  วิธีการปฏิบัติ
ตอผูกระทําผิดในดานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยสถาบันทางศาสนาใน
บริบทสังคมไทย  และไดทําการศึกษาและพัฒนารูปแบบ วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ข้ึน 

ซ่ึงในการศึกษาและพัฒนารูปแบบ วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด
โดยวัด (วิถีพุทธ) นั้น  ไดมีการระดมความรูทางดานศาสนา  ทางวิชาการท่ีเกี่ยวของและประสบการณดาน
การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดโดยวัด (วิถีพุทธ)  และท่ีเกี่ยวของจากผูปฏิบัติงานท้ังในสวนของพนักงานคุม
ประพฤติ  พระภิกษุสงฆ  แมชี  และฆราวาส  ท่ีมีประสบการณดานการดําเนินงานบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด
โดยวัด (วิถีพุทธ)  จนไดกรอบแนวคิดในการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ซ่ึงประกอบดวย
กระบวนการหลักในการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  7  ดาน  คือ    1.ดานศาสนบําบัด  2.ดานงานบําบัด  
3.ดานกิจกรรมกลุม  4.ดานเวชบําบัด  5.ดานการมีสวนรวมของครอบครัว  6.ดานบําเพ็ญประโยชน  และ 7.
ดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและการปองกันการเสพซํ้า  ภายใตวิธีคิดแบบวิถีพุทธ  ใชยุทธศาสตรในการ
ดําเนินการฟนฟูฯ 4  ดาน คือ  1.ช้ีชัดใหเห็นทุกข   2.ปลุกเราใหลุกข้ึนสู  3.ใหความรูมากพอท่ีจะกลาเส่ียง       
4.มีแผนสําหรับตนเองและครอบครัว  โดยใชหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธ  ในการประเมินผล 

จากน้ัน  จึงไดนํากรอบแนวคิดการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดดังกลาวมาจัดทํา
แนวทางการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) และคูมือการ
ดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ดานตางๆ โดยใน
ระหวางจัดทําคูมือฉบับรางนั้น  ไดดําเนินการนิเทศติดตามผลการดําเนินงานของวัดอินทาราม  จังหวัด
กาญจนบุรีและสํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ  จังหวัดสุพรรณบุรี  เพื่อถอดบทเรียนจากการปฏิบัติมาแกไข
ปรับปรุงกิจกรรมการฟนฟูฯ บางกิจกรรมใหสอดคลองกับการปฏิบัติและนําคูมือท่ีจัดทําข้ึนไปทดลองใช
ดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดท่ีวัดและสํานักสงฆ  4  แหง  ท่ีเขารวมโครงการนํารองการฟนฟู
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สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) นอกจากนี้ระหวางดําเนินการฟนฟูฯ ตาม
โครงการไดมีการจัดประชุมเพื่อประเมินผลและเพิ่มพูนความรูการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
ในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  และไดนําขอมูลจากการสังเกตการณการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูฯ 
มาปรับปรุงคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูฯ ดานตางๆ 

ในการจัดทําคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด
โดยวัด (วิถีพุทธ)  ดานการมีสวนรวมของครอบครัวเลมนี้เปนสวนหนึ่งในชุดคูมือสําหรับดําเนินการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)จํานวน 10 เลม ท่ีจัดทําข้ึนเพื่อใหพนักงาน
คุมประพฤติ  พนักงานเจาหนาท่ี  พระภิกษุสงฆ  แมชี  ฆราวาสของหนวยงานภาคีและชุมชนท่ีรวม
ปฏิบัติงานใชเปนแนวทางการปฏิบัติงานการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด
โดยวัด (วิถีพุทธ) โดยสําหรับคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)เลมนี้จัดทําสําหรับพนักงานคุมประพฤติ  พนักงานเจาหนาที่  เจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ
ของสํานักงานคุมประพฤติ พระภิกษุสงฆ  แมชี  ตลอดจนฆราวาสโดยเฉพาะวิทยากร  ผูรับผิดชอบดําเนิน
กิจกรรมการฟนฟูฯ  ดานการมีสวนรวมของครอบครัวใชศึกษาเปนแนวทางปฏิบัติใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคของกิจกรรมการฟนฟูแตละกิจกรรม 

สาระสําคัญของคูมือการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  
ดานการมีสวนรวมของครอบครัวฉบับนี้ประกอบดวย 7 กิจกรรม  คือ 1.การปฐมนิเทศ 2.ความคาดหวังและการ
ตกลงกติกาการอยูรวมกันในครอบครัว  3.สมองติดยาและตัวกระตุน  4.บทบาทและหนาท่ีของครอบครัว  5.การ
ส่ือสารภายในครอบครัว  6.บานของฉัน  7.คําม่ันสัญญาของฉันและใบความรูประกอบในแตละกิจกรรมให
ศึกษาและเปนแนวทางปฎิบัติตามวัตถุประสงคของการดําเนินการฟนฟูแตละกิจกรรม 

2. วัตถุประสงค 
เพื่อใหพนักงานคุมประพฤติ  พนักงานเจาหนาท่ี  เจาหนาท่ีสํานักงานคุมประพฤติท่ีเกี่ยวของ  

พระภิกษุสงฆ  สามเณร  พระวิทยากร แมชี  ฆราวาส  พระพี่เล้ียง  พี่เล้ียง  ครูฝก  วิทยากร  ตลอดจน
เจาหนาท่ีผูเกี่ยวของใชเปนแนวทางการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ดานการมีสวนรวมของครอบครัว  โดยเฉพาะวิทยากรผูรับผิดชอบดําเนินกิจกรรม
การฟนฟูฯ ตองศึกษาโดยละเอียดกอนนําไปปฏิบัติ 

3. วิธีการใชคูมือ 
1) การศึกษาความเปนมาของการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดย

วัด (วิถีพุทธ)  ศึกษาไดจาก บทท่ี 1 บทนํา   
2)    การศึกษาภาพรวมและกรอบแนวคิดการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ

บําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ศึกษาไดจากแนวทางการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพ
ติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ดานการบริหารจัดการฯ (เอกสารหมายเลข 3/2550)  บท
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ท่ี 2  กรอบแนวคิดการดําเนินการฟนฟูฯ หรือคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา
เสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  (เอกสารหมายเลข 4/2550)              บทท่ี 2  กรอบ
แนวคิดการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถี
พุทธ)   

3) ศึกษาข้ันตอน วิธีการปฏิบัติการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ดานการมีสวนรวมของครอบครัวศึกษาไดจากบทท่ี 2  การดําเนินกิจกรรม
การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ดานการมีสวนรวม
ของครอบครัวจากใบกิจกรรมและใบความรูตางๆ  ดังนี้ 

 กิจกรรมการปฐมนิเทศครอบครัวและกิจกรรมความคาดหวังและการตกลงกติกาการอยู
รวมกันในครอบครัว 
ท้ัง 2 กิจกรรมควรดําเนินการต้ังแตวันแรกท่ีครอบครัวมาสงผูปฏิบัติธรรมเขาสถาน
ฟนฟูฯ เพื่อเปนการสรางความเขาใจในกระบวนการฟนฟูฯและมองเห็นความจําเปนท่ี
ครอบครัวจะตองมารวมในการฟนฟูฯ ผูปฏิบัติธรรม 

 กิจกรรมสมองตดิยา และตวักระตุน  
สามารถดําเนินการไดท้ังในวันแรกท่ีครอบครัวมาสงผูปฏิบัติธรรม หากมีเวลาพอและ
ควรตอเนื่องจาก กิจกรรม ความคาดหวังและการตกลงกติกาการอยูรวมกันใน
ครอบครัว แตหากไมสามารถดําเนินการไดจะดําเนินการไปในชวงของการนัดให
ครอบครัวมารวมกิจกรรมกอนท่ีผูปฏิบัติธรรมจะออกจากสถานฟนฟูฯ ก็ได 

 กิจกรรมบทบาทและหนาท่ีของครอบครัว 
 กิจกรรม การส่ือสารภายในครอบครัวและกิจกรรมบานของฉัน  
ดําเนินการในวันท่ีครอบครัวมารวมตามนัดกอนวันท่ีผูปฏิบัติธรรมจะพนการฟนฟูฯ
โดยเปนกิจกรรมท่ีใหท้ังผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวไดทํารวมกัน 

 กิจกรรมคําม่ันสัญญาของฉัน 
ดําเนินการในชวงท่ีจัดวันครอบครัวสัมพันธหรือนัดใหครอบครัวมารวมในระหวาง
การฟนฟูฯ  เชน  1  เดือนหลังจากเขารับการฟนฟูฯ แลวหรืออาจจะดําเนินการในชวงท่ี
ครอบครัวมารวมกิจกรรมในชวงสุดทายของการฟนฟูฯ ก็ได 
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บทที่ 2 
การดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบดัโดยวัด (วิถีพุทธ)   

ดานการมีสวนรวมของครอบครัว 
รายละเอียดกิจกรรมและวัตถุประสงค 

 

กิจกรรม วัตถุประสงค 
1. การปฐมนิเทศครอบครัว 
 

 

1. เพื่อใหครอบครัวของผูปฏิบัติธรรมเขาใจกระบวนการฟนฟูวิถีพุทธ
เพื่อใหเกิดความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมของสถานท่ีฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

2. ความคาดหวังและการ  
ตกลงกติกาการอยูรวมกัน
ในครอบครัว 

 
 

1. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรม และครอบครัว แสดงความตองการและความ
คาดหวังในการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของผูปฏิบัติธรรม 

2. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวแสดงความตองการและความ
คาดหวังในการอยูรวมกันในครอบครัวรวมท้ังสามารถวางแผนการ
กลับออกไปอยูรวมกันในครอบครัวได 

3. สมองติดยาและตัวกระตุน 1. ครอบครัวมีความรูเกี่ยวกับผลของยาเสพติดท่ีมีตอสมอง 
2. ครอบครัวรูจักวิธีการจัดการกับตัวกระตุนท่ีจะเกิดกับผูปฏิบัติธรรม 

4. บทบาทและหนาท่ีของ
ครอบครัว 

 

1. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวไดรูจักบทบาท และหนาท่ีของ
ตนเอง และสมาชิกในครอบครัวคนอ่ืนๆ สามารถเขาใจหนาท่ีของแต
ละคนในครอบครัว  

5. การสื่อสารภายใน
ครอบครัว 

 

1. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวไดเห็นความสําคัญของการส่ือสาร
2. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวไดฝกทักษะการส่ือสารใหมี
ประสิทธิภาพ 

6. บานของฉัน 

 
 

1. เพื่อผูปฏิบัติธรรมและครอบครัวมีความรับผิดชอบท่ีจะเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของตนเองอยางเหมาะสม 

2. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรมและครอบครัวมีความตระหนักรูวาตนเอง
สามารถเปล่ียนแปลงใหดีข้ึนไดดวยตนเอง 

7. คําม่ันสัญญาของฉัน 
 

1. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวไดใหคําม่ันสัญญาในส่ิงท่ีจะ
กระทําตอกันภายหลังการฟนฟูฯ และเกิดความรับผิดชอบตอการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามท่ีสัญญาไว รวมท้ังสามารถเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของตนไดจริง 
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กิจกรรมท่ี1 
การปฐมนิเทศครอบครัว 

1. วัตถุประสงค 
 เพื่อใหครอบครัวของผูปฏิบัติธรรมเขาใจกระบวนการฟนฟูวิถีพุทธเพื่อใหเกิดความรวมมือในการเขา

รวมกิจกรรมของสถานท่ีฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

2. สาระสําคัญ 
การนําครอบครัวเขามามีสวนรวมในการฟนฟูฯผูปฏิบัติธรรมนั้น เพื่อเปนการสรางความเขาใจในดาน

กระบวนการฟนฟูฯ ตลอดจนครอบครัวจะไดรูถึงแนวทางการอยูรวมกับผูเขารับฟนฟูฯ ภายหลังจากท่ีผาน
การฟนฟูฯไปเรียบรอยแลว ซ่ึงจะนําไปสูการลดปญหาการกลับไปเสพซํ้าของผูเขารับการฟนฟูฯ 

3. ส่ือ / อุปกรณ 
- 

4. เวลา 
60  นาที 

5. วิธีดําเนินกิจกรรม 
1. วิทยากรสรางความคุนเคยกับครอบครัวของผูปฏิบัติธรรม ดวยการใหแตละคนไดแนะนําช่ือตนเอง 
2. วิทยากรอธิบายถึงความเปนมา และวัตถุประสงคของโครงการการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพ

ติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) 
3. วิทยากรบรรยายกระบวนการฟนฟูฯ ตามพ.ร.บ.ฟนฟูฯ ส่ิงท่ีครอบครัวควรรูโดยศึกษาจากใบ

ความรูท่ี 1.1 และ 1.2   

6. การประเมินผล 
ครอบครัวของผูปฏิบัติธรรมมีความรู ความเขาใจในกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด           

พ.ศ. 2545 
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ใบความรูท่ี 1.1  
เร่ืเร่ือง  กระบวนการตามอง  กระบวนการตาม  พพ..รร..บบ..ฟนฟูสมรรถภาพผูตดิยาเสพติด พฟนฟูสมรรถภาพผูตดิยาเสพติด พ..ศศ..  22554455  

ใครบางท่ีเขาสูกระบวนการตาม พใครบางท่ีเขาสูกระบวนการตาม พ..รร..บบ..  ??  

ผูท่ีจะเขาสูการดําเนินการตาม พ.ร.บ.ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 จะตองทําความผิด
ใน  4  ฐานความผิด  คือ 

1. ฐานเสพยาเสพติด 
2. ฐานเสพและมีไวในครอบครอง 
3. ฐานเสพและมีไวในครอบครองเพ่ือจําหนาย 
4. ฐานเสพและจําหนายยาเสพติด 

โดยยาเสพติดดังกลาวตองเปนไปตามลักษณะ ชนิด ประเภท และปริมาณท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 
(ในปริมาณท่ีเล็กนอย) แตท้ังนี้  ผูตองหาท่ีกระทําความผิดดังกลาว  ตองไมปรากฏวาตองหา  หรืออยูใน
ระหวางดําเนินคดีในความผิดฐานอ่ืน ซ่ึงเปนความผิดท่ีมีโทษจําคุก หรืออยูในระหวางรับโทษจําคุกตามคํา
พิพากษาของศาล 

เม่ือเจาพนักงานตํารวจจับกุมและแจงขอกลาวหาแกผูกระทําผิดดังกลาวแลว พนักงานสอบสวน
ตองนําผูตองหาไปศาลภายใน 48 ช่ัวโมง  กรณีเปนผูใหญ (อายุต้ังแต  18  ปบริบูรณข้ึนไป) และภายใน                   
24  ช่ัวโมง  กรณีเปนเด็กและเยาวชน (อายุไมเกินสิบแปดปบริบูรณ) 

ศาลที่มีเขตอํานาจพิจารณาคดีอาญาจะพิจารณามีคําส่ังใหสงตัวผูตองหาดังกลาวไปตรวจพิสูจน
การเสพหรือการติดยาเสพติด  และพิจารณาสงตัวผูตองหาไปควบคุมเพื่อการตรวจพิสูจนยังสถานท่ีควบคุม
ตามท่ีกําหนดในกฎหมาย  โดยตองแจงคณะอนุกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดทราบ  ท้ังนี้
พนักงานสอบสวนยังคงตองทําสํานวนตอไปตามข้ันตอน 

หลังจากนั้น  คณะอนุกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดจะดําเนินการ ดังนี้หลังจากนั้น  คณะอนุกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดจะดําเนินการ ดังนี้  
1. ดําเนินการใหพนักงานเจาหนาท่ีตรวจพิสูจนการเสพหรือการติดยาเสพติดซ่ึงตองดําเนินการให

แลวเสร็จภายใน 15 วัน  แตอาจขยายเวลาไดแตตองไมเกิน 30 วัน 
2. วินิจฉัยวาผูเขารับการตรวจพิสูจนเปนผูเสพหรือผูติดยาเสพติดหรือไม  หากเปนผูเสพหรือติดยา

เสพติด ใหจัดมีแผนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดและแจงผลการตรวจพิสูจนใหพนักงานอัยการทราบ  
ในกรณีเชนนี้ใหพนักงานอัยการ มีคําส่ังชะลอการฟองไวกอนจนกวาจะไดรับแจงผลการฟนฟูตามแผน
ดังกลาว 

แตหากผลการตรวจพิสูจน  ไมปรากฏวาผูตองหาเปนผูเสพหรือติดยาเสพติดใหอนุกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดรายงานผลใหพนักงานอัยการ เพื่อดําเนินการตามกระบวนการยุติธรรมปกติ 
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การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด คืออะไร ? 
การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด เปนการกระทําใด ๆ อันเปนการบําบัดการติดยาเสพติดและ

ฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจของผูติดยาเสพติด รวมตลอดถึงการรักษาสภาพรางกายและจิตใจของผูซ่ึงเสพ
ยาเสพติดใหกลับคืนสูสภาพปกติโดยไมเส่ียงตอการเปนผูติดยาเสพติด 

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด จะเร่ิมเม่ือใด ? 
 หลังจาก คณะอนุกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ไดวินิจฉัยวาเปนผูเสพ/ผูติดยาเสพติด 
ตามรายงานการตรวจพิสูจนของผูเขารับการตรวจพิสูจน โดยคณะอนุกรรมการฯจะเปนผูกําหนดแผนในการ
ฟนฟูสมรรถภาพ ซ่ึงระยะเวลาการฟนฟูฯ คร้ังละไมเกิน 6 เดือน แตหากผลการฟนฟูฯไมเปนท่ีพอใจอาจขยาย
ระยะเวลาการฟนฟูฯออกไปอีกกี่คร้ังก็ได  คร้ังละไมเกิน  6  เดือน รวมแลวท้ังหมดไมเกิน  3  ป 

การเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด มีประโยชนอยางไร ? 
 หากผูเขารับการฟนฟูฯ เขารับการฟนฟูฯ จนครบกําหนด และผลการฟนฟูเปนท่ีพอใจ ก็จะหลุดพนจาก
การเปนผูถูกกลาวหา  

วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเปนอยางไร ? 
วิธีการฟนฟู ท่ีกําหนดใน พ.ร.บ.ระบุใหคณะอนุกรรมการสามารถกําหนดแผนการฟนฟูฯแบงเปน

รูปแบบใหญ ๆ  2  รูปแบบ คือ 
1. การฟนฟูโดยการควบคุมตัว  ซ่ึงมี  2  รูปแบบ 

1.1 แบบเขมงวด เปนระบบท่ีปองกันมิใหมีการหลบหนี 
1.2 แบบไมเขมงวด  เปนระบบท่ีมีการกําหนดใหอยูในเขตท่ีกําหนดไว 

การฟนฟูโดยไมควบคุมตัว  ดวยวิธีการอ่ืนใดภายใตการดูแลของพนักงานคุมประพฤติ 
ท้ังนี้  2  รูปแบบ  อาจกําหนดใหผูเขารับการฟนฟูฝกอาชีพ  ทํางานบริการสังคมหรือใหดําเนินการ

อ่ืนใดตามความเหมาะสม  เพื่อใหมีความม่ันคงในการดํารงชีวิต โดยหางไกลจากยาเสพติด 
ระยะเวลาในการฟนฟูฯ  กําหนดไวคร้ังละไมเกิน  6  เดือน แตหากผลการฟนฟูฯไมเปนท่ีพอใจ

สามารถขยายระยะเวลาการฟนฟูฯ  คร้ังหนึ่งไมเกิน  6  เดือน  โดยจะขยายก่ีคร้ังก็ไดแตรวมกันทั้งหมดตอง
ไมเกิน  3  ป 

หากคณะอนุกรรมการฯ  พิจารณาผลการฟนฟูแลวเปนท่ีพอใจใหถือวาผูนั้นพนจากความผิดท่ี
ถูกกลาวหา และใหคณะอนุกรรมการฯ มีคําส่ังปลอยตัวไป โดยแจงผลใหพนักงานสอบสวน  หรือพนักงาน
อัยการ  ซ่ึงยังดําเนินคดีอยูทราบแลวแตกรณี 

แตหากผลการฟนฟูฯ  ไมเปนท่ีพอใจ  ใหคณะอนุกรรมการฯ รายงานความเห็นไปยังพนักงาน
สอบสวนหรือพนักงานอัยการ  ดําเนินคดีตามกระบวนการยุติธรรมปกติ 
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แผนภูมิกระบวนการตาม พ.ร.บ. 
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 
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วิธีการและหนวยงานรองรับในการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
ตาม พ.ร.บ.ฟนฟูสมรรถภาพผูตดิยาเสพติด พ.ศ. 2545

คําสั่งคณะอนุกรรมการ 
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ใบความรูท่ี 1.2 
เร่ือง  ส่ิงท่ีครอบครัวควรทราบ 

จะทําอยางไรหากทานเปนบิดามารดา หรือผูปกครองของผูเขารับการฟนฟูฯ  
 1. ใหปากคําตอพนักงานคุมประพฤติตามความเปนจริง เพื่อพนักงานคุมประพฤติสามารถวาง
แผนการฟนฟูไดอยางเหมาะสม 
 2. ดูแลใหผูเขารับการฟนฟูฯ ไปเขารับการฟนฟูฯ ตามสถานพยาบาลท่ีกําหนดหรือไปรายงานตัวตอ
พนักงานคุมประพฤติตามกําหนดนัด 
 3. หากมีเหตุขัดของ ทําใหผูเขารับการฟนฟูฯ ไมสามารถไปรายงานตัวไดใหโทรศัพทเขียนจดหมาย
หรือใหผูอ่ืนมาแจงใหพนักงานคุมประพฤติทราบโดยดวนท่ีสุด เพื่อขอเล่ือนนัดรายงานตัว และใหผูเขารับ
การฟนฟูฯ รีบไปพบพนักงานคุมประพฤติทันทีท่ีทําได 
 4. ใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพกับสถานฟนฟูฯ และสํานักงานคุม
ประพฤติ ตามท่ีไดรับการรองขอ 
 5. ใหความรัก ความเอาใจใส และสรางความเขาใจภายในครอบครัว เพื่อชวยปองกันการกระทําผิด
ซํ้าของผูเขารับการฟนฟูฯ 
 6. หากครอบครัวมีความไมสบายใจตอความประพฤติของผูเขารับการฟนฟูฯ ใหติดตอขอคําแนะนํา
ไดจากพนักงานคุมประพฤติ 
 7. หากตองการความชวยเหลือเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของ  ผูเขารับการฟนฟูฯสามารถขอไดจาก
พนักงานคุมประพฤติ 

ส่ิงท่ีควรทราบในการติดตอกับสํานักงานคุมประพฤติ 
 1. พนักงานคุมประพฤติจะปฏิบัติหนาท่ีดวยความซ่ือสัตยสุจริต และไมรับอามิสสินจางใด ๆ จาก                     
ผูเขารับการฟนฟูฯ และครอบครัวหรือบุคคลอ่ืนใด 
 2. หากมีผูใดแอบอางใหประโยชนในการตรวจพิสูจนหรือฟนฟูฯ ใหแจงผูอํานวยการสํานักงาน                    
คุมประพฤติ ผูอํานวยการสํานักงานคุมประพฤติภาค หรืออธิบดีกรมคุมประพฤติ 
 3. พนักงานคุมประพฤติมีหนาท่ีชวยเหลือผูเขารับการฟนฟูฯให สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมได
อยางปกติสุข 
 4. ในระหวางการฟนฟูฯ พนักงานคุมประพฤติ อาสาสมัคร  คุมประพฤติหรือเครือขายยุติธรรม
ชุมชน ซ่ึงเปนประชาชนท่ีอาสาเขามาชวยงานคุมประพฤติ จะไปเยี่ยมเยียนผูเขารับการฟนฟูฯ ท่ีบานเปนคร้ัง
คราว เพื่อดูแลใหความชวยเหลือ หรือเพื่อติดตามใหเขารับการฟนฟูฯ อยางตอเนื่อง 
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 5. ในกรณีท่ีผูเขารับการฟนฟูฯ มีปญหาหรือยังคงเกี่ยวของกับยาเสพติดใหโทษ ทานสามารถแจง
หรือปรึกษาพนักงานคุมประพฤติ โดยใหขอมูลตามความเปนจริงเพื่อพนักงานคุมประพฤติจะไดให
คําแนะนําชวยเหลือในการแกไขปญหาได 
 6. หากผูเขารับการฟนฟูฯ หลบหนีจากสถานท่ีเพื่อการฟนฟูฯ หรือไมไปเขารับการฟนฟูฯ ขอให
ทานนําตัวผูเขารับการฟนฟูฯ ไปยังสถานท่ีฟนฟูฯหรือสํานักงานคุมประพฤติหรือติดตอสํานักงานคุม
ประพฤติในทันทีเพื่อท่ีจะไดดําเนินการสงตัวไปเขารับการฟนฟูฯ ตอไป  
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กิจกรรมท่ี 2 
เร่ือง ความคาดหวังและการตกลงกติกาการอยูรวมกันในครอบครัว 

1. วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรม และครอบครัว แสดงความตองการและความคาดหวังในการฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดของผูปฏิบัติธรรม 
2. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวแสดงความตองการและความคาดหวังในการอยูรวมกัน

ในครอบครัวรวมท้ังสามารถวางแผนการกลับอออกไปอยูรวมกันในครอบครัวได 

2. สาระสําคัญ  
การแสดงออกถึงความตองการ ความคาดหวังของผูปฏิบัติธรรมและครอบครัว การฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดของผูปฏิบัติธรรม รวมทั้งเพื่อใหผูปฏิบัติธรรมและครอบครัวแสดงความตองการ
และความคาดหวังในการอยูรวมกันในครอบครัวภายหลังเสร็จส้ินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดไปแลว 

3. เวลาท่ีใช 

 1.30 ช่ัวโมง 

4. ขนาดของกลุม 

จํานวนสมาชิกและครอบครัวท่ีมารวม 

5. ส่ือ/อุปกรณ 
1. ใบกิจกรรม “ความคาดหวัง” 
2. ดินสอ 

6. วิธีดําเนินการ 
1. วิทยากรเกร่ินนําเขาสูบทเรียน และสุมถามความคาดหวังจากการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพ

ติดท้ังจากผูปฏิบัติธรรม และครอบครัว 
2. วิทยากรใหผูปฏิบัติธรรม และครอบครัว แบงกลุมๆ ละ 5-8 ครอบครัว จากน้ันแจกใบ

กิจกรรม “ความคาดหวัง” ใหกับสมาชิก และครอบครัวๆ ละ 1 แผน 
3. ใหเวลาผูปฏิบัติธรรม และครอบครัว เขียนถึงความคาดหวัง ตามใบกิจกรรม 1 เปนเวลา

ประมาณ 15 นาที แลวใหแตละกลุมสรุปความคาดหวัง 
4. ใหตัวแทนของแตละกลุมออกมานําเสนอในกลุมใหญ 
5. ผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวชวยกันติดความคาดหวังของครอบครัวตนเองไวท่ีบอรด หรือ

ผนัง (ถาสถานท่ีอํานวยใหติดได) แตถาไมสะดวกก็ไมจําเปนวิทยากรควรเก็บไว เพื่อนํามาใชในตอนทาย
ของการฟนฟูฯ หรือสรุปเปรียบเทียบใหครอบครัวและผูปฏิบัติธรรมไดเห็นในวันท่ีครบกําหนดการฟนฟูฯ 
และครอบครัวมารับกลับบาน 
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ใบงานท่ี 2.1 

เร่ือง  ความคาดหวัง 

1. ทานคาดหวังอะไรบางจากการเขารวมกิจกรรมคร้ังนี้ (ผูปฏิบัติธรรม และครอบครัว) 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

2. ทานคาดหวังอะไรบางจากการบําบัดฟนฟูในคร้ังนี้ (ผูปฏิบัติธรรม) 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

3. ทานคาดหวังอยางไรจากครอบครัวเม่ือจบการฟนฟูฯ (ผูปฏิบัติธรรม) 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

4. ทานคาดหวังอยางไรจากลูก-หลาน เม่ือจบการฟนฟูฯ (ครอบครัว) 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท่ี 3 
เร่ือง  “สมองติดยา และตัวกระตุน” 

1. วัตถุประสงค  
1. ครอบครัวมีความรูเกี่ยวกับผลของยาเสพติดท่ีมีตอสมอง 
2. ครอบครัวรูจักวิธีการจัดการกับตัวกระตุนท่ีจะเกิดกับผูปฏิบัติธรรม 

2. สาระสําคัญ 
การติดยาเสพติดเปนกระบวนการตอเนื่อง เกิดข้ึนทีละนอยจากการใชยาเปนคร้ังแรกสู  การใช          

ถ่ีข้ึน จนใชทุกวันๆ ละหลายครั้ง ซ่ึงเกี่ยวของกับสมอง 2 สวน คือสมองสวนบน และสมองสวนลาง สมอง
สวนบนทําหนาท่ีคิดดวยสติปญญา ใชความคิดแบบมีเหตุผล สมองสวนลางเปนศูนยควบคุมอารมณ 
ความรูสึก ยาบา หรือแอมเฟตามีนจะกระตุนปลายประสาทในสมองใหสงสารเคมีออกมาชนิดหนึ่ง ทําใหเกิด
ความรูสึกสบายแตในขณะเดียวกัน เม่ือใชยาบอยๆ จะทําใหสมองสวนบนถูกทําลาย การใชความคิดท่ีเปน
เหตุเปนผลจะสูญเสียไป ผูใชยาบาจึงมักจะแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม มีอารมณกาวราว หงุดหงิดงาย ไม
สามารถควบคุมตนเองได  

ตัวกระตุนเปนส่ิงท่ีทําใหเกิดการกลับไปติดยาซํ้า เนื่องจากตัวกระตุนจะไปกระตุนสมอง  ผูเสพ
ยาใหมีความคิดถึงยาจนเกิดอาการอยากยา ซ่ึงจะนําไปสูการเสพยาซํ้า 
3. เวลา  

60  นาที 

4. ส่ือ / อุปกรณ 
1. ใบความรูท่ี 3.1 , 3.2 , 3.3 และ 3.4 
1. ซี.ดี ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด 
2. ซี.ดี เร่ือง ตัวกระตุน 

5. วิธีดําเนินกิจกรรม 
1. วิทยากรบรรยายตามใบความรูท่ี 3.1,3.2, 3.3 และ 3.4 
2. เปดโอกาสใหครอบครัวไดอภิปราย และซักถาม 

6. การประเมินผล 
ครอบครัวมีความรูเกี่ยวกับผลของยาเสพติด และตัวกระตุนท่ีทําใหผูปฏิบัติธรรมกลับไปเสพยาซํ้า 
 หมายเหตุ  กิจกรรมนี้เปนการสรุปประเด็นสําคัญๆ ของเนื้อหาโรคสมองติดยา ตัวกระตุน และ

การอยากยา  ตลอดจนเสนทางสูการเลิกยา เพื่อใหครอบครัวของผูปฏิบัติธรรม ไดเขาใจไดงายๆ ผูบรรยาย
อาจจะสรุปเนื้อหาบางสวน หรือตัดทอนเพิ่มเติมไดตามสมควร และอาจนําวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวมมา
ปรับใชในการบรรยายบางชวงได 
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ใบความรูที่ 3.1 
เรื่อง  สมองติดยา 

สมองมนุษยและการติดยา 
การทําความเขาใจถึงความจริงท่ีสําคัญเกี่ยวกับ การติดยาและการเลิกยานั้นเราจําเปนตองพิจารณา

จากสมองสวนบน  หรือสมองช้ันนอกท่ีเปนสมองสวนคิด (Cerebral  cortex)  และสมองสวนกลางหรือสมอง
สวนท่ีอยูในช้ันในเปนสมองควบคุมพฤติกรรมและอารมณ  ขอเรียกวาสมองสวนอยาก  (Limbic  system) สมอง
สวนนี้เปนส่ือกลางของการติดยาเสพติดทุกชนิด  เปนท่ีต้ังของ “ระบบตอบสนองความสุข” (Pleasureward 
system)  ซ่ึงไมอยูใตอํานาจจิตใจ  ยาเสพติดจะมีผลตอสมองสวนนี้ ซ่ึงสามารถนําไปสูการติดยา 

ดังนั้น  การยอมรับการติดยาเปนความผิดปกติของสมองสวนอยาก (Limbic  system)  เปน
ข้ันตอนแรกท่ีนําไปสูการติดยา 

สมองติดยาไดอยางไรสมองติดยาไดอยางไร  ??  
การติดยาเปนกระบวนการตอเนื่อง  เกิดข้ึนทีละนอยจากการใชยาเปนคร้ังแรกสูการใชถ่ีข้ึน  จนใช

ทุกวันๆ  ละหลายคร้ัง  เกี่ยวของกับสมอง  2  สวน  คือ  สมองสวนบนและสมองสวนลาง 
สมองสวนบนทําหนาท่ีคิดดวยสติปญญา  ใชความคิดแบบมีเหตุผล  สมองสวนลางเปนศูนย

ควบคุมอารมณ  ความรูสึก  ยาบาหรือแอมเฟตามีนจะกระตุนปลายประสาทในสมองใหสงสารเคมีออกมา
ชนิดหนึ่งทําใหเกิดความรูสึกสบายแตในขณะเดียวกัน  เม่ือใชยาบอยๆ  คร้ัง จะทําใหสมองสวนบนถูก
ทําลาย  การใชความคิดท่ีเปนเหตุเปนผลจะสูญเสียไป  ผูท่ีใชยาบาจึงมักแสดงพฤติกรรม     ท่ีไมเหมาะสมมี
อารมณกาวราว  หงุดหงิดงาย  ไมสามารถควบคุมตนเองได  จึงทําใหมีการใชยาเสพติดบอยข้ึน  ผลสุดทายจะ
ทําใหมีอาการทางจิต  และเปนโรคจิตเต็มข้ัน (บา) ไดในท่ีสุด 
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การเกิดความคิดเก่ียวกับยาซํ้าๆการเกิดความคิดเก่ียวกับยาซํ้าๆ  
  
 
 
 

    
 
 
 
 
     
 
 

 
 
 
 
     การติดยาในสมอง แบงเปน การติดยาในสมอง แบงเปน 44  ระยะ คือระยะ คือ 

 
1. ระยะเริ่มตนใชยาระยะเริ่มตนใชยา  ในระยะนี้การเสพยายังเกิดข้ึนไมบอยนักอาจเกิดข้ึน 2-3  คร้ัง/ป  ข้ึนกับ

โอกาส  ระยะนี้สมองสวนคิดควบคุมสมองสวนอยาก  ความคิดเกี่ยวกับการใชยาเปนสวนนอย  ในระยะตนนี้
ผูเสพจะพอใจในการใชยา  ทําใหเกิดการเสพยาในบางโอกาส  แตยังไมมากพอที่จะทําใหเกิดการตอบสนอง
ทางรางกาย  ดังนั้นเขาสามารถอยูไดโดยไมเกิดความอยากยา 

2. ระยะยังคงใชยาระยะยังคงใชยา  เสพยาบอยข้ึนเดือนละคร้ัง  จนถึงสัปดาหละคร้ังสมองสวนคิดยังควบคุม
สมองสวนอยากไดแตความคิดเกี่ยวกับการใชยาเกิดบอยข้ึน  ผูใชยาถูกวางเงื่อนไขในระดับปานกลาง  
กลาวคือ  เม่ือมีตัวกระตุน  เชน  คน  สถานท่ี  หรือส่ิงของตางๆ  จะทําใหเกิดความคิดถึงยา  มีผลทําใหเกิด
การตอบสนองทางรางกายท่ีจะไปผลักดันใหแสวงหายามาใช 

ระยะเร่ิมตนใชยาระยะเร่ิมตนใชยา  ระยะยังคงใชยาระยะยังคงใชยา  

 

      
          
 
 

ระยะหมกหมุนกับยาระยะหมกหมุนกับยา  ระยะวิกฤตระยะวิกฤต  

อาหาร กีฬา 
โรงเรียน คูรัก TV 
งานอดิเรก  
ครอบครัว งาน  ยา  
ออกกําลังกาย  งาน

อาหาร ยา โรงเรียน    
คนรัก TV งาน
อดิเรก  ครอบครัว 
งาน ยา  กีฬา งาน
รื่นเริง 

อาหาร ยา  TV ยา     
คนรัก   งาน  ยา 
ครอบครัว ยา  ยา   

  งาน   รื่นเริง  ยา 
 

ยา   ยา   ยา  ยา   ยา   ยา   
ยา  ยา   ยา    ยา    ยา   ยา   
ยา  ยา  ยา  ยา  ยา  ยา    
ยา   ยา  ยา    ยา    ยา             
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3. ระยะหมกหมุนกับการเสพยา  ระยะหมกหมุนกับการเสพยา  มีความคิดเกี่ยวกับการใชยามากข้ึนความถ่ีของการเสพยาจะ
ทําใหการดําเนินชีวิตของผูเสพติดเร่ิมขาดระเบียบ  ยากแกการจัดการกับชีวิตตนเอง  จุดนี้เองสมองสวนท่ีใช
เหตุผลไดตัดสินใจท่ีจะเลิกยา  แตไมสามารถท่ีจะควบคุมไดในระยะยาว  ความคิด การประเมินผลและการ
ตัดสินใจไดเกิดข้ึนแลว   แตการกระทํายังตรงขามแมผูเสพมีความตั้งใจแนวแนท่ีจะเลิกเสพ   แตเขายังไม
สามารถหลุดพนจากความคิดในการเสพยาได  เม่ือเขากลับไปพบเพื่อนกลุมท่ีเสพยา       หรือตัวกระตุนอ่ืนๆ 

4. ระยะวิกฤตระยะวิกฤต  นี้เปนระยะท่ีผูติดยาเสพยาทุกวันและปริมาณมาก  ใชยาตลอดเหมือนหุนยนต
เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ  จะหยุดเสพตอเม่ือสุขภาพทรุดโทรมจนตองสงเขาโรงพยาบาลหรือ      ถูกจับกุม  จะมี
ความอยากยาท่ีรุนแรง  โดยถูกกระตุนจากระบบสมองสวนอยากและความตองการยาอยางรุนแรงของ
รางกาย 
 
              สรุปสรุป  

 
ในระยะเร่ิมตนใชยาและระยะคงยังใชยา  ผูเสพยังสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดจะคิดถึงยา     ในบาง

โอกาส  แตเม่ือเสพยามากข้ึนจนเกิดความอยากยา ผูเสพจะคิดถึงยามากข้ึน โดยเฉพาะในระยะหมกมุนกับ
การเสพยา แตเม่ือเขาสูระยะวิกฤต  ผูติดยาจะมีความอยากรุนแรง  จนทําใหคิดถึงแตยา   โดยไมสนใจส่ิง
อ่ืนๆ 
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ใบความรูที่ 3.2 
เรื่อง ตัวกระตุนและการอยากยา 

ตัวกระตุน 
หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีเคยเสพยา เชน ยาเสพติด บุคคล (กลุมเพื่อน ผูคา

ยา) สถานท่ี ส่ิงของ ความรูสึกและเวลาซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนสาเหตุท่ีจะกระตุนใหเกิดการอยากยา 

ตัวกระตุน แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
 1. ตัวกระตุนภายในตัวของบุคคลเอง ไดแก สภาวะทางอารมณตางๆ 

• อารมณเหงา,เบ่ือ 
• โกรธ,นอยใจ,ไมพอใจ,เสียใจ 
• วิตกกังวล 
• อารมณทางเพศ ฯลฯ 

ซ่ึงอารมณเหลานี้ จะทําใหเขาหวนไปคิดถึงและอยากเสพยาเสพติดอีก 
 2. ตัวกระตุนภายนอก ไดแก 

• สถานท่ี เชน แหลงขายยา ถนนท่ีเคยขาย/ซ้ือ,ท่ีทํางาน,สถานเริงรมย,บานเพื่อน ฯลฯ 
• ส่ิงของ เชน อุปกรณเสพยา,เงินถือมีเก็บมาก,สุรา ,ยาเสพติดตางๆ,บุหร่ี,ภาพยนตรท่ี

เกี่ยวของบางประเภท 
• เวลา เชน ชวงเวลาท่ีไมมีอะไรทํา,เวลาเครียด,หลังเลิกเรียน,หลังเลิกงาน,วันท่ีไดรับ

เงินเดือน,วนัหยุด,ฉลองวันสําคัญตางๆ 
ดังนั้น ทานควรเตือนหรือใหคําปรึกษาแนะนําและชวยกันหาวิธีรวมกันในการหลีกเล่ียงและ

ปฏิเสธตัวกระตุนดังกลาว ท้ังตัวกระตุนภายในและภายนอก ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหผูท่ีกําลังเลิกยาหรือเลิกยา
แลว ระยะแรก ๆ คิดถึงยาเสพติด โดยความคิดนั้นจะไปกระตุนสารเคมีในสมองในสวนท่ีเกี่ยวของกับการ
เสพติดและทําใหสมองอยูในภาวะอยากเสพยาเม่ือคิดอยากยาแลวเร่ืองยากมากท่ีจะหยุดความคิดเสพยาอีก 
ดังนั้นจึงควรจะหาวิธีท่ีจะหยุดความคิดกอนจะเกิดความอยาก ครอบครัวตองรูเทาทันและใหคําปรึกษา
แนะนําไดเพื่อปองกันการกลับไปเสพติดซํ้า 

วิธีหยุดความคิดท่ีควรแนะนํา 
• ฝกการผอนคลาย 
ความรูสึกวากระเพาะอาหารวาง และเปนตะคริวเม่ืออยากยา ใหสูดหายใจเขาลึกๆ แลวผอน  ลม

หายใจออกชาๆ  ทําอยางนี้ 3 คร้ัง จะรูสึกถึงรางการท่ีตึงแนน อาการอยากยาจะคอยๆ หายไป ทําซํ้า
เหมือนเดิมเม่ือมีความรูสึกอยากยากลับมา 
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• การสวดมนต และการฝกสมาธิ 
เปนเทคนิคหนึ่งท่ีจะทําใหสติเกิดความสงบ และรางการจะเร่ิมรูสึกผอนคายลง 
• การใชจินตนาการ 
เปนการสรางภาพท่ีเกิดข้ึนในจินตนาการวา คุณปดสวิทซ เพื่อหยุดความคิดท่ีจะใชยาหรือสุรา วาด

ภาพอ่ืนแทนท่ีการคิดถึงการใชยา หรือสุรา ควรใชจินตนาการ หรือความคิดเปนส่ิงท่ีนาช่ืนชมหรือมี
ความหมายตอตัวเราเอง  

• การตัวเองดวยการดีดหนังยาง โดยการเอาหนังยางคลองไวท่ีขอมือ เม่ือคิดถึงหรือรูสึก
อยากยา ใหดึงหนังยางดีดขอมือ จะทําใหเกิดสติรูตัวเอง 
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ใบความรูท่ี 3.3 
เร่ือง เสนทางสูการเลิกยา 

เสนทางสูการเลิกยา 
 การฟนฟูสมรรถภาพหลังการเลิกเสพยาเปนขบวนการท่ีสามารถอธิบายใหเขาใจ  หลังจากการหยุดเสพ
ยาจะมีการปรับเปล่ียนทางชีวภาพในสมอง  การปรับเปล่ียนเพ่ือใหเกิดความสมดุลของสารเคมี    ในสมอง
เปนส่ิงสําคัญของขบวนการฟนตัวของสมอง  เพราะขณะเสพยาจะมีผลใหเกิดความผิดปกติของระดับ
สารเคมีในสมอง (ซ่ึงการเสียสมดุลของสารเคมีในสมองจะกอใหเกิดความผิดปกติท้ังทางดานรางกาย  
อารมณ  ความคิดและพฤติกรรม) ดังนั้น  จึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีบุคคลที่เลิกเสพยาจะตองเขาใจวาทําไมใน
ระยะแรก ๆ ของการเลิกเสพยาจึงมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานรางกาย  อารมณและกระบวนการคิด 

ระยะของการเลิกยาระยะของการเลิกยา 
 

ชชวงแรก วงแรก   
(1-6 สัปดาห)   
ระยะขาดยา 
ระยะฮันนีมูน 

ชวงกลางชวงกลาง 
(6-20  สัปดาห) 
ระยะฝาอุปสรรค 

ชวงปลายชวงปลาย 
(20+สัปดาห) 
ระยะปรับตัว  
(ระยะคล่ีคลาย) 

ระยะมีอาการขาดยาระยะมีอาการขาดยา  นาน 3-10 วัน  อาการท่ีรุนแรงคือ  อาการอยากยาและซึมเศรา  มีหลายคนท่ีมี
อาการไมรุนแรง,  หลับยาก, กินเกง  และไมมีสมาธิ 

ระยะฮันนีมูนระยะฮันนีมูน  นานไดถึง  6  สัปดาห  มีลักษณะคือ  มีกําลังเพิ่มข้ึน  กระตือรือรน  มองโลกในแงดี  
มีความเช่ือม่ันมากไปจนหลายคนคิดวาระยะนี้เปนการส้ินสุดกระบวนการรักษา  ซ่ึงส่ิงนั้นยังคงมีผลทางบวก  
อยางไรก็ตามใหคํานึงวา สวนท่ียากท่ีสุดของการเลิกยากําลังมาถึง 

ระยะฝาอุปสรรคระยะฝาอุปสรรค  ส้ินสุดจาก 6  สัปดาห  ถึงประมาณ 4  เดือน  จะมีการไมสบายตางๆ  กอใหเกิด
ความรําคาญและรบกวนผูรับการบําบัด  อาการที่พบอยูเสมอ ไดแก อารมณเศรา,  หงุดหงิด,  ไมมีสมาธิ  ไมมี
กําลังและขาดความกระตือรือรน  โอกาสในการกลับไปเสพยาสูงในระยะนี้  ผูรับการบําบัดจะตองมุงความ
สนใจไปท่ีการมีสติท่ีจะไมเสพยาในแตละวันท่ีผานไป  การดูแลตนเองดวยความระมัดระวังจะเปนส่ิงสําคัญท่ี
ชวยใหสามารถผานระยะท่ียากลําบากในกระบวนการเลิกยาเสพติดนี้ไปได 

ระยะปรับตัวหรือระยะคล่ีคลายระยะปรับตัวหรือระยะคล่ีคลาย  หลังการหยุดเสพยา 120 วัน สมองสวนใหญกลับคืนสูภาวะปกติ  
ส่ิงสําคัญท่ีผูรับการบําบัดตองทํา คือ การพัฒนาตนเองในดานตางๆ  ซ่ึงจะตองปฏิบัติกิจกรรมหลายอยาง  
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตในปจจุบันจะเปนส่ิงท่ีชวยสนับสนุนใหเขาสามารถเลิกเสพยา  ไดอยางตอเนื่อง  
ถึงแมวามันจะเปนการยากในการเร่ิมตนปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตใหมในขณะอยูในกระบวนการเลิก
เสพยาแตการทํางานหรือกิจกรรมตางๆ ท่ียากลําบากนี้เปนส่ิงจําเปนในการท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหดีข้ึน 
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ใบความรูท่ี 3.4 
เร่ือง  ปญหาท่ีพบไดในระยะเร่ิมตนการเลิกเสพยา 

 
  5 ปญหา : และทางเลือกใหมในการแกปญหา 

ทุก ๆ คนซ่ึงพยายามท่ีจะหยุดการเสพยาจะตองเคยผานสถานการณตาง ๆ ท่ีทําใหยากลําบากใน
การดํารงพฤติกรรมการไมเสพยา  รายการสถานการณ  5  สถานการณขางลางนี้เปนสถานการณท่ีกอใหเกิด
ปญหาท่ีพบบอยท่ีสุดท่ีบุคคลมักตองเผชิญในระหวางสัปดาหแรก ๆ ของการรักษา  หลังจากการเสนอปญหา
เหลานี้แลวจะมีขอเสนอแนะถึงวิธีเผชิญกับปญหาในสถานการณนั้น ๆ  
 

ปญหา แนวทางแกไข 
เพื่อนท่ีเสพยา/คบหาสมาคม 
ยังคงคบหาสมาคมกับเพื่อนเกา หรือ
เพื่อนท่ียังเสพยาอยู 

-พยายามคบเพ่ือนใหม เม่ือเขากลุมชวยเหลือตนเอง (กลุม 12 ข้ันตอน) 
หรือกลุมการเลิกเสพยากลุมอ่ืนๆ 
- พยายามทํากิจกรรมใหมๆ ซ่ึงจะชวยใหคุณไดพบกับบุคคลท่ีไมเสพ
ยามากข้ึน 
- วางแผนทํากิจกรรมตางๆ รวมกับเพื่อนท่ีไมเสพยาแลวหรือรวมกับ
สมาชิกในครอบครัว

ความโกรธ/หงุดหงิดงาย 
เหตุการณเล็กๆ นอยๆ สามารถสราง
ความรูสึกโกรธซ่ึงจะมีผลกระทบตอ
กระบวนการคิด 

ใหบอกกับตัวเองวา
- การเลิกเสพยาจะมีผลตอการปรับตัวของสารเคมีในสมอง 
- อารมณมักจะถูกรบกวนไดงาย มันเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนเปนธรรมดาของ
การเลิกเสพยา 
- การออกกําลังกายจะชวยแกปญหานี้ได 
- พูดคุยกับผูรักษาหรือเพื่อนท่ีใหการสนับสนุนเพื่อใหการชวยเหลือ
ทาน

การมีสุราในบาน 
เพราะวาการท่ีคุณตัดสินใจเลิกดื่ม
สุรามันไมไดหมายความวาทุกคนใน
ครอบครัวคุณตัดสินใจหยุดดื่มดวย 

- กําจัดยาและสุราออกไปใหหมดถาเปนไปได 
- ขอรองคนอ่ืนท่ีจะดื่มสุราในบานช่ัวคราว 
- ถาคุณยังมีปญหานี้อยางตอเนื่องคุณอาจพิจารณาออกไปอยูนอกบาน
ช่ัวคราวเม่ือคนในบานดื่มสุรา 
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ปญหา แนวทางแกไข 
รูสึกเบื่อหนาย/เหงา 
การหยุดเสพยาสวนใหญจะนําไปสู
การท่ีจะตองหลีกเล่ียงจากกิจกรรม
ตางๆ ท่ีเคยปฏิบัติและเพื่อท่ีเคยคบ
อยูเม่ือเสพยา 

- หากิจกรรมใหมๆ ทําและจัดลงในตารางกิจกรรมท่ีตองกระทําในแต
ละวัน 
- กลับไปทํากิจกรรมท่ีกอใหเกิดความสุขท่ีเคยกระทํามากอนเสพยา 
- หาเพื่อนใหมในกลุมนิรนามเกี่ยวกับการไมใชสารเสพติดและให
เบอรโทรศัพทซ่ึงกันและกัน 

โอกาสพิเศษตาง ๆ 
การไปงานเล้ียงตางๆ งานเล้ียงอาหาร
คํ่า งานเล้ียงหลังการเจรจาธุรกิจ งาน
แตงงาน วันหยุดและอ่ืนๆ งานเล้ียง
ตางๆ เหลานี้มักมีสุรา และยา 

- เตรียมวิธีตอบคําถามเก่ียวกับการไมดื่มสุราของคุณ 
- เตรียมพาหนะท่ีจะชวยใหคุณสามารถไป และกลับจากงานเม่ือคุณ
ตองการได 
- ใหออกจากงานเล้ียงนั้นถาคุณรูสึกไมสะดวกสบายใจ หรือเม่ือคุณ
รูสึกขาดความสุข หรือรูสึกเหมือนถูกทอดท้ิง 
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ใบความรูท่ี 3.5 
เร่ือง  ภาวะทางอารมณท่ีทําใหกลับไปเสพยาภาวะทางอารมณท่ีทําใหกลับไปเสพยา  

  
““ภาวะทางอารมณท่ีทําใหกลับไปเสพยาภาวะทางอารมณท่ีทําใหกลับไปเสพยา””  

หมายคนมีความรูสึกหรืออารมณท่ีทําใหกลับไปเสพยา  เม่ือเขาหลีกเล่ียงความรูสึกเหงา  โกรธหรือถูก
ทอดท้ิง  เขาก็จะไมกลับไปเสพยา  ความรูสึกหรืออารมณท่ีพบวาเปนตัวกระตุนใหกลับไปเสพยา  ท่ีพบบอย คือ 

ความเหงาความเหงา  
มันยากท่ีตองเลิกพบเพื่อนและกิจกรรมท่ีเคยทําชวงเสพยา การแยกจากเพ่ือนและครอบครัว   ทําให

รูสึกเหงา  เพื่อนท่ีไมเสพยาและสมาชิกในครอบครัวมักไมพรอมท่ีจะเขากับผูติดยา  พวกเขาไมไดเตรียมท่ีจะ
กลับไปมีสัมพันธภาพใหม  ผูกําลังเลิกยาท่ีถูกปลอยตามลําพังระหวางกลุมเพื่อนและความเหงา  จะมี
แรงผลักดันใหกลับไปเสพยาไดงาย 

ความโกรธความโกรธ  
อาการหงุดหงิดมากในระยะแรกของการเลิกยา  อาจจะสะสมเปนความโกรธและกลายเปนตัวกระตุน

ในบางคน  ความกาวราวมาจากสมองสวนอยากท่ีติดยา  ทันทีท่ีบุคคลตกเปนทาสทางจิตใจ  เวลาท่ีตัดสินใจท่ีจะ
ใชยานอยลง  การจะกลับไปสูการเลิกยาและสมองควบคุมอยากไดนั้นตองใชเวลามาก 

รูสึกถูกทอดท้ิงรูสึกถูกทอดท้ิง  
การเลิกยาได  เปนความสําเร็จท่ีแทจริง  ปกติคนท่ีกําลังเลิกยาจะรูสึกดีมากๆ และภูมิใจส่ิงท่ีเขาทําได

บางคร้ังคนท่ีกําลังเลิกยารูสึกวาพวกเขาตองยอมแพกับเวลาและส่ิงท่ีดี  การเลิกยากลายเปนภาวะทางลบมัน
เหมือนถูกลงโทษและตองอดทน  ความรูสึกวาการดื่มสุราเปนพฤติกรรมทางบวกและการอดยาเปนความรูสึก
ทางลบ  จะนําไปสูการกลับไปเสพยาไดเร็ว 
 
 
การหลีกเล่ียงการหวนกลับไปเสพยาซํ้าการหลีกเล่ียงการหวนกลับไปเสพยาซํ้า  
 
      
  
  
  
  
  

เปาหมายอยางหน่ึงชวงทีเ่ลกิยาคือ  การเรียนรูที่จะแยกความคิด พฤติกรรมและเปาหมายอยางหน่ึงชวงทีเ่ลกิยาคือ  การเรียนรูที่จะแยกความคิด พฤติกรรมและ
อารมณ  ถาคุณเรียนรูสิ่งนี้อารมณ  ถาคุณเรียนรูสิ่งนี้ได  คณุได  คณุก็ก็สามารถรับรูและเขาใจอารมณของตนสามารถรับรูและเขาใจอารมณของตนเองเอง 
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                                      ทําอยางไรใหหายจากโรคสมองติดยาทําอยางไรใหหายจากโรคสมองติดยา  ??  
 
1. หยุดใชยาเสพติดทันที 
สมองมีโอกาสฟนตัวไดเม่ือหยุดใชยาเสพติด  หากสมองยังไมถูกทําลายอยางถาวร (บางสวน) 

การหยุดใชยาเสพติดสามารถท่ีจะหยุดไดดวยตนเองหากมีความตั้งใจสูงและสภาพแวดลอมเอ้ืออํานวยแต
ปญหาคือทําอยางไรที่ผูปวยจะไมหวนกลับไปใชยาเสพติดอีก 

สําหรับผูติดยาเสพติด  เม่ือมีการกระตุนจะเลือกการคิดถึงยา  ซ่ึงสามารถนําไปสูการอยากยา
และสวนมากจะทําใหกลับมาใชยาอีกคร้ัง  การฝก  “การหยุดความคิด” จะปองกันความคิดถึงยาเพื่อไมให
เกิดความอยากรุนแรงจนควบคุมตนเองไมได 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. มีโครงสรางการดําเนินชีวิตท่ีพอดี 
ผูเลิกยาตองมีโครงสรางการดําเนินชีวิตใหมท่ีเรียกวาการดําเนินชีวิตท่ีพอดี คือ มีความสมดุลใน

ดานตางๆ ของชีวิตท้ังการทํางาน  การมีกิจกรรมท่ีชวยทําใหเลิกยา  การใชเวลาวาง  การมีสัมพันธภาพกับ
ครอบครัวและบุคคลตาง ๆ   ตลอดจนการพักผอนนอนหลับ  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ทํางาน การนอน 

กิจกรรมที่ชวย 
ทําใหเลิกยาได 

การใชเวลาวาง 

สัมพันธภาพ 

               หลักการสําคัญ          :  การหยุดความคิด 

การหยุดความคิด 

ตัวกระตุน          คิดถึงยา 

            ยังคงคิดถึง อยากยา  เสพ 
  ปองกันความคิดถึงยาเพ่ือไมใหเกิดความอยากยาที่ควบคุมไมได 
   ตองมีการฝกฝน 
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การดําเนินชีวิตท่ีพอด ี

3. มีการจัดตารางกิจกรรมประจําวันดวยตนเอง  ชวยใหผูเลิกยาหยุดยาได  โดยตองกําหนด
กิจกรรมตาง ๆ ใหเหมาะสมกับชีวิตการเปนอยูของตนเองและใหสอดคลองกับ “การดําเนินชีวิตท่ีพอดี” 
ตารางกิจกรรมดังกลาวจะชวยใหผูเลิกยาไดรูแบบแผนการดําเนินชีวิตของตนเองดีข้ึน  แตถาผูเลิกยาทํา
ไมได  ผูเลิกยาอาจจําเปนตองเขารับการบําบัดในโรงพยาบาล 

ตารางกิจกรรมประจําวัน 
วันท่ี    ........................  วันท่ี    ....................... 
7.00 น.   ........................  7.00 น.   ....................... 
8.00 น.   ........................  8.00 น.   ....................... 
9.00 น.   ........................  9.00 น.   ....................... 
10.00 น. ........................  10.00 น. ....................... 
11.00 น. ........................  11.00 น. ....................... 
12.00 น. ........................  12.00 น. ....................... 
13.00 น. ........................  13.00 น. ....................... 
14.00 น. ........................  14.00 น. ....................... 
15.00 น. ........................  15.00 น. ....................... 
16.00 น. ........................  16.00 น. ....................... 
17.00 น. ........................  17.00 น. ....................... 
18.00 น. ........................  18.00 น. ....................... 
19.00 น. ........................  19.00 น. ....................... 
20.00 น. ........................  20.00 น. ....................... 
21.00 น. ........................  21.00 น. ....................... 
22.00 น. ........................  22.00 น. ....................... 
23.00 น. ........................  23.00 น. ....................... 
24.00 น. ........................  24.00 น. ....................... 

  
  
  
44..  มีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจไมใหใชยาและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีทําใหกลับไปใชยามีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจไมใหใชยาและหลีกเล่ียงส่ิงท่ีทําใหกลับไปใชยา  
ผูเลิกยาตองเรียนรูท่ีจะทําพฤติกรรมใหมท่ีเหมาะสมในการท่ีจะทําใหหยุดผูเลิกยาตองเรียนรูท่ีจะทําพฤติกรรมใหมท่ีเหมาะสมในการท่ีจะทําใหหยุดใชยาได  ใหกําหนดใชยาได  ใหกําหนด

พฤติกรรมใหมในตารางและตรวจสอบวาพฤติกรรมยังคงอยู  ถาพฤติกรรมท่ีเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจหายไปจะพฤติกรรมใหมในตารางและตรวจสอบวาพฤติกรรมยังคงอยู  ถาพฤติกรรมท่ีเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจหายไปจะ
บงถึงโอกาสท่ีจะกลับไปใชยาอีกบงถึงโอกาสท่ีจะกลับไปใชยาอีก  
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ใหผูเลิกยาเขียนพฤติกรรมสําคัญท่ีจะชวยใหหยุดใชยาลงในตารางขางลางนี้  และถามีส่ิงท่ีควรใหผูเลิกยาเขียนพฤติกรรมสําคัญท่ีจะชวยใหหยุดใชยาลงในตารางขางลางนี้  และถามีส่ิงท่ีควร
หลีกเล่ียงไมวาจะเปหลีกเล่ียงไมวาจะเปนบุคคลหรือส่ิงใดใหเขียนลงในตารางส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงดวย  หม่ันทบทวนรายการและนบุคคลหรือส่ิงใดใหเขียนลงในตารางส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงดวย  หม่ันทบทวนรายการและ
ตรวจสอบตัวคุณเองเพื่อความแนใจท่ีจะเลิกใชยาไดอยางถาวรตรวจสอบตัวคุณเองเพื่อความแนใจท่ีจะเลิกใชยาไดอยางถาวร  

  
ตารางการเลิกยาตารางการเลิกยา  

  
พฤติกรรมท่ีเปนหลักยึดเหน่ียวพฤติกรรมท่ีเปนหลักยึดเหน่ียว
จิตใจจิตใจ  

วันท่ี วันท่ี ((//)) วันท่ี วันท่ี ((//)) วันท่ี วันท่ี ((//))  วันท่ี วันท่ี ((//))  

11..    
22..    
33..    
44..    
55..    
66..    
ส่ิงท่ีตองหลีกเล่ียงส่ิงท่ีตองหลีกเล่ียง  วันท่ี วันท่ี ((//)) วันท่ี วันท่ี ((//)) วันท่ี วันท่ี ((//))  วันท่ี วันท่ี ((//))  
11..    
22..    
33..    
44..    
55..    

 
ควรจะไดมีการทําตารางการเลิกยาเปนประจํา (โดยอาจจะเปนรายสัปดาห) เม่ือมีรายการ          2 

รายการ หรือมากกวา 2 รายการไมไดทํา  เปนสัญญาณวาอาจจะเกิดการกลับไปเสพยาซํ้าได  ส่ิงท่ีจะเปนอุปสรรค 
ไดแก  การหยุดพักผอน  ความเจ็บปวย และวันหยุดสุดสัปดาห  ซ่ึงทําใหไมสามารถควบคุมได  ไมไดทําส่ิงท่ี
เปนส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ  มีหลายคนกลับไปเสพยาซํ้าในชวงเวลาดังกลาว 
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กิจกรรมท่ี 4 
เร่ือง  บทบาทและหนาท่ีของครอบครัว 

1. วัตถุประสงค 
เพื่อใหผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวไดรูจักบทบาท และหนาท่ีของตนเอง และสมาชิกใน

ครอบครัวคนอ่ืนๆ สามารถเขาใจหนาท่ีของแตละคนในครอบครัว  

2. สาระสําคัญ 
การที่ผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวไดรูจักบทบาท และหนาท่ีของตนเอง ตลอดจนเขาใจบทบาท 

และหนาท่ีของตนเองท่ีมีตอครอบครัว หากปฏิบัติไดจะทําใหตนเอง และครอบครัวมีความสุข และสามารถ
แกปญหาตางๆ ท่ีเขามาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. ส่ือ/อุปกรณ 
1. กระดาษ เอ 4  
2. ปากกา/ดินสอ 
3. ใบความรู 

4. เวลาท่ีใช 
40 นาที 

5. วิธีดําเนินการ 
1. ใหผูปฏิบัติธรรมและครอบครัวระบุถึงสมาชิกในครอบครัวแตละคนพรอมท้ังใหบอกถึง

หนาท่ีท่ีทําอยูในปจจุบัน  และหนาท่ีตองการจะทํา ลงในใบงาน(ทําใบงานท่ี 4.1 ดวย) 
2. ใหสมาชิกรวมกลุมๆละ 4-5 คน ชวยกันกําหนดบทบาทหนาท่ีของครอบครัวซ่ึงไดแก 

บทบาทพอ แม พี่ นอง 
3. ใหตัวแทนกลุมออกมารายงานความคิดเห็นของกลุมตนเอง 
4. ใหผูนํากลุมสรุปและอภิปรายเพ่ิมเติม ถึงแนวคิดท่ีผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวควรไดรับ 

6. การประเมนิผล 
1. สังเกตจากความสนใจในการเขารวมกิจกรรมของผูปฏิบัติธรรมและครอบครัว 
2. สังเกตจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นของผูปฏิบัติธรรมและครอบครัว 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เอกสารอางอิง : กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน คูมือการจัดกิจกรรมบําบัดฟนฟูเด็กและเยาวชนใน

ศูนยฝก และอบรมเด็กและเยาวชน 
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ใบความรู 4.1 
เร่ือง  บทบาทของคนในครอบครัว 

มนุษยทุกคนตองมีบทบาทหนาท่ี ซ่ึงเปนบทบาทหนาท่ีท่ีเปล่ียนไปตามสถานการณ และวันเวลา 
ในวัยเด็กอยูในครอบครัวมีบทบาทเปนลูก เม่ือโตข้ึนมีครอบครัวมีบทบาทเปนพอแม ดังนั้นการท่ีจะอยูใน
สังคมไดอยางมีคงวามสุขเราควรรูถึงบทบาทและหนาท่ีของตนเอง 

บทบาทของลูก 
1. การเชื่อฟงปฏิบัติตามคําสอนของพอแม 
2. เปนเดก็ดี นสัิยดี มีความประพฤติด ี
3. ต้ังใจขยนัเรียนหนังสือ 
4. ชวยแบงเบาภาระของพอแม ชวยงานบาน 

บทบาทของพอ 
1. เปนสามีท่ีดีของภรรยา 
2. ประกอบสัมมนาชีพดูแลครอบครัว 
3. ใหเกียรติภรรยาและครอบครัวของภรรยา และเพื่อนๆ 

บทบาทของแม 
1. เปนภรรยาที่ดีของสามี 
2. ประกอบสัมมนาชีพดูแลครอบครัว 
3. ใหเกียรติสามีและครอบครัวสามี และเพื่อนๆ 

บทบาทของพอแมตอลูก 
1. เปนแบบอยางท่ีดีของลูก 
2. หลีกเล่ียงอบายมุขทุกอยาง 
3. ดํารงตนอยูในคุณธรรม คือรูจักหา รูจักเก็บ รูจักใชจาย 
4. แสดงความรักใหขยันพรํ่าเตือน 
5. เอาใจใสอยาใหลูกรูสึกเปลาเปล่ียว 
6. รวมมือแกไขปญหากับโรงเรียน 
7. สงเสริมใหเรียน ใหทํางานตามความถนัด 
8. รูจักใชจายอยางมีประโยชน 
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ใบความรูท่ี 4.2 
เร่ือง  พฤติกรรมและอาการของผูเลิกยาเสพติด 

พฤติกรรมและอาการของผูเขารับการฟนฟูฯท่ีครอบครัวอาจพบได 
 

พฤติกรรม/อาการ ส่ิงท่ีครอบครัวสังเกตได สาเหตุท่ีเกิดพฤติกรรม/อาการ 
1.อาการเบ่ือ,เหงา,ซึมเศรา 
 
 
2.ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง 
 
 
 
 

3.โกรธฉุนเฉียวงาย 

• จากสีหนา เ มิน เฉยไม
ส น ใ จ ตั ว เ อ ง ,พู ด คุ ย
นอยลง 

• ไมกลาตัดสินใจเร่ืองใด 
ๆ  ไมกล าแสดงความ
คิดเห็น 

 
• จากการแสดงกิริยาไม

พอใจออกมา  อยางไม
สมเหตุสมผล 

 

• อาจเนื่องจาก ไมมีเปาหมาย ไม
มีอาชีพ 

 
• อาจเนื่องจาก  กลัวครอบครัว 

สังคมไมยอมรับ 
• รูสึกไมมีคุณคา 
• ครอบครัวคาดหวังในตัวเขาสูง 
 
• อาจถูกจองจับผิดตองคอยระวัง

ตัวเองตลอดเวลา,รูสึกไมมีอิสระ 
• หรืออาจเกิดจากฤทธ์ิของยาเสพ

ติดท่ีทําลายสมองยังไมกลับสู
สภาพเดิม 

 
4.เครียดวิตก/กังวล 
 
 
 
 
5.สับสนในการวางตัว 
 
 
 
 
 

• จาก สีหน า  หมกมุ น ,
แยกตัวเอง ไมพูดคุยกับ
ใคร 

 
 
• วางตัวไมถูกเม่ืออยูใน

ค ร อ บ ค รั ว ,สั ง ค ม
บางคร้ังไมรูจะทําอะไร 
มีกริยาเคอะเขิน  หลบ
สังคม 

 

• อาจคิดมากหลาย  ๆ  เ ร่ือง  ท้ัง
เร่ืองสวนตัว เร่ืองหนาท่ีการงาน,
การเรียน และเร่ืองครอบครัว 
เปนตน 

 
• คิ ด ว า ค รอบค รั ว ไม ให อภั ย 

รูสึกตัวเคยทําความผิด 
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พฤติกรรม/อาการ ส่ิงท่ีครอบครัวสังเกตได สาเหตุท่ีเกิดพฤติกรรม/อาการ 

6.ออกไปพบเพื่อนเกา 
 
 
7.ขาดกําลังใจทอแท8.ดื่ม
สุรา 
 
 
 
 
 
 
 

• ออกนอกบานไปหาเพื่อน 
• เพื่อนมาชวนไปนอกบาน
 
• สีหนาทาทางไมสดช่ืน

เหนื่อยหนาย ไมเขารวม
กิจกรรมกับครอบครัวซ้ือ
สุรามาดื่มท่ีบาน 

• ออกไปดื่มนอกบาน 
• อาการมึนเมา,ไดกล่ิน 
• ใชเงินเปลือง 

• อาจรูสึกคิดถึงเพื่อนอยากสนุก
ผอนคลายกับเพื่อน 

 
• คิดวาตนเองทําผิดถูกวากลาว

อยางรุนแรง 
• คิดวาไมมีใครใหอภัย ไมมีใครรัก 

รูสึกมีปมดอยเมื่อเปรียบเทียบกับ
คนอ่ืน 

• อาจเขาใจผิดคิดวาแทนยาเสพติด
ได 

• เปนทางออกคลายเครียดคลาย
เหงา 

• คิดวาไมผิดกฎหมาย 
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ใบความรูท่ี 4.3 
เร่ือง  การแกไขพฤติกรรมและอาการของผูเขารับการฟนฟูฯ 

เม่ือลูกเหงาซึมเศรา,เบ่ือ  
:-ใหเวลาพูดคุยกับลูก ครอบครัวตองไมทําตัวหางเหิน เหมือนเขาเปนคนแปลกหนา ใหเวลาทํา

กิจกรรมรวมกัน  
 :-ชวยรวมคิด จัดตารางเวลา ทํากิจกรรมแตละวัน 
 :-พาไปเท่ียวพักผอนบางโอกาส ดูหนัง ซ้ือของสวนตัว หรือไปเท่ียวตางจังหวัด 
 :-อนุญาตใหพาเพื่อนมาท่ีบานหรือรวมกิจกรรมได 
 :-เอาใจใสดูแลอยางใกลชิด ใหคําปรึกษาหรือสอบถามรับฟงปญหา 
 :-เอาใจใส ติดตามสอบถาม วาเขาทําไดหรือไม รูสึกอยางไรใหบอกความรูสึกท่ีไมพอใจได 
 :-ชมเชยส่ิงท่ีเขาทําไดดี ทําสําเร็จ เขาจะเกิดความ ภาคภูมิใจ ม่ันใจวาสามารถทําได 
 :-ใหรางวัลหรือของขวัญในโอกาสตางๆ เพื่อใหเกิดกําลังใจ 
 :-ใหมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นในการทํากิจกรรมตางๆ 
 :-ใหเขาเปนผูเลือกของใชสวนตัว ของในบานบางตามความตองการที่เหมาะสม 

เม่ือลูกมีอารมณโกรธ 
 :-ครอบครัวตองทําความเขาใจและยอมรับอารมณฉุนเฉียวของเขาได ไมแสดงความโกรธหรือวา
กลาวโตตอบสวนกลับ ในทันที และหลีกเล่ียงสถานการณนั้นไปกอน 
 :-พูดคุยสอบถามสาเหตุเม่ือเหตุการณสงบ หรือใจเย็นลง ท้ังสองฝาย 
 :-บอกวิธีจัดการกับอารมณโกรธ เชน ดื่มน้ําเย็นชา ๆเขียนความโกรธลงในกระดาษบอกสาเหตุ หรือ
เหตุผล ดวยและความรูสึกของตัวเองขณะน้ัน เปนอยางไรหรือ พูดระบายใหครอบครัวฟง 
 :-บอกวิธีการระงับอารมณโกรธ โดยการหายใจเขา-ออก ลึก ๆ นับไป 1 คร้ัง จนครบ 10 คร้ัง 
 :-ออกกําลังกาย ขุดดิน ปลูกตนไม เตะลูกบอล เตะกระสอบทรายใหเหนื่อยและเหง่ือออก 

เม่ือลูกเครียด/วิตกกังวล 
 :-ครอบครัวพาออกกําลังกายดวยกันตอนเชา-เย็น 
 :-ครอบครัว จัดเวลาพาไปเท่ียวเตร พรอมกัน 
 :-พาไปซ้ือของดวยกัน 
 :-พูดคุยปลอบโยนหาสาเหตุ ชวยกันแกปญหา 
 :-สอนวิธีฝก ผอนคลายความเครียด เชน การสูดหายใจ เขา-ออกชาๆทางจมูก ฝกทําสมาธิ นั่งใหสบาย 
สถานท่ีสงบ ๆ นับลมหายใจเขา-ออก หรือตามท่ีเคยฝกฝน ฝกจินตนาการคิดถึงเร่ืองดี ๆ ท่ีเขามาในชีวิต
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ตัวเอง หรือ จินตนาการ ถึงสถานท่ีมีทิวทัศนสวยงาม สมมติตัวเองอยูในสถานท่ีนั้นจะรูสึก      สดช่ืน ผอน
คลาย เชน ในสวน ดอกไม น้ําตก ปาไม ชายหาด ฯลฯ 

สับสนในการวางตัว/เคอะเขิน 
 :-ครอบครัวตองใหอิสระในการทํางาน ทํากิจกรรมยามวางคอยใหกําลังใจ ดูแลอยูไมหาง ไมคอยจับผิด 
 :-พูดคุยทักทายดวยใบหนายิ้มแยมแจมใส เปนกันเองทําอยางสมํ่าเสมอ 
 :-ชักชวนทํากิจกรรมรวมกันกับครอบครัว 

ออกไปหาเพื่อน 
 :-ครอบครัวตองใหความสนใจ สอบถามวาไปกับใครทําอะไรแตไมเชิงจับผิด พูดใหเหตุผลวาเปน
หวง สอนเร่ืองการคบเพื่อน 
 :-อนุญาตใหเพื่อนมาหาและรวมทํากิจกรรมกับครอบครัวได 
 :-อนุญาตใหไปเท่ียวกับเพื่อน ๆ ได เม่ือครอบครัวรูจักเพื่อน และทราบวาจะไปไหนกัน 
 :-ครอบครัวควรจัดเวลาและมอบหมายหนาท่ีใหทํากอนอนุญาตใหไปหรือใหเขารูหนาท่ีของเขาตอง
รับผิดชอบอะไรบาง และใหรูจักรับผิดชอบตัวเอง 

เม่ือขาดกําลังใจทอแท 
 :-พูดใหกําลังใจบอย ๆ วาเขาทําได – เลิกได – เรียนได –ทํางานได อธิบายวาตองใหเวลากับตัวเองใน
การเร่ิมตนใหม ส่ิงท่ีพลาดไป ผิดไป เปนประสบการณ และนํามา เปนเคร่ืองกระตุนเพื่อทําในส่ิงท่ีถูกตอง
ตอไปภายหนา 
 :-เม่ือเขาทําอะไรไมสําเร็จ ตองใหกําลังใจใหโอกาสเร่ิมใหม ทําใหมได 
 :-ช้ีใหเห็นจุดดี จุดแข็ง  แสดงใหเขาเห็นวา เขามีสวนดีอะไรบาง ควรพูดเสริมใหกําลังใจในจุดแข็ง
ของเขา 

ดื่มสุรา 
 :-ครอบครัวตองคอยชักจูงใหเขาเห็นโทษ พิษภัยของการดื่มสุรา 
 :-ครอบครัวไมควรดื่มสุราใหเห็นเปนแบบอยางท่ีไมถูกตอง 
 :-พาไปพบเจาหนาท่ีเพื่อขอคําปรึกษาแนะนํา 
 :-ไมอนุญาตใหดื่ม 
 :-ถาหากมีการรองขอ ตองมีขอตกลงรวมกัน และปฏิบัติตามขอตกลงอยางเครงครัด จึงอนญุาต 
 :-เสนอทางเลือก ท่ีเหมาะสม เพื่อแกเครียด คลายเหงา  แทนการดื่มสุรา 
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กิจกรรมท่ี 5 
เร่ือง การสื่อสารภายในครอบครัว 

1. วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวไดเห็นความสําคัญของการส่ือสาร 
2. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวไดฝกทักษะการส่ือสารใหมีประสิทธิภาพ 

 
2. สาระสําคัญ 

การส่ือสารท่ีดีตองเปนการส่ือสารสองทาง นั่นคือมีผูพูด และผูฟง มีการโตตอบ มีการส่ือสารที่
ตรงเปาหมายชัดเจนเพื่อเปนการลดชองวางของปญหา และลดความขุนใจภายในครอบครัว 

 
3. เวลา 

45  นาที 
 
4. ส่ือ / อุปกรณ 

 แผนกระดาษท่ีเขียนประโยคท่ีจะใชกระซิบ 
 
5. วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. แบงกลุมผูปฏิบัติธรรมและครอบครัว (รวมกัน) ออกเปนกลุมละ 8 คน แตละกลุมยืนเขาแถวตอน
เรียงหนึ่ง ยืนหางกันคนละ 1 ชวงแขน 

2. ใหแตละกลุมสงตัวแทน กลุมละ 1 คน พบวิทยากรหนาหอง 
3. วิทยากรแจกใบท่ีใชเลนเกมกระซิบส่ังใหตัวแทนกลุมอาน และทองจําขอความนั้น เม่ือจําไดแลว

คืนขอความแกวิทยากร 
4. ใหตัวแทนกลุมกระซิบขอความนั้นใหแกสมาชิกคนท่ี 1 ฟง จากนั้นใหคนท่ี 1 กระซิบบอก

คนท่ี 2 ทําในลักษณะนี้จนครบทุกคน และใหคนรับขอความเปนคนสุดทายอานขอความน้ันใหสมาชิกใน
กลุมฟง 

5. วิทยากรสรุปถึงประโยชน หรือขอคิดท่ีไดรับจากการเลนเกม 
 

6. การประเมินผล 
ผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวเห็นความสําคัญของการส่ือสารภายในครอบครัว 
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ใบความรูท่ี 5.1 
เร่ือง ความสําคัญของการสือ่สาร 

การส่ือสารเปนส่ิงสําคัญในชีวิตประจําวัน ครอบครัวจะอยูรวมกันอยางมีความสุขได ตองมีการ
ส่ือสารท่ีดีตอกัน การส่ือสารท่ีดีจะตองเนนการแสดงความรัก ความหวงใย ความเปนมิตร ยอมรับใหอภัยซ่ึง
กันและกัน ซ่ึงเปนผลทําใหผูรับส่ือเกิดความภูมิใจ และเปนปจจัยการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางบุคคลใน
ครอบครัว ในทางตรงกันขามครอบครัวใดท่ีมีการส่ือสารไมดีจะทําใหเกิดความรูสึกไมพอใจ นอยใจ และ
ไมใหความรวมมือในคําตักเตือน บางคร้ังมีการตอตานเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืนแทน ทําใหเกิดปญหาอ่ืนๆ 
ได เชน การหนีออกจากบาน การถูกชักจูงจากเพื่อนกระทําส่ิงไมถูกตองหรือกาวราว 

การส่ือสารท่ีดี นอกจากใชภาษาพูดคุย ก็มีการใชภาษากาย เชน การสัมผัสท่ีนุมนวลออนโยน 
การโอบกอด ซ่ึงจะทําใหเกิดความรูสึกอบอุน เขาใจ มีท่ีพึ่งทางใจ มีกําลังใจ ดังนั้นในครอบครัวของผูผาน
การบําบัดรักษาควรจะมีการส่ือสารท่ีจะชวยใหผูผานการบําบัดรักษาเกิดความมั่นใจในตนเอง สามารถ
แกปญหาและสามารถดําเนินชีวิตไดโดยไมพึ่งพายาเสพติด 

ครอบครัวมีการสื่อสารอยางไร ? 
 1. พูดใหกําลังใจและชมเชยโดยตรงเม่ือเขาทําความดีหรือไดพยายามแกไขขอบกพรอง 
 2. เปดโอกาสใหเขาอธิบายและแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระไมวา จะถูกใจทานหรือไมก็ตาม 
 3. พูดใหกําลังใจหรือบอกเขาเสมอวาทานเช่ือวาเขาตองเลิกยาเสพติดแนนอน 
 4. บอกความรูสึกดี ๆ กับเขาเสมอ เชน “แมรักลูกนะ” “แมเขาใจลูก” 
 5. ใหเวลาและต้ังใจรับฟงท่ีเขาเลาหรือขอคําปรึกษา 
 6. บอกกลาวใหสมาชิกในครอบครัวทราบปญหาท่ีเกิดข้ึนและพูดคุยกันอยางตรงไปตรงมาไมปดบัง
เพื่อรวมกันคิดหาทางแกไข 
 7. แสดงความรักโดยการโอบกอดบางตามความเหมาะสม 
 8. บอกเหตุผลดวยเสมอเม่ือมีการตักเตือน 
 9. บอกเขาวาพรอมจะเปนเพื่อนไปเท่ียวหางสรรพสินคา ดูหนัง ฟงเพลง เม่ือเขาตองการ และพรอม
ท่ีจะรวมทํากิจกรรมอ่ืน ๆ กับเขา 
 10. ไมพูดเปรียบเทียบเขากับบุคคลอ่ืน 
 นอกจากนี้การส่ือสารท่ีสําคัญจะเปนปญหาในครอบครัวทําใหเกิดการตอตานรุนแรง คือ ปญหาการ
เตือนโดยเฉพาะผูผานการบําบัดรักษาจะไมยอมรับคําเตือน รูสึกวาครอบครัวขาดความเขาใจ   ดังนั้น  
ครอบครัวควรมีความรู ความเขาใจ และปฏิบัติเกี่ยวกับการเตือนไดอยางเหมาะสม 
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ใบความรูท่ี 5.2 
เร่ือง เตือนอยางไรใหเขาใจตรงกัน 

ข้ันตอนของการเตือน มีดังนี้ 
 1. กอนเตือน 

• สังเกตอารมณผูเตือนและผูถูกเตือนวาเราและเขามีอารมณโกรธหรือไม 
• จัดการกับอารมณผูเตือนกอนโดยปรับสภาพอารมณใหปกติ ถาไมสําเร็จใหหลีกเล่ียง 
• พึงตระหนักวาเขาและเราเปนพวกเดียวกันโดยคิดวาเขาเปนคนท่ีเรารักและหวังดี 

2. ขณะเตือน 
• บอกหรือแสดงความรูสึกท่ีดีของผูเตือนตอผูถูกเตือน หรือพฤติกรรมของผูถูกเตือน เชน 

“แมเปนหวงนะถาลูกกลับบานชา” 
• รับฟงเหตุผล พูดคุยดวยสีหนาไมเครงครัด ทาทางเปนมิตร 
• ใหขอเสนอแนะในส่ิงท่ีผูเตือนและผูถูกเตือนตองการหลาย ๆ ทางเลือกโดยไมใหเสีย

ประโยชนท้ังผูเตือนและผูถูกเตือนเชน “คราวตอไปถาจําเปนตองกลับบานผิดเวลาอีกให
บอกลวงหนาหรือโทรมาบอก หากมีเหตุจําเปนไมรูลวงหนา” 

• ใชวาจาท่ีเปนมิตร มีเมตตา จริงใจ ออนหวาน 
• หามตําหนิหรือดวนสรุปวาการกระทําของผูถูกเตือนเปนส่ิงท่ีผิด 

3. หลังเตือน 
• รับฟงและยอมรับการตัดสินใจเกี่ยวกับการทางเลือกในการปฏิบัติของผูถูกเตือนโดยเปด

โอกาสใหเขาไดเลือกอยางอิสระไมบังคับพรอมท้ังแสดงความม่ันใจวาเขาทําได 
• ติดตามและใหกําลังใจพรอมท้ังเปดโอกาสใหเขาไดเรียนรูดวยตนเองและรับผิดชอบในส่ิง

ท่ีเขาตัดสินใจ และคอยเตือนเปนบางคร้ัง 
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ใบความรูท่ี 5.3 
เร่ือง การทําหนาท่ีเปนผูใหคาํปรึกษา 

การใหคําปรึกษาเปนบทบาทของบิดา มารดา ครอบครัว ในการชวยเหลือผูปวย/ผูผานการ
บําบัดรักษาที่มีความทุกข หรือมีปญหาใหรู เขาใจ ยอมรับตนเองท่ีเกี่ยวของกับปญหาของตนเองจนสามารถ
เขาใจปญหา/ปรับตัวหรือพัฒนาตนเองไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสม ทําใหความทุกขทุเลาไป หรือทําให
ความทุกขเหลานั้นผอนคลายไปจนสามารถดําเนินชีวิตตามปกติได 
 ครอบครัวซ่ึงไดแก พอแม ญาติ หรือบุคคลท่ีอาศัยอยูรวมกันมีบทบาทหนาท่ีในการใหคําปรึกษาผูท่ี
ผานการบําบัดรักษา เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีตองการอยางเหมาะสม ครอบครัวควร
เปนบุคคลท่ีลูกหลานจะเขามาขอคําปรึกษาแนะนําเปนคนแรก เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนกับเขาการใหคําปรึกษา
เปนบทบาทหนาท่ีท่ีสําคัญยังเปนจุดเร่ิมท่ีจะชวยเหลือกันเปนอันดับแรก ถาเขาพึ่งครอบครัวไดจะไมเขาไป
หาเพื่อนหรือคนอ่ืนหรือจนกระท่ังเกิดเหตุจนเปนปญหาแลวครอบครัวจึงจะทราบภายหลัง 

ทําอยางไรใหเขานึกถึงพอแมหรือครอบครัวเปนคนแรกเมื่อมีปญหา  
- คุณทําตัวเปนเพื่อนซ้ีเขาหรือเปลา 
- คุณยอมรับเขาไดแคไหนในความเปนเขาท่ีเปนอยูปจจุบัน เชน เร่ืองการแตงตัว ทรงผม  
   ความประพฤติในการคบเพ่ือน ฟงเพลง ฯลฯ 
- คุณยอมรับเขาไดจริงหรือ คุณแสดงสีหนา สายตาท่ียอมรับเขาหรือไม คุณรับฟงเขาไดทุก 
   เร่ืองไมวาเร่ืองนั้นจะถูกใจคุณหรือไม 
- คุณแสดงทาทีและมีวาจาท่ีนุมนวลหรือไม เวลาพูดคุย พูดดวยเสียงนุมนวลเห็นใจจับมือ 
  โอบกอดเวลาเขาเขามาบอกไมดุวาสวนกลับเม่ือรูวาเขาสรางปญหา ทําแบบนี้หรือเปลา 
- คุณวิจารณ กลาวโทษเขาหรือไม เวลาเขาบอกเลาปญหา คุณมักจะพูดวาเพราะเขาทําอยาง 
  โนนอยางนี้จึงเกิดปญหา ทําใหตองเดือดรอนกันไปหมดเคยพูดหรือไม 
- คุณชอบพูดขัดจังหวะหรือโตเถียงเขาหรือไม 
- คุณชอบพูดซํ้าซากหรือไม หรือแสดงอาการโกรธเม่ือเขาบอก 
- คุณแสดงอาการดูถูก พูดกระทบกระแทก เขาหรือไม 
- คุณถามคําถาม ท่ีสรางความลําบากใจแกเขาหรือไม 

ส่ิงเหลานี้สรางความไมอุนใจ ไมไววางใจ แกเขาทั้งส้ิน ฉะนั้นเม่ือเขามีปญหาเขาจึงไมอยากบอกไม
อยากขอคําปรึกษาแนะนําคุณ จะหันไปหาเพื่อนซ่ึงจะเกิดความเส่ียงไดถาเพื่อนแนะนําทางไมถูกตอง ฉะนั้น 
คุณตองปรับเปล่ียนตัวคุณใหเปนท่ีไววางใจ ตองสรางความอบอุนใหเกิดข้ึนใหเขาเห็นวาคุณพรอมเสมอท่ีจะ
ใหความชวยเหลือใหคําปรึกษาแนะนําเขาได โดย    

   - คุณใหการยอมรับเขาได 
   -  คุณมีความเขาใจเห็นใจสงสารอยากชวยเหลือ 
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   คุณยินดีรับฟงทุกเร่ืองอยางต้ังใจและอดทน 
- คุณสนใจและใหความสําคัญถึงปญหา/เร่ืองท่ีเขาเลา 
- คุณชวยแนะนําแนวทาง ใหความกระจางแกเขาได 
- คุณกระตุนใหเขาใชศักยภาพความสามารถใหเขาตัดสินเลือกแนวทางแกปญหาใหรูคุณคาตนเอง 
- ชมเม่ือเขามีแนวคิด/ทางเลือก ความคิดในการแกปญหาท่ีดี 
-  คุณสามารถสรุป ประเด็นปญหาและตกลงวิธีแกปญหารวมกันได 

 
คุณสมบัติท่ีดีของผูท่ีใหคําปรึกษาแนะนํา 
 1. มีความเขาใจ จริงใจ เห็นใจผูท่ีขอคําปรึกษา 
 2. ชวยใหเขาเขาใจตนเอง เขาใจปญหาของตนเอง เขาใจส่ิงแวดลอม ตัดสินใจเลือกวิถีทางในการคิด               
การกระทํา การใชศักยภาพของตนเองไดถูกตองเหมาะสม เกิดประโยชนตอตนเอง ครอบครัว สังคม 
 
ลักษณะการใหคําปรึกษาแบงได 2 ประเภท 
 1. การใหคําปรึกษาแนะนําทาง เปนการพูดคุยดวยการตั้งคําถามใหความมั่นใจในคําแนะนํา แนะ
ชองทางหรือหาขอมูลเสนอแนะหรืออาจตัดสินใจใหในกรณีท่ีไมสามารถตัดสินใจเองได เชน การศึกษา
อาชีพ ความรูความสามารถการทํางานการเกิดความสงสัยไมแนใจเก่ียวกับตนเองช้ีจุดเดนจุดดอยในตัว
เพื่อใหไดตัดสินใจได 
 2. ใหคําปรึกษาแบบไมนําทางใชในกรณีท่ีมีปญหาเกี่ยวกับอารมณความรูสึก การปรับตัวผูให
ปรึกษาแสดงถึงความเห็นใจเขาใจยอมรับ เปดโอกาสระบายความรูสึกอารมณ ความคับของใจออกมา โดย
ผูใหคําปรึกษาไมแสดงความคิดเห็นแตจะใชคํากระตุนใหผูรับคําปรึกษารู เขาใจปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง และ
เลือกวิธีการแกไขดวยตนเอง 
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ใบความรูท่ี 5.4 
เร่ือง การปฏิบัติตนของครอบครัวในการอยูรวมกับผูผานการบําบัด 

การปฏิบัติตนของครอบครัวในการอยูรวมกับผูผานการบําบัด 
• เรียนรู และยอมรับขอจํากัดของการใชชีวิตรวมกัน 
• เรียนรู สัญญาณเตือนการกลับไปเสพยาซํ้า 
• เรียนรู สภาวะทางอารมณ และจัดการอารมณ 
• ฝกการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร 
• อดทนกับกระบวนการเลิกยา 
• มีจุดมุงหมายรวมกัน 

ครอบครัวกับการควบคุมพฤติกรรม 
 การอยูรวมกันของบุคคลในครอบครัวมีความจําเปน ตองมีการควบคุมพฤติกรรมซ่ึงบาง

ครอบครัวอาจมีกฎเกณฑท่ีเขมงวดมีการจําแนกหนาท่ีท่ีแนนอน แตจะทําใหบุคคลในครอบครัวปรับตัว
ลําบาก ไมมีโอกาสตอรองหรือเปล่ียนแปลงใหเหมาะสมตามสถานการณซ่ึงการถูกเขมงวดมากเกินไปนั้นจะ
ทําใหเกิดการดื้อเงียบ ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑท่ีกําหนดไวในบางครอบครัวสามารถยืดหยุนไดตาม
สถานการณท่ีเกิดข้ึน ทําใหสมาชิกเขาอกเขาใจและอยากใหความรวมมือปฏิบัติตามระเบียบท่ีกําหนดไว 
สวนครอบครัวท่ีมีการควบคุมพฤติกรรมตามอารมณของบุคคลในครอบครัวบางคร้ังเขมงวดมาก บางคร้ัง
ปลอยใหปฏิบัติได ทําใหสมาชิกเกิดการสับสนวาควรจะปฏิบัติตนอยางไร ในครอบครัวของผูท่ีผานการ
บําบัดรักษาควรมีการควบคุมพฤติกรรมแบบยืดหยุนซ่ึงจะทําใหผูผานการบําบัดยอมรับและปรับตัวไดงาย 

หลักการควบคุมพฤติกรรม 
 1. เนนเร่ืองท่ีสําคัญ เพราะถามีขอจํากัดมากไปจะทําใหสมาชิกในครอบครัวเกิดความวิตกกังวลและ
ความเครียดได 
 2. เนนการสรางวินัยใหแกสมาชิกในครอบครัวใหรูจักการควบคุมตนเอง เชน การตื่นนอนการกลับบาน 
การอานหนังสือ  เปนตน 
 3. เปดโอกาสใหสมาชิกไดกําหนดขอบเขตขอจํากัดของตนเองบาง เพื่อใหเกิดความม่ันใจวาสามารถ
ท่ีจะปฏิบัติตามได 
 4. เปล่ียนแปลงขอบเขตและขอจํากัดใหเหมาะสมกับวัยของสมาชิกในครอบครัว 
การควบคุมพฤติกรรมจะเริ่มอยางไร ? 
 การควบคุมพฤติกรรมเร่ิมจากสมาชิกในครอบครัวรวมกันสํารวจวาภายในครอบครัวมีการควบคุม
พฤติกรรมบางหรือไม ถาพบวายังไมมีใหเร่ิมปฏิบัติดังนี้ 
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 1. ใหสมาชิกในครอบครัวรวมกันตกลงถึงพฤติกรรมท่ีควรควบคุมของสมาชิกในครอบครัว    ท่ีทุก
คนสามารถปฏิบัติได ซ่ึงควรเร่ิมจากพฤติกรรมท่ีควบคุมงายไปจนถึงพฤติกรรมท่ีควบคุมยากข้ึน 
 2. กําหนดระเบียบขอบเขตของพฤติกรรมท่ีปฏิบัติในครอบครัวไวอยางชัดเจน 
 3. มีการตกลงวิธีการปฏิบัติท่ียอมรับไดรวมกัน 
 4. ใหกําลังใจและสงเสริมพฤติกรรมท่ีดีโดยชมเชยและใหรางวัล 
 5. มีการกําหนดโทษท่ีชัดเจนและทุกคนรวมรับรูในกฎนี้ เม่ือพบวามีการปฏิบัติท่ีฝาฝน          ใน
พฤติกรรมท่ีควบคุมใหมีการลงโทษหรืองดพฤติกรรมท่ีชอบเชน การดูหนังการฟงเพลง ใหทํางานบานมาก
ข้ึน งดการออกเท่ียวเตรพบปะเพ่ือนฝูง เปนตน 

พฤติกรรมท่ีควรมีการควบคุม 
 1. พฤติกรรมท่ีเปนอันตรายตอรางกายและทรัพยสิน เชน การทํารายตนเอง การทํารายผูอ่ืน   การ
ทําลายทรัพยสิน การขับรถเร็ว ฯลฯ 
 2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการตอบสนองทางดานรางกายและจิตใจ เชน การกิน การนอน การขับถาย ความ
ตองการทางเพศ ความกาวราว ฯลฯ 
 3. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับสังคมท้ังในและนอกครอบครัว เชน การเสพติด การลักขโมย การคบเพื่อนท่ี
ไมดี การเท่ียวเตรแหลงม่ัวสุม การเลนการพนัน และการทําผิดกฎหมายอ่ืน ๆ ฯลฯ 
 4. การไมปฏิบัติตามขอบเขตและระเบียบวินัยในครอบครัว 
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ใบความรูท่ี 5.5 
เร่ือง การแกปญหาของครอบครัว 

ครอบครัวชวยแกปญหาไดอยางไร ? 
 ปญหามักเกิดกับทุกครอบครัวไมมากก็นอย ข้ึนอยูกับความสามารถของคนในครอบครัววาจะจัดการ
แกไขปญหาดังกลาวอยางไร การปลอยใหเปนความรับผิดชอบของคนใดคนหนึ่งในการแกปญหา ทําให
ปญหาดังกลาวอาจไดรับการแกไขอยางไมเหมาะสม หรือถาปลอยปละละเลยกับปญหาท่ีเกิดข้ึน ก็อาจ
กลายเปนปญหาเร้ือรังท่ีจะนําไปสูปญหา อ่ืนๆ ตอไปได ในครอบครัวท่ีมีสมาชิกยุงเกี่ยวกับยาเสพติดก็
เชนกัน ปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวอาจมีสาเหตุมาจากหลายๆ ปจจัยครอบครัวควรตองชวยเหลือกัน
และรวมแกปญหากับเขา จะทําใหปญหาในครอบครัวไดรับการแกไข ซ่ึงจะชวยใหเขาเกิดความม่ันใจตอสู
ปญหาอุปสรรคไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสม 
 ปญหาในที่นี้หมายถึง ภาวะคุกคามท่ีทําใหหนาท่ีของครอบครัวไมปกติ มีผลกระทบตอการ
ดํารงชีวิตของคนในครอบครัว ปญหาท่ีพบในครอบครัวสวนใหญคือ ปญหาดานวัตถุ เชน รายไดไมพอใช 
ไมมีท่ีอยูอาศัย ไมมีท่ีทํากิน เปนตน และปญหาทางอารมณ เชน ความขัดแยงไมพอใจ  ความโกรธกับคนใน
ครอบครัว 
 ปญหาท่ีมักเกิดกับครอบครัวผูเขารับการฟนฟูฯ ไดแก ปญหาความขัดแยง ความไมไววางกัน ความ
ไมพอใจกัน กลาวโทษกัน มีคาใชจายมาก รายไดไมพอใช การปลอยใหเปนภาระคนใดคนหนึ่งแกปญหา
นําไปสูความขัดแยงมากยิ่งข้ึนในครอบครัว ดังนั้นการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางเหมาะสมจะทําให
ครอบครัวมีความสุข 

แนวทางการแกไขปญหาของครอบครัว  ตามแนวทางอริยสัจ 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
1. กําหนดปญหา แยกแยะประเด็นปญหาชัดเจน โดยช้ีชัดวาอะไรเปนปญหาเชนนั้น การที่สมาชิกใน

ครอบครัวกลับไปใชสารเสพติดซํ้า ถาวิเคราะหปญหาอาจพบประเด็นปญหาอ่ืนๆ เชน            ความขัดแยงใน

 
1.กําหนด 
ปญหา 

3.กําหนดเปาหมาย 
ที่ตองการ 

2.หาสาเหตุ 
4.วิธีปฏิบัติ

และ 
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ครอบครัว ปญหาสัมพันธภาพในครอบครัว ความไมเขากัน เปนตน และตองมีการส่ือสารในครอบครัวเขาใจ
เกี่ยวกับปญหาท่ีเกิดข้ึน การส่ือสารอาจบอกสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลภายนอกท่ีเหมาะสมจะชวยแกไข
ปญหาและเขาใจปญหาอยางถูกตอง การส่ือสารบอกสมาชิกในครอบครัวหรือบุคคลภายนอกที่เหมาะสมจะ
ชวยแกไขปญหาได เชน ญาติ เพื่อน ผูท่ีนับถือ 
 2. หาสาเหตุของปญหา โดยใหสมาชิกในครอบครัวรวมกัน พิจารณาหาสาเหตุปญหาวิเคราะห
วินิจฉัยมูลเหตุของปญหา 
 3. กําหนดเปาหมายท่ีตองการ โดยรวมกันกําหนดเปาหมายท่ีตองการใหเกิดข้ึน เชน ลดความขัดแยง 
แบงเวลาใหกับครอบครัว เปนตน 
 4. วิธีปฏิบัติและลงมือปฏิบัติ โดยรวมกันคิดหาวิธีการปฏิบัติเพื่อแกไขปญหา เลือกวิธีการปฏิบัติท่ี
เหมาะสม และลงมือปฏิบัติโดยทุกคนที่มีสวนในการแกไขควรปฏิบัติตามวิธีปฏิบัติท่ีวางไวและรวมกัน
ประเมินติดตามวาการปฏิบัติมีอุปสรรคหรือไม อยางไร ถามีปญหานําสูการแกไขปญหาดังกลาวใหม 
 ในกรณีท่ีผูเขารับการฟนฟูฯมีปญหา ควรใหเขาแกไขปญหาและตัดสินใจดวยตนเองกอน อยาพึ่งเขาไป
ชวยเหลือ โดยเราคอยเฝาดูหรือรับฟงปญหา คอยกระตุนใหเขามองหาทางเลือกหลายๆ ทางท่ีทําดวยตนเอง 
แตเม่ือเขาทําไมไดตองการความชวยเหลือ จึงคอยใหเขามองหาหรือนึกถึงคนท่ีชวยเหลือเขาได 
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กิจกรรมท่ี 6 
เร่ือง  บานของฉัน 

1. วัตถุประสงค 
1. เพื่อผูปฏิบัติธรรมและครอบครัวมีความรับผิดชอบท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองอยาง
เหมาะสม 

2. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรมและครอบครัวมีความตระหนักรูวาตนเองสามารถเปล่ียนแปลงใหดีข้ึนได
ดวยตนเอง 

2. สาระสําคัญ 
สวนใหญเรามักจะมองเห็นส่ิงท่ีอยูตรงหนาเราไดชัดเจนฉันใด เราก็มักจะมองเห็นดีช่ัว และความ

ผิดพลาดของผูอ่ืนไดดีกวาการมองของตนเองฉันนั้น จะเห็นไดวาเวลาท่ีมีเหตุการณในทางลบเกิดข้ึนกับเรา 
เราก็มักจะโทษวาผูอ่ืนเปนผูกระทําใหเกิด เราจึงมักมองไมเห็นทางท่ีจะแกไขปรับปรุง และพัฒนาตนเอง แต
หากเปนเหตุการณท่ีสรางความสุขสมหวังเกิดข้ึนเราก็มองวาเกิดจากการกระทําของเราเอง และหลงไหลได
ปล้ืมอยูอยางนี้เสมอ แตหากเรากมมองตนเองอยางพิจารณาเราก็จะเห็นส่ิงเกิดข้ึนในชีวิตของเราบนความจริง 
ซ่ึงนําไปสูการแกไข ปรับปรุง และพัฒนาตนเอง นั่นคือการรับผิดชอบตนเองและเปนส่ือนําใหเราไดพบ
ความสุขอยางยั่งยืน 

3. ส่ือ/อุปกรณ 
1. กระดาษ เอ 4 
2. ดินสอ 
3. สีเทียน 
4. ใบความรู 

4. เวลาท่ีใช 
1 ช่ัวโมง 

5. วิธีดําเนินการ 
1. วิทยากรแบงกลุมๆละ 8-10 คน และแจกกระดาษ เอ 4  ดินสอ และสีเทียนครอบครัวละ 1 ชุด 
2. ใหแตละครอบครัวชวยกันวาดภาพบานในจินตนาการของตนเอง และใหระบายสีสวยงามตาม
ตองการ 

3. หลังจากทุกครอบครัววาดภาพบานและระบายสีเรียบรอยแลว ใหนําเสนอบานของตนเอง 
4. วิทยากรใหทุกครอบครัวไดพิจารณาบานของตนเองวามีสวนไหนตองการที่จะแกไข ปรับปรุง 
เพิ่มเติมหรือไม ถามีก็ใหแกไขปรับปรุงจนเปนท่ีพอใจ 

5. วิทยากรกลุมสรุปตามใบความรู 
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ใบความรูท่ี 6.1 
เร่ือง  คําวาบาน 

จะเห็นไดวาบานท่ีเราสรางข้ึน เปนบานท่ีเกิดจากความตองการของเราเองจึงเปรียบเสมือน
เจาของบาน เราจึงสามารถสรางบานตามท่ีเราตองการ ตกแตงบานอยางท่ีเราตองการ เชน  ตองการหนาตาง
แบบไหน ผามานลายอะไร โตะรับแขกจะวางไวตรงไหนท่ีเราเห็นสวยงาม ดดูี เหมาะสมไมเกะกะกับผูท่ีอยูอาศัย
รวมกันกับเรา หรือท่ีเรียกวาครอบครัว แตพอนานไปเราอาจคนพบวาท่ีเราตกแตงแบบเดิมมันดูไมสวย ดูคับ
แคบ เกะกะ เดือดรอนเวลาท่ีคนในครอบครัวเดินไปมา เราก็อาจจะแกไขปรับปรุงตกแตงใหมใหดีข้ึน ทุกคน
ในครอบครัวจะไดอยูกันอยางมีความสุข 

ถาเปรียบวาตัวเราคือบาน บานคือเรา เราสามารถสํารวจวามีอะไรในตัวเราใหความเปนเราท่ี
จะตองแกไขเปล่ียนแปลง ปรับปรุงบางเพื่อท่ีเราจะไดมีความสุข ครอบครัวมีความสุขเราก็สามารถ
เปล่ียนแปลงไดดวยตัวเรา คือ เจาของตัวเราเอง 
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กิจกรรมท่ี 7 
เร่ือง  คําม่ันสัญญาของฉัน 

1. วัตถุประสงค 
เพื่อใหผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวไดใหคําม่ันสัญญาในส่ิงท่ีจะกระทําตอกันภายหลังการ

ฟนฟูฯ และเกิดความรับผิดชอบตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามท่ีสัญญาไว รวมท้ังสามารถเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของตนไดจริง 

2. สาระสําคัญ 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใดๆ จะประสบความสําเร็จหรือไมตามพันธสัญญาท่ีใหไว

ยอมข้ึนอยูกับความมีวินัยของบุคคลนั้นๆ ท่ีจะเอาชนะตอตนเองโดยไมมีขออางหรือขอแกตัวใดๆ ท้ังส้ิน 
ตนเองเทานั้นจะเปนผูท่ีเปล่ียนแปลงการกระทําของตนเองได และสนองตอบความตองการของตนไดสําเร็จ 
เม่ือบุคคลมีความรับผิดชอบตอพฤติกรรมของตนเอง 

3. ส่ือ/อุปกรณ 
1. กระดาษรูปหัวใจ หรือตามใบงาน 
2. ดินสอ/ปากกา 

4. เวลาท่ีใช 
1.30 ช่ัวโมง 

5. วิธีดําเนินการ 
1. วิทยากรแจกกระดาษรูปหัวใจ และดินสอ/ปากกาใหกับผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวทุกคน 
2. แบงกลุมยอยกลุมๆละ 8-10 คน แลวใหท้ังผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวเขียนคําสัญญาท่ีจะ

กระทําตอกันภายหลังจากท่ีฟนฟูฯ มากหรือนอยแลวแตความตองการ 
3. ผูนํากลุมใหผูปฏิบัติธรรม และครอบครัวอานคําสัญญาของตนเองใหซ่ึงกันและกัน     ฟง

เสร็จแลวใหจับมือกันและกัน 
4. ผูนํากลุมสรุป และใหกําลังใจแกผูปฏิบัติธรรม และครอบครัว ท่ีจะตองใชความพยายามใน

การรักษาสัญญาท่ีใหไวแกกัน แตส่ิงสําคัญคือการใหโอกาส และเวลาสักระยะหน่ึงในการปฏิบัติตามคํา
สัญญาท่ีใหไว 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตจากความมุงม่ันในการฝกปฏิบัติตามสัญญาของสมาชิก 
2. สังเกตจากความคิดเชิงวิเคราะหผลการปฏิบัติของสมาชิก 
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ใบงานที ่7.1 

เร่ือง  คําม่ันสัญญาของฉัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ…………………..สกลุ……………………….. 
ขอสัญญาตอ………………………………………. 
วันท่ี………………………………………………. 
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• กลุมแกไขฟนฟูผูกระทําผิด สํานักพัฒนาการคุมประพฤติ และ กลุมงานพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพ             
ผูติดยาเสพติด  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรมคุมประพฤติ . คูมือการจัดโปรแกรม
แกไขฟนฟูผูตดิยาเสพติด: โปรแกรมปญหาเฉพาะดาน. กรมคุมประพฤติ กรุงเทพมหานคร. 2548 

• กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรมคุมประพฤติ  กระทรวงยุติธรรม (เอกสารหมายเลข  
4/2546). ความรูประกอบการปฏิบัติงานตรวจพิสูจนและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ตาม  พ.ร.บ.
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรมคุมประพฤติ . 
“รายงานสรุปการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดทําแนวทาง  รูปแบบ วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา
เสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ระหวางวันท่ี 25-27 มีนาคม 2550  ณ กรมคุมประพฤติ .
กรมคุมประพฤติ  กรุงเทพมหานคร  . 2550 (อัดสําเนา) 

• กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรมคุมประพฤติ . “รายงานสรุปการนิเทศติดตามผลการ
ดําเนินงานตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  พ.ศ. 2545  เพื่อนิเทศติดตามผลการ
ดําเนินงานโครงการนํารองการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  
คร้ังท่ี  6/1  วันท่ี 16 พฤษภาคม 2550  ณ วัดอินทาราม  อําเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี  และ คร้ังท่ี  6/2   
ระหวางวันท่ี 22- 23 พฤษภาคม  2550  ณ   สํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ อําเภอเดิมบางนางบวช 
จังหวัดสุพรรณบุรี.   กรมคุมประพฤติกรุงเทพมหานคร . 2550 (อัดสําเนา) 

• กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรมคุมประพฤติ . “รายงานสรุปการจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อประเมินผลและเพ่ิมพูนความรูการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)   คร้ังท่ี 1-4   ระหวางวันท่ี 9-10,11-12,21-22,30 -31 กรกฎาคม 2550 .     
กรมคุมประพฤติ  กรุงเทพมหานคร. 2550 (อัดสําเนา) 

• ภุชงค   กนิษฐชาติ . “วิถีพุทธ ทางเลือกใหมของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บําบัด” . กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรมคุมประพฤติ . 2548 (อัดสําเนา) 

• สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน  กรมพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชน . คูมือการจดั
กิจกรรมบําบัดฟนฟูเดก็และเยาวชนในศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชน(ฉบับปรับปรุง). กรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน. 

---------------------------------------------------------------- 
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รายชื่อคณะผูจัดทํา 
ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบัตกิารเพื่อจัดทําแนวทางรูปแบบวิธีการฟนฟสูมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

ในระบบบังคบับําบัดโดยวัด(วิถีพุทธ)  ระหวางวันท่ี  25-27  มีนาคม  พ.ศ.2550  ณ  กรมคุมประพฤติ 

 หนวยงานภายใน 
1.  นางสาวจีรวรรณ เภาไฟ  พนักงานคุมประพฤติ 7ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
2.  นางณัฐญา คชประเสริฐ  พนักงานคุมประพฤติ 6ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
3.  นางวราภรณ ชุมภูทอง  พนักงานคุมประพฤติ 6ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
4.  นางสาวกันฑจนา คิดนุนาม   พนักงานคุมประพฤติ 7ว  สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลแขวง 

พระนครเหนอื 
5.  นางวราภรณ     บุญประเดิม  พนักงานคุมประพฤติ 4  สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลอาญากรุงเทพใต 
6.  นางสาวพิกลุ     นาคโพธ์ิศรี  พนักงานคุมประพฤติ  สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลแขวงพระนครใต 
7.  นางมณีรัตน     บุญฤทธ์ิ  ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานคุมประพฤติภาค 3  
8.  นางสาวพิจติรมณี    คุณารักษ  ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานคุมประพฤติจงัหวัดนครราชสีมา 
9.  นางสาววนิดา     ทัศนานุตรีย  พนักงานคุมประพฤติ 6ว  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดบุรีรัมย 
10. นางสาวอติกาญจน    ตันสาโรจนวนชิ พนักงานคุมประพฤติ 6ว  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดตาก  
11. นางสาวดวงตา       หมัดลา  พนักงานคุมประพฤติ 5  สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลจังหวัดแมสอด 
12. นางสุนิสา     เอมสมบุญ  พนักงานคุมประพฤติ 5 สํานักงานคุมประพฤติจังหวดัสุพรรณบุรี 

หนวยงานภายนอก 
13. พระครูถาวรกาญจนนิมิต  เจาอาวาสวัดอินทาราม   ต.หนองขาว  อ.ทามวง    จ.กาญจนบุรี 
14. พระอาจารยพรไพรสน    อินทฺวณฺโน วัดอินทาราม   ต.หนองขาว  อ.ทามวง    จ.กาญจนบุรี 
15. พระอธิการกําหนด    สุตาคโม  เจาอาวาสวดันมิิตประชาราม   อ.ขามทะเลศอ  จ.นครราชสีมา 
16. พระเลอศักดิ์     วราสฺโก  วัดตาไกพลวง  ต.หนองกง   อ.นางรอง   จ.บุรีรัมย 
17. หลวงพอลักษณ     จตตฺมโล  ประธานสงฆสํานักสงฆธุดงคสถานอยูสุขเจริญ   อ.เมือง   จ.ตาก 
18. พระมหาณรงค     คมฺภีโร  วัดลาดคํา  จ.อํานาจเจริญ 
19. พระมานพ     สุชาโต  คณะ 4   วดัระฆังโฆสิตารามวรมหาวหิาร    กรุงเทพมหานคร 
20. แมชีสโรชา     ไชยเกต ุ  หัวหนาสํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ  อ.เดิมบางนางบวช  จ.สุพรรณบุรี 
21. แมชีอรุณ     แกวศรีงาม  สํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ   อ.เดิมบางนางบวช  จ.สุพรรณบุรี 
22. นางมาลัย     ทวีสุข  ผูชํานาญการพิเศษ (อาจารย 3 ระดับ 8) 

โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย   อ.เดิมบางนางบวช  จ.สุพรรณบุรี 
23. นางเบญจ    จันทรผอง   วัดอินทาราม   ต.หนองขาว   อ.ทามวง  จ.กาญจนบุรี 
24. นายอภยัชล    วาพันดุง  วัดนิมิตประชาราม   อ.ขามทะเลศอ   จ.นครราชสีมา 
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25. นายวิเชียร     ประภา  วัดตาไกพลวง   ต.หนองกง   อ.นางรอง   จ.บุรีรัมย 
26. นายสนั่น     อารียกลับ  สํานักสงฆธุดงคสถานอยูสุขเจริญ   อ.เมือง   จ.ตาก 

วิทยากร 
27. พระมหาสุภาพ     พุทฺธวิริโย     เจาอาวาสวดัปานาคํา   ต.จุมจัง   อ.กุฉินารายณ  จ.กาฬสินธุ 
28. นางพรประภา     แกลวกลา  หัวหนากลุมงานพัฒนาระบบพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
29. นางสาวสุชาดา     ทิมอุดม  อนุกรรมการผูทรงคุณวุฒิในคณะอนกุรรมการดานการพฒันา 
    คุณภาพสถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด   

ผูรวมสังเกตการณ 
30. นายแพทยอรรถพล สุคนธาภิรมย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.) 
31. นางสาวทิพยมล ไตรยุทธ  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.) 

เจาหนาท่ี 
1.  นางวัจนา     บวรธรรมจักร พนักงานคุมประพฤติ  7ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
2.  นายอรรถชัย     อํานวยศิลป  พนักงานคุมประพฤติ  3  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
3.  นางสายตา     ชะทา  พนักงานคุมประพฤติ    กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
4.  นางลัดดา     วงศมติกุล  เจาพนกังานธุรการ 5   กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
5.  นางสาวภัทราวรรณ    เทียนไทย  เจาพนกังานการเงินและบัญชี  2  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพ 

ผูติดยาเสพติด 
ผูสรุป/เรียบเรยีง 

1.  นางวัจนา บวรธรรมจักร  พนักงานคุมประพฤติ 7ว  
กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

2.  นางวราภรณ ชุมภูทอง  พนักงานคุมประพฤติ 6ว   
กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

3.  นายอรรถชัย อํานวยศิลป  พนักงานคุมประพฤติ 3 
กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

ผูเขารวมประชุมกลุมยอยเรื่อง  การมีสวนรวมของครอบครัวและกิจกรรมกลุมตางๆ 
วิทยากรกลุม   

1.  นางสาวสุชาดา ทิมอุดม  ผูทรงคุณวุฒิในคณะอนุกรรมการดานการพัฒนา 
    คุณภาพสถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด   

ผูประสานงานกลุม  
1.  นายอรรถชัย อํานวยศิลป  พนักงานคุมประพฤติ 3 กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
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               ผูเขารวมประชุมกลุมยอย 
1.  พระเลอศักดิ์     วราสฺโก วัดตาไกพลวง  จังหวดัสุรินทร 
2.  นายวิเชียร     ประภา  วัดตาไกพลวง  จังหวดัสุรินทร 
3.  นายสนั่น     อารียกลับ  สํานักสงฆธุดงคสถานอยูสุขเจริญ  จังหวดัตาก 
4.  นางสาวพิจติรมณี    คุณารักษ  ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานคุมประพฤติจงัหวัดนครราชสีมา 
5.  นางสาววนดิา     ทัศนานุตรีย  พนักงานคุมประพฤติ 6ว สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดบุรีรัมย 
6.  นางสาวอตกิาญจน    ตันสาโรจนวนิช พนักงานคุมประพฤติ 6ว สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดตาก  
7.  นางวราภรณ     บุญประเดิม พนักงานคุมประพฤติ 4   
 สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลอาญากรุงเทพใต 
8.  นางสาวพิกลุ   นาคโพธ์ิศรี  พนักงานคุมประพฤติ  
     สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลแขวงพระนครใต 

ผูสรุป/เรียบเรยีง 
1.  นางวัจนา บวรธรรมจักร  พนักงานคุมประพฤติ 7ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
2.  นางวราภรณ ชุมภูทอง  พนักงานคุมประพฤติ 6ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
3.  นายอรรถชัย อํานวยศิลป  พนักงานคุมประพฤติ  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

ผูรวมจัดทํา 
1.  นายอรรถชัย อํานวยศิลป  พนักงานคุมประพฤติ 3กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
2.  นางเบญจพร คงบวรเกียรติ  พนกังานพิมพดีดช้ัน 3กองพฒันาการฟนฟสูมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
3.  นายจีระศักดิ์ ซองศิริ   นักวจิัยสังคมศาสตร  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  

ท่ีปรึกษา 
1.  นางพรประภา     แกลวกลา  หัวหนากลุมงานพัฒนาระบบฯ 
2.  นางสาวสุชาดา     ทิมอุดม  ผูทรงคุณวุฒิในคณะอนุกรรมการดานการพัฒนาคุณภาพ 
    สถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด   
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ชุดเอกสาร  :  การดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพุทธ) 
ประกอบดวยเอกสารจํานวน  10  เลม  ดังนี ้

1.แนวทางการดําเนินงานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพุทธ) 
เอกสารหมายเลข  3/2550  : จัดทําสําหรับสํานักงานคุมประพฤติ 

2.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานการบริหารจัดการฯ  กจิกรมแรกรับ  การปฐมนิเทศ  และการปจฉิมนิเทศ   
(เอกสาร  หมายเลข  4/2550  : จัดทําสําหรับสถานท่ีฟนฟูฯ โดยวัด (วถีิพุทธ) 

3.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานศาสนบําบัด  (เอกสารหมายเลข  5/2550) 

4.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานงานบําบัด (เอกสารหมายเลข  6/2550) 

5.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานกิจกรรมกลุม  (เอกสารหมายเลข 7/2550) 

6.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานเวชบําบัด (เอกสารหมายเลข 8/2550) 

7.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานการมีสวนรวมของครอบครัว  (เอกสารหมายเลข 9/2550) 

8.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานความรูเกีย่วกับยาเสพตดิและการปองกันการเสพซํ้า(เอกสารหมายเลข 10/2550) 

9.คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานบําเพ็ญประโยชนและการออกกําลังกาย (เอกสารหมายเลข 11/2550) 

10.รวมแบบฟอรมการประเมินผลการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด
โดยวดั (วิถีพทุธ)  (เอกสารหมายเลข  12/2550) 

คําแนะนําการใชเอกสาร 
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