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	 อทุยานแห่งชาตเิป็นพ้ืนทีคุ่ม้ครอง ทีไ่ด้จดัตัง้ขึน้ตามพระราชบญัญัตอุิทยานแห่งชาต ิพ.ศ. 

2504 โดยมีวัตถุประสงค์หลัก 3 ประการ คือ

•• เพือ่อนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตขิองประเทศให้คงอยูต่ลอดไป  โดยเฉพาะอย่างยิง่พืน้ที่

ป่าต้นน�ำ้ล�ำธาร พืน้ทีท่ีม่สีภาพป่าสวยงาม ตลอดจนปรากฏการณ์ธรรมชาตทิีเ่ป็นเอกลกัษณ์เด่นและ

น่าอัศจรรย์

•• เพื่อเป็นแหล่งค้นคว้าศึกษาทางวิชาการในเรื่องของธรรมชาติวิทยาและระบบนิเวศ

•• เพ่ือเป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจของประชาชนทั้งในปัจจุบันและอนาคตอย่างต่อเนื่อง

และถาวร  ตลอดจนส่งเสริมให้ประชาชนเข้าถึงความส�ำคัญและคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ

	 วตัถปุระสงค์ที ่3 เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าไปในอทุยานแห่งชาตเิพือ่การท่องเทีย่ว

และพักผ่อน เป็นการชักน�ำให้ประชาชนเหล่านั้นได้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของธรรมชาติและ

ทรพัยากรธรรมชาต ิ เพ่ือกระตุน้ให้เกดิความตระหนกัถงึคณุค่าของทรพัยากร  ซึง่จะก่อให้เกดิความ

หวงแหนและร่วมมือกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติในที่สุด  ซึ่งจะเป็นแนวทางที่จะช่วยแก้ไขปัญหา

การบุกรุกท�ำลายป่าที่เกิดจากการขาดความรู้ในเรื่องของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหรือการรู้เท่า

ไม่ถงึการณ์ของประชาชนในการกระท�ำทีก่่อให้เกดิผลกระทบต่อธรรมชาต ิซึง่กจิกรรมทีผู้่มาท่องเทีย่ว

จะได้รับความรู้ความเข้าใจในเร่ืองธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในอุทยานแห่งชาติสามารถท�ำได้

หลายวิธี  วิธีหนึ่งที่เป็นที่นิยมมากคือ การจัดท�ำเส้นทางเพื่อศึกษาธรรมชาติ ซึ่งเป็นอุปกรณ์พื้นฐาน

ที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งของการศึกษาธรรมชาติที่จะให้ความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนโดยทั่วไปในเรื่อง

ของสภาพธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม ตลอดจนให้ผูม้าท่องเทีย่วได้มโีอกาสสมัผสัอย่างใกล้ชดิ ได้ชม

ทิวทัศน์และสภาพแวดล้อมของธรรมชาติที่สวยงาม เช่น น�้ำตก ทุ่งหญ้า สภาพป่า และทัศนียภาพที่

สวยงาม  นอกจากนี้ยังท�ำให้ผู้ที่มาท่องเที่ยวมีสุขภาพพลามัยสมบูรณ์อีกทางหนึ่ง 



	 ส�ำหรับในประเทศไทย การพัฒนาเส้นทางศึกษาธรรมชาติได้เกิดข้ึนควบคู่กับการจัดตั้ง

อุทยานแห่งชาติ  แต่ส่วนใหญ่จะมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่ปลายทาง เช่น เส้นทางที่จะไปชมน�้ำตก ถ�้ำ ภาพ

เขียนโบราณ จุดชมทิวทัศน์ สภาพป่าเฉพาะถิ่น ต้นไม้ขนาดใหญ่ และอื่นๆ ที่เป็นจุดเด่นที่ดึงดูด

ความสนใจจากผู้มาท่องเที่ยว โดยผู้ใช้เส้นทางยังขาดความสนใจกับสภาพแวดล้อมหรือธรรมชาติ

สองข้างทาง  เนือ่งจากไม่มสีิง่ดึงดูดใจหรือไม่มีการด�ำเนินการพฒันาเส้นทางศกึษาธรรมชาตใินรปูแบบ

ที่เป็นมาตรฐานทั้งด้านการส�ำรวจ ออกแบบ ก่อสร้างเส้นทาง และระบบสื่อความหมายในเส้นทาง

	 เอกสารแนวทางการจัดท�ำเส้นทางศึกษาธรรมชาติเบื้องต้นฉบับนี้  เป็นการปรับปรุงแก้ไข

มาจากฉบับที่ 1 เพื่อให้มีรายละเอียดที่ถูกต้องชัดเจนเพิ่มขึ้น โดยเนื้อหาหลักยังคงประกอบด้วย

แนวคิดและหลักการพื้นฐานในการเลือกเส้นทาง  การวางแผนส�ำรวจ  การออกแบบเส้นทาง  การ

จัดเตรียมเส้นทาง  การใช้เทคนิคในการก่อสร้าง  การจัดอุปกรณ์สื่อความหมาย  การเลือกวิธีการ

ระบายน�้ำ  การก่อสร้างสิ่งอ�ำนวยความสะดวกและการบ�ำรุงรักษาเส้นทาง  และการประเมินการใช้

เส้นทาง ซึ่งหากการจัดท�ำเส้นทางศึกษาธรรมชาติมีการด�ำเนินการอย่างมีมาตรฐานแล้ว จะช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการเผยแพร่ความรู้ให้แก่ผู้มาท่องเที่ยวต่อไป

	 ส�ำนกัอทุยานแห่งชาตจิงึหวงัว่าเอกสารฉบบัน้ี  จะมีประโยชน์ต่อบคุลากรทีม่ส่ีวนเกีย่วข้อง

กบัการบรหิารงานอทุยานแห่งชาต ิตลอดจนผูส้นใจทัว่ไป  และหากมข้ีอคดิเหน็หรอืพบข้อผดิพลาด

ประการใด  ขอได้โปรดแจ้งให้ผู้จัดท�ำทราบด้วย จักขอบคุณยิ่ง
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บทนํา

แนวคิดเกี่ยวกับเสนทางศึกษาธรรมชาติ

  นับตั้งแตโบราณ มนุษยมีความสัมพันธกับเสนทางมาโดยตลอด  มนุษยในยุคแรกเริ่มเรียน
รูทีจ่ะใชเสนทางเพือ่ทีจ่ะหาแหลงอาหารมาเลีย้งชพี  เสนทางจงึกลายเปนสวนหนึง่ของการเรยีนรูและ
ศึกษาธรรมชาติ เพื่อที่จะไดรูจักและเขาใจในเรื่องของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทั้งนี้ เพื่อความ
อยูรอดของมนษุยเอง  ซึง่ความรูในเรือ่งการใชเสนทางไดถกูถายทอดมาสูคนรุนแลวรุนเลา เพือ่ประโยชน
ในการดํารงชีพ  ตอมาเมื่อมนุษยมีการวิวัฒนาการเพิ่มขึ้น เสนทางตางๆ ไดถูกพัฒนาใหเกิดความ
สะดวกสบายขึ้น และมีจํานวนมากขึ้น  จนกลายเปนเสนทางคมนาคมติดตอระหวางชุมชนหรือเมือง  
จากเสนทางก็มีการพัฒนาเปนถนนเล็กๆ จนกระทั่งเปนทางคมนาคมสายใหญๆ 

  เมือ่จาํนวนประชากรเพิม่ขึน้ การขยายตวัของการใชประโยชนทีด่นิ และการใชทรพัยากรอยาง
มหาศาลไดเพิ่มขึ้นหลายเทา  ทําใหบทบาทของเสนทางที่เคยใชเพื่อการเรียนรู การหาประสบการณ 
การสรางสมความเขาใจในธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และการดํารงชีวิตเพื่อความอยูรอดของมนุษย 
เปลี่ยนแปลงไปเปนการใชเสนทางเพื่ออํานวยความสะดวกในการคนหาตักตวงผลประโยชนจาก
ทรพัยากรธรรมชาต ิ เมือ่ทรพัยากรธรรมชาตเิริม่ลดนอยลงและเหลอือยูอยางจาํกดั สภาพแวดลอม
เริม่เสือ่มโทรม มภียัพบิตัติางๆ นานาเกดิขึน้  ทาํใหหลายคนเริม่ทีจ่ะตระหนกัถงึการใชทรพัยากรธรรมชาติ
อยางไมจาํกดั จนเปนสาเหตใุหเกดิการความเสือ่มโทรมของพืน้ที ่ จงึมผีูเริม่หนัมามองถงึผลกระทบ
ของสิง่แวดลอมทีเ่กดิขึน้จากการเจรญิเตบิโตของสงัคมและเศรษฐกจิอยางรวดเรว็  และไดมปีฏกิริยิา
ที่จะหยุดความตองการในการทําลายสิ่งแวดลอม โดยรัฐบาล ภาคอุตสาหกรรม ตลอดจนประชาชน
เริม่คาํนงึถงึผลกระทบตอสิง่แวดลอม  จงึไดกระตุนใหประชาชนไดตระหนกัในเรือ่งความสาํคญัของ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม  จากนัน้แนวคดิในเรือ่งเสนทางศกึษาธรรมชาต ิ(Nature trail) 
จึงไดกลายเปนบทบาทสําคัญในการใหความรูและเพิ่มพูนประสบการณแกผูมาใชเสนทางในเรื่อง
เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  และไดกลายเปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด
ในการถายทอดความรูดงักลาว  ตลอดจนเปนสิง่ทีจ่ะทาํใหผูใชเสนทางไดรบัประสบการณเปนครัง้แรก   
กลายเปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาสิ่งแวดลอมกลางแจงและการกระตุนใหตระหนักถึงความ
สําคัญของธรรมชาติ
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วิวัฒนาการของการพัฒนาเสนทางศึกษาธรรมชาติ

  วิวัฒนาการในเรื่องเสนทางศึกษาธรรมชาติเริ่มในป พ.ศ. 2415 ในประเทศสหรัฐอเมริกา  
โดยไดมีการจัดทําทางศึกษาธรรมชาติเพื่อใหการศึกษาดานธรรมชาติและสิ่งแวดลอมขึ้นแหงแรก ที่ 
Central Park รัฐนิวยอรค 

  ป พ.ศ. 2461 สถานทีดลองเกีย่วกบัสตัวปาและปาไม Roosevel  ไดศกึษาและพฒันาเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติและประวัติศาสตรในเขต Palisades Interstate Park รัฐนิวยอรค และรัฐ
นิวเจอรซี่ 

  ป พ.ศ. 2462 ไดมีการพัฒนาเสนทางศึกษาธรรมชาติที่มีระยะทางหลายไมลขึ้นที่ Hemlock 
and Hoban Hills และ Tom Jones Mountain  ในพื้นที่ทะเลสาบ Kanahwankee รัฐนิวยอรค 

  ป พ.ศ. 2463 ไดจัดตั้งพิพิธภัณฑกลางแจง และพัฒนาเสนทางศึกษาธรรมชาติเพื่อใชกับ
ลูกเสือที่มาพักแรม 

  ป พ.ศ. 2464 William P. Alexander ไดจัดทําเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติและจัดทําคํา
อธิบายประกอบการใชเสนทางที่เดินทางไปยังถํ้าหมี ในภูเขา Onondaga ของ Allegany State 
Park ในนิวยอรค 

  ป พ.ศ. 2468 ไดเริ่มมีการจัดตั้งสถานีวิจัยศึกษาธรรมชาติขึ้นบนเนื้อที่ 0.16 ตร.กม. ใน
บรเิวณปาและทุงหญาบนภเูขา Ramapo ใกล Tuxedo นวิยอรค โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่ดาํเนนิการ
เกี่ยวกับการศึกษาหาวิธีการใหมๆ ในการฝกอบรมและจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ 

  ป พ.ศ. 2470 ซึ่งเปนชวงที่สําคัญที่สุดอีกขั้นหนึ่งของการจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ คือ
การจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติขึ้นที่ภูเขา Bear แมนํ้าฮัดสัน โดยมีการจัดการสื่อความหมาย         
กลางแจงและเทคนคิในการบรรยาย ซึง่ตอมาไดถกูใชเปนแนวทางในการดาํเนนิงานทีใ่ชกนัแพรหลาย
ในสหรัฐอเมริกาจนกระทั่งบัดนี้ 

  ในที่แหงอื่นๆ ของโลก เชน ทวีปยุโรป ไดเริ่มแนวคิดในเรื่องของเสนทางศึกษาธรรมชาติขึ้น
เปนครั้งแรก ในป พ.ศ. 2513 ที่ประเทศสวิสเซอรแลนด และในระหวางป พ.ศ. 2513 - 2515 
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เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเสนแรกไดถูกสรางขึ้นใน Cantons เมืองซูริค  หลังจากนั้นก็ไดมีการ
ขยายตวัขึน้เรือ่ยๆ กระจายไปทัว่ประเทศ และกลายเปนเครือ่งมอืในการศกึษาธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม
ที่มีความสําคัญ  ในประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนดไดใหความสําคัญของการพัฒนาการสื่อ
ความหมายธรรมชาต ิ โดยเฉพาะในเรือ่งของเสนทางเดนิปาเพือ่ศกึษาธรรมชาตใินอทุยานแหงชาตทิกุแหง  
จึงพบไดวาในเสนทางศึกษาธรรมชาติทุกเสนทางในประเทศทั้งสองจะมีอุปกรณหรือคูมือในการให
ความรูในเรื่องของทรัพยากรธรรมชาติ

แนวคิดและวิวัฒนาการในประเทศไทย

 ในประเทศไทย เสนทางเดินปาไดกําเนิดควบคูกันมากับการใชเสนทางเพื่อการลาสัตว 
และการหาของปาเพื่อการยังชีพ ตลอดจนการตัดทางเพื่อการทําไมออก ตอมาเมื่อมีการประกาศ
เขตพื้นที่อุทยานแหงชาติขึ้น อุทยานแหงชาติหลายแหงไดอาศัยเสนทางเหลานี้ในการตรวจตรา
ลาดตระเวน และบางเสนทางไดกลายเปนเสนทางที่จะใชเดินไปสูจุดหมายปลายทาง เพื่อการชม
นํ้าตก ถํ้า ภาพเขียนโบราณ จุดชมทิวทัศน สภาพปาเดน ตนไมที่มีขนาดใหญ เชน ตนกระบากใหญ 
และอื่นๆ ที่เปนจุดเดนที่จะเรียกรองความสนใจจากผูมาทองเที่ยว โดยผูใชเสนทางยังขาดความ
สนใจกับสภาพแวดลอมหรือธรรมชาติสองขางทาง เนื่องจากไมมีสิ่งดึงดูดใจหรือการดําเนินการ
พัฒนาเสนทางศึกษาธรรมชาติในรูปแบบที่เปนมาตรฐาน เพื่อเปนการเสริมสรางความรูในเรื่องของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ประกอบกับปญหาการลักลอบตัดไม การบุกรุกทําลายปาเพื่อ
เปนทีด่นิทาํกนิมแีนวโนมทีส่งูขึน้ การปองกนัปราบปรามดวยการจบักมุและใชอาวธุตามทีด่าํเนนิการ
มาโดยตลอด ไมสามารถแกปญหาได เนื่องจากราษฎรสวนใหญยังไมเขาใจวา ธรรมชาติใหความ
สําคัญและประโยชนแกการดํารงชีวิตอยางไร ในขณะที่เขานําทรัพยากรออกมาจําหนายและใชพื้นที่
เพื่อการเกษตรกรรมแลวสามารถแสดงผลออกมาในรูปของตัวเงินได ดังนั้น แนวคิดในเรื่องการ
พัฒนาเสนทางเดินปา เพื่อเปนการใหการศึกษาและเผยแพรความรูเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดลอม โดยจะมกีารจดัทาํเสนทางในรปูแบบใกลเคยีงมาตรฐานสากล จงึไดมขีึน้และถกูกาํหนดไว
ในแผนการจัดการอุทยานแหงชาติทุกแหง แตเนื่องจากงบประมาณที่มีอยูอยางจํากัด และในระยะ
แรกๆ พื้นฐานความรูความชํานาญในเรื่องการจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติที่ถูกตองมีไมมาก จึง
ทําใหการพัฒนาเสนทางยังไมสามารถดําเนินไปไดอยางเต็มที่  จนกระทั่งในป พ.ศ. 2535 จึงไดเริ่ม
มีการพัฒนาเสนทางในอุทยานแหงชาติขึ้นอยางจริงจัง  โดยไดมีการวาจางใหมีการสํารวจ ออกแบบ 
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เสนทางศึกษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย จังหวัดเชียงใหม และสวนอุทยานแหงชาติ
ไดจดัสงเจาหนาทีไ่ปสาํรวจเสนทางเพือ่กาํหนดเปนเสนทางสือ่ความหมายทีอ่ทุยานแหงชาตดิอยอนิทนนท 
จังหวัดเชียงใหม อุทยานแหงชาติแมปง จังหวัดเชียงใหม ตาก ลําพูน 

 ปงบประมาณ 2537 กรมปาไม ไดใชเงินรายไดเพื่อบํารุงรักษาอุทยานแหงชาติเพื่อจัดทํา
เสนทางศึกษาธรรมชาติที่อุทยานแหงชาติใตรมเย็น จังหวัดสุราษฎรธานี  โดยเปนเสนทางเดินเทา
ลาดยางระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร พรอมปายสื่อความหมาย 

 ปงบประมาณ 2539 ไดมีการจัดตั้งงบประมาณในการสํารวจ ออกแบบ และกอสรางเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติที่หัวหนาอุทยานแหงชาติไดคัดเลือกแลวในอุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัด
นครราชสมีา ปราจนีบรุ ีนครนายก และสระบรุ ีและอทุยานแหงชาตนิํา้หนาว จงัหวดัเพชรบรูณ ชยัภมูิ 

 ปงบประมาณ 2540 อทุยานแหงชาตดิอยอนิทนนท  ไดรบังบประมาณจากภายนอกสนบัสนนุ
ในการกอสรางเสนทางศึกษาธรรมชาติที่กิ่วแมปาน  อุทยานแหงชาติดอยหลวง จังหวัดเชียงราย 
ลําปาง พะเยา ไดรับสนับสนุนในการจัดเสนทางศึกษาธรรมชาติที่นํ้าตกวังแกว จังหวัดลําปาง  และ
อทุยานแหงชาตเิอราวณั จงัหวดักาญจนบรุ ีไดรบังบประมาณในการจดัสรางเสนทางศกึษาธรรมชาติ
เปนทางลาดยางพรอมปายสื่อความหมายในบริเวณนํ้าตกเอราวัณ

 ปงบประมาณ 2542 อทุยานแหงชาตหิมูเกาะชมุพร จงัหวดัชมุพร ไดรบังบประมาณตามแผน
งานเงินกูเพื่อการทองเที่ยวและสงเสริมการสรางงานภายใตโครงการลงทุนเพื่อสังคม (SIP) จัดทํา
เสนทางศกึษาธรรมชาตปิาชายเลน เปนสะพานยกระดบัพรอมปายสือ่ความหมาย  และอทุยานแหงชาติ
เขาสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไดรับงบประมาณตามแผนดังกลาว เพื่อจัดสรางเสนทาง
ศกึษาธรรมชาตทิุงสามรอยยอด เปนสะพานยกระดบัพรอมปายสือ่ความหมาย  นอกจากนีย้งัมเีสนทาง
ศกึษาธรรมชาตปิาชายเลนทีอ่ทุยานแหงชาตอิาวพงังา จงัหวดัพงังา  และศนูยศกึษาธรรมชาตทิาฉตัรไชย 
จังหวัดภูเก็ต
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 ในปงบประมาณ 2552 ไดมีโครงการความรวมมือบริหารจัดการเพื่อการอนุรักษมรดกไทย 
มรดกโลก ระหวางกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช กับบริษัท ปตท.สํารวจและผลิต
ปโตรเลียม จํากัด (มหาชน) ในการจัดทําปายสื่อความหมายและปรับปรุงเสนทางศึกษาธรรมชาติ
กองแกว ผาเดียวดาย และ กม.33 – หนองผักชี ในอุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา
นครนายก ปราจีนบุรี สระบุรี  เสนทางศึกษาธรรมชาติบุตาปอด อุทยานแหงชาติปางสีดา จังหวัด
สระแกว ปราจีนบุรี  และเสนทางศึกษาธรรมชาติปากลางดงหิน อุทยานแหงชาติตาพระยา จังหวัด
สระแกว บุรีรัมย

 ในสวนพื้นที่อื่น เชน ศูนยศึกษาธรรมชาติ ไดมีการจัดเสนทางเพื่อศึกษาธรรมชาติไวเชนกัน
คือ เสนทางศึกษาธรรมชาติ “ ปาพรุ ” ที่จัดสรางขึ้นที่ศูนยวิจัยและศึกษาธรรมชาติสิรินธร อําเภอ
สุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส  ทางเดินศึกษาธรรมชาตินี้มีลักษณะเปนทางเดินยกระดับ ผานเขาไป
ในปาพรุ เพื่อศึกษาในเรื่องระบบนิเวศ ชนิดพันธุไม พันธุสัตว มีระยะทางประมาณ 1,200 เมตร 
ใชเวลาเดินเพื่อศึกษาธรรมชาติประมาณ 30-45 นาที เปนเสนทางศึกษาธรรมชาติที่จัดระบบการสื่อ
ความหมายไวทั้งการใชคูมือและปายสื่อความหมายที่ติดตั้งในพื้นที่ และอาจกลาวไดวาเปนเสนทาง
ศกึษาธรรมชาตทิีไ่ดมาตรฐานเสนทางแรกของประเทศไทย วนอทุยานปราณบรุ ีจงัหวดัประจวบครีขีนัธ 
ไดจดัทาํเสนทางศกึษาธรรมชาตปิาชายเลน เปนทางยกระดบัพรอมปายสือ่ความหมายและหอชมทวิทศัน

 ปจจบุนัอาจกลาวไดวาการพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาต ิเปนกจิกรรมหลกัทีม่กีารดาํเนนิการ
และจะมีการดําเนินการในรูปแบบที่เปนมาตรฐานในอุทยานแหงชาติทุกแหงในประเทศไทย

วัตถุประสงคของเสนทางศึกษาธรรมชาติ
 • ดานการศกึษา  เปนที่ใหความรูเกีย่วกบัสิ่งแวดลอม ทรพัยากรธรรมชาต ิพืน้ฐานทาง

ระบบนิเวศ  ขบวนการทางชีววิทยา  และการจัดการ  เปนการใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอม

 • ดานการอนรุกัษ  เปนทีท่ีม่นษุยจะไดเรยีนรูถงึสาเหตแุละผลของความสมัพนัธของมนษุย
และสิ่งแวดลอม ตลอดจนการเขาใจถึงปญหาและแนวทางในการแกไขปญหาในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยใชแนวทางการอนุรักษที่ดี
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 • การสื่อความหมาย  เปนการเรยีนรูการอยูรวมกนัระหวางสิง่มชีวีติและสิง่แวดลอม โดยใช
การสัมผัสธรรมชาติโดยตรงและใหธรรมชาติมีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคลทั่วไป

 • การศึกษาวิจัย  เปนการเปดโอกาสใหมีการเขาไปศึกษาโดยการสํารวจและทดลองใน
สภาพธรรมชาติอยางใกลชิด

 • ทศิทาง  เปนการแนะนาํธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมแกผูเริม่ตนอยางเปนระบบ  ซึง่จะเปน
แรงกระตุนและเสริมสรางประสบการณใหมากขึ้น 

 • แรงบันดาลใจ/แนวคิด ประสบการณครั้งแรกจะเปนแรงกระตุนและเสริมสรางความ
ประทับใจในเรื่องที่ไดรับ และมีความสํานึกในการรับผิดชอบตอการปองกันและอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

เสนทางเดินเทาและปายสื่อใน Central Park  นิวยอรค ซึ่งเปนตนกําเนิดสมัยแรกของ  
เสนทางในสหรัฐอเมริกา 

�
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รูปแบบเสนทางเพื่อการสื่อความหมาย

  เสนทางเพือ่สือ่ความหมาย (Interpretative trail)  เปนเครือ่งมอืในดานการศกึษาอยางหนึง่
ทีจ่ะใหความรูแกประชาชนทัว่ไป  สามารถจดัสรางไดในเขตสงวนประเภทตางๆ เชน อทุยานแหงชาติ 
วนอทุยาน เขตรกัษาพนัธุสตัวปา เขตหามลาสตัวปา ศนูยศกึษาธรรมชาต ิ ปกตเิสนทางในปามหีลาย
ประเภท เชน ทางเดนิชมปา ทางจกัรยาน ทางขีม่า สาํหรบัทางนํา้ม ีทางเรอื และทางใตนํา้  นอกจากนี้
ยังมีทางสําหรับคนพิการ เสนทางประเภทตางๆ ดังกลาวตางก็มีจุดประสงคและมีสิ่งที่นาสนใจ 
แตกตางกนัไป  สวนมากจะใชเปนทางชมทวิทศัน เดนิออกกาํลงักาย เพือ่หาความเพลดิเพลนิกบัธรรมชาติ  
แตเสนทางเพือ่สือ่ความหมายโดยเฉพาะนัน้มคีวามมุงหมายพเิศษ ซึง่จะตองออกแบบอยางรอบคอบ 
มีเนื้อหาสาระควรคาแกการเขาแวะชม ผูมาทองเที่ยวจะไดรับความรูหลายประการ อันจะทําใหเกิด
ความเขาใจในดานการอนุรักษมากขึ้น

ประเภทของเสนทาง

  เสนทางสือ่ความหมายธรรมชาต ิ(Interpretative nature trail)  แบงออกไดเปน 3 ลกัษณะ
หลัก คือ

 • เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ (Formal teaching trails)  เสนทางในรูปแบบนี้จะเนนใน
เรื่องของการสื่อความหมายและการศึกษาธรรมชาติ  และเปนเสนทางเดินในระยะใกลประมาณ 2 
กิโลเมตร  ใชเวลาประมาณ 45 นาที – 1 ชั่วโมง 

 • เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกล (Hiking  trails)  เสนทางในรูปแบบนี้จะเนนใน
เรือ่งของการออกกาํลงักายกลางแจงโดยมกีารสือ่ความหมายเปนจดุมุงหมายรอง โดยปกตจิะมรีะยะ
ทางประมาณ 1.5 – 3 กิโลเมตร ใชเวลา 3 - 4 ชั่วโมง   กรณีเสนทางที่มีลักษณะเปนทางเดินไกล 
(Trekking) จะเปนทางเพื่อการออกกําลังกายและมีการแกะรอยฝกไมใหหลงปา จะมีระยะทาง
ประมาณ 5 – 30  กิโลเมตร    

 • เสนทางการใชประโยชนพิเศษ (Special use trails)  เปนเสนทางที่จัดขึ้นเฉพาะกรณี
พเิศษ  เพือ่เปนทางเลอืกของคนบางกลุม ตวัอยางเชน เสนทางจกัรยาน (Bicycle trail) เสนทางใตนํา้ 
(under water trail) ทางเดินเรือ (Canoe or Boat routes) เสนทางขี่มา (Equestrians trail)   
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เสนทางสําหรับคนพิการ (Trail for the handicapped) ทางขี่ชาง (Elephant trail)  และเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติเรือนยอดไม (Canopy walk หรือ Tree top walk)

 เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ (Formal teaching trail)

  เปนเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะใกลที่มุงเนนถึงการสื่อความหมายธรรมชาติอยางเปน
ระบบ  เพื่อใหความรูงายๆ แกผูที่มาทองเที่ยวทั่วไปที่ตองการเดินชมธรรมชาติในระยะทางที่ไมไกล
และไมลําบากเกินไป 

  เสนทางในลักษณะนี้แบงออกเปน 2 แบบ คือ

 • เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยมีนักสื่อความหมาย (Guided interpretative trails)  
เปนเสนทางศึกษาธรรมชาติที่ตองอาศัยนักธรรมชาติวิทยา ที่มีความสามารถในการสื่อความหมาย 
เปนผูนําทางใหคําแนะนําและบรรยายเกี่ยวกับธรรมชาติตามเสนทาง  การศึกษาธรรมชาติโดยวิธีนี้
จะตองกาํหนดจาํนวนกลุมและตารางการนาํเทีย่วทีแ่นนอน  ทางประเภทนีไ้มตองอาศยัหลกัวชิาการ
ในการออกแบบและกอสรางมากนัก  คุณภาพของเสนทางจึงขึ้นอยูกับบุคลิกของเจาหนาที่ผูนําทาง
และเทคนิคการสื่อความหมาย  ผลดีของเสนทางประเภทนี้คือ มีจํานวนปายสื่อความหมายไมมาก 
และไมตองใชคูมือประกอบ

 • เสนทางเดนิศกึษาธรรมชาตดิวยตนเอง (Self-guided interpretative trails)  เปนเสนทาง
เดินเทาที่สรางขึ้นเพื่อใหผูมาทองเที่ยว  ไดมีโอกาสสัมผัสกับธรรมชาติโดยศึกษาเรื่องราวตางๆ     
ดวยตนเอง  ตามเสนทางจะมกีารตดิปายสือ่ความหมาย การใชคูมอื/เอกสาร หรอืการใชเทปบรรยาย 
อธิบายจุดที่สําคัญหรือสิ่งที่นาสนใจบนเสนทาง  เหมาะกับกลุมผูมาทองเที่ยวกลุมเล็กๆ โดยเฉพาะ
กลุมครอบครวั และมจีาํนวนหลายกลุม เสนทางประเภทนีจ้ะรองรบัผูมาทองเทีย่วไดจาํนวนมากโดย
ไมจาํกดัเวลาและจาํนวน ซึง่แตกตางจากทางเดนิศกึษาธรรมชาตทิีใ่ชผูนาํทาง คอื ไมสามารถจะทาํได
ทกุเวลา นอกจากนีใ้นเสนทางนีผู้มาทองเทีย่วจะเดนิไดตามสบาย อยากจะทราบรายละเอยีดมากนอย
เพียงใด แลวแตความสนใจของตนเอง
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  โดยปกตทิางเดนิทีต่ดัเขาสูปาเพือ่ชมธรรมชาตจิะเรยีกวา  ทางเดนิชมธรรมชาต ิหรอื Nature 
trail หากมคีนนาํทางและบรรยายใหฟงเรยีกวา เสนทางศกึษาธรรมชาตทิีม่กีารนาํชม (Guided trail)  
หากไมมคีนนาํทางแตมเีอกสารหรอืปายประกอบใหความรูเรยีกวา เสนทางศกึษาธรรมชาตดิวยตนเอง 
(Self-guided trail)  เหตุผลของการจัดสรางทางศึกษาธรรมชาติดวยตนเองก็เนื่องจากความจํากัด
ในดานงบประมาณสาํหรบัการจดัจางเจาหนาที ่หรอืบรเิวณนัน้อยูหางไกลไมสะดวกแกการปฏบิตังิาน  
ทางเดนิศกึษาธรรมชาตดิวยตนเองและทางเดนิศกึษาธรรมชาตโิดยมผีูนาํทางใหผลตางกนั กลาวคอื 
ทางเดินศึกษาธรรมชาติโดยผูนําทางจะใหรายละเอียดที่มากกวาและคุณภาพเหนือกวา เนื่องจาก
สามารถซกัถามในรายละเอยีดได และในการบรรยายสามารถเพิม่อรรถรส ทาํใหไมเกดิความเบือ่หนาย

 เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติระยะไกล (Hiking or Trekking trails)

  เปนสวนหนึ่งของระบบทางเดินศึกษาธรรมชาติ เปนเสนทางเดินปา ซึ่งจะมีระยะทางยาวๆ 
แคบๆ และปลอยตามธรรมชาติ  มีการดูแลปรับปรุงเสนทางเล็กนอย จัดทําขึ้นเพื่อตอบสนองความ
ตองการแกผูที่สนใจตองการศึกษาธรรมชาติอยางจริงจังและตองการจะเดินทางในระยะไกล ไดมี
โอกาสศกึษาสภาพธรรมชาตโิดยไมถกูรบกวนจากผูมาทองเทีย่วกลุมอืน่  โดยไมเนนถงึความสะดวก
ของเสนทางและการสือ่ความหมายมากนกั  เสนทางในลกัษณะนีจ้ะกาํหนดขึน้ในพืน้ทีท่ีม่คีวามกวางขวาง
พอทีผู่ศึกษาจะพบกับสิ่งที่นาสนใจไดหลายประการ  และเสนทางในลักษณะนี้จะไมมีผลกระทบตอ
สภาพธรรมชาตมิากนกั  เสนทางนีจ้ะมเีครือ่งหมายแสดง (marker) ไวในจดุทีจ่ะสือ่ความหมาย และ
มีคูมือประกอบ

 เสนทางการใชประโยชนพิเศษ (Special - use trails)

  เปนเสนทางทีส่รางขึน้เพือ่ตอบสนองความตองการของผูใชบางกลุม  และกาํหนดวตัถปุระสงค
ทีต่องการใชเปนหลกัมากกวาจดุเดนทีน่าสนใจ อาจเปนเสนทางทีใ่หประโยชนในการศกึษาธรรมชาติ
อกีทางหนึง่ดวย  การสรางเสนทางไมขึน้อยูกบัสภาพแวดลอมทัว่ไปของพืน้ที ่ ในประเทศไทยเสนทางใน
ลกัษณะนีย้งัไมแพรหลาย  แตมอีทุยานแหงชาตบิางแหงจะดาํเนนิการทดลองในเรือ่งการพฒันา    เสน
ทางศกึษาธรรมชาตโิดยขีจ่กัรยาน หรอืทีม่แีพรหลายในภาคเอกชนขณะนีค้อื เสนทางชมปาโดยชาง   
เสนทางในลักษณะนี้ไดแก 
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 • ทางศึกษาธรรมชาติโดยการขี่มา (Equestrians trail)  เปนทางที่จัดขึ้นไวสําหรับใหคน
ขีม่าชมธรรมชาต ิ เปนเสนทางทีเ่หมาะแกอทุยานแหงชาตหิรอืปาทีม่พีืน้ทีข่นาดใหญ  ในการจดัสราง
เสนทางเพือ่การขีม่า ไมสมควรทีจ่ะเปนเสนทางเดยีวกบัเสนทางเดนิไกล เพราะอาจจะทาํใหมาตกใจ
เมือ่มาพบกลุมคน หรอืทางเดนิไกลเกดิเปนรอยขรขุระจากการทีใ่ชมาในการเดนิทาง หรอืเกดิฝุนเมือ่
มีการขี่มาผาน ซึ่งหากพบกับพวกเดินทางไกลจะกอใหเกิดความรําคาญขึ้น  ดังนั้น เสนทางสําหรับ
คนขี่มากับเสนทางเดินไกลควรจะแยกจากกัน เพื่อมิใหมีการรบกวนซึ่งกันและกัน 

 • ทางศึกษาธรรมชาติใตนํ้า (Under water trail)  การศึกษาธรรมชาติตามเสนทางนี้จะ
ใชเรอืทองกระจก (Glass-bottomed boat)  และการวายนํา้โดยใชหนากากและทอหายใจดปูะการงั 
(Swimming/a face mask and snorkel)  ทั้ง 2 วิธีจะใชไดเฉพาะในบริเวณที่มีนํ้าตื้นในระดับ
ความลึก 6 - 10 ฟุต (1.80 - 3.00 เมตร)  ผูชมจะมีความสนุกสนานกับการไดชมธรรมชาติใตนํ้าที่
สวยงาม ตลอดจนรูปรางที่แทจริง  หากผูใชเสนทางศึกษาธรรมชาติใตนํ้ามีจิตสํานึกและปฏิบัติตาม
กฎความปลอดภัย การเที่ยวชมใตนํ้าก็จะมีความปลอดภัยเทากับการเดินเขาไปในปา

 • เสนทางเรือ (Boat routes)  เปนการจัดการศึกษาธรรมชาติโดยใชเรือนําชม  จะจัดใน
พืน้ทีท่ีม่ทีะเลสาบ พืน้ทีชุ่มนํา้ หรอืลาํธารทีม่นีํา้ไหลตลอดป เปนสิง่ทีน่ยิมในพืน้ทีป่าเปลีย่วในประเทศ
ทางตะวันตก  เสนทางศึกษาธรรมชาติในลักษณะนี้ เปนเสนทางที่เปดโอกาสใหผูมาทองเที่ยวไดพบ
สิง่แวดลอมทางนํา้หลายรปูแบบ รวมทัง้ปาพรทุัง้นํา้จดืหรอืนํา้เคม็ การดแูลเสนทางจะตองมกีารขดุลอก 
เพื่อมิใหพืชนํ้าเจริญเติบโตมาปดเสนทางเดินเรือ ในการศึกษาธรรมชาติหากเสนทางถูกใชประโยชน
อยางระมดัระวงั และมกีารพฒันาเทาทีจ่าํเปนและเหมาะสม จะเสยีคาใชจายในการบาํรงุรกัษานอยมาก 

 • ทางสาํหรบัคนพกิาร (Trail for the handicapped)  เปนเสนทางทีจ่ดัไวเฉพาะคนพกิาร
หรอืคนสงูอายทุีเ่ขามาเทีย่วชม  ทัง้นีเ้พือ่เปดโอกาสใหกลุมคนซึง่มโีอกาสนอยในการคนหาและไดรบั
ประสบการณในเรือ่งการนนัทนาการกลางแจง และบางคนมอีายสุงู มปีญหาทางจติใจ  ตาบอด และ
หหูนวก บางครัง้เปนคนทีพ่กิารแขนขา คนเหลานีไ้ดมปีระสบการณ ในเรือ่งการนนัทนาการกลางแจง  
โดยเสนทางนีจ้ะตองจดัใหมสีิง่อาํนวยความสะดวกพเิศษ มคีวามกวางเพยีงพอสาํหรบัรถเขน็ มคีวาม
ยาวไมเกิน 200 เมตร มีลักษณะเปนพื้นผิวแข็งและเปนที่ราบ เปนเสนทางในลักษณะมาบรรจบกัน 
(Loop trail)  ในการสื่อความหมายใชอุปกรณพิเศษ เชน ตัวอักษรสําหรับคนตาบอด การใชเทปใน
การสื่อความหมาย 
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 • ทางสาํหรบัจกัรยาน (Bicycle trail)  มนีอยแหงทีม่กีารจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบั
การขี่จักรยาน  เสนทางที่จัดสรางขึ้นเพื่อใชจักรยาน ควรมีลักษณะทั่วไปดังนี้

 § มีขนาดความกวางพอที่จะขี่รถจักรยาน 2 คัน ไปพรอมกัน
 § มีความยาวที่พอเหมาะ  ประมาณอยางนอย 4 กิโลเมตร 
 § พืน้เสนทางควรเปนพืน้แขง็ เพือ่ไมใหยางรถเสยีหายได วสัดทุีไ่มเหมาะในการทาํผวิ

ทางของเสนทางขี่จักรยาน ไดแก กรวด ทราย เปลือกหอย และถาน 
 § เสนทางขีจ่กัรยานไมควรตดักบัเสนทางรถยนตและเปนเสนทางเดยีวกบัทางเดนิเทา
 § ควรเปนเสนทางที่มุงสูจุดที่มีทิวทัศนสวยงาม พื้นที่ประวัติศาสตรที่นาสนใจ
 § ควรจะหางจากทางสายหลัก (Highway) ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  เพื่อมิใหเกิด

เสียงและมลพิษจากยานพาหนะมาทําลายความสนุกสนานและเพลิดเพลินได
 § เสนทางขี่จักรยานควรจะจัดใหผานไปตามเนินเขา เพื่อใหเสนทางมีความลาดบาง 

ทัง้นีจ้ะกอใหเกดิความเราใจแกผูใชเสนทาง ทางจกัรยานสามารถทีจ่ะวางแผนใหผานไปตามทะเลสาบ 
แมนํ้า ทะเล  ลําคลอง หรือทางรถที่ไมใชงานแลว

 § ควรจะมีตนไมขนาดใหญที่จะใหความรมรื่น เปนการชวยบดบังแสงอาทิตย ควรจะ
มีจุดที่ใหเชารถจักรยาน และนําคาเชาจักรยานมาใชในการบํารุงรักษาเสนทาง

 § ควรจะมีการรักษาเสนทาง เชน การกําจัดขยะ เศษแกว มีการปรับพื้นที่เพื่อปองกัน
นํ้าขัง 

 • เสนทางศกึษาธรรมชาตเิรอืนยอดไม (Canopy walk หรอื Tree top walk)  เปนเสนทาง
ทีส่รางขึน้เพือ่ใหผูมาทองเทีย่วไดมโีอกาสในการเรยีนรูในเรือ่งของสงัคมพชืทีอ่ยูบรเิวณเรอืนยอดไม 
และเห็นมุมมองดานบนของสังคมพืชปา รูปแบบเปนลักษณะของทางเดินยกระดับที่มีความสูงเหนือ
ยอดไมซึ่งความสูงจะอยูระหวาง 25 – 40 เมตร  เนื่องจากการสรางเสนทางลักษณะนี้ตองการความ
ปลอดภัยสูง มีโครงสรางที่แข็งแรง คาลงทุนสูง คอนขางจะมีความเสี่ยงสูงหากขาดความระมัดระวัง
ในการใชและขาดการดูแล  จึงจําเปนจะตองพิจารณาปจจัยดังตอไปนี้ประกอบ

 § ควรสรางในพื้นที่ที่มีลักษณะปาที่หนาแนนและมีความหลากหลายของชนิดพันธุไม 
เชน ปาดงดิบชื้น และปาดงดิบเขา
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 § ทีต่ัง้ไมควรอยูหางไกลและเขาถงึสะดวกจากเสนทางเขาออกและเขตบรกิารรวมของ
อุทยานแหงชาติ

 § ระยะทางของเสนทางในรูปแบบนี้ไมควรเกิน 500 เมตร  
 § ควรจะจัดเจาหนาที่ดูแลเสนทางเปนการเฉพาะ และมีการตรวจสอบความแข็งแรง 

และความเสียหายทุกวันในชวงเชากอนจะมีการใชประโยชน
 § ใหจัดทําแผนการตรวจสอบและซอมบํารุงชัดเจน
 § ไมอนุญาตใหผูมาทองเที่ยวใชเสนทางตามลําพัง มีการจัดทําประตูปด-เปดทางขึ้น-

ทางลง
 § ใหมีการกําหนดกติกาในการใชเสนทาง เชน การจํากัดจํานวนคน ชวงเวลาการขึ้น

และเวลาในการใชของแตละกลุม การใชเวลาบนเสนทาง และการปฐมนิเทศกอนการใชเสนทาง
 § การกอสรางควรใชวัสดุที่แข็งแรง ทนทาน มีการคํานวณการรองรับนํ้าหนักที่ชัดเจน

   ปจจุบันเสนทางในลักษณะนี้มีการดําเนินการอยูบาง ดังเชนในประเทศคอสตาริกา 
ออสเตรเลีย กานา บราซิล เปรู กายอานา มาเลเซีย และไทย  จะเห็นวาสวนใหญจะอยูในประเทศที่
มีปา Tropical rain forest ในเอกสารนี้ขอยกตัวอยางรายละเอียดเสนทางที่อุทยานแหงชาติทามาน 
ไนการา (Taman Negara) บนคาบสมทุรมลายา ประเทศมาเลเซยี  ซึง่มลีกัษณะคลายสะพานแขวน
เปนตัวอยาง  สําหรับอุทยานแหงชาติ Walpole-Nornalup, Perth และเขตปาอนุรักษ Otway Fly 
tree top walk ใน South Australia ประเทศออสเตรเลีย  มีลักษณะเปนสะพานยกระดับที่ตั้งบน
เสา  และในประเทศไทยไดสรางเสนทางลกัษณะนีใ้นพืน้ทีส่วนพฤกษศาสตรภาคใต (ทุงคาย) จงัหวดั
ตรงั  แตการเลอืกแนวเสนทาง ระบบการควบคมุการใช และการสือ่ความหมายยงัไมดเีทาทีค่วร  ใน
ทีน่ีจ้งึขอยกตวัอยางและแนวคดิของการจดัทาํสะพานทางเดนิเรอืนยอดไมของอทุยานแหงชาตทิามาน 
ไนการา ใหไวเปนแนวคิด 

   อทุยานแหงชาตทิามาน ไนการา เปนอทุยานแหงชาตทิีเ่กามากของมาเลเซยี ประกาศจดัตัง้
ในป พ.ศ. 2481 ในสมัยที่อังกฤษปกครองประเทศมาเลเซีย ครอบคลุมพื้นที่ 4,343 ตร.กม.             
มอีาณาเขตตดิเขตรฐัปาหงั ตรงักาน ูและกลนัตนั  อทุยานแหงชาตทิามาน ไนการา มคีวามหลากหลาย
ของทรัพยากรมากทําใหเกิดกิจกรรมนันทนาการมากมาย โดยมีเสนทางศึกษาเรือนยอดไม 
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(Canopy walk) และการพายเรือชมหิ่งหอย เปนกิจกรรมที่เดน  เสนทางเดินเรือนยอดไมที่นี่เคย
เปนเสนทางที่ยาวที่สุดในโลกคือ มีความยาวประมาณ 500 เมตร และความสูงจากพื้นดินประมาณ 
40 เมตร สรางโดยเจาหนาทีก่รมสตัวปาและอทุยานแหงชาตขิองมาเลเซยี ซึง่จดุประสงคครัง้แรกของ
การสรางเสนทางนี้เพื่อการศึกษาวิจัยของเจาหนาที่  แตตอมาไดเปดโอกาสใหผูมาทองเที่ยวขึ้นไป
ศึกษาธรรมชาติ เชือกที่ใชจะมีความแข็งแรงอยางนอย 5 ตัน และเคเบิลจะมีความแข็งแรงมากกวา 
10 ตัน  เจาหนาที่จะตองมีการตรวจสอบความปลอดภัยของเสนทางทุกเชา  อุทยานแหงชาติทามาน 
ไนการาไดกําหนดเวลาในการใชเสนทาง ดังนี้  วันเสาร-วันพฤหัส เปดเวลา 11.00 – 14.45 น. วัน
ศุกรเปด 9.00–12.00 น.

   ลกัษณะจะเปนสะพานแขวนทีท่าํจากเชอืกและสลงิ โดยสะพานแบงออกเปน 9 ชวง และ
มีชานเพื่อการสื่อความหมายจํานวน 8 แหง  ความยาวของแตละชวงจะไมเทากันขึ้นอยูกับจุดที่จะมี
การสื่อความหมาย และชานทั้ง 8 แหง จะอยูในจุดที่เปนตนไมเดนและมีการอธิบายสื่อความหมาย
ที่พบในจุดนั้น บางครั้งอาจเปนจุดชมทิวทัศนไปในตัว (ที่อุทยานแหงชาติทามาน ไนการา จะมีความ
ยาวแตละชวงจาก 25 – 90 เมตร)  ทางขึ้นจะเปนบันไดจํานวน 90 ขั้น ตัวอยางของการเลือกสถานี 
เชน  สะพานชวงที่ 1 ยาว 29 เมตร จะไปสิ้นสุดที่ชาน (Platform 1) ที่อยูบริเวณตน Tualay และ
ที่จุดนี้จะเห็นวิวแมนํ้า Tem beling  นอกจากนี้จะเห็นดอกของตนไมที่กําลังออกดอก พืชอิงอาศัย 
และลกัษณะเปลอืกไมทีแ่ตกตางกนัไป เชน บางตนเรยีบ บางตนเปนเกลด็ใหญ และการไดยนิเสยีงแมลง 

   เจาหนาที่อุทยานแหงชาติไดกําหนดระเบียบในการใชเสนทางเรือนยอดไมไวเพื่อใหเกิด
ความปลอดภัยแกผูใชเสนทาง ซึ่งผูใชเสนทางจะตองปฏิบัติ คือ

 § ผูมาทองเที่ยวแตละคนจะตองเดินหางจากกันไมนอยกวา 5 เมตร ในขณะอยูบน 
เสนทาง

 § อนญุาตใหผูมาทองเทีย่วขึน้ไดจาํนวน 4 คน/ครัง้/ชวงสะพานหนึง่ ในเวลาทีก่าํหนด
 § ไมอนุญาตใหวิ่งและแกวงสะพาน
 § ไมอนุญาตใหนําอาหารและเครื่องดื่มขึ้นไป
 § ไมอนุญาตใหหยุดเปนเวลานานในเสนทาง
 § ไมสูบบุหรี่บนเสนทาง
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 § ไมนําวัตถุมีคมขึ้นไป
 § ไมทําลายตนไม กิ่งไม 
 § ไมสงเสียงดัง
 § ใหฟงคําเตือนหรือบอกกลาวของเจาหนาที่ที่รับผิดชอบ 

   เสนทางศึกษาธรรมชาติเรือนยอดไมที่ไดมีการพัฒนาลาสุดในป 2547 อยูในประเทศ
ออสเตรเลยีในเขตปาอนรุกัษ Otway Fly tree top walk ของ South Australia  เปนเสนทางทอง
ปาเหนอืเรอืนยอดไมทีก่ลาวกนัวายาวทีส่ดุในโลก ซึง่มคีวามสงูจากพืน้ดนิ 25 เมตร และมคีวามยาว 
600 เมตร  ตลอดทางเดินไปตามยอดไมจะไดพบพืชพรรณหลายชนิด ที่เดนคือ เฟนตนที่ขึ้นราย
ลอมอยูในปา ตน Blackwood และตน Beech Myrtle ซึ่งเปนพืชโบราณที่เคยมีการขุดพบซาก
ฟอสซิลในแถบขั้วโลกใต 

  ประเภทของเสนทางศึกษาธรรมชาติที่กลาวขางตน เปนลักษณะที่ใชกันอยูทั่วไป ในบางแหง
จะมีการกําหนดและใชชื่อเรียกที่แตกตางกันแตโดยเปาหมายแลวจะเปนไปในทํานองเดียวกัน  ดัง
เชนที่ ประเทศสวิสเซอรแลนด ไดมีการแบงชนิดของเสนทางศึกษาธรรมชาติ ออกเปน 2 แบบ คือ

 • เสนทางทีใ่ชในการสือ่เฉพาะเรือ่ง (Object trail หรอื Theme trail)  เปนเสนทางศกึษา
ธรรมชาติที่มีการกําหนดเรื่องที่จะใหผูใชเสนทางไดศึกษา ในแตละเสนทางจะมีเนื้อหาที่แตกตางกัน
ออกไป เรื่องราวที่นาสนใจเปนพิเศษจะมีขึ้นก็ตอเมื่อมีทรัพยากรที่อํานวย เชน ปรากฏการณทาง
ธรณีวิทยา  การสื่อความหมายเฉพาะชนิดพันธุไมในพื้นที่นั้น โดยจัดทําปายหมายเลขหรือตัวอักษร 
หรือชื่อชนิดไมติดไวใกลตนไมนั้น  ในกรณีนี้จะตองมีการเตรียมคูมือที่จะอธิบายขอความตาม
หมายเลข  ซึง่อาจจะเปนแผนพบัหรอืหนงัสอืเลมเลก็ๆ ทีร่ะบเุนือ้หาเกีย่วกบัชือ่สามญั ชือ่วทิยาศาสตร 
ขอมูลทั่วไป ฤดูที่ออกดอก การกระจายพันธุ ถิ่นที่อยูอาศัย ประโยชนของไม และอื่นๆ หรืออาจจะ
ใชการบรรยายและมรีปูภาพประกอบตดิแสดงไวบนปายและตดิตัง้ไวใกลกบัตนไมนัน้ แตทัง้สองรปูแบบ
ควรเนนในเรื่องของการทําเครื่องหมายไวที่ชนิดไมนั้น
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 • เสนทางศึกษาธรรมชาติเรื่องทั่วไปของพื้นที ่(Site trail หรือ General subject trail)  
เสนทางในลักษณะนี้ไมไดเนนสิ่งที่นาสนใจเพียงเรื่องเดียว และไมมีเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เดนและนา
สนใจเปนพิเศษ  แตเปนการสื่อความหมายในภาพรวมของพื้นที่ เชน สังคมพืชของพื้นที่นั้น ระบบ
หลักของสังคมในเรื่องของวงศสัตว หรืออันดับของพืช ประวัติศาสตรของพื้นที่ โบราณคดี  ซึ่งจะมี
การสรุปไวในคูมือที่มีรูปภาพ การกําหนดจุดในพื้นที่จะใชหมายเลขหรือตัวอักษร ในการสื่อความ
หมายในลกัษณะนีค้วรจะเปนเรือ่งทีผู่ศกึษาจะตองเรยีนรูดวยตนเอง โดยการสงัเกต การถามคาํถาม 
การตอบคําถามในกระดาษ ซึ่งจะเปนการกระตุนใหผูใช โดยเฉพาะนักเรียนไดใชความคิด และมี
ปฏิกิริยารวมดวยตนเอง ปายขอมูลสามารถติดตั้งไวในเสนทางลักษณะนี้ แตการเขียนบรรยายควร
จะสั้นกะทัดรัดไดใจความ

  ในประเทศสหรัฐอเมริกาไดมีพระราชบัญญัติวาดวยระบบเสนทาง (Trails System Act) 
ขึ้นเมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 2511 และไดแบงระบบเสนทางในประเทศออกเปน 3 ประเภท คือ

 • เสนทางเพื่อการนันทนาการ (Recreation trails)  เปนเสนทางที่ผานแหลงพักผอน
หยอนใจซึง่มจีดุเดนทีน่าสนใจหลากหลาย และสามารถใชเปนเสนทางคมนาคมเพือ่ไปยงัเมอืงตางๆ 
ไดในคราวเดียวกัน

 • เสนทางเพื่อชมทัศนียภาพ (Scenic trails)  เปนเสนทางที่มีจุดเดนดานทัศนียภาพที่
งดงามสองขางทาง มพีืน้ทีธ่รรมชาตหิรอืแหลงประวตัศิาสตรทีน่าสนใจ และไมอนญุาตใหรถยนตใช
เสนทาง

 • เสนทางเชื่อมหรือเสริม (Connecting or side trails)  เปนเสนทางที่ใชในการเขาถึง
เสนทางทั้งสองชนิดขางตน

  ในประเทศนวิซแีลนด The New Zealand Walk Commission และ Australian National 
Parks and Wildlife Service  ไดมีการแบงประเภทของเสนทางเดินเทาออกเปน 3 ประเภทหลัก 
คือ
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 • ทางเดิน (Walk)  หมายถึง เสนทางเดินเทาระยะสั้นที่มีแนวทางที่ชัดเจนที่เหมาะสําหรับ
บคุคลทัว่ไป  สภาพทางเดนิออกแบบมาเพือ่อาํนวยความสะดวกแกผูใชทกุเพศทกุวยั เสนทางถกูจดั
สรางขึ้นอยางมีมาตรฐาน พรอมที่จะรองรับผูใชเสนทางจํานวนมากไดในทุกฤดูกาล  ความกวางของ
เสนทางเฉลี่ยประมาณ 1 เมตร และอาจกวางถึง 2 เมตร  ในจุดที่นาสนใจที่ตองการสื่อความหมาย 
จดัใหมรีาวจบัในบรเิวณขอบทางทีอ่าจเกดิการพลดัตกเปนอนัตราย ตดัสางวชัพชื กิง่ไม บรเิวณเสนทาง
ทัง้ทีผ่วิทางเดนิและบรเิวณเหนอืทางเดนิสงูขึน้ไปอยางนอย 2.5 เมตร เพือ่จะไดเดนิผานสะดวกและ
ไมกระแทกศรีษะ ผวิทางเปนพืน้แขง็หรอืทางยกระดบั ทกุทางแยกของเสนทางตองมปีายชีน้าํ บางครัง้
อาจมีการสรางที่นั่งไวในจุดที่นาสนใจ สวนใหญเปนเสนทางเดินแบบทางเดียว เพื่อจะนําผูใชไปยัง
จดุทีน่าสนใจในการสือ่ความหมายธรรมชาต ิเปนการสือ่ความหมายตามหวัขอทีก่าํหนด หรอืเปนเสนทาง
ที่มาบรรจบกันที่จุดเดิม (Close-loop) ระยะเวลาที่ใชในการเดินตลอดเสนทางตองไมเกิน 4 ชั่วโมง 

 • รอยทาง (Track) หรือเสนทางเดินไกล หมายถึง  เสนทางเดินเทาที่เหมาะสําหรับผูใชที่
มสีขุภาพสมบรูณ มปีระสบการณในการเดนิปา สภาพเสนทางมขีอจาํกดัดานความสะดวกสบาย และ
ขึน้อยูกบัฤดกูาล ควรจดัใหมทีีพ่กัคางแรมระหวางทาง ไมจาํเปนตองมกีารพฒันาหรอืสรางสิง่อาํนวย
ความสะดวกมากนัก อาจใหมีสิ่งอํานวยความสะดวกเล็กๆ นอยๆ เชน ปายชี้บอกทางในจุดตางๆ 
เทาที่จําเปน ราวจับบริเวณขอบทาง ที่นั่งขางทาง สะพานแบบงายๆ  แตสิ่งที่จําเปนตองมีคือ ทาง
ระบายนํ้าและการปรับผิวทางในบางครั้ง มีปายสื่อความหมายเพื่อปองกันการเดินออกนอกเสนทาง 
เสนทางกวางนอยกวา 1 เมตร โดยทั่วไปประมาณ 0.50 - 0.70 เมตร  ในเสนทางชนิดนี้ควรจะมีการ
ตัดเสนทางที่จะชวยยนระยะทางสําหรับเจาหนาที่ แตเสนทางไมควรผานไปในที่ที่มีความลาดชันสูง 
หากจําเปนหลีกเลี่ยงไมไดใหตัดไปตามแนวเสนระดับ

 • แนวทาง (Route) หมายถึง  เสนทางเดินเทาที่ไมมีการจัดทําแนวทางที่ชัดเจน เหมาะ
สาํหรบัผูใชเสนทางทีม่ปีระสบการณ ในการเดนิปา มอีปุกรณเครือ่งมอืเครือ่งใชในการเดนิปาครบถวน  
การใชเสนทางไมมาก การพฒันาเสนทางมอียางจาํกดั ผวิทางอาจปลอยใหเปนไปตามสภาพธรรมชาติ 
การบอกเสนทางอาจใชการหมายแนวโดย ปกเสา ทาํเครือ่งหมายบนตนไม หรอืทาส ีใชกองหนิทางขาม
จดุตางๆ อาจทาํงายๆ โดยการใชไมพาด หรอืกอนหนิสาํหรบักาวขาม ระหวางเสนทางอาจจดัใหมจีดุ
พักแรมไดบาง
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เสนทางศึกษาธรรมชาติเรือนยอดไม ที่สวนพฤกษศาสตรภาคใต (ทุงคาย) จังหวัดตรัง สูง 3 ระดับ  ระดบัที่
สงูทีส่ดุประมาณ 18 เมตร ยาว 178 เมตร ทาํดวยเหลก็และสลงิ แตละชวงยาว 30 เมตร ไมมปีายสือ่ความหมาย

Canopy walk ที่อุทยานแห่งชาติทามาน ไนการา  ประเทศมาเลเซีย 
(ภาพซายจาก  www.en.wikipedia.org) ebsite)

ตาขายกันตกทางขึ้น Canopy walk 
ภาพ :  พีรนุช  ดุลกูล แคพเพลลา

�
�

�



การจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ 25

 Canopy walk  ที่ Cloud forest  ประเทศเปรู (ภาพจาก www.uwec.edu)

Canopy walk  ที่ Mamu Rainforest , Queensland  ประเทศออสเตรเลีย 
(ภาพจาก www.uniquetraveldestinations.wordpress.com ของวันที่ 10 กันยายน 2552)

�

�
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การวางแผน สํารวจ ออกแบบ 

  เสนทาง ทีจ่ะจดัทาํขึน้ไมใชเปนเพยีงทางขนสงผูมาทองเทีย่วเขาไปในพืน้ที ่ แตวตัถปุระสงค
หลกัจะเปนเสนทางทีจ่ะนาํผูทีไ่ปเทีย่วชมไปสูจดุมุงหมาย โดยมกีารสือ่ความหมายรวมเขาไวดวยกนั  
ดังนั้น สิ่งที่สําคัญจึงอยูที่การออกแบบที่ดึงดูดความสนใจ ซึ่งการวางแผนออกแบบที่มีคุณภาพจะ
เปนตนแบบของการกอสรางเสนทางที่มีคุณภาพ  เสนทางที่สรางโดยไมมีการวางแผนกอน  อาจจะ
กลายเปนเพียงทางที่ผานเขาไปในปา และมีการใชเพื่อสื่อความหมายอยางจํากัด  ซึ่งการดําเนินการ
เกีย่วกบัการจดัทาํเสนทางเพือ่สือ่ความหมายธรรมชาต ิ ควรจะมกีารดาํเนนิการอยางรอบคอบ  โดย
มกีารวางแผนงานอยางละเอยีด และในการวางแผนเสนทางศกึษาธรรมชาต ิจะตองใชบคุคลทีม่คีวาม
รูความชํานาญในการดําเนินการ

หลักเกณฑเบื้องตนในการวางแผน

 1. ลักษณะของนักวางแผนกําหนดเสนทาง  มีดังนี้
  1.1 ตองมีความคุนเคยกับลักษณะทางกายภาพของพื้นที่  ซึ่งจะไมทําใหลักษณะของพื้นที่ที่
เดนและความสําคัญของพื้นที่ถูกมองขามไป
  1.2 ตองคุนเคยกบัวตัถปุระสงคโดยทัว่ไป และวตัถปุระสงคเฉพาะของการวางแผนดานการ
สือ่ความหมายธรรมชาต ิ มคีวามเขาใจในโปรแกรมทีจ่ะกาํหนดขึน้ เคาโครงของโปรแกรมจะถกูเสนอ
ในรปูแบบของการศกึษาสิง่แวดลอม  การศกึษาธรรมชาต ิการอบรมผูนาํ การวจิยัทัง้ในรปูแบบและ
นอกรูปแบบ เปนที่ศึกษากลางแจง หรือการรวมกันของสิ่งเหลานี้  จะเปนสวนหนึ่งของการพัฒนา
เสนทางศึกษาธรรมชาติ
  1.3 ตองตระหนกัวาจดุมุงหมายการวางแผนเสนทางนีเ้พือ่สาธารณชน ประชาชนทีไ่มคุนเคย
กับสภาพธรรมชาติ  ดงันัน้ เสนทางศกึษาธรรมชาตคิวรจะปลอดภยัและนาเราใจ
  1.4 ตองคํานึงถึงความปลอดภัยของตัวเสนทางเอง และจะตองบรรยายเกี่ยวกับความเปราะ
บางของสิ่งแวดลอม  และการปองกันทรัพยากรธรรมชาติมิใหผูใชเสนทางเขาไปแตะตอง
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  นักวางแผนที่คํานึงถึงขอเหลานี้ จะเปนผูสรางเสนทางศึกษาธรรมชาติท่ีมีคุณภาพสูง และใช
ประโยชนไดยาวนาน

2. ปจจัยที่ตองคํานึงถึงในการวางแผนเสนทาง  คือ
  2.1 ระเบียบ ขอกําหนด กฎหมายที่เกี่ยวของ
  2.2 สภาพของการใชประโยชนพื้นที่ 
  2.3 เปาหมายของเสนทางเดิน เพื่อการเดินทั่วไป เดินไปชมทิวทัศน หรืออื่นๆ
  2.4 การใชเสนทาง ใครเปนผูใช จํานวนเทาใด เชน ผูใชคือ กลุมครอบครัว นักเดินเทา 
นักเรียน และกลุมอายุตางๆ
  2.5 การประเมินความเหมาะสมและผลกระทบ
   1) ปญหาที่อาจจะเกิดขึ้น
   2) ยังมีพื้นที่ที่เหมาะสมกวาหรือไม
   3) จําเปนตองมีการพัฒนาสิ่งกอสรางเพิ่มเติมหรือไม
   4) สิ่งอํานวยความสะดวกที่มีอยูแลว เพียงพอหรือไม
  2.6 การสํารวจทรัพยากรและลักษณะภูมิประเทศ
   1) ดนิ คอื อนกุรมวธิานของดนิ ลกัษณะเนือ้ดนิ โครงสราง ความลกึของพืน้ ความยากงาย
ตอการเกิดการพังทลาย
   2) การระบายนํ้าที่ผิวหนาดิน การซึมผานของนํ้า 
   3) ลักษณะภูมิประเทศ  ความลาดชันและระดับความสูง 
    - ที่ราบและความลาดชันนอยประมาณ 0-25 เปอรเซ็นต
    - ความลาดชันนอย-ลาดชันปานกลางประมาณ 5-25 เปอรเซ็นต
    - ความลาดชันมาก-ชันมากจะมากกวา 25 เปอรเซ็นตขึ้นไป
    กรณไีมมเีสนระดบัความสงู สามารถวดัความสงูไดโดยการเปรยีบเทยีบกบัสิง่ใกลเคยีง 
ลักษณะภูมิประเทศรอบๆ จะตองมีการบันทึกไว เชน สันเขา ยอดเขา หนาผา และหุบเขาลึก 
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   4) ลักษณะทางธรณี  คือ ประเภทหินพื้น  มีหินโผล  แนวหาดเกา หรือลักษณะพิเศษ
อื่นๆ  
   5) ชนิดของพืชพรรณที่ขึ้นอยู คือ พืชนํ้า พืชในพื้นที่ชุมนํ้า พืชบก ปา  ไมใชปา ชนิด
ปา หรือพืชหายาก
   6) สัตวที่พบในพื้นที่
   7) แหลงนํ้า  ลักษณะเปนทะเลสาบ สระ แมนํ้า ลําธาร แกง นํ้าตก ที่น้ําทวม พุนํ้า หรือ
พื้นที่ซับนํ้า
   8) สิ่งที่สามารถใชในการสื่อความหมาย
   9) หัวขอที่จะสื่อความหมาย
      10) การประเมินภูมิทัศน
      11) จุดเดนที่มีศักยภาพ  จุดเปราะบางที่ควรปองกัน  จุดที่ควรหลีกเลี่ยงไมใหเขาไป
      12) มีแนวเสนทางเดิมเกิดขึ้นในพื้นที่หรือไม
      13) ลักษณะภูมิอากาศ คือ ทิศทางลม พายุ รมเงา ทิศทางลาด เงื่อนไขพิเศษอื่นๆ เชน 
หมอก การเกิดคลื่น ฝนตกหนัก
      14) การประเมินผลกระทบตอทรัพยากร
    - ความสามารถทีจ่ะรองรบัได (Carrying capacity) คอื ปรมิาณการใชของมนษุย
โดยทีพ่ืน้ทีค่งอยูไดและมผีลกระทบเกดิขึน้นอยทีส่ดุ การกาํหนดเสนทางจะตองกาํหนดความสามารถ
ในการรองรับไดไวดวย โดยการประเมินจาก ภูมิอากาศ พืชพรรณ สภาพภูมิประเทศ ชนิดดิน      
ความลาดชัน ผลกระทบตอสายตา ระดับผลกระทบที่ยอมรับไดควรเปนเทาใด 
    - การคาดหมายรูปแบบการใชพื้นที่
    - การคาดหมายสิ่งอํานวยความสะดวกที่ตองใช
      15) ความปลอดภัยแกนักทองเที่ยว
    - สภาพอันตรายที่พบในพื้นที่ เชน หนาผากวางและชัน บริเวณที่อาจจะเกิดภัย
ธรรมชาติ แมนํ้าที่เชี่ยว
    - การปองกันอันตรายที่จะทําได และตําแหนงของปายเตือน
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      16) วิธีการกอสรางและราคา ขึ้นอยูกับชนิดของเสนทาง
    - ที่นั่ง การปรับพื้นที่ การทําขั้นบันได การระบายนํ้า การปรับผิวหนา การทําทาง
เดินยกระดับ และการจัดใหมีสิ่งกีดขวางในจุดที่จะมีอันตราย 
    - จํานวนงบประมาณและแรงงานที่มีอยู
    - สะพาน ที่พัก สิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อการปกนิก ที่จอดรถ หองนํ้า ที่ท้ิงขยะ 
เปนตน
      17) ความสุนทรียภาพ การวางแผนเสนทางจะตองคํานึงถึงปจจัยทางดานความ
สุนทรียภาพใหเปนสวนหนึ่งของประสบการณที่จะไดจากเสนทาง เรื่องนี้เปนความสําคัญของการ
วางแผน เนือ่งจากจดุเดนหลกั จะมคีวามสาํคญัในคนจาํนวนมาก ความสาํเรจ็ของเสนทางทกุเสนทาง
จะขึน้อยูกบัคณุภาพของประสบการณดานความสนุทรยีภาพ  ปจจยัหลกัในการพฒันาคณุภาพทางดาน
ความสุนทรียภาพ คือ
    - โอกาสในการสื่อความหมาย (Interpretive opportunities)
    - ความนาสนใจของทัศนียภาพ (Scenic interest)
    - การออกแบบรายละเอียด (Design detail)
    - โอกาสในการประกอบกิจกรรมนันทนาการทางเลือก (Opportunities for second-
dary recreational activity) 

โอกาสในการสือ่ความหมาย สวนสาํคญัของเสนทางทีน่าสนใจมาจากการเขาใจในสภาพแวดลอม (รวมถงึ 
บริเวณใดเหมาะสม ผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย)  ความเขาใจในเรื่องนี้สามารถดําเนินการทั้ง
ในรปูแบบทีเ่ปนมาตรฐานและไมมรีปูแบบ แตเปนสิง่ทีส่าํคญัทีค่วรจะพจิารณาในการวางแผนเสนทาง
ทัง้หมด  ซึง่ในเสนทางทีเ่ปนเสนทางสือ่ความหมาย การจดัลาํดบัของการสือ่ความหมายจะตองมกีาร
วางแผนอยางระมัดระวัง และควรจะพิจารณาถึงปริมาณของขอมูลที่จะใชกับวิธีการสื่อ (มีผูนําเที่ยว 
แผนพับ การบรรยาย ปาย นิทรรศการ เทปบันทึก)

  ในเสนทางรูปแบบอื่นๆ การสื่อความหมายไมใชเปาหมายหลัก ใชความประณีตนอย แตยัง
ตองคํานึงถึงหลักการพื้นฐาน ดังนี้
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  - เสนทางจะตองมีความหลากหลายที่จะสรางความประทับใจใหแกพื้นที่  เสนทางควรมี
มุมมองที่กวางไกล  ซึ่งจะทําใหสามารถเห็นรูปแบบของสภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศได และมี
ความเขาใจในขบวนการที่ทําใหเกิดรูปลักษณะแบบนั้น 
  - ววิมมุมองควรจะมพีสิยัสัน้ เพือ่จะเนนไปในรายละเอยีดของภมูทิศัน (รปูแบบธรรมชาติ 
วฒันธรรม หรอืประวตัศิาสตรทีน่าสนใจ)  ความหลากหลายของเง่ือนไขของสภาพภมูทิศัน เชน พืน้ที่
ราบตํ่า และพื้นที่สูง 

  - ขอมูลในการสื่อความหมาย  สามารถแสดงออกมาในรูปแบบงายๆ ชื่อเสนทางควรตั้ง
ตามหัวขอหลักของเสนทาง การอธิบายการสื่อความหมายสามารถรวมในแผนพับของเสนทางหรือ
ปายขอมูลที่จุดเริ่มเขาเสนทาง 

ความนาสนใจของทัศนียภาพ  การพิจารณาถึงความนาสนใจของทัศนียภาพจะมีความสัมพันธกับ
โอกาสในการสื่อความหมาย  ทั้งสองรูปแบบมีความสําคัญที่จะทําใหผูใชไดรับความหลากหลายของ
ปจจัย และรูปแบบที่เกิดขึ้นในเสนทาง ความแตกตางอยูที่วาจะตองคํานึงถึงการออกแบบที่จะทําให
เห็นมุมมองวิว

  ปจจัยที่ควรจะพิจารณาในการสรางความสนใจทางดานทัศนียภาพ คือ เสนทางจะตอง
สนับสนุนใหผูใชเสนทางเห็นทิวทัศนจากจุดที่มีความสูงตางๆ อยางเชน ยอดเขา สันเขา เพื่อใหผูใช
เสนทางไดเห็นทิวทัศนในมุมกวาง (Panoramic views) และทําใหผูใชไดเห็นลักษณะของภูมิทัศน
ทั้งหมด ความหลากหลายของมุมจะกอใหเกิดความสนใจที่สูง 

  ความหลากหลายสามารถพบในลักษณะของที่วาง ซึ่งถูกประเมินจากระดับของขอบเขต 
สัดสวน มาตราสวนของที่วางและวัสดุจะทําใหเกิดเปนกําแพงของที่วาง ระดับของการจํากัดที่วางจะ
ขึน้อยูกบัความสงูของกาํแพง ซึง่ทาํใหเกดิทีว่าง อตัราสวน/มาตราสวนของทีว่างจะเปนความสมัพนัธ
ระหวางขนาดของที่วางและขนาดของมุมมอง 

  ลกัษณะของเสนทางและความนาสนใจของทศันยีภาพจะมอีทิธพิลอยางมาก หากจะมกีารพบ
ลักษณะเหลานี้ในเสนทาง คือ ลําธาร แมนํ้า ทะเลสาบ แกง นํ้าตก และสระ
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  พืช  ลักษณะเดนของพืชพรรณในเรื่องขนาด รูปราง ความหายาก ลักษณะของเปลือกที่นา
สนใจ สีของใบ

  รูปรางของพื้นดิน ลักษณะทางธรณี หนาผา ถํ้า หินโผล รอยแยกในหิน 

  เสียงจากธรรมชาติ เปนสิ่งสําคัญในการสรางอารมณและความสนใจ เสียงในธรรมชาติ เชน 
เสียงของสัตวปา เสียงของนํ้า และเสียงของลม

  เสนทางจะเปนที่นาสนใจและมีประสิทธิภาพมาก  หากมีมุมมองไดหลากหลาย 

  ในลักษณะที่คลายกัน เมื่อเสนทางมีแนวทางไปตามสันเขาหรือขอบของเชิงเขา ทิวทัศนจาก
เสนทางคอนขางคงที่ การเปลี่ยนแปลงทิวทัศนของเสนทาง ควรจะมีทิศทางที่ไกลจากขอบ และเพื่อ
จะไดเห็นมุมมองทิวทัศนใหม

  นกัวางแผนควรหลกีเลีย่งการสรางเสนทางเปนเสนตรง การจดัทาํเสนทางเปนแนวโคง จะทาํให
เขากับรูปลักษณะของภูมิประเทศมาก เปนธรรมชาติและสรางความประทับใจ

การออกแบบรายละเอยีด  รายละเอยีดของการออกแบบเสนทางควรจะมกีารพจิารณาอยางระมดัระวงั 
เพราะจะเปนการสรางคุณภาพความสุนทรียะของเสนทาง รายละเอียดจะมีความสัมพันธกับการ
ออกแบบโครงสราง วัสดุ พื้นผิวของเสนทาง

  การออกแบบงายๆ จะใชวสัดธุรรมชาตแิละวสัดทุีห่ยาบๆ ทีเ่หมาะสาํหรบัสภาพแวดลอมตาม
ธรรมชาติ วัสดุที่ใช เชน คอนกรีต แอสฟลต เหล็ก และพลาสติก จะเหมาะกับเมืองและชนบท  
ใกลเมือง 

โอกาสในการประกอบกจิกรรมนนัทนาการทางเลอืก  เสนทางบางเสนทาง อาจจะสรางความสนใจ
ใหสูงขึ้น โดยการจัดโอกาสในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ เชน การวายนํ้า การพายเรือ  ซึ่งจะ
ไมทาํใหวตัถปุระสงคพืน้ฐานของเสนทางเสยีไป  นกัวางแผนควรจะคาํนงึวา จะใชศกัยภาพทีม่อียูใน
การสรางความสนใจโดยการจัดการเกี่ยวกับชองวาง  ซึ่งมีลักษณะประเภทของชองวางพื้นฐาน 5    
รูปแบบ ในสถานภาพของเสนทาง
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ระดับของการกําหนดขอบเขต

    A =   ชองวางคอนขางจะแคบ ความสูงคลายกําแพง ความกวางแคบ
    B   =   ชองวางคอนขางขยาย ความสูงตํ่าลง ความกวางกวางขึ้น

ขนาดของชองวาง

   A = ขนาดชองวาง/มุมเปดกวาง      B =   ขนาดชองวาง/มุมเปดแคบ

120 ํ 120 ํ



การจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ 33

  - ชองวางแบบปาทึบ ซึ่งจะเปนเสนทางที่ปกคลุมดวยพืชพรรณ หรือลักษณะภูมิประเทศ
  - ชองวาง ซึ่งมีเรือนยอดของกิ่งและใบอยูดานบน แตยังเห็นทิวทัศนดานขาง
  - ชองวางซึ่งเห็นทิวทัศนทองฟา แตสองดานปดดวยพืชพรรณ หรือลักษณะภูมิประเทศ
  - ชองวางซึ่งเห็นทิวทัศนทองฟา ดานหนึ่งเปดมุมเห็นทิวทัศน
  - ชองวางซึ่งเปดโลงเต็มที่ และรับแดดและลมเต็มที่ 

  ปจจัยขางตนเหลานี้จะตองนํามาประเมินใหนํ้าหนักในการตัดสินใจ  และนักวางแผนจะตอง
ตัดสินใจวา อะไรคือสิ่งที่ตองการสําหรับสภาพในปจจุบันของเสนทาง ในขั้นตอนนี้จะตองมีการแบง
ชนิดของทางเดินเทา และมาตรฐานการกอสราง ตลอดจนรูปแบบของเสนทางศึกษาธรรมชาติ

รูปแบบของเสนทาง 

  รูปแบบของเสนทางศึกษาธรรมชาติ แยกออกเปนลักษณะหลักๆ ไดดังนี้
 • เสนตรง (Linear form) ใชสําหรับเสนทางระยะไกลและเสนทางที่มีจุดมุงหมายคือ เปน

ทางที่จะเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวก เชน ลานจอดรถ หองสุขา แบงออกไดเปน 2 รูปแบบ คือ

 § เสนทางที่มุงไปสูจุดหมาย  เปนเสนทางที่เชื่อมจากจุดเริ่มตนซึ่งอาจจะเปนบริเวณ   
ที่จอดรถไปยังจุดปลายทาง ซึ่งอาจจะเปนนํ้าตก จุดชมทิวทัศน ที่พัก ที่ปกนิก รูปแบบนี้ใชไดทั้ง
ระยะทางไกลและระยะทางใกล ระยะทางใกล เชน เปนจุดที่เชื่อมโยงระหวางลานจอดรถและศูนย
ประชาสัมพันธ ซึ่งบางครั้งอาจเปนทางแยกไปจากเสนทางหลัก โดยมีทิศทางเดินไปกลับในทาง
เดียวกัน

 
      
 
 

จุดเริ่มตน จุดปลายทาง
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 § เสนทางทีเ่ชือ่มระหวางจดุสองจดุ เปนเสนทางทีเ่ชือ่มระหวางศนูยบรกิารนกัทองเทีย่ว
กบัแหลงทองเทีย่วหมูบานสองหมูบาน โดยมทีศิทางไปกลบัสวนกนั  ทัง้สองจดุเปนทัง้จดุเริม่ตนและ
จุดปลายทาง

  

  แบบเสนตรง

 • เสนทางที่เปนทางมาบรรจบกัน (loop form) ซึ่งมี 2 รูปแบบ คือ  เปนเสนทางสายเดียว
ทีม่าบรรจบกนั (Single loop)  และเสนทางทีม่หีลายสายตดักนั (Connected loop) มหีลายลกัษณะ
เชน ในรูปแบบที่เรียกวา Stacked loop form (เปนแบบวงรอบบรรจบตอกันเปน 3 loop  เพื่อเปน
ทางเลือกแกผูใชเสนทางในเรื่องของระยะทางและเงื่อนไขของสภาพภูมิประเทศ)  Satellite loop 
form (เปนแบบทีเ่ปน loop ตรงกลางเปนเสนทีผู่ใชเสนทางตามวงรอบมาบรรจบกนั  มเีสนทางทีเ่ปน
วงรอบเกาะไปตามวงรอบของ loop  จะมกีีเ่สนทางขึน้กบัความยากงายของพืน้ทีแ่ละจดุเดนทีจ่ะพบ
ในพื้นที่)  Spooked wheel form (วงรอบที่เปนรูปแบบคลายใยแมงมุมโดยออกจากจุดศูนยกลาง
เดียวกัน มีระยะทางที่ออกไปเทาๆ กัน  เปนเสนทางที่มีหลายทางเลือกโดยผูใชเสนทางที่เหนื่อย
สามารถเดินทางกลับมาที่จุดเริ่มตนเสนทางไดหลายทาง หรือเหมาะสําหรับการรองรับกลุมนักเรียน

จุดปลายทาง
จุดเริ่มตน

จุดเริ่มตน
จุดปลายทาง

�
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หลายๆ กลุมในเวลาเดียวกัน) เสนทางทั้งสองรูปแบบคลายกันคือ เปนเสนทางที่จุดเริ่มตนและ       
จุดปลายทางเปนจุดเดียวกัน หรือเกือบเปนจุดเดียวกัน แตผูใชเสนทางจะเดินในทิศทางเดียว (one 
- way) และไมเดนิสวนกลบัในทางเดมิ จะมกีารตดัเสนทางเปนรปูวงกลม วงร ี ซึง่สวนใหญจดุเริม่ตน
จะอยูในบรเิวณลานจอดรถยนต และศนูยบรกิารนกัทองเทีย่ว ความแตกตางของเสนทางทัง้สองเสน
คอื เสนทางทีม่หีลายเสนมาตดักนั จะเปดโอกาสใหผูใชเสนทางมโีอกาสเลอืกเสนทางเดนิตามทีพ่อใจ 
ตามกําลังที่มีอยู และตามระยะทางที่ตองการจะไป ซึ่งเสนทางแบบนี้จะอยูในรูปเลข 8 หรือ เสนทาง
เดียวที่ตอกันเปนชวงๆ  

   ขอดีของการสรางเสนทางที่ไมยอนกลับที่เดิม คือ จะไดไมพบกับเรื่องราวและทิวทัศนที่
ซํ้าซากเหมือนเดิม และไมทําใหเกิดการแออัดโดยการพบกับคณะอื่นที่ตามมา

แบบวงรอบเดียว

                                       แบบวงรอบซอนกัน 

�
�
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  แบบ Satellite Loop
ที่มา :  Park Canada, 1997

 • เสนทางรูปแบบรางแห (Maze form)  ลักษณะเสนทางนี้เปนคลายรางแห เหมาะสําหรับ
ผูใชที่ตองการศึกษาเสนทางดวยตนเอง  เสนทางลักษณะนี้จะใหประสบการณในเรื่องของลักษณะ
ภูมิประเทศและระยะทางที่หลากหลาย  แตในการออกแบบเสนทางลักษณะนี้จะตองระมัดระวังใน
เรือ่งการจดัใหมปีายบอกทศิทาง ชือ่เสนทาง ระยะทางในแตละเสนทาง เพือ่ปองกนัไมใหผูใชเสนทาง
เดินหลงทาง

  

 แบบ Spoked Wheel                        แบบรางแห  

ที่มา :  Park Canada, 1997

�

��



การจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ 37

ตัวอยาง  การออกแบบเสนทางแบบ Stacked loops

1  =  พื้นที่ตนทาง (ประกอบดวยที่จอดรถ พื้นที่กางเต็นท หองสุขา อื่นๆ)
2  =  เสนทางเขาถึง
3  =  เสนทางเดินวงรอบลําดับแรก     ระยะทางประมาณ 5 กม.
4  =  เสนทางเดินวงรอบรองทางที่ 1   ระยะทางประมาณ 5 กม.
5  =  เสนทางเดินวงรอบรองทางที่ 2   ระยะทางประมาณ 7 กม.
6  =  เสนทางเดินวงรอบระดับที่ 3     ระยะทางประมาณ 3 กม.
7  =  เสนทางเดินวงรอบระดับที่ 3     ระยะทางประมาณ 2 กม. 

                               หมายเหตุ : เสนทางระดับรองและระดับสาม จะไกลออกจากตนทาง 
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การกําหนดเสนทาง

  หลกัเกณฑในการกาํหนดเสนทางแบงไดเปนหลกัเกณฑทัว่ไปและหลกัเกณฑเฉพาะ ดงัตอไปนี้

 หลักเกณฑ์ทั่วไป

 • ในเสนทางเดยีวกนัไมควรจะมกีารเปลีย่นระดบัความสงู และความลาดชนัทีแ่ตกตางกนัมาก
 • ในการวางแผนกําหนดที่ตั้งเสนทาง  ควรจะพิจารณาปจจัยในเรื่องภูมิอากาศที่จะมีผล

ตอผูใชเสนทาง  เสนทางในพื้นที่ที่อากาศรอนควรจะมีความสมดุลระหวางแสงอาทิตยและรมเงา   
เสนทางในแถบที่อากาศเย็นและที่สูง ควรจะมีการออกแบบปองกันลมแรง 

 • เสนทางที่จะสรางควรจะมีการวางแผนใหมีการบํารุงรักษาใหนอยที่สุด  แตควรจะผาน
ไปในพื้นที่ที่มีความหลากหลายของระบบนิเวศใหมากที่สุด

 • พื้นที่ที่กําหนดเปนเสนทางควรจะใชไดในทุกฤดูกาล
 • บริเวณตนเสนทางหรือทางเขาควรจะเห็นไดงาย และเขาถึงสะดวก
 • ในแนวเสนทางควรจะมกีารเปดมมุมองทวิทศันใหผูมาทองเทีย่วไดเหน็  และใหมจีาํนวน

ที่พอเหมาะกับความยาวของเสนทาง  ไมใชเปนระยะไกลๆ เปนกิโลเมตรจึงจะมีจุดชมทิวทัศน
 • เสนทางสายหลกัควรจะอยูหางจากจดุทีเ่ปราะบางและเปนจดุทีม่กีารใชพืน้ทีส่งู
 • เพือ่ใหการจดัการสือ่ความหมายในเสนทางสมบรูณ ควรกาํหนดเสนทางใหผานไปในจดุ

ที่จะสื่อในทุกรูปแบบ ทั้งเรื่องของทิวทัศน ประวัติศาสตร วัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมชาติ
 • ควรใชภาพถายทางอากาศในการกําหนดเสนทาง เพื่อหาตําแหนงของทิวทัศน แหลงที่มี

คุณคาทางวิทยาศาสตรและนันทนาการ
 • ในการวางแผนเสนทางระยะไกล จะตองแนใจวามีแหลงนํ้าดื่มมากพอ
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 หลักเกณฑเฉพาะ

  สัตวปา
 • ควรหลกีเลีย่งบรเิวณทีเ่ปนถิน่ทีอ่ยูอาศยัของสตัวปาทีค่อนขางวกิฤตหิรอืเปราะบาง และ

สัตวที่ดุราย
 • เสนทางควรจะอยูดานนอกของบรเิวณทีเ่ปนทีอ่ยูอาศยัของสตัวใหญ  แตควรอยูในระยะ

ที่สามารถมองเห็นสัตวได
 • เสนทางควรจะหลีกเลี่ยงพื้นที่ที่จะเกิดผลกระทบตอพืชและสัตว

  ดิน
 • เสนทางควรผานไปในที่ที่ดินยึดตัวกันแนน ทนทานตอการพังทลาย
 • ควรนําแผนที่ดินมาใชในการหาแหลงดินที่งายตอการพังทลายหรือการสลายตัว และใช

แผนที่ดินในการตรวจสอบพื้นที่เพื่อหาพื้นที่ที่มีความเปนไปไดในการกําหนด และกอสรางเสนทาง
 • ในดินบางชนิดที่ไมเหมาะสมในการใชเปนผิวทาง  ควรจะหาวัสดุสํารองเพื่อใชทดแทน

  ถนน
 • ในการกาํหนดเสนทาง  ควรจะตระหนกัในเรือ่งของปญหาเสยีงอกึทกึทีเ่กดิจากการจราจร 

ซึ่งจะเปนการรบกวนผูใชเสนทาง
 • หากมีถนนตัดผานเสนทาง  ควรจะมีปายเตือนที่เพียงพอและเห็นไดชัดเจน

  แหลงนํ้า
 • การกําหนดเสนทางควรใหโอกาสผูใชไดเห็นแหลงนํ้า หรือใหแนวเสนทางอยูใกลนํ้า     

เพื่อใหเกิดความรูสึกที่สดชื่นเย็นสบาย แตตองระวังที่จะไมสรางติดขอบนํ้า
 • การกําหนดเสนทางควรมีทางใหผูใชเสนทางลงไปยังแหลงนํ้า และควรจะเห็นหรือพบ

แหลงนํ้าทุกๆ  1-4 ชั่วโมง ของการเดินทาง



คูมืออุทยานแหงชาติ ลําดับที่ 940

  อันตรายและความปลอดภัย
 • ควรหลีกเลี่ยงพื้นที่ที่มีโอกาสของการเกิดหินหรือดินถลม
 • ควรหลีกเลี่ยงบริเวณที่เปนหนาผาที่โลง หรือที่งายตอการพังทลาย
 • ควรหลีกเลี่ยงบริเวณที่มีรากไมโผลมากๆ หากไมสามารถหลีกเลี่ยงไดตองดําเนินการ

กําจัดรากที่โผลออกไปจากเสนทาง
 • ควรหลีกเลี่ยงพื้นที่ที่งายตอการกัดชะพังทลายของดิน หรือพื้นที่ที่นํ้าทวมขัง
 • ควรหลีกเลี่ยงพื้นที่ที่มีลมแรง หรือมีการเกิดฟาผาบอยๆ 
 • พื้นที่ที่มีรมเงาตามธรรมชาติ  ควรจะนํามาใชประกอบในการกําหนดเสนทาง
 • ในเสนทางที่ไมจําเปนที่จะตองจัดทําสะพานขาม ก็ไมจําเปนตองกําหนดใหมีในเสนทาง
 • ควรใชลักษณะทางธรรมชาติที่มีอยูแลว  ในการจัดไวเปนสวนหนึ่งของเสนทางเพื่อใหผู

มาทองเทีย่วไดใช ทัง้นี ้จะกอใหเกดิความรวดเรว็และสะดวก แตตองไมกอใหเกดิความรูสกึทีส่ะดดุ
หรือขาดตอนในการใชเสนทาง

 • เสนทางที่ขามเหนือหรือลอดใตถนน ที่ผานทอนํ้า สะพาน และสายไฟฟาแรงสูง ควรจะ
พจิารณากาํหนดทศิทางของเสนทาง ทีจ่ะไมกอใหเกดิทศันยีภาพทีก่ระทบตอสายตาของผูใชเสนทาง

 • ในเสนทางทีจ่ดัทาํควรจดัใหนํา้ไหลผานไปในรองระบายนํา้ไดในทกุทาง เพือ่ปองกนัไมให
นํ้าไหลลงไปตามเสนทาง ซึ่งจะกอใหเกิดการกัดชะได

 • สิ่งอํานวยความสะดวก
 • ควรจะมกีารกาํหนดจดุทางเขาในแตละชวงความยาวของเสนทาง  เพือ่เปดโอกาสใหผูใช

เสนทางไดมีโอกาสในการเลือกเขาเสนทางตามระยะทางที่ผูใชตองการ
 • การกาํหนดทางเขาเสนทาง ควรจะอยูใกลทีจ่อดรถ ลานกางเตน็ท หองสขุา หรอืสิง่อาํนวย

ความสะดวกอื่นๆ เทาที่จะเปนไปได
 • ทีพ่กัรม และหองสขุา ควรจะมกีารกาํหนดไวในจดุทีจ่าํเปนในแตละเสนทาง ทัง้นีค้วรกาํหนด

ไวในแผนการจัดการอุทยานแหงชาติหรือแผนพัฒนาดวย
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  การวางแนวเสนทาง

 • การกําหนดแนวเสนทางควรเปดโอกาสใหผูใชเสนทางไดเห็นทิวทัศนที่สวยงาม
 • แนวเสนทางควรไปตามแนวระดับของพื้นที่ และเปนรูปโคง ควรหลีกเลี่ยงมุมที่หักโคง

มากกวา 50 องศา หรือเปนเสนตรง
 • แนวเสนทางตามขางเขา ควรจะมีการกําหนดใหนํ้าสามารถระบายไดตามธรรมชาติ      

เพื่อที่จะไดไมตองมีการกอสรางระบบระบายนํ้าที่ซับซอน และหากเสนทางสามารถระบายนํ้าไดเอง 
จะเปนการลงทุนในระยะยาว และเปนการประหยัดคาใชจายในการบํารุงรักษา

 • การออกแบบเสนทางออม (switchback)  ใหใชลักษณะภูมิประเทศในพื้นที่ในการทํา
มมุเลีย้ว เพือ่จะไดไมตองมกีารตดัแตงสภาพภมูปิระเทศเดมิ หากจะตองมกีารปรบัพืน้ที ่ควรจะตอง
มีการปลูกตนไมหรือสรางฉากเพื่อบังสวนที่มีการปรับแตง

 • เสนทางไมควรจะปรากฏใหเห็นเปนรอยตามแนวเขา
 • ควรหลกีเลีย่งพืน้ทีท่ีม่คีวามขดัแยงกบัผูใชประโยชนอืน่ๆ เชน เสนทางปาเปลีย่วตองอยู

หางจากถนน และเสนทางที่มีการใชอยางเขมขนตองอยูหางจากเขตอนุรักษ

  การปรับความลาดชัน

 • ควรใช Clinometer หรือ Abney level ในการประเมินความลาดชัน (ไมใหใชการเดา)
 • การปรบัเสนทางควรจะไปตามแนวเสนระดบั (Contour)  เพือ่หลกีเลีย่งสภาพภมูปิระเทศ

ที่มีความลาดชันสูง
 • โดยทั่วไป การปรับความลาดชันไมควรเกิน 10 เปอรเซ็นต ความลาดชันที่เหมาะสม คือ 

0-5 เปอรเซ็นต
 • การปรับความลาดชันไมควรชันมาก จนเกิดการกัดชะพังทลายของดิน
 • เสนทางไมควรจะอยูในระดับความสูงที่เทากับศูนย เพราะจะมีปญหาในเรื่องของการ

ระบายนํ้า
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 • การปรบัเสนทางควรจะเปนลกูคลืน่ เพือ่ชวยใหมกีารระบายนํา้ตามธรรมชาต ิและไมควร
เปนเสนทางที่ตรง หรือชันเปนระยะยาวที่จะกอใหเกิดความเบื่อหนายของผูใช

 • ในการทําทางออม  ควรจะมีการปรับความชันใหลดลง และเมื่อออมไปแลวความชัน   
ควรจะยังอยูในระดับเดียวกัน หรือใกลเคียงกัน

 • ในการวางแผนปรบัพืน้ทีค่วรจะมกีารพจิารณาปจจยัทีเ่กีย่วกบัชนดิดนิ เง่ือนไขภมูอิากาศ 
ปริมาณและชนิดของการใชเสนทาง และบริเวณที่ตั้งเสนทาง

 • ในการออกแบบเสนทางสําหรับการเดินไกล  ควรจะรวมการพิจารณาในเรื่องขั้นบันได
ระยะสัน้ หรอืการปรบัความชนั ทีจ่ะไมกอใหเกดิผลกระทบตอการกดัชะของพืน้ที ่และควรมกีารจดัทาํ
ระบบระบายนํ้าเพื่อปองกันการกัดชะของพื้นที่ดวย

การสํารวจเสนทาง

  การออกแบบเสนทางควรที่จะพิจารณาถึงปจจัยทุกสิ่งทุกอยาง รวมทั้งประวัติศาสตรและ
ธรรมชาติของพื้นที่ และควรจะมีแผนการอนุรักษและการใชประโยชนอยางดีที่สุด  ดังนั้น กอนที่จะ
มีการจัดทํารายละเอียดของการจัดทําระบบทางเดินเทา ควรจะตองมีการสํารวจในเรื่องของสภาพ
ภมูปิระเทศของพืน้ที ่สภาพทางภมูทิศันและภมูหิลังและการประกอบกจิกรรมของผูมาทองเทีย่วใน
เบื้องตนกอน  เพื่อจะไดกําหนดจํานวนและแนวเสนทางที่คาดวาจะเหมาะสมในการจัดทําเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ

 อุปกรณที่ใชในการสํารวจเสนทาง

  อุปกรณที่ใชในการสํารวจเสนทาง ที่จําเปนประกอบดวย
 • แผนที่ภูมิประเทศ (topographic map) มาตราสวน 1: 50,000
 • ภาพถายทางอากาศ (large - scale aerial photograph)
 • เข็มทิศ (hand compass)
 • เครื่องวัดระดับความสูง (altimeter)
 • เครื่องหาพิกัดดวยสัญญาณดาวเทียม (GPS)
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 • Abney Level หรือ Clinometer 
 • กลองวัดมุม
 • กลอง Stereoscope
 • ขาตั้งกลอง (tripod)
 • ไมเสา (pole)
 • เทปวัดระยะ
 • กระดาษบันทึก
 • กลองถายรูป
 • เชือก สี
 • อุปกรณเครื่องเขียน

ขั้นตอนในการดําเนินการสํารวจออกแบบเสนทาง

 • จดัเตรยีมและศกึษาแผนทีร่ะวางภมูปิระเทศ มาตราสวน 1: 50,000 ภาพถายทางอากาศ 
เอกสารทางวิชาการบริเวณแหลงทองเที่ยวของพื้นที่ที่จะสํารวจ จากภาพถายทางอากาศจะสามารถ
ศกึษาหาความลาดชนัของพืน้ที ่ชนดิของพรรณพชื จดุเดนทีน่าสนใจ จดุชมทวิทศัน รายละเอยีดอืน่
ที่เก็บไดจากภาพถายทางอากาศ และสอบถามจากผูมาทองเที่ยว (ดูรายละเอียดในหนา 221)  แลว
กาํหนดแนวทางของเสนทางและพืน้ทีท่ีน่าจะเหมาะสมในการจดัทาํเสนทางศกึษาธรรมชาตใินเบือ้งตน

 • ดาํเนนิการออกไปสาํรวจขอมลูเบือ้งตนเสนทางและพืน้ที ่ตามทีก่าํหนดไวในขัน้ตอนแรก
ในพื้นที่จริง  เพื่อดูความเหมาะสมในเรื่องของศักยภาพของพื้นที่ในเรื่อง

 § ลักษณะของพืชพรรณ

 § ลักษณะของดินและธรณี

 § สภาพภูมิประเทศ
    - เสนชั้นความสูง
    - การปรับระดับ
    - ความลาดชัน
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 § ความเชื่อมโยงและลักษณะของเสนทางคมนาคม

 § ระยะหางจากชุมชนและเสนทาง แหลงวัสดุ

 § มุมมองโดยรอบพื้นที่

 § จุดเดนที่นาสนใจและความงามในธรรมชาติ

 § ลักษณะทางภูมิทัศนและความสุนทรียะ การวิเคราะหทิวทัศน

 § แหลงนํ้า แมนํ้า ลําธาร การระบายนํ้าตามธรรมชาติ

 § สัตวปา

 § อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นและความเสี่ยงตางๆ

 § ความอุดมสมบูรณของปา

 § การใชประโยชนที่ดินในปจจุบัน

 § พืชและสัตวที่หายากและใกลสูญพันธุ
 • ดําเนินการวิเคราะหจุดที่นาสนใจ หรือศักยภาพของพื้นที่เพื่อกําหนดหัวเรื่อง และหัวขอ

ในการสื่อความหมาย และเชื่อมตอจุดที่นาสนใจตามหัวเรื่องที่กําหนดดังกลาวในแผนที่ที่ขยาย
มาตราสวนและภาพถายทางอากาศ  เพื่อจะเปนแนวทางที่จะสํารวจในรายละเอียด โดยจะเห็นเปน
แนวเสนทางคราวๆ

 • ทาํการสาํรวจในรายละเอยีดของเสนทางทีค่ดัเลอืกไวในพืน้ทีจ่รงิ  โดยใชอปุกรณเขม็ทศิ 
กลองวดัมมุ เครือ่งหาพกิดัดวยสญัญาณดาวเทยีม เครือ่งวดัระดบัความสงู และแผนทีท่ีม่มีาตราสวน
ขนาดใหญ แลวจําลองลักษณะพื้นที่ลงในแผนที่วัดระยะทางโดยใชเทปวัดระยะ ในเสนทางที่จะ
กําหนดไวเปนเสนทางเดินเทาเพื่อศึกษาธรรมชาติ (nature trail) 

 • ในระหวางการสาํรวจรายละเอยีดในขัน้ตอนสาํรวจ  เพือ่กาํหนดเสนทางศกึษาธรรมชาติ 
ใหมกีารบนัทกึลกัษณะพืน้ทีท่ีน่าสนใจและกาํหนดบรเิวณทีจ่ะเปนจดุทีจ่ะสือ่ความหมาย โดยใชหลกั
และสพีนหมายเลขไวในบรเิวณนัน้ และทาํการบนัทกึขอมลู ทีไ่ดกาํหนดไว  ซึง่สิง่ทีค่วรบนัทกึไว คอื

 § จุดที่มีศักยภาพในเรื่องภูมิทัศน

 § มุมมอง และความหลากหลายของสภาพพื้นที่
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 § ศักยภาพในการพัฒนาเสนทาง

 § ระดับของการกอสรางตามมาตรฐาน

 § ระบบระบายนํ้า

 § ชนิดของดิน และการปรับผิวหนา

 § บริเวณที่อาจมีอันตราย

 § การจัดองคประกอบในเสนทาง เชน มานั่ง ถังขยะ และสะพาน

 § โปรแกรมดานการสื่อความหมาย
ซึ่งการกําหนดเสนทางที่จะพัฒนา พิจารณาจากปจจัยหลัก 2 ประการ คือ
    - จํานวนและประเภทของสิ่งที่นาสนใจ
    - ความยากงายในการกอสรางและบํารุงรักษาเสนทาง

 • ในสวนของเสนทางศึกษาธรรมชาติที่ไดเลือกไวเปนเสนทางที่เหมาะสมที่จะมีการพัฒนา
ตามมาตรฐานตอไป  จะตองมีการดําเนินการรังวัดและเก็บรายละเอียดอยางละเอียด ดังนี้

 § วิเคราะหเสนทาง  มุมมองและองคประกอบภูมิทัศนที่จุดตางๆ วิเคราะหสภาพพื้นที่ 
ทัง้จดุเริม่ตนเสนทางและจดุสิน้สดุเสนทาง การกาํหนดหวัขอในการสือ่ความหมาย จดุทีจ่ะทาํการสือ่
ความหมาย ศักยภาพของพื้นที่และทรัพยากรที่จะใชในการสื่อความหมายธรรมชาติ บริเวณที่อาจ
เกิดอันตรายจากการประกอบกิจกรรม แนวทางในการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกเพิ่มเติม 

 § สํารวจจัดทําแนวทาง และจุดที่จะสื่อความหมายโดยใชกลองวัดมุม เครื่องมือวัด
ระดบัความสงู และอปุกรณในการรงัวดั  แลวจดบนัทกึขอมลูรายละเอยีดเพือ่ใชในการออกแบบการ
กอสรางและการจัดทําอุปกรณสื่อความหมายในเสนทาง  ทั้งนี้จะตองจัดใหมีการหมายแนวเสนทาง
โดยใชไมหลัก หรือเทปหนังผูกกับตนไม หรือการใชเชือกผูกแสดงทิศทางที่ถูกตอง

 § เมือ่ตาํแหนงเสนทางไดกาํหนดลงแลว  แบบแปลนและคูมอืการกอสรางจะตองมกีาร
จดัเตรยีม และจะตองมกีารออกแบบและกาํหนดจดุของสะพาน บนัได การควบคมุการระบายนํา้ วธิี
การกอสราง วสัด ุมาตรการการจาํกดัการทาํลายเสนทาง ลกัษณะตดัขวางมาตรฐาน สาํหรบัการสราง
ผิวทางและการตัดสางขยายระยะ วิธีการตัดสาง วิธีการกําจัดของเสีย 
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การวิเคราะหสภาพภูมิทัศนเสนทาง

  การวเิคราะหสภาพภมูทิศัน หมายถงึ การศกึษาถงึสภาพแวดลอมของผูสาํรวจ ในเชงิคณุภาพ
ของสิง่ทีส่ายตารบัภาพได  เปนการวเิคราะหโดยอาศยัความสมัพนัธระหวางผูสาํรวจกบัจดุทีผู่สาํรวจ
ตองการวเิคราะห เนือ่งจากตาํแหนงทีผู่สาํรวจยนือยูไมวาจะเปลีย่นแปลงไปตามแนวตัง้หรอืแนวนอน 
ยอมทําใหรับภาพจุดที่ตองการวิเคราะหแตกตางกัน

  ความสามารถในการวเิคราะหสภาพภมูทิศัน จะขึน้อยูกบัพืน้ฐานและประสบการณของผูวเิคราะห
แตละคน  ซึ่งโดยทั่วไปมีการแบงระดับความสวยงามของภูมิทัศนไว 3 ระดับ (สารัฐ, 2541) คือ

 • Distinctive หรือคุณภาพของทิวทัศนที่เปนเลิศ มีความสวยงามและดูแปลกตา
 • Common หมายถงึ ทวิทศันทีม่ลีกัษณะธรรมดา สามารถพบเหน็ไดโดยทัว่ไป มคีวาม

สวยงามแตไมรูสึกแปลกตา
 • Minimal สภาพทิวทัศนที่ไมคอยมีความสวยงามหรือไมงาม

 หลักพื้นฐานในการสํารวจและประเมินสภาพภูมิทัศน

 • การสํารวจสภาพภูมิทัศน (landscape inventory)  เพื่อประเมินระดับความสวยงาม
ของภูมิทัศน

 • การสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพภูมิทัศนที่ทําการสํารวจ (survey and 
questionnaires) 

 • ประเมินหาขอสรุปของความสวยงามของภูมิทัศน (evaluation)

  ในการประเมนิสภาพภมูทิศันจะตองทาํการวเิคราะหทวิทศันโดยใชสมัพนัธของผูวเิคราะหกบั
สภาพภูมิทัศน คือ

 • ระยะหางของผูวิเคราะหกับภูมิทัศน (Distance) แบงเปน 3 ระยะคือ Foreground, 
Midground และ Background  ซึ่งมีความหมายดังนี้

 § Foreground คอืระยะหางประมาณ 0 ถงึ 150-300 เมตร เปนระยะทีเ่หน็รายละเอยีด
ชัดเจนมากที่สุด สามารถเห็นสีไดเดนชัด และคาสีที่เห็นมีความแตกตางสูง สามารถสัมผัสสิ่งรอบ  
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ขางอืน่ๆ ทีใ่หความรูสกึเปนประสบการณได ตวัอยางเชน สามารถมองเหน็รปูรางของตนไม การแตกกิง่ 
และการเคลื่อนไหว

 § Midground คือ ระยะหางประมาณ 150-300  ถึง 300-1,800  เมตร มองเห็น     
รายละเอียดไดนอยลง คือ จะปรากฏเปนลักษณะแบบรูปรางและรูปแบบทั้งหมด การตัดกันของสี
คอนขางนุมนวล มักเปนลักษณะของกลุมตนไม ที่เห็นเปนรูปทรงขนาดใหญเหนือพื้นที่บริเวณนั้น

 § Background หรอืระยะไกล คอื ระยะตัง้แต 1,800 เมตรขึน้ไป ไมสามารถมองเหน็
รายละเอยีดได สิง่ตางๆ ทีม่องเหน็สวนใหญเปนรปูแบบของแสงสวนทีส่วางและมดื เชน เสนรอบรปูราง
พื้นผิวที่แทบจะไมเห็นหรือไมเห็นเลย และทิวทัศนที่มีลักษณะเปนเสนขอบฟาหรือทิวเขา  จะเห็น
ภาพเปนเพียงลายเสน 

 • ตําแหนงของผูวิเคราะหภูมิทัศน (Observe position) มีอยู 3 ระดับดวยกันคือ

 § Observer inferior คอื ตาํแหนงของผูมองอยูตํา่กวาระดบัภมูทิศัน เชน การมอง
จากหุบเขาขึ้นไปบนยอดเขา (มองเปนมุมเงย)

 § Observer superior คอื ตาํแหนงของผูมองอยูสงูกวาระดบัทวิทศันทีม่อง เชน ผูวเิคราะห
ยืนอยูบนยอดเขา มองลงมาที่ตํ่า (มุมกม)

 § Observer normal คือ ตําแหนงของผูมองอยูในระดับเดียวกับภูมิทัศน

 • รปูลกัษณะของทวิทศัน (Form) คอื ลกัษณะตางๆ ของวตัถุทีป่รากฏเดนในมมุมองหรอื
รูปลักษณะของทิวทัศน เชน เนินเขา (Range) ภูเขา (mountain) เนินเขาที่เล็กกวา range (hill) 
ภเูขารปูโดม (dome) หนาผาทีม่สีวนแหลมยืน่ออกมา (crest) หนาผากวาง (ridge) และกอนหนิ (crag) 

  ตําแหนงตางๆ ของผูมองภูมิทัศน (ที่มา : สารัฐ ( 2541))

�

  (1) Observer inferior , (2) Observer normal , and (3) Observer superior  
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 • Spatial  หมายถงึ ลกัษณะการมชีองวางตางๆ กนั ซึง่ทาํใหสภาพภมูทิศันมลีกัษณะแตก
ตางกัน โดยการพิจารณาวาทิวทัศนที่มองเห็นเปนกี่เปอรเซ็นตของพื้นที่ที่มองเห็นทั้งหมด

 • Light  เปนการวเิคราะหถงึทศิทางของแสงทีส่อง ซึง่มสีวนเกีย่วของกบัการมองเหน็สภาพ
ภูมิทัศน คือ มีสวนที่เกี่ยวของกับปจจัยของสีและระยะทางที่มองเห็นการเกิดเงา และสีตางๆ 

 • Sequence หรอื การเรยีงลาํดบัภาพ ลาํดบัลกัษณะภมูทิศันจะมผีลตอคณุภาพของภมูทิศัน
ทีแ่ปรเปลีย่นไป ไมวาจะตามเสนทาง ระยะทางหรอืเวลาจะชวยใหผูมองไมเบือ่หนายตอสภาพภมูทิศัน
ลักษณะเดิมตลอดเวลา

 ลักษณะเดนของภูมิทัศนแบบตางๆ
 • ภูมิทัศนแนวนอนหรือมุมกวาง (Panoramic landscape)  หมายถึง ภูมิทัศนที่สามารถ

มองเห็นไดกวางไกล  ไมมีกําหนดขอบเขตของความรูสึกในการสัมผัส  มีแนวนอนหรือแนวกวาง
มากกวาแนวสงู เชน ทวิทศันทะเล ทวิทศันทีม่องลงมาจากยอดเขาโดยไมมสีิง่ใดมาบดบงั หรอืเทอืกเขา
ในระยะไกลออกไป

 • ภูมิทัศนแบบโดดเดนหรือมองเห็นไดชัด (Feature landscape)  เปนลักษณะภูมิทัศน
ทีม่จีดุเดนเหนอืองคประกอบอืน่ๆ โดยมสีิง่ตางๆ รอบขางเปนภมูทิศันธรรมดาลอมรอบจดุเดนนัน้ๆ 
เชน มีรูปทรงกรวยของภูเขา รูปรางของทางที่คดไปมา ผาตางๆ ภูเขาขนาดใหญ หรือกลุมตนไม
ทามกลางพื้นที่โลง

 • ภูมิทัศนแบบโอบลอม (Enclosed landscape)  เปนสภาพภูมิทัศนที่มีกรอบลอมรอบ 
จํากัดระยะในการมอง (distance) ไปสิ้นสุดลงตรงขอบของสิ่งขวางกั้น เชน การมองลงไปยังที่ราบ
ที่มีภูเขาลอมรอบ หรือหมูบานที่อยูกลางหุบเขา ทะเลสาบที่มีภูเขาลอมรอบ 

 • ภูมิทัศนแบบนําสายตาหรือจุดรวม (Focal landscape)  เปนภูมิทัศนที่มีจุดนาสนใจ
เปนแนวของสายตาและมีแนวโนมที่จะบรรจบกัน หรือเปนลักษณะภูมิทัศนแบบจุดรวม หรือแบบมี
เสนนําสายตาไปสูสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน ทางรถไฟ และถนน 

 • ภูมิทัศนแบบรายละเอียด (Detail landscape)  เปนภูมิทัศนในบริเวณฉากหนาที่เปน
สวนหนึ่งของภูมิทัศนทั่วไปประเภทใดประเภทหนึ่ง  มีรายละเอียดเจาะจงลงไป  ผูมองสามารถเห็น
รายละเอยีดของภมูทิศันนัน้ไดอยางด ีเปนลกัษณะการมองทีผู่มองตองการสมัผสัสายตาอยางใกลชดิ 
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เชน พุมดอกเห็ดหรือดินหินโผล  และการดูเปลือกสนที่มีลักษณะแตกเปนตาราง
 • ภมูทิศันแบบปรากฏหรอืถาวร (Ephemeral landscape)  เปนลกัษณะภมูทิศันทีผ่นัแปร

ไป เนื่องจากอิทธิพลของสิ่งตางๆ ไดแก สภาพอากาศ แสง เงาที่เกิดขึ้น การเคลื่อนที่ สัญลักษณ
ตางๆ (เชน รอยตีนสัตว ) ตัวอยางเชน ในสถานที่เดิมแตทิวทัศนจะเปลี่ยนไปตามการเคลื่อนที่ของ
ดวงอาทิตย พื้นดินที่ใบไมหลนปกคลุม

 • ภมูทิศันแบบเรอืนยอดหรอืสิง่ปกคลมุ (Canopied landscape) เปนลกัษณะเดนทีเ่กดิ
จากระนาบเหนอืศรีษะหรอืลกัษณะภมูทิศันทีใ่หความรูสกึเหมอืนมเีพดานหรอืมฝีาครอบ เชน เรอืนยอด
ตนไมของผืนปา หรือการเขาไปในอุโมงค 

การคํานวณระยะเวลา

  ระยะเวลาเฉลีย่ของการเดนิในเสนทางปกตใิน 1 ชัว่โมง ไดระยะทางประมาณ 3.3 - 4.8 กม. 
และจะใชเวลาเพิ่มขึ้น 1 ชั่วโมงตอความสูงที่เพิ่มขึ้น 30 เมตร

ความยาว

  ระยะทางที่เหมาะสมของแตละเสนทางจะขึ้นอยูกับประเภทของกิจกรรมของเสนทาง ระดับ
ของความสนใจ และความสามารถของผูใช และเงือ่นไขของภมูปิระเทศ เชน ทางจกัรยานควรจะยาวกวา
ทางเดนิ เสนทางสาํหรบัคนทีม่ปีระสบการณจะยาวกวาเสนทางของคนทีไ่มมปีระสบการณ ความสามารถ
หรือความนาสนใจ  เสนทางที่มีภูมิประเทศขรุขระควรจะสั้นกวาเสนทางที่งาย เพราะทางเดินจะชา
และเหนื่อยมากกวา 

การกําหนดจุดที่นาสนใจ

  ปจจัยในการกําหนดจุดที่นาสนใจและจํานวนจุด มีดังนี้
 • เวลาที่ผูใชเสนทางมีให เชน ผูมาพักแรม จะมีเวลามากกวาคนมาวันเดียว และจุดที่นา

สนใจสวนใหญควรจะอยูในระยะครึง่แรกของเสนทาง เนือ่งจากความสนใจของคนเราจะลดไปเรือ่ยๆ 
ตามระยะทางและระยะเวลา
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 • อายุของกลุมที่ใชเสนทาง เชน เสนทางที่ใชโดยกลุมครอบครัว ควรจะมีหัวขอเรื่องที่นา
สนใจทั้งเด็กและผูใหญรวมกัน หรือบางครั้งอาจจะมีการผลิตสื่อออกมา 2 ชุด สําหรับเด็ก 1 ชุด 
ผูใหญ 1 ชุด

 • ระยะทาง โดยทัว่ไปจดุทีน่าสนใจควรอยูกระจายออกไป ตามเสนทาง แตในบางกรณจีดุ
ที่นาสนใจมีมากถึงจะอยูใกลกันก็ควรจะคงไว

  โดยทั่วไปการกําหนดจุดการสื่อความหมายควรจะมีไมเกิน 12 จุด ในระยะทาง 800 เมตร 
หรอืแตละจดุควรหางกนัไมนอยกวา 50 เมตร และในชวงตนๆ ของเสนทางควรมปีายสือ่ความหมาย
มากกวาชวงปลาย  เพราะยงัอยูในระยะเวลาทีผู่มาทองเทีย่วยงัใหความสนใจสงูและยงัไมเหนือ่ย ในจดุที่
มีการสื่อความหมายใหมีการขยายพื้นที่ใหผูใชเสนทางยืนอานไดประมาณ 4-5 คน  

การตั้งชื่อเสนทาง

  นอกจากหลกัเกณฑทัว่ไปแลว  การตั้งชือ่เสนทางใหเหมาะสมและดึงดดูความสนใจยังเปน
อกีขอหนึง่ทีต่องพจิารณา การตัง้ชือ่เสนทางควรจะทาํใหผูมาทองเทีย่วสนใจและดงึดดูใหเขาไปคนหา
และคนพบ ชือ่ของเสนทางจงึควรขึน้กบัเรือ่งราวของเสนทางหรอืจดุเดนในพืน้ทีน่ัน้ เชน เสนทางผาชธูง 
เสนทางอางกา และเสนทางโปงกระทิง 

 ตัวอยางของประเภทเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติแบงตามเรื่องราวที่จะสื่อ
 • เสนทางธรณี (Geology trail)  เสนทางแบบนี้จะนําไปยังจุดตางๆ ซึ่งมีดินและหินชนิด

ตางๆ กัน  ซึ่งเห็นไดชัดเจน รวมทั้งปรากฏการณทางธรณีดวย อาจจะเห็นไดตามธรรมชาติหรือ    
ตัดเปนหนาตัด profile ตรงบริเวณที่เห็นปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงลักษณะ
หนาดิน เชน การเกิดการกัดชะพังทลาย

 • เสนทางชมลาํธาร (Creek trail)  เสนทางนีเ้ปนเสนทางทีต่ดัลดัเลาะไปตามลาํหวยลาํธาร 
เพื่อใหศึกษาเรื่องราวของนํ้าที่เปนตัวกระทําใหเกิดดิน พลังนํ้าที่ทําใหเกิดการพังทลาย ความสําคัญ
ของตนนํา้ลาํธาร บรเิวณนีจ้ะไดพบถิน่ทีอ่ยูอาศยัของสตัวและพชืตางๆ เสนทางนีอ้าจจะมจีดุหมาย
ปลายทางที่นําไปยังสระนํ้า บอ และบึง
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 • เสนทางชมพืชพรรณ (Woods trail) เสนทางนี้เปนเสนทางที่แสดงใหเห็นถึงการเจริญ
เติบโตของปา  และระบบนิเวศปาไม แสดงใหเห็นลักษณะการทดแทนของพืช ตั้งแตทุงหญา จนถึง
ปาใหญ แสดงใหเห็นการทนรมของตนไม และการแกงแยงแสงของพรรณไมตางๆ มีชนิดใดบางที่
ตองการแสง และชนิดใดบางที่ทนรม

 • เสนทางชมปาทีม่กีารใชประโยชน (Timber trail)  เสนทางนีผ้านไปในปาลกึ ปาทบึ และ
มีบางสวนที่จะผานเขาไปในปาที่มีการจัดการในเรื่องปาไม  ซึ่งจะมีการบรรยายในเรื่องปาไม และ
คณุคาทางเศรษฐกจิของปาไม ความสาํคญัของปาไมทัง้ทางตรงและทางออม  เชน ปาชวยรกัษาตนนํา้
ลาํธาร การทาํไมเพือ่อตุสาหกรรม ปาเปนทีช่วยเกบ็ความชืน้เนือ่งจากในปามตีนไมปกคลมุหนาแนน
ทําใหแสงอาทิตยสองผานมานอย ทําใหความชื้นของปาเพิ่มขึ้นทั้งในดินและในอากาศซึ่งลักษณะ   
เชนนี้จะเห็นความแตกตางไดอยางชัดเจนในฤดูแลง ระหวางปากับสวนที่อยูรอบนอกปา

 • เสนทางศกึษาดนิ (Soil trail)  เสนทางลกัษณะนีน้าํไปยงัจดุตางๆ ในทุงหญา ปาไม และ
ลําธาร เพื่อไปดูลักษณะการเกิดของดิน โดยมีการแสดงตัดขวาง (profile) ของดินไวตามจุดตางๆ 
ของแตละสภาพพืน้ทีห่รอืชนดิปา เพือ่แสดงชัน้ดนิ และเปนการเปรยีบเทยีบชัน้ดนิระหวางพืน้ทีท่ีต่างกนั 

   ทางเดินนี้อาจจะผานลํานํ้า เพื่อใหเห็นนํ้าไหล ซึ่งนํ้าจะเปนตัวการทําใหดินแยกจากหิน 
หินกอนเล็กแตกออกจากหินใหญ กรวดแตกจากหิน ทรายแตกจากกรวด ทรายละเอียดแยกออก
จากทรายหยาบ  และดินเหนียวแยกออกมาจากทรายละเอียด ตามลําดับ

   ซึ่งการพัดพาของนํ้าทําใหเกิดการตกตะกอนของทรายละเอียด ทรายหยาบ และกรวด  
เปนชวงๆ ไปและจะมีการแสดงใหเห็นถึงวา ไลเคน มอสส เฟน หญา ไมพุม ตนไม และสัตว            
มีอิทธิพลตอการเกิดดินและมีความสัมพันธกับดินอยางไรบาง

 • เสนทางศึกษาถิ่นที่อยูของสัตว (Animal Home and Shelter trail)  เปนเสนทางที่จะ
ผานที่อยูของสัตวตางๆ เชน รังนก รูในดิน โพรง จอมปลวก และรังของสัตวเลี้ยงลูกดวยนํ้านม
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 • เสนทางปาพรุ (Swamp Marsh trail)  เสนทางนี้นําไปยังบริเวณที่มีนํ้าขัง มีสภาพเปน
ปาพร ุบางชวงตองใชสะพาน แตทาํเพยีงผานไดสะดวก ไมถงึกบัทาํลายธรรมชาต ิเพือ่ใหเหน็สิง่ตางๆ 
ไดมาก มีการบรรยายในเรื่องของสังคมพืช สัตว ระบบนิเวศ ความสําคัญของปาชนิดนี้

 • เสนทางปาเปลี่ยว (Wilderness trail)  ทางนี้ไมควรมีปายสื่อความหมายตามทาง เปน
เสนทางทีผ่านไปในบรเิวณปาทีม่คีวามสวยงามและเปนปาธรรมชาตดิัง้เดมิทีส่มบรูณ ไมมกีารกอสราง 
อาจจะมีมานั่งแบบงาย

 • เสนทางริมนํ้า (Water’ s Edge trail)  เปนเสนทางไปตามริมบึง ทะเลสาบ หรือแมนํ้า 
แสดงถงึความสมัพนัธระหวางดนิและนํา้ ไดเหน็สตัวและพชืนานาชนดิ ถาเปนสระขนาดเลก็ทางเดนิ
อาจจะวนรอบสระ อาจจะมีสะพานยกสูง เพื่อไดเห็นไดชัดเจน และไมทําความเสียหายแกพื้นที่    
ขณะเดยีวกนั จะไดศกึษาวานํา้สรางดนิไดอยางไร นํา้กดัเซาะดนิไดอยางไร และนํา้ไดพดัพาปุยอนิทรยี
ลงไปในไรนาไดอยางไร

 • เสนทางดอกไมปา (Wild Flowers trail)  เปนเสนทางที่ใชศึกษาไมดอกในถิ่นนั้น       
ทางเดนินีจ้ะเปนเสนทางใกลทีท่าํการลกัษณะเปนเสนทางทีม่าบรรจบกนั (loop trail) ผานไปในถิน่ทีอ่ยู
อาศัยตางๆ เชน ทุงหญา ปาไม และบริเวณที่มีนํ้าขัง 

การออกแบบเสนทาง

  การออกแบบเสนทางควรจะคํานึงถึงจุดมุงหมายของเสนทาง โดยทั่วไปเสนทางควรจะ
ออกแบบใหมีการกระทบกระเทือนหรือรบกวนตอสภาพธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหนอยที่สุด      
ควรจะพิจารณาถึงความปลอดภัยและความสนุกสนานที่ผูใชจะไดรับ ปริมาณและชนิดของจราจร 
การปองกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และคุณภาพของความสุนทรียภาพของพื้นที่ การออกแบบ  
ควรจะสอดคลองกับสภาพเดิม เพื่อลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เสนทางที่มีการออกแบบและ         
มีคุณภาพดี จะมีอายุการใชงานนาน จะชวยลดตนทุนในการบํารุงรักษา  รายละเอียดของปจจัย
ประกอบการพิจารณาการออกแบบเปนไปตามหลักการที่กลาวมาขางตน 

  นอกจากนี ้การออกแบบเสนทางควรจะกอใหเกดิสิง่ทีน่าตืน่เตนเราใจ มคีวามโดดเดน มกีาร
ผจญภัย มีสิ่งที่สวยงาม หรือสิ่งที่ลึกลับในเสนทางปรากฏออกมาสูสายตาของผูใชเสนทาง และควร
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จะสนองความตองการของประชาชนและสอดคลองกับศักยภาพของพื้นที่  ตามเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติมีสิ่งที่นาสนใจสําหรับผูใชเสนทางซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 3 กลุม คือ

 การออกแบบเสนทางเพื่อแสดงถึงความลึกลับแปลกประหลาดที่มีอยูในเสนทางนั้น

  ความลึกลับแปลกประหลาดเปนปรากฏการณของเสนทาง ซึ่งจะกระตุนใหเกิดความอยากรู
อยากเห็น และเราใจใหผูใชเสนทางจะตองคนหาความลึกลับพิศวงอาจจะเปน

 • เรื่องราวที่เกิดขึ้นในอดีตของพื้นที่นั้น 
 • บรรยากาศของความลกึลบั แปลกประหลาด เชน ความมดืสลวัของบรเิวณ เสยีงนํา้ไหล 
 • แสงอาทิตยสาดสองในทามกลางปาทึบ
 • การตั้งชื่อเสนทางที่กอใหเกิดความอยากรูอยากเห็น
 • การออกแบบเสนทางที่โคงไปมาตามหนาผาชมทิวทัศน

 การออกแบบเสนทางควรมีความหลากหลาย

  ความหลากหลายเปนปรากฏการณของเสนทาง  ซึ่งจะกอใหเกิดการเปรียบเทียบในเรื่อง  
ความหลากหลาย และการเปลี่ยนแปลงไป เสนทางในลักษณะนี้ไมควรผานไปในที่ที่มีลักษณะที่
เหมือนกัน เชน เสนทางที่ผานเขาไปในสวนปา ซึ่งถึงแมวาจะมีอายุของตนไมที่ตางกัน  แตก็กอให
เกิดความเบื่อหนายได ผูใชเสนทางนิยมที่จะเห็นความแตกตางของตนไมในหลายขนาด มีไมชั้นบน 
ชั้นลาง มีปาเปด มีหินโผล แตหากมีความหลากหลายมากเกินไปก็จะเกิดความสับสน และสราง  
ความรูสึกที่ยุงเหยิง ลักษณะความหลากหลายที่ปรากฏในเสนทาง เชน

 • ความหลากหลายหรือความแปรผันของพืชพรรณ ในเรื่องของรูปแบบ ความหนาแนน 
รูปของสีของเปลือกไม ใบ ดอก และผล

 • รูปแบบและลักษณะของเนื้อไมของพืช
 • การเปรียบเทียบปรากฏการณสองสิ่ง เชน บริเวณที่มีลมพัดผานตลอดเวลา กับบริเวณ

ที่ไมมีลมพัดผานหรือบริเวณที่อับลม
 • บริเวณที่เกิดการเปรียบเทียบระหวางรูปแบบของภูมิประเทศ และลักษณะภูมิทัศน
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 • ลักษณะของถิ่นที่อยูอาศัยที่แตกตางกัน เชน จากปาดงดิบไปสูปาพรุ และปาชายหาด
 • เสนทางที่เปลี่ยนไปตามระดับความสูง
 • การมองลักษณะภูมิประเทศจากจุดที่สูงจากหอชมธรรมชาติ จากจุดชมทิวทัศน

 การออกแบบเสนทางเพื่อความสวยงาม

  เปนเสนทางที่มุงเนนไปสูจุดที่มีความสวยงามในธรรมชาติ  ความสวยงามนี้อาจรวมถึง    
ความงามที่เกิดจากความกลมกลืนในธรรมชาติ ความสงา บางครั้งจะเห็นวาเสนทางที่มีความลึกลับ 
หรือความหลากหลายก็ใหความสวยงามได  ความสวยงามที่ไมมีคําจํากัดความโดยเฉพาะ  บางครั้ง
ความสวยงามอาจจะหมายถงึสิง่ทีม่คีวามพอเหมาะพอดกีบัสภาพแวดลอมในบรเิวณนัน้ สิง่ทีเ่กดิจาก
ขบวนการของธรรมชาตทิีเ่กดิในแตละชวงเวลา เชน การเปลีย่นสขีองตนไม ดวงอาทติยตกกบัเงาไม 
แสงอาทิตยกับแนวเทือกเขา  หรือบางครั้งความสวยงามเกิดจากการที่มนุษยสรางขึ้น เชน ถนนที่
ผานเขาไปในปา ทิวทัศนของอางเก็บนํ้าเหนือเขื่อน

ทีมการวางแผนและออกแบบ

  ทีมการวางแผนและออกแบบควรประกอบดวยผูเชี่ยวชาญในหลายสาขา คือ นักวางแผน  
เจาหนาทีบ่รกิารนกัทองเทีย่ว (เพือ่จะไดทราบถงึความตองการของผูมาทองเทีย่ว)  เจาหนาทีอ่ทุยาน
แหงชาต ิ(ความรูเกีย่วกบัทรพัยากร การจดัการทรพัยากร และความปลอดภยั) และนกัสือ่ความหมาย 
(ความรูเกี่ยวกับทรัพยากร และเทคนิคในการสื่อความหมาย) คนงาน/ชาง (รับผิดชอบการกอสราง
และการบํารุงรักษา) ภูมิสถาปตย (ความรูในรายละเอียดของเทคนิค และการกําหนดมุมมอง)         
สิ่งสําคัญคือ การรวมกันระหวางนักวางแผนกับผูรับผิดชอบเสนทางไมเพียงแตจะใหเกิดแผนที่ดี   
แตตองแนใจวา ขบวนการบํารุงรักษาและการดําเนินการจะตองกลมกลืนกับวัตถุประสงคของ        
การจัดทําแผน 

  แตละทีมจะตองมีผูนําทีมเพื่อรับผิดชอบในการทํางาน  จํานวนของผูเชี่ยวชาญอื่นของ   
ทมีวางแผน ขึน้อยูกบัความตองการเฉพาะของแตละโครงการ ตวัอยางเชน ผูเชีย่วชาญดานชวีวทิยา 
นิเวศ วิศวกร สถาปตยกรรม ดิน ธรณี  Limnologist โบราณคดี ผูมีประสบการณการใชเสนทาง
และผูแทนกลุมผูใชเสนทาง 
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สรุป

  การออกแบบและสรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ มีหลักการกวางๆ ดังนี้ 
 • เสนทางเดนิเทาเพือ่ศกึษาธรรมชาตคิวรจะสัน้  เพือ่ลดผลกระทบในพืน้ทีเ่ปราะบาง และ

กอใหเกดิความเราใจใหแกผูมาใชเสนทาง เสนทางเดนิเทาทีม่ปีระสทิธภิาพในการสือ่ความหมายควร
จะมีระยะทางประมาณ 800 - 1,000 เมตร และสามารถเดินจากที่หนึ่งไปที่หนึ่งในเวลา 30 นาที    
โดยมีนักธรรมชาติวิทยาเปนผูนํา เสนทางเดินเทาที่มีระยะสั้น ซึ่งจะเหมาะสมกับเวลาที่จํากัดของ
สถานศึกษาตางๆ และจํานวนเจาหนาที่สื่อความหมายที่มีจํานวนไมมาก

 • การวางแผนเสนทางควรจะเปนเสนทางเดียววกกลับมาถึงจุดเริ่มตน (loop trail) หรือ
จุดที่ใกลเคียง

 • เสนทางควรทีจ่ะอยูใกลบรเิวณศนูยบรกิารนกัทองเทีย่ว/ศนูยปฐมนเิทศหรอืสือ่ความหมาย 
สถานที่จอดรถ 

 • การใชเสนทางควรจะเปนการเดนิเทาทางเดยีว (one way)  เพือ่ปองกนัไมใหเกดิการพบ
กันของกลุมที่ใชเสนทาง และปองกันการรบกวนซึ่งกันและกัน 

 • ควรจะหลกีเลีย่งทีจ่ะจดัสรางเสนทางเดนิเทาทีม่รีะยะทางไกลและตรง เสนทางเดนิเทาที่
เปนรปูโคงเปนชวงๆ จะกอใหเกดิบรรยากาศในการใชเสนทาง เสนทางไมควรจะเปนแนวตรงเกนิกวา 
30 เมตร 

 • เสนทางทีต่ดักนัเปนอกีกรณหีนึง่ทีค่วรจะมกีารออกแบบ และควรจะใหมเีสนทางในรปูแบบ
นี้ขึ้นในพื้นที่หากมีความเปนไปได เสนทางควรใหมีการเขาถึงจากทางหนึ่งไปอีกทางหนึ่ง ควรจะมี
ปาย/เครื่องหมายแสดงใหชัดเจน เพื่อจะชวยใหผูมาเที่ยวชมและนักธรรมชาติวิทยามีโอกาสเลือก 
เสนทาง  ผูมาทองเที่ยวจะใชเสนทางที่ตัดกันเปนทางเลือก  เพื่อไดมีโอกาสในการศึกษาหาความรู
เพิ่มเติม และเสนทางในลักษณะนี้จะชวยเพิ่มความเขมขนของพื้นที่ใหนาสนใจ ซึ่งในระบบของ      
เสนทางเดนิศกึษาธรรมชาตแิบบเตม็รปูแบบจะพบวา  รปูแบบเสนทางเดนิเทาแบบเลขแปดเปนแบบ
ทีม่ปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ อกีรปูแบบหนึง่ทีเ่ปนพืน้ฐานของเสนทางเดนิเทาเพือ่การศกึษา คอื เสนทาง
เดินเทารูปเกือกมา
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 • ผิวหนาของเสนทางเดินเทาเพื่อศึกษาธรรมชาติที่ผานเขาไปในปา ควรจะมีความกวาง
ประมาณ 1.2 - 1.8 เมตร สําหรับในพื้นที่โลงควรจะกวางประมาณ 1.8 - 2.4 เมตร ที่ลาดเขาลด
ความกวางลงเปน 0.8 - 1.2 เมตร ถึงแมจะดูวา ระยะที่กําหนดจะกวางเกินไป แตเปนสิ่งจําเปนใน
กรณทีีผู่ใชเสนทางมาเปนกลุม เพราะวานกัธรรมชาตวิทิยาหรอืผูบรรยายตองใชพืน้ทีท่ีจ่ะนาํกลุมคน
รวมกันรอบๆ ตัว หรือเพื่อรวมกลุมผูฟงใหชิดกันได ในสวนของเสนทางเดินทางไกล (hiking trail)  
ซึง่เปนเสนทางทีส่นองความตองการในรปูแบบทีแ่ตกตางกนั  กาํหนดผวิเสนทางเดนิเทากวางประมาณ 
0.6 -  0.9  เมตร ก็เพียงพอ

 • ความลาดชนัของทางเดนิถาเปนระยะสัน้ไมควรเกนิ 20 เปอรเซน็ต และหากเปนทางเดนิ
ในระยะไกล ไมควรเกนิ 10 เปอรเซน็ต และหากมสีวนใดเกนิ 20 เปอรเซน็ต ควรจดัทาํเปนขัน้บนัได 
ลานพัก และมีการสรางระบบระบายนํ้าเพื่อปองกันการกัดชะพังทลายของดิน โดยสรุป
   - พื้นที่ที่ลาดชัน 0 – 5 เปอรเซ็นต  เปนพื้นที่ที่เหมาะกับการเดินมากที่สุด 
   - ความลาดชันที่เหมาะแกการเดินแบบสบายๆ ประมาณ 7 เปอรเซ็นต  
   - พื้นที่ที่ลาดชันมากกวา 10 เปอรเซ็นต  ควรจํากัดใหเดินในระยะทางสั้นๆ
   - พื้นที่ที่ลาดชันระหวาง 7 - 10 เปอรเซ็นต  จะตองมีขั้นบันได ลานพัก และแถบขวาง
ทางนํ้า    
   - พื้นที่ที่ลาดชันมากกวา 45 เปอรเซ็นต  เปนพื้นที่ที่เกินขีดจํากัดในการควบคุมการพัง
ทลายของดิน และไมควรใชเปนเสนทางศึกษาธรรมชาติ

                                                                               
       ความลาดชัน 10 เปอรเซ็นต          ความลาดชัน 20 เปอรเซ็นต

20 ม.
10 ม.

100 ม. 100 ม.

��
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 • การออกแบบทางเดนินีไ้มควรใหทางไปเชือ่มตอกนักบัเสนทางอืน่ๆ และไมควรเชือ่มตดิ
กับถนนหรือทางรถไฟ  เพราะอาจจะเกิดอุบัติเหตุได ใหหลีกเลี่ยงการผานจุดอันตรายตางๆ เชน 
หนาผาสูง ผาชัน หรือริมเหว

 • ในกรณทีีท่างเดนิมรีะยะทางยาว ทกุๆ ระยะทาง 4 - 8 กม. หรอืทกุจดุทีม่คีวามนาสนใจ 
มีทิวทัศนสวยงาม  ควรจัดทําเกาอี้หรือที่นั่งพักไวให ถามีระยะทางระหวาง 8 - 25 กม. หรือเดินเปน
ระยะเวลาเกินกวา 5 ชั่วโมงขึ้นไป อาจจัดทําที่พักคางแรม หรือหองนํ้า - หองสุขาไวใหดวย

 • ในกรณทีีป่รากฏวาผวิดนิเดมิมลีกัษณะทีไ่มเอือ้อาํนวยตอการใชประโยชน ควรจะมกีาร
ปรบัแตงผวิทางเดนิโดยใชวสัดทุีส่อดคลองและกลมกลนืกบัธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม วสัดทุีใ่ชควร
จะลดการเกิดการกัดชะพังทลายของผิวดิน ไมมีฝุน โคลน หรือการลื่นไหลของหินเกิดขึ้น

 • สิ่งอํานวยความสะดวกที่จะมีการกอสรางที่ตนเสนทาง เชน หองนํ้าหองสุขา ลานจอดรถ 
ศูนยบริการหรือประชาสัมพันธ ระบบนํ้า ควรจะมีการวิเคราะหและออกแบบเฉพาะ

 • ในขบวนการออกแบบควรจะมีการวางแผนเกี่ยวกับการฟนฟูสภาพธรรมชาติ การปลูก
ตนไม ใหเพียงพอ หากจะตองมีการถมหรือตัดเพื่อปรับความลาดชัน การกลบหลุม หรือมีการตัด
ตนไมผวิหนาออกไปจากพืน้ที ่ควรจะมกีารวางแผนเกีย่วกบักจิกรรมทีจ่ะตองดาํเนนิการในภายหลงั
ในเรื่องของการฟนฟูสภาพพื้นที่ 

 • การออกแบบในเรือ่งของโครงสรางของเสนทางควรจะคาํนงึถงึ การใชวสัดใุนการกอสราง
ที่มีคุณภาพที่จะทําใหเสนทางมีอายุการใชงานนาน และกลมกลืนกับสภาพแวดลอม

 • โครงสรางประกอบอื่น เชน สะพานที่มีขนาดเล็ก การวางไมหรือเหล็กในทางเดินที่แฉะ 
กําแพงหินที่กั้นการพังทลายของดิน ควรจะสรางโดยใชวัสดุธรรมชาติที่เหมาะสม หรือการสรางฉาก
เพื่อบังสิ่งแปลกปลอมหรือกันเสียงที่ไมเหมาะสม

 • การออกแบบเสนทางในพื้นที่ปาเปลี่ยว โครงสรางควรจะจํากัดเฉพาะสิ่งที่จําเปนในการ
สรางความปลอดภยัแกผูใช โดยใชวสัดตุามธรรมชาตแิละสอดคลองกบัระเบยีบและกฎทีว่างไวสาํหรบั
เสนทางนั้น

 • ในเสนทางที่มีการตัดตนไม ไมพุม ควรจะตัดใหตอเสมอผิวดิน ตอที่โผลควรจะคลุม
ดวยดิน ตนไมและตอที่รากมีผลกระทบตอการปรับแตงเสนทาง ควรจะนําออกไปจากบริเวณนั้น   
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กิ่งไมที่มีโอกาสจะตกลงบนเสนทางควรจะมีการตัดทิ้ง
 • เมื่อมีการลิดกิ่งตนไมเพื่อการเกิดมุมมองทิวทัศน หรือปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นใน 

เสนทาง ควรจะนาํกิง่ทีล่ดิแลวออกไปจากพืน้ที ่และในบรเิวณทีเ่ปนจดุชมทวิทศัน ควรจะลบรอยแผล
ที่เกิดจากการลิดกิ่ง 

 • การจดัพืน้ทีเ่พือ่การพกัผอน การชมทวิทศัน ในระหวางเสนทาง ควรจะมคีวามกวางและ
มีปริมาณที่เหมาะสม เนื่องจากจะเปนจุดที่รวมคน

 • การพจิารณาทศิทางในการวางตาํแหนงของจดุทีจ่ะดทูวิทศัน ทางยกระดบั ควรจะใหแสง
อาทติยสองทางดานหลงัของผูใชเสนทาง เพือ่จะชวยใหมกีารเหน็วตัถ ุทวิทศัน นก ไดชดัและงายขึน้

 • การออกแบบควรคงไวซึ่งตนไมที่มีสีสันสวยงาม มีไมหลายขนาดทั้งไมพุม ไมคลุมดิน 
กลวยไม พืชเกาะไมอื่น ควรจะผานเขาไปในปาที่มีตนไมใหญ

 • กําหนดจุดสื่อความหมายไมควรเกิน 12 จุด ในระยะทาง 800 เมตร ในชวงตนทางควร
มีปายสื่อมากกวาปลายทาง

 • บริเวณที่มีการสื่อความหมายจะตองมีการขยายพื้นที่ใหผูใชเสนทางยืนอานไดประมาณ 
4-5 คน

 • กรณีเปนคนพิการ ตองการผิวหนาทางที่ลาดชันนอย ควรมีความสูงไมเกิน 1 ฟุต ทุกๆ 
ระยะทาง 5.5 เมตร ความกวางของทางควรเทากับ 1.5 เมตร เพื่อใหรถเข็นคนพิการสามารถเลี่ยง
หลบกันได

   ชานชมทิวทัศนและที่นั่งพัก ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
   เสนทางอุทยานแหงชาติปาปารัว ประเทศนิวซีแลนด

�



เสนทางเดินยกระดับ  อุทยานแหงชาติบันไดอาซาฮี  ประเทศญี่ปุน
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การกอสราง

แนวเสนทาง (Right to way)

  เสนทางที่จะมีการใชอยางหนักและเปนเสนทางใหม ที่ผานเขาไปในปาทึบที่มีไมพุมหรือไม
ขนาดเลก็เจรญิเตบิโตอยูอยางหนาแนน  ควรจะมกีารตดัสางเสนทางเดนิเทาเพือ่ใหเกดิความปลอดภยั
และไมเกิดความเสียหายในขณะที่ผูใชเสนทางเดินทางไปตามเสนทาง การตัดสางควรคํานึงวาควร
เหลือไมใหเปนรมเงาแกเสนทางดวย  การตัดสางควรจะมีผูที่มีความรูเกี่ยวกับพืชใหคําแนะนําและ
ใหตดัเฉพาะชนดิทีจ่ะเจรญิเตบิโตมาขวางทางไวเทานัน้  ควรตดัสางเสนทางใหมคีวามกวางประมาณ 
1.2 - 2.4  เมตร  ซึ่งความกวางที่กําหนดนี้จะชวยในการบํารุงรักษาเสนทางงายขึ้น และเปดโอกาส
ใหพวกเฟน หญา และไมดอก ขึน้ได และควรจะตดักิง่ไมทีอ่ยูเหนอืศรีษะใหสงูจากระดบัดนิประมาณ 
3 เมตร  ไมขนาดใหญจะถกูโคนเมือ่จาํเปนเทานัน้เชนกรณทีีไ่มขวางการสรางเสนทางเดนิเทา ไมและ
ทอนซงุทีไ่ดจากการตดัสางสามารถทีจ่ะกองสมุใกลเสนทางเพือ่จะไดเปนทีพ่กัรมของสตัว ตอไมและ
หนิทัง้หมดควรจะกาํจดัไปจากผวิหนาของเสนทาง ในกรณขีองไมพุมและตนไมทีถ่กูตดัออกแลวอาจ
จะมีการงอกขึ้นมาภายหลัง  ควรจะใชสารเคมีในการกําจัด ซึ่งควรจะเปนสารเคมีที่สลายตัวไดเร็ว 
ไมเปนอันตรายตอพืชและสัตวที่มีอยู  กรณีที่รากขนาดเล็กโผลในแนวเสนทางควรตัดออกไปไวที่
ขอบทาง เพื่อปองกันการเจริญเติบโตบนผิวทาง กรณีเปนรากขนาดใหญไมควรตัดเพราะจะมีผลให
ตนไมลมไดเมื่อลมแรง การตัดตนไมควรตัดใหสะอาดเรียบ และหินที่โผลจะตองเอาออกไป 

  การจดัสรางเสนทางสามารถทาํไดทัง้โดยการใชเครือ่งจกัรและดวยแรงคน  เมือ่ใชเครือ่งจกัร 
เชน แทรกเตอร  รถตักหนาขุดหลัง จะตองมีการดูแลอยางรอบคอบ เพื่อปองกันการทําลาย พื้นที่
ดานขางของเสนทางเดินเทาอยางไมจําเปน 

  นกัวางแผนเสนทาง หรอืนกัธรรมชาตวิทิยา ควรจะตองควบคมุงานการกอสรางอยางใกลชดิ
ตลอดเวลา ในขณะกอสราง หากมกีารเปดหนาดนิควรจะมมีาตรการควบคมุการเกดิการพงัทลายของ
ดินขึ้นทันที การใชแรงคนในการทําเสนทางโดยอุปกรณเชน ขวาน คราด ขอ เคียว จะชวยลด      
การกระทบกระเทอืนตอพืน้ทีเ่สนทางและพืน้ทีโ่ดยรอบๆ เสนทาง แตวธินีีจ้ะมรีาคาสงูและใชเวลามาก 
แตในกรณขีองพืน้ทีท่ีจ่ะมกีารเกดิการพงัทลายของดนิ หรอืมสีภาพภมูอิากาศทีไ่มเอือ้อาํนวยในการ
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ใชเครื่องจักรกล การใชแรงคนในการทําเสนทางเปนเพียงวิธีการที่ดีที่สุด นอกจากนี้แลว ความรูใน
เรื่องของพื้นที่ ภูมิประเทศ และดินเปนสิ่งจําเปนที่ตองทราบกอนการลงมือสรางเสนทาง

ที่มา : NPS Trails Management Handbook

การปรับแตงแนวทางคนเดิน
ความสูง 2.4 เมตร กวาง 1.2 เมตร 

การตัดขอนไมลมขวางทางออก

การปรับแตงแนวทางขี่มา
ใหมีระยะสูง 3.0 เมตร กวาง 2.4 เมตร 

�

�
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การปรับแนวเสนทาง

การปรับเสนทางโดยการเปดชองวางดานบน แตดานขางยังปดอยู

เสนทางแบบเปดดานบนและดานขางดานหนึ่ง

�

�
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เสนทางแบบเปดดานบนและดานขางทั้งสองขาง

เสนทางแบบปดดานบนแตเปดดานขาง

�

�
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พื้นเสนทาง (Base)

  ในการจัดเตรียมเสนทางเดินเทา ควรจะระมัดระวังในเรื่องผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นไดกับตนไม 
ดนิ หนิทีอ่ยูในบรเิวณนัน้ และในแนวเสนทางควรจะมกีารจดัการใหปราศจากกิง่ไม ไมพุม ไมลม ขยะ ทีอ่าจ
จะกอใหเกิดอันตรายตอผูใชเสนทางได รวมถึงกิ่งไมที่ยื่นออกมาในเสนทาง ในการลิดกิ่งไม การตกแตง  
รากไม ควรจะปดรอยแผลดวยสารที่ปองกันไมใหเกิดเชื้อรา กอนที่จะมีการตัดหรือถมดินในแนวเสนทาง 
ควรจะนาํเศษใบไม และดนิบนออกไปจากเสนทางกอน สาํหรบัความปลอดภยัในการกอสรางและบาํรงุรกัษา
เสนทาง เนือ่งจากเสนทางศกึษาธรรมชาตสิวนใหญจะอยูในทีห่างไกล เปลีย่ว บางครัง้การคมนาคมไมสะดวก
ทีจ่ะเขาไป  ดงันัน้ ควรจะมกีารจดัเตรยีมอปุกรณในการปฐมพยาบาลเบือ้งตน คนทีป่ฏบิตังิานตองแขง็แรง 
และมีความรูในเรื่องของการสื่อสารในกรณีที่เกิดเหตุการณฉุกเฉิน

 ผิวพื้นเสนทาง

  ขอพิจารณาหลักในการจัดทําผิวพื้นเสนทาง คือ ความมั่นคง เรียบ สมํ่าเสมอเปนระดับเดียวกัน 
แข็งแรงและเห็นชัดเจน ดินเดิมและซากอินทรียวัตถุเปนวัสดุผิวทางที่เหมาะสมสําหรับเสนทางเดินไกล  
สําหรับเสนทางจักรยาน เสนทางคนพิการ  คนที่มองเห็นไมชัดเจน จะตองมีผิวทางที่ลาดชันนอยที่สุดและ
มีความมั่นคงถาวร ในเสนทางที่บางครั้งจําเปนตองใชยานพาหนะ ควรจะตองมีผิวทางที่แข็งแรงพอที่จะ
รองรบันํา้หนกัของยานพาหนะนัน้ได  วสัดผุวิทางควรจะมคีวามกลมกลนืกบัสภาพแวดลอมของเสนทาง คอื 
คอนกรีต/แอสฟลต มีความเหมาะสมกับเสนทางในเมือง ในขณะที่เศษไม กรวด และดินธรรมชาติมีความ
เหมาะสมกับเสนทางในธรรมชาติ

 ระดับพื้นเสนทาง 

  ในกรณีที่ไมจําเปน ไมควรจะมีการปรับผิวหนาดินเดิม โดยเฉพาะอยางยิ่งในที่ที่มีความชัน และ
หากจาํเปนตองปรบัผวิหนาดนิควรจะตองมกีารจดัทาํรองระบายนํา้ เสนทางควรจะตองถกูยกขึน้โดยการถม 
แทนการตัดลง และกอนที่จะดําเนินการใดๆ ควรที่จะนําอินทรียวัตถุที่อยูบนผิวดินและดินบนออกไปกอน
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 การปรับความลาดชัน

  กรณีที่เสนทางผานไปในบริเวณที่ลาดชัน และจําเปนตองมีการปรับมุมหักโคงของเสนทาง 
ควรจะใชดินที่เกิดจากการตัดไปถมในสวนของความลาดชันดานลาง เนื่องจากดินเดิมสามารถใชได
ดีในการปรับแตงผิวหนา ทีมงานกอสรางควรจะกอสรางไปตามแนวที่ทีมสํารวจไดทําเครื่องหมายไว 
แตบางครัง้อาจจะมกีารปรบัเปลีย่นขึน้อยูกบัสภาพพืน้ที ่หรอืปญหาทีพ่บ บรเิวณจดุโคงและมคีวาม
ลาดชันควรจะมีเครื่องหมายชัดเจน และมีการปกหลักแสดงจุดที่จะตัดและจุดที่จะถม

 มุมในการตัดและถม

  วัตถุประสงคของการปรับความลาดชัน มี 2 กรณี  คือ
 • เปน็การควบคมุการพงัทลายของดนิโดยการสรา้งความลาดชนัใหเ้กอืบเทยีบเทา่ธรรมชาต ิ

และเป็นการช่วยให้พืชพรรณเจริญเติบโตบนพื้นผิวที่ถมหรือตัด
 • เปนการลดอนัตรายจากการพงัทลายของดนิทีอ่าจจะเกดิจากการอิม่ตวัดวยนํา้ ความลาดชนั

ของการตัดและการสรางเนินดิน จะมีไดเทาที่จะไมกอใหเกิดการเลื่อนไถลของดิน  ซึ่งการพิจารณาใน
เรื่องความลาดชันที่เหมาะสมควรจะพิจารณาจากประสบการณในอดีตและตัวชี้วัดที่เกิดขึ้นในบริเวณ  
ดังกลาว

 กิจกรรมที่ควรจะดําเนินการในการชวยใหเสนทางมีความทนทาน เชน
 • ตามแนวของเสนทาง ซึง่มปีญหาการเกดิการพงัทลายของดนิ ควรจะมกีารปลกูพชืคลมุดนิ

เพื่อชวยในการปองกันดิน
 • หินกอนใหญ ทอนซุง เศษไมปลายไม ที่อาจจะตกลงบนเสนทางควรจะนําออกไปจาก

เสนทาง
 • มีการรบกวนตนไมที่อยูบนความลาดชัน และที่ฐานของความลาดชันใหนอยที่สุดเทาที่

จะทําได เนื่องจากจะกอใหเกิดการโคนลม หรือการพังทลายของดินในบริเวณนั้น
 • รากที่โผลจากดินควรจะตัดใหเสมอกับผิวหนาดิน
 • ไมควรใหดินถมทับหรือคลุมรากของตนไมเพราะจะทําใหตนไมตายได
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ตารางที่ 1  คาความลาดชันที่จะมีไดในดินแตละชนิด

ชนิดดิน ลักษณะดิน มุมสูงสุดที่จะมีได (องศา)

ทราย แหง 30

กรวด แหง 35

กรวด เปียก 30

ดินเหนียว แหง 40-45

ดินเหนียว เปียก 33

ดินรวน แหง รวน 40

แหง แนน 45

เปียก 45

อิ่มตัว 25

ดินชนวน 53-63

หิน 75-90

การจัดทําขั้นบันไดในบริเวณที่ลาดชัน จะมีชานพักทุก 12 ขั้น
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การเตรียมเสนทาง   การปรับความลาดชัน

ใหผิวเสนทางลาดเอียงประมาณ 2-5 องศา

กรณีดินแนนใหถมและตัดได

กรณีดินรวนใหตัดเทานั้น

กวาง 300-
400 มม.

ความกวางผิวหนาเสนทาง

ใหใสดินบนแนว
ลาดชันดานตัดกรณีจําเปนใหใสหินกันขอบพัง

การตัดจะประมาณสองเทา
ของความกวางผิวหนาเสนทาง

ใหใสหินหรือไมซุงในกรณีที่
ความชันมากกวา 17 องศา

�
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การปรับผิวทางโคงลงเขา

  a1 – a2  ผิวเสนทางกอนถึงทางโคง   d1 – d2  สิ้นสุดทางโคงลาดลง 
  b1 – b2  เริ่มตนทางโคงลง    e1 – e2  ผิวเสนทางหลังจากทางโคง
      c1 – c2  ความชันสูงสุดที่กลางโคง

 การปองกันผลกระทบตอสภาพแวดลอมบริเวณขอบเสนทางแบบ 1  ใชกอนหินกําหนดเปนแนวทาง  

ลักษณะของทางโคง

�

a 1
b 1 c 1

d 1

e 1

A

a 2
b 2 c 2

d 2

e 2

B

a 1 a 2

b 1 b 2

c 1 c 2

d 1 d 2

e 1 e 2
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การปองกันผลกระทบตอสภาพแวดลอมบริเวณขอบเสนทางแบบ 2

 การใชพื้นเสนทางเดิม

1 เศษใบไมและดินบน
2 ดินลาง 

�

�
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การเพิ่่มวัสดุผิวหนาเสนทาง

 

แนวทางที่ขอบทางเปนไมซุงและเพิ่มกรวดเปนวัสดุผิวหนา

เสนทางที่ขอบทางเปนหินกอนและผิวหนาเปนเศษหินหรือกรวด

1  ไมหลัก   2  ทอนซุง    3  กรวด 
4   ผิวบนเปนกรวดละเอียด ฝุนหิน
    ชิ้นไม เปนตน

1  กอนหิน     2  วัสดุผิวหนา
3  ผิวดานบน เปนกรวดละเอียด ฝุนหิน
    ชิ้นไม เปนตน 

1 เศษใบไมและดินบน     2 ดินลาง      3 วัสดุผิวทาง 
4  ผิวหนาเสนทางใหมีความลาด 2%      5 ดินบนที่นําออกไวที่ขอบทาง

�

�

�
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กําแพงกันดิน (Retaining Walls)

  ในบรเิวณทีม่คีวามลาดชนั และมกีารดาํเนนิการเกีย่วกบัการตดัดนิเพือ่การตดัเสนทาง แลวอาจจะ
เกดิการพงัทลายของดนิได การสรางกาํแพงกนัดนิจะเปนสิง่จาํเปนทีจ่ะชวยใหขอบของเสนทางมคีวามมัน่คงขึน้  
การสรางกําแพงกันดินตองใชเวลามาก ดังนั้น ในการสรางเสนทางควรจะหลีกเลี่ยงที่จะใหมีการดําเนินการ
ในเรื่องนี้  ในการสรางกําแพงกันดินควรจะใชวัสดุในทองถิ่น 

 วัสดุที่ใชในการสรางกําแพงกันดิน
 • ดินธรรมชาติ ใชหญาหรือพืชคลุมดินปลูกเพื่อปองกันการพังทลายของดิน ซึ่งความชันไม

ควรเกิน 45 องศา ที่เหมาะสมประมาณ 30 องศา

 • หนิ ใชหนิเขาชวยใหดนิมกีารยดึเกาะกนัมากขึน้ โดยเรยีงทบักนัเปนชัน้ๆ ขึน้มา หรอือาจใช
คอนกรีตยึดเชื่อมตอกันก็ได จะทําใหมีความมั่นคงแข็งแรงขึ้น ไมควรมีความชันเกิน 60 องศา

 • อิฐ ใชอิฐหรือแผนคอนกรีตบล็อกชวยยึด โดยยึดกับพื้นคอนกรีต ความชันไมควรเกิน 60 
องศา

 • ไม ใชทอนไมซุงธรรมชาติหรือแผนไมมาตอกยึดจับเปนแนว โดยตอกยึดลงไปในดิน     
อยางนอย 1 1/2 เทา ความลาดชันไมควรเกิน 50 องศา

 • คอนกรีต การทํากําแพงคอนกรีตจะตองแข็งแรงพอที่จะสามารถรับแรงดันทางดานหลัง
กาํแพงได โดยแรงดนันีจ้ะมากนอยขึน้อยูกบัชนดิของดนิและระดบันํา้ใตดนิ จะตองมกีารจดัทางระบาย
นํ้าไวที่ฐานกําแพงทุกระยะ และใสหินหรืออิฐไวดานหลังกําแพง เพื่อชวยในการระบายนํ้า ในพื้นที่ที่   
คอนขางจาํกดัการทาํกาํแพงคอนกรตีจะตองกาํหนดใหความหนาของกาํแพงลดลง โดยมฐีานยืน่แผออก
ชวยใหรับแรงดันมากขึ้น  

 การกอสราง

  ฐานของกําแพงดิน จะตองอยูบนพื้นดินเดิมหรือหิน ความหนาของฐานตองเปน 1/3 - 1/2 ของ
ความสูง คือ ถาความสูง 1.50 เมตร ความหนาของฐานอยางนอย 0.60 เมตร หินเปนวัสดุที่ทนทานใน
การทํากําแพง และในการสรางกําแพง หินที่ใชเปนตัวกําแพงควรจะมีขนาดใหญเทาที่สามารถใชแรง
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คนยกได  สําหรับหินขนาดเล็กใชอุดตามชองวาง หินที่มีลักษณะกลมไมควรจะใช ควรจัดใหมีการ
ระบายนํ้ารอบๆ กําแพงกันดิน

การสรางกําแพงกันดิน  กําแพงกันดินสรางดวยวัสดุที่ตางๆ กัน

หินเรียงตามยาว

นํ้าไหล

- กําแพงกันดินตองใหนํ้าไหลผานได มีหินขนาดใหญวางที่ขอบ 

- หินขนาดใหญ่เรียงขวางสลับกับหินก้อนเล็ก 

- ฐานของกําแพงควรจะอยู่บนดินเดิม และมีหินขนาดใหญ่
  รองรับด้านล่าง -รูให้น้ําไหล 

กรณีที่จําเป็นอาจใส่ท่อระบายน้ํา
- กรณีฉาบปูนยึดควรจะเปิดช่องระบายน้ําให้น้ําผ่าน
  ออกมาได ้

กําแพงไม้ท่อน
ไม้ท่อนที่เป็นไม้เนื้อแข็งยึดติดกันด้วยตะปู

ใช้ไม้ซุงที่มีความยาวเพื่อเพิ่มความมั่นคงให้กับขอบทาง
กําแพงไม้ซุง
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การสรางทางออม (Switchbacks)

  เปนวิธีการจัดการความลาดชันของพื้นที่ที่จะไมทําใหเสนทางมีความลาดชันเกินไป วิธีนี้จะมีการ
เปลีย่นทศิทางของเสนทางเทาทีจ่าํเปน โดยจะไมใหมกีารปรบัพืน้ทีม่ากเกนิไป ซึง่วธินีีจ้ะชวยปองกนัการเกดิ
การพังทลายของหนาดิน โดยลดความลาดชันในการไตขึ้น และมีการวางแผนใหนํ้าไหลออกไปจากเสนทาง 
แตอยางไรก็ตาม หากมีทางเลือกหรือมีพื้นที่รองรับอื่น ก็ควรหลีกเลี่ยงที่จะสรางทางออม หากจําเปนที่จะ
ตองกอสรางในลักษณะนี้ก็ควรจะมีการสํารวจเบื้องตนอยางละเอียดกอน โดยเฉพาะจุดที่มีความลาดชัน   
ในการกาํหนดแนวเสนทางทีเ่หมาะสมสาํหรบัการสรางทางออม ควรพจิารณาจากลกัษณะภมูปิระเทศบรเิวณนัน้ 
เชน ตาํแหนงของกอนหนิ ตาํแหนงของตนไม เพือ่ใชเปนจดุทีจ่ะทาํมมุหกัโคง ซึง่จะชวยบงัไมใหเกดิรอยแผล
ปรากฏทางดานขางของเขา และปองกันการไมใหเกิดการเลี้ยวแบบหักศอก ในมุมที่หักเลี้ยวควรจะมีการ
สรางสิง่กดีขวางกวางประมาณ 4.50 – 9.00 เมตร และแตละชวงระหวางมมุทีห่กัโคงของทางควรจะมคีวามยาว
แตกตางกันไป เพื่อจะไดดูกลมกลืนไปกับธรรมชาติ 

  ควรจดัสรางทางระบายนํา้ เพือ่มใิหนํา้ไหลบาไปในแตละสวนของเสนทาง โดยเฉพาะการไหลบา
ของนํา้ จะตองไมกระทบตอเสนทางทีอ่ยูตํา่ลงไป  ในจดุหกัโคงซึง่เปนจดุทีเ่สีย่งตอการเกดิการพงัทลาย  
ควรกําหนดไวในตําแหนงที่มีความชันนอยที่สุด และมีการปรับพื้นที่ใหนอยมากที่สุด เพราะหาก       
จุดออมอยูสูงหรือตํ่ากวาเสนทาง การเพิ่มความสูงระหวางจุดที่ตํ่ากวาและสูงกวา จะกอใหเกิดมุมเลี้ยว
ที่แคบ

รูปแบบของเสนทางออม�
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ทิศทางการระบายนํ้าของเสนทางออม 

การสรางทางออม

ลูกศรในภาพ        
ชี้ทางระบายน้ํา

รูปแบบที่ไมดี
ลักษณะเสนทางในแตละชวงเหมือนกัน
กอใหเกิดความเบื่อหนายของผูใชเสนทาง

รูปแบบที่่ดี
ความยาวในแตละชวงของการหักโคงแตกตาง
กันจะไมเกิดการสรางทางลัดโดยผูใชเสนทาง

ทางออมที่ใชลักษณะของธรรมชาติเปนจุด   
ที่เลี้ยว

เสนทางออมที่มีการปรับความชันเปนชวงๆ

�

��

��
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ขั้นบันได (Steps)

  การสรางขั้นบันได จะใชในพื้นที่ที่มีความลาดชัน เพื่อความปลอดภัยแกผูใชเสนทางและ
ปองกนัการพงัทลายของดนิ บนัไดเหมาะสาํหรบับรเิวณทีม่คีวามลาดชนัสัน้ๆ ในขณะทีท่างออมเหมาะ
สําหรับบริเวณที่มีความลาดชันยาว และจะดําเนินการเมื่อมีความจําเปนที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได หรือ
ไมมีวิธีการใดที่จะดําเนินการได เพราะการสรางขั้นบันไดจะมีราคากอสรางสูง คาบํารุงรักษาสูง และ
ยากทีจ่ะเดนิ และกอใหเกดิการชะลางพงัทลายไดงาย ปกตกิารสรางขัน้บนัไดจะสรางในทีม่คีวามชนั
มากกวา 1 ใน 4  การออกแบบขั้นบันไดที่ดีควรจะใหขั้นบันไดที่มีการระบายนํ้าไดในตัว ซึ่งจะชวย
ไมใหเกดิการกดัชะพงัทลายเมือ่มนีํา้ไหลผาน และไมจาํเปนทีจ่ะสรางขัน้บนัไดในเสนทางเดนิปาระยะไกล  

 ทําเลที่ตั้ง

  ควรหลีกเลี่ยงขั้นบันไดที่ยาวมากเพราะจะทําใหคนเดินเกิดความกลัวที่จะใช  และขั้นบันได
ควรจะอยูในมมุทีส่ามารถมองเหน็สภาพภมูปิระเทศ หากขัน้บนัไดถกูสรางเปนแนวชนัดิง่ จะมปีญหา
ในเรื่องของการระบายนํ้า เพราะนํ้าจะถูกกักไวทางดานหลังของแตละขั้น หรือมีการไหลบาออกทาง
ดานขางของขัน้บนัได ซึง่จะเปนสาเหตขุองการพงัทลายของดนิได การสรางขัน้บนัไดลงตามแนวลาดชนั 
ควรจะสรางเปนแนวเฉียง

 ขอกําหนด

  การสรางขั้นบันไดควรจะมีความสูงพอเหมาะที่เดินแลวไมตองมีการซอยเทาจนเกินไป หรือ
สงูจนกาวไมถงึ ขนาดทีพ่อเหมาะควรจะมแีนวตัง้ (ลกูตัง้) สงูประมาณ 150 มม. - 200 มม. ในสวนของ
แนวนอน (ลกูนอน) ควรมขีัน้ทีก่วางพอทีจ่ะวางเทาแตละกาวได ขนาดกวางทีพ่อเหมาะประมาณ 300 
มม. - 450 มม. การสรางขั้นบันไดควรจะเปนชวงสั้นๆ ไมควรมีขั้นบันไดตอเนื่องเกินกวา 12 ขั้น 
หากเกินควรมีลานพักซึ่งอาจกวางประมาณ 1.10 - 1.20 เมตร ระยะหนึ่งกอนที่จะเดินตอไป          
ควรหลีกเลี่ยงขั้นบันไดที่แคบหรือกวางเกิน เพราะหากกวางเกินไปผูใชจะเดินออกไปนอกบันได    
เพื่อหลีกเลี่ยงขั้นที่กวางไป และในกรณีที่มีขั้นบันไดเปนระยะทางยาวๆ และมีความลาดชันหรือ       
สงูมาก ควรทีจ่ะมกีารสรางราวบนัได สาํหรบัพยงุตวั หวั/ทายบนัไดและผวิหนาควรจะมกีารออกแบบ
เพื่อปองกันการไหลกัดชะผิวทางนํ้า 
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  วัสดุที่ใชในการกอสรางขั้นบันได คือ หิน คอนกรีต เหล็ก ไม ดิน และอื่นๆ เชนการสกัดหิน  

  ไม  ปญหาของการใชไมในการยกขั้นบันได คือ ผิวหนาทางเดินจะมีการอัดแนน เนื่องจาก
การใชงาน และจะทาํใหมกีารอมนํา้ของดนิไวดานหลงั ดนิทีช่ืน้นีจ้ะถกูพาออกไปโดยรองเทาของผูใช 
หรือจากฝนตกแลวชะลางไป ทําใหพื้นขั้นบันไดไมเรียบ ผูใชเสนทางจะเบี่ยงไปเดินบนพื้นที่อยูนอก
บันไดแทน โดยปลอยใหบันไดรางไป ซึ่งเรื่องนี้สามารถแกไขไดโดย

 • ปรบัปรงุผวิเสนทางใหมโดยการถมดวยกรวด หรอืวสัดทุีจ่ะชวยใหนํา้ไหลผานไดสะดวก
และบันไดควรจะมีการตรวจสอบการทรุดอยูเสมอ

 • การเปดโอกาสใหมีนํ้าไหลลนไปทางดานขาง โดยการเปดหรือทํารองระบายนํ้า ซึ่งจะ
เปนการนําใหนํ้าไหลออกไปเปนชวงๆ โดยใหไหลออกไปดานขางในระยะที่หางจากขั้นบันได

  หนิ  การใชหนิทีพ่บในพืน้ทีใ่นการสรางขัน้บนัไดจะชวยใหกลมกลนืกบัสภาพธรรมชาต ิและ
มีอายุการใชงานนาน ไมเกิดผลกระทบเมื่อนํ้าทวมหรือเกิดไฟปา 

  คอนกรีตหรือการใชปูนฉาบ  การใชคอนกรีตหรือปูนฉาบไมใชสิ่งจําเปน ถาหินที่ใชมีขนาด
ใหญพอ และสามารถใชเปนฐานได แตในบางกรณีอาจจะตองใชเพื่อยึดหินไวในตําแหนงที่ตองการ

  เหล็ก  บางครั้งการกอสรางโดยใชเหล็กอาจจะเหมาะสม โดยเฉพาะในกรณีที่รูปแบบของ
ภูมิประเทศนาหวาดเสียว และตองใชขั้นบันไดหลายชั้น เชน บริเวณที่เปนหนาผา เพื่อลงไปชมจุด
เดนตางๆ  ในบริเวณที่ขั้นบันไดจะตองเปยกหรือชื้น ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนาเสนทางลื่น หรือไมที่    
ทําผุ ก็จําเปนตองใชเหล็กมาชวย

  พลาสติก  ในบางพื้นที่มีการใชพลาสติกรีไซเคิลในการทําบันได เชน ในถํ้า เนื่องจากในถํ้ามี
ความชืน้ เพือ่ปองกนัปญหาในเรือ่งเชือ้ราทีจ่ะเกดิกรณใีชบนัไดไม หรอืการเกดิสนมิเมือ่ใชบนัไดเหลก็ 

  ไมสังเคราะห  ซึ่งเกิดจากการนําเอาเยื่อไมมาผสมผสานกับพลาสติก ซึ่งใชไดทั้งในรมและ
กลางแจง ทนนํ้า ทนความชื้น ทนความรอนมากกวา 200 องศา ดัดโคงไมบิดงอ และทาสีได ซึ่ง
เหมาะในการสรางเสนทางยกระดับ หรือเสนทางในถํ้า
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 การคํานวณสัดสวนความสูงของบันได

  การคํานวณสัดสวนที่เหมาะสม 

   ความสูง (R : ซม)  x  ความลึกของผิว (T : ซม)    =  450

    หากความสูง (  R  ) = 13  ซม.

    Tread (T) ควรเปน = 34  ซม. 

  30 ซม. ถือวา เปนความลึกที่นอยที่สุด ที่จะแนะนําใหใชสําหรับบันไดกลางแจง 

การเตรียมเสนทาง ขั้นบันได ( Steps)

การวางแนวบนัไดเปนแนวเฉยีง
จะนาดูมากกวา ในการวาง
แนวลักษณะนี้ นํ้าสามารถ
ไหลออกไปดานขางได 

ลักษณะบันไดแบบนี้จะเกิด
การกัดเซาะของนํ้าเปนรอง 
ขางบันได และการสรางแนว
ขั้นบันไดเปนแนวตรงจะ
เปนการยากในการระบายนํ้า

X

การทําขั้นบันไดกวางจะทําให
มีความรูสึกวาบันไดไมชันX
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บันไดแบบใชทอนซุง

บันไดไม

A 1   ผิวทางลาดเพื่อการระบายนํ้า     2   หมุดไมหรือเหล็ก     3   พื้นผิวของความลาด
B 1   หมุดไม 

1   ผิวทางลาดเพื่อการระบายนํ้า     2   หมุดเหล็ก     3   พื้นผิวของความลาด
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รายละเอียดขอบบันได

  A  = บันไดไมที่ไมมีขอบ  B = บันไดไมและขอบไม  C = บันไดไมซุงและขอบไมซุงผาซีก

บันไดกอนหิน

ผิวของความลาดชัน
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ไมขอบหรือขางบันได

1   พื้นไม 2   ไมดานขาง 3   ฐานซุง  4    ดินบนใตบันได

บันไดพลาสติกรีไซเคิลบันไดซีเมนตขอบเหล็กชุบ 
ราวบนเป็นพลาสติกรีไซเคิล

� �
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ทางยกระดับ (Boardwalk) 

  ในพื้นที่ที่เปนดินเปยก หรือมีนํ้าทวมผิวหนาดินตลอดเวลา (คือ ในรอบปปริมาณนํ้าสูง
ประมาณ 1 - 4 นิ้ว)  การกอสรางควรจะมีการยกผิวหนาของเสนทางเดินเทาขึ้นเพื่อใหทางเดินแหง
ตลอดเวลา สามารถทําไดโดยการปรับดินหรือการสรางทางเดินยกระดับ หรือทางที่เปนไปไดที่จะ
ดาํเนนิการในพืน้ทีท่ีเ่ปยก เชน สามารถใชหมอนรถไฟหรอืทอนไมขนาดเลก็ ทีผ่านกรรมวธิกีารรกัษา
เนือ้ไม เพือ่ปองกนัการผสุลายเนือ่งจากสภาพภมูปิระเทศ และการทาํลายของแมลง วางทีแ่นวเสนทาง
แลวใสดินหรือกรวดบนผิวหนา และควรจะมีการขุดรองระบายนํ้าผานในเสนทางเดินเทาเปนระยะที่
เหมาะสม เพื่อปองกันการเกิดนํ้าทวมบนเสนทางหรือดานใดดานหนึ่งของทาง การสรางเสนทางใน

บันไดไม

บันไดเหล็กที่มีพื้นเป็นตะแกรง

�

�
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พื้นที่ตํ่า  โดยปกติตองการเทคนิคพิเศษในการกอสราง เชน การยกระดับเสนทางแลวใสวัสดุที่พื้น
เสนทางใหม การวางไม ซึ่งการสรางทางในลักษณะนี้มีหลายรูปแบบ เชน

 การยกพื้นแบบที่เรียกวา Turnpike

  Turnpike เปนรูปแบบของเสนทางที่มีการยกระดับผิวหนาใหอยูสูงกวารองระบายนํ้าที่อยู
ดานขาง ซึ่งจะเปนประโยชนในการทําใหผิวหนาของเสนทางอยูเหนือระดับนํ้าใตดิน วิธีนี้จะเหมาะที่
จะดาํเนนิการในพืน้ทีท่ีร่าบตํา่ และพืน้ทีท่ีม่นีํา้ขงั เชน พวกดนิโคลน ปาพร ุสิง่สาํคญัทีค่วรจะพจิารณา
เมือ่จะมกีารจดัทาํคอื ตองดวูาระดบันํา้อยูตํา่กวาระดบัฐานของเสนทางเทาไร และนํา้ดงักลาวจะไหล
ออกไปจากเสนทางในลักษณะใด มากนอยแคไหน 

 การสรางสะพานไม ที่เรียกวา Puncheon

  ในพืน้ทีท่ีเ่ปยกแฉะ อาจจะแกไขไดโดยการสรางสะพานไมขาม โดยใชไมแผนทีผ่านกรรมวธิี
ในการรกัษาเนือ้ไมหรอืไมซุงตามธรรมชาตวิาง  หรอืกอสรางบนผวิทางทีเ่ปยกซึ่งไมสามารถระบาย
นํ้าออกไปได สะพานในลักษณะนี้จะมีความกวางประมาณ 1.20 เมตร เปนการวางไมบนคานไม    
โดยคานไมจะวางอยูบนเสาทีม่ชีวงหางกนัประมาณ 1.8 - 2.4 เมตร ภายใตคานจะตองมกีารจดัระบบ
ระบายนํ้าที่เหมาะสมดวย ในอีกลักษณะที่คลายวิธีนี้ คือ Corduroy เปนการวางไมซุงธรรมชาติ 
จํานวน 3 ทอน (เสนผานศูนยกลางประมาณ 15 ซม.) บนพื้นดินที่แฉะโดยไมทั้ง 3 ทอนนี้จะเปน
คานรับ แลวใชไมซุงขนาด 5 ฟุต (เสนผานศูนยกลางประมาณ 10-15 ซม.) วางขวางกับคานและ   
ผูกติดกันดวยลวดหรือตอกตะปู ในกรณีที่ดานบนใสวัสดุผิวทางไว ควรจะมีการวางไมเปนขอบทาง
ดานขางเพื่อปองกันไมใหวัสดุไหลออกไปจากทาง และควรจะปรับเปนแนวราบที่สะดวกแกการเดิน 
โครงสรางในลักษณะนี้มีอายุการใชงานสั้น เปนการใชชั่วคราวจนกวาจะมีการสรางสะพานยกระดับ 
หรือโครงสรางถาวรมาแทน  
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 ทางเดินยกระดับ

  ทางเดินยกระดับ สามารถสรางโดยใชไม เหล็ก ไมเทียม คอนกรีต ทางยกระดับนี้ใชในพื้นที่ที่
ตองการใหผูมาทองเที่ยวขามทางที่มีนํ้าหรือเปยกแฉะ หรือลักษณะทางที่ชันและอันตราย เชน ในพื้นที่ปา
ของปาดงดิบชื้น ซึ่งอาจจะเกิดการกัดชะรากของตนไม หรือเกิดผลกระทบจากการเหยียบยํ่า ในปาพรุ        
ปาชายเลน หรอืบรเิวณทีห่ากมกีารกอสรางทางเดนิบนดนิแลว จะมผีลตอการระบายนํา้ การกกันํา้ มผีลตอ
การทําลายระบบนิเวศของปา บางครั้งจะชวยใหผูมาทองเที่ยวไดมีโอกาสสัมผัสและเห็นสิ่งตางๆ ได
ใกลตัว เชน การสรางทางเพื่อชมตนไมในระดับสูงที่เรียกวา Canopy walk, Subcanopy walk 
และ Tree top walk

 หลักการออกแบบทางเดินยกระดับเบื้องตน
 • ควรจะมีการประเมินผลกระทบของการสรางทางยกระดับในพื้นที่นั้นกอน
 • ควรจะมีการสํารวจเสนทางในเรื่องของระยะทาง ความลาดชัน การวางแนวเสนทางที่จะ

สรางใหแนนอน
 • ทางยกระดับควรจะมีความกวางประมาณ 1.2 - 1.5 เมตร มีความลาดชัน 1 : 20 หรือ    

1 : 12  โดยมีขอบทางสูง 75 - 100 มม. และหากความสูงของทางเดินยกระดับมากกวา 300 มม. 
ควรจะมีราวกันตก

 • การสรางทางยกระดับควรมีลักษณะโคง เพื่อใหเกิดความนุมนวล ไมกระทบสายตา
 • ควรวางไปตามแนวเสนระดบัและตามสภาพธรรมชาต ิดงันัน้ จงึตองใชการสาํรวจวางแผน

อยางละเอียด 
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การสรางสะพานไม        
ที่เรียกวา Puncheon การยกพื้นเสนทางที่เรียกวา Turnpike

กวางอยางนอย 90 ซม. 
ผิวอัดแนน 

รองระบายนํ้า    
ดานขางลึก 25 ซม.

เสาขนาด 10 ซม.

1.5 เมตร 

ขอบทาง  
90 ซม. พื้นมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 15 ซม. ยาว 1.5 เมตร

พื้นทาง
ไมรอง

คานรับฝงลงดิน
คานวาง

โครงสรางที่เรียกวา Corduroy

ภาพตัดขวาง ภาพตามยาว
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ทางเดินยกระดับรูปแบบทั่วไป

หมายเหตุ : เส้นทางกว้าง 1.2 –1.5 เมตร  

ทางเดินยกระดับระดับพื้นดิน

ร่องระบายน้ําด้าน   

ข้างลึก 25 ซม.

กว้างอย่างน้อย 90 ซม. 

ผิวอัดแน่น 

สวนเสาที่ขยายขึ้นมาเพื่อใชทําราว

สูง
 90

0 ม
ม. ไมพื้นราบ 150 x 38 มม. ขนาดกวาง  1,500 มม.

ขอบสะพานขนาด 50 x 50 มม. ตอกติดพื้น

รอดขนาด 150 x 50  มม. ใชวางบนคาน

1,050 มม.

ขอบสูง  75 X 100 มม.

การสรางราวจับตามทางเดิน
คานรับนํ้าหนัก 150 x 50 มม. ติดดวยน็อต

1.2-1.5เมตร
เสาที่ผานกรรมวิธีรักษาเนื้อไมขนาด 100 X 100  
มม. ยาว 2.7 – 3.0 เมตร ฝงลงดิน

แผนไมพื้นทางตองใชความชํานาญ    
ในเรื่องการตัดแผนตามแนวโคงกรณีที่พื้นทางสูงกวาพื้นมากกวา 3 เมตรขึ้นไป ใหทําราวจับ 

กวาง 1.6 เมตร ขนาดไมพื้น 125 x 38 มม.
ใชในปาดิบชื้น วัสดุเปนไมเนื้อแข็ง   
สวนของฐานและฐานรากที่ติดดิน      
ใหใชคอนกรีต

ที่นั่งสูง 350 มม. 

100 x 50 มม.
เป็นฐานคอนกรีตขนาด 
300 x 300 x 75 มม. 

100 x 75 มม.ไมรองรับตัวทางยกระดับ สามารถยื่น
มารองรับมานั่งโดยยื่นออกมา 300 มม.

ทางเดินยกระดับระดับพื้นดิน

หมายเหตุ : เสนทางกวาง 1.2-1.5 เมตร
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ทางเดินยกระดับในปาชายเลน (ใชไมเนื้อแข็ง)

!ทางเดินยกระดับแบบแยกส่วน

สวนชมทิวทัศน

ทางเดินกวาง 1.5 เมตร ไมพื้นขนาด 100 x 25 มม.

รอดรองพื้น
คานรองมีขนาด 100 x 50 มม.

ขนาดเสา 100 x 100 มม. ใสไวในทอไฟเบอรซีเมนต
ขนาดเสนผานศูนยกลาง 200 มม .

200 มม.

ดินเลน

ระดับนํ้าสูงสุด ชองวางระหวางเสาและทอใหใสทรายแลวปดปากทอ      
ดวยซีเมนต

75
0x

90
0 ม

ม.

ฝังลึก 2 เมตร 1.6 เมตร

1.2 เมตร 

ทางเดินยกระดับที่เรียกวา Sub-canopy walk

คานรับขนาด
100 x 75 มม.

ทางเดินนี้สรางในที่มีความลาดชัน
วัสดุใช้ไม้เนื้อแข็ง ไม้เทียม หรือเหล็ก     
หรือผสมรวมกัน 

รอดขนาด 
200 x 50 มม.

สูง
 6 

เม
ตร

 

เสาขนาด 
150 x 150 มม.

ไมขวางขนาด 100 x 50 มม.

ไมยึดขนาด 100 x 50 มม.

ทุกสวนเชื่อมดวยสลักแผนเหล็ก
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ทางเดินยกระดับแบบแยกสวน

   

จะจัดทําราวจับเมื่อทางเดินสูงกวาพื้น
มากกวา 3 เมตร

บริเวณที่ติดตั้งสื่อความหมาย

พื้นอะลูมิเนียม

เสาเหล็กที่ตอจากพื้น

มียางหรือสิ่งที่เปนฉนวนเชื่อมเพื่อปองกันไมใหเหล็กกับอะลูมิเนียมสีกันเกิดประจุไฟฟา                
หรือเกิดเสียงดังในเวลาเดิน

1.2 เมตร 

2.4  เมตร

สถานที่  :  เหมาะสมที่จะใชในถํ้า ทางเดินจะมีองคประกอบของปาย และราวปองกันและลักษณะทางเดินนี้จะใชใน 
    พื้นที่ที่มีลักษณะภูมิประเทศที่ไมมีความแตกตางกันในเรื่องของความลาดชันมากนัก 
วัสดุ     :  เหล็ก  อะลูมิเนียม  สแตนเลส
วิธีการ   :  ใชการแยกสวนแลวนําไปประกอบในพื้นที่ ในพื้นที่ที่ยากแกการเขาถึงใชเฮลิคอปเตอรขนได
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รูปแบบวัสดุเสนทางเดินเทาอื่นๆ
1.8 เมตร

ทางเดินเทา ที่ทําจากตะแกรงเหล็กแผน จะเปดโอกาสใหพืชขึ้นได ้

ทางเดินเทาที่ใชตะแกรงขนาด             
6 เมตร x 0.9 เมตร  เหมาะที่จะใช      
ในพื้นที่ที่ตองการใหนํ้าผาน
เสาใชทอเหล็กขนาด                     
เสนผานศูนยกลาง 50 มม.

ทางเดินเทาบนเนินทราย      
ใชโซเปนสวนเชื่อมไม
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สะพาน แบบวางไมแผน
บนทอนไมที่วางคูขนาน
กันสองข้าง

สะพาน แบบการวางไม
แผนบนทอนไมที่วางตาม
แนวขวางเสนทางเปนระยะ

สะพานแบบใชไมทอน       
เปนฐานรองรับ และมีขอบทาง
ภาพ A  ภาพตัดขวาง

1 ขอบทางเดิน
2 ฐานไมทอน
3 ไมพื้น
4 ไมทอนหรือกอนหิน
ภาพ B  ภาพตามยาว

1 ขอบทางเดิน
2 ฐานไมทอน
3 ไมพื้นทาง
4 กอนหิน
5 ไมทอน

�

�

�

1
2 3
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สะพานทางเดินแบบยกเสา
และมีราวดานหนึ่ง  

สะพานทางเดินแบบลอยน้ํา
1   =   ฐานโฟม
2   =   สมอและเคเบิลสําหรับ
         ยึดสะพาน

ทางเดินยกระดับที่ใชวัสดุไม
และมีขอบทางกันรถเข็น
คนพิการตกขอบสะพาน

�

�

�
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สะพานทางเดินพื้นไม มีตะแกรงกันลื่นทับบนผิวหนา 
มีชานชมทิวทัศน และการทําหลังคากันเศษไมและ 
หินหลนใส อุทยานแหงชาติจิ่วจายโกว ประเทศจีน

สะพานทางเดินพื้นไฟเบอรกลาสเสาปูน 
ราวสลิงเสาเหล็ก  อุทยานแหงชาติปาหินงาม
จังหวัดชัยภูมิ

สะพานทางเดินพื้นไมเสาปูน ชมนํ้าตกแมสา
อุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย  จังหวัดเชียงใหม

สะพานทางเดินพื้นไมเสาปูน ชมปาพรุและบึงนํ้า
พื้นที่ Blue Lagoon Ramsar Site ประเทศ
ออสเตรเลีย

� �

� �
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สะพานทางเดินยกระดับชมซากฟอสซิล
อุทยานแหงชาติ Mungo ประเทศออสเตรเลีย

สะพานทางเดินยกระดับชมปาชายเลน
อุทยานแหงชาติตะรุเตา จังหวัดสตูล

สะพานทางเดินแบบไมที่มีตะแกรงลวดปูดานบน
กันลื่น  อุทยานแหงชาติ Abel Tasman  
ประเทศนิวซีแลนด

สะพานทางเดินยกระดับปาพรุทาปอม คลองสองนํ้า
จังหวัดกระบี่  มีชานยื่นใหลงชมและเลนนํ้า 

ทางเดินยกระดับที่พื้นเปนตะแกรง เพื่อปองกัน
ไมใหนักทองเที่ยวเดินบนหินที่มีรอยสลักของ  
ชาวอะบอริจิน  Mutawintji Historic Site 
ประเทศออสเตรเลีย 

� �

�

�

�

�
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การระบายนํ้า  (Drainage)

  การจดัทาํทางระบายนํา้  เปนสิง่จาํเปนและสาํคญัมากในการสรางเสนทางเดนิเทา โดยเฉพาะ
เสนทางที่มีการใชงานมาก และสรางในบริเวณที่มีความลาดชันสูง  เพราะหากระบบระบายนํ้าไมดี  
จะกอใหเกดิการพงัทลายของเสนทาง  การระบายนํา้ออกไปจากเสนทาง ควรจะดาํเนนิการในระหวาง
การกอสราง โดยพิจารณาชนิด ขนาด และรูปแบบของการระบายนํ้า 

 วิธีการระบายนํ้าในเสนทาง

  เนื่องจากในการจัดทําเสนทางจะมีปญหาในเรื่องของการไหลของนํ้าที่ผิวดินและการซึมของ
นํ้าใตดิน ดังนั้น การจัดทําระบบระบายนํ้าจึงมีวัตถุประสงคที่จะจัดการใหนํ้าออกไปจากผิวเสนทาง 
และทําใหนํ้าใตดินลดลงในระดับที่ตํ่า ซึ่งจะไมกอใหเกิดการกัดชะพังทลายของผิวหนาเสนทาง        
ซึ่งในที่นี้จะกลาวถึงปญหาการระบายนํ้าที่เกิดจากนํ้าผิวดินและนํ้าใตดิน

 น้ําผิวดิน

  นํ้าผิวดินเปนนํ้าที่เกิดจากฝนตก ซึ่งเสนทางจะไดรับนํ้าโดยตรงและนํ้าจะไหลบาไปตาม       
ผิวหนาเสนทาง และหากมีบริเวณใดบริเวณหนึ่งเปนดินที่งายตอการกัดชะพังทลาย หรือเปนที่ที่        
มีความลาดชันและนํ้าที่ไหลบามีอัตราความเร็วสูงจะทําใหเกิดการกัดชะพังทลายของเสนทางได       
ซึง่ในกรณนีีจ้ะแกไขไดโดยการปรบัผวิหนาเสนทางใหมคีวามลาดจากตรงกลางไปทัง้สองขางลกัษณะ
คลายหลงัเตา เพือ่ชวยใหนํา้ไหลผานไปอยางเรว็ และเกดิการซมึผานไปในเนือ้ดนินอยลง แตในกรณี
ที่เสนทางมีความชันมาก ควรจะมีการสรางสิ่งที่จะชวยในการชะลอความเร็วของนํ้า เชน โดยการ   
วางทอ ขุดคู และปรับใหมีความลาดเอียงมาในทางที่ตํ่ากวา

  การควบคมุการระบายนํา้ในพืน้ทีท่ีม่ปีญหาในเรือ่งของการกดัชะพงัทลาย จะตองดาํเนนิการ
ดังนี้

 • เมื่อมีการสํารวจพบควรจะหลีกเลี่ยงไปในแนวทางอื่นที่ไมมีปญหา กรณีที่ไมสามารถ 
หลีกเลี่ยงได ให

 • มีการสรางรองระบายนํ้าขวางเสนทางเพื่อใหนํ้าไหลจากดานหนึ่งมายังอีกดานหนึ่ง  หรือ
ปรับใหพื้นที่มีความลาดเอียงเพื่อใหนํ้าไหลผานไดรวดเร็วขึ้น
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 • การวางทอระบายนํ้าทางดานขางของเสนทาง

 นํ้าใตดิน

  ในกรณีที่เสนทางสรางในบริเวณที่มีนํ้าใตดินสูงและเปนที่ราบ ใหดําเนินการยกแนวเสนทาง
หรือยกรองใหเสนทางสูงกวาพื้นดินเดิม เพื่อทําใหนํ้าใตดินอยูตํ่าลง เปนการเปดโอกาสใหผิวหนา  
ดินแหง ในบางกรณีการสรางทางระบายนํ้าหรือทอระบายนํ้าก็เปนอีกวิธีการที่จะชวยแกไขปญหา      
นํ้าใตดินสูงได แตการดําเนินการในเรื่องการขุดทอระบายนํ้าควรจะเปนไปอยางมีมาตรฐานและ       
ไมควรจะตองมีการบํารุงรักษาอยูตลอดเวลา 

  แนวทางในการพิจารณาควบคุมนํ้าใตดิน
 • การเปลี่ยนแปลงแนวทางเดินใหม ไปในที่ที่ไมมีปญหา หรือ
 • การขุดรองระบายนํ้า
 • การสรางทอระบายนํ้าลอดใตเสนทาง และปูวัสดุในที่ที่แฉะ
 • หากนํ้าใตดินสูงมาก ใหมีการยกพื้นเสนทางขึ้น หรือจัดสรางทางยกระดับ

 ชนิดและรูปแบบของการระบายน้ํา

  ชนิดและรูปแบบของการระบายนํ้ามีอยูหลายวิธี คือ

 • การปรบัผวิหนาเสนทางใหมคีวามลาดเอยีง (Crossfall or Crowning)  ทาํได 2 วธิ ีคอื

 § การปรับใหความลาดเอียงไปทางใดทางหนึ่ง (Crossfall) 
 § การปรับความลาดเอียงจากตรงกลางของเสนทางไปทั้งสองขาง (Crowning)

   การปรบัความลาดเอยีงผวิหนาเสนทางทัง้สองลกัษณะนีจ้ะทาํไดดเีฉพาะในพืน้ทีท่ีด่นิเดมิ
เปนดินที่ทนตอการกัดชะพังทลาย การปรับผิวหนาเสนทางในวิธีแรกจะเหมาะสําหรับเสนทางที่     
ดานหนึ่งติดภูเขา และดินเดิมเปนดินที่เปดโอกาสใหนํ้าไหลผานหนาดิน โดยไมซึมลงไปในดิน มุมที่
ปรับความลาดจะอยูในระหวาง 2-5 องศาเซลเซียส สําหรับวิธีที่สองเหมาะสําหรับพื้นที่ที่เปนที่ราบ



การจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ 95

 • คันกันน้ํา (Water bars)

   การสรางคันกันนํ้า เปนการสรางสิ่งกีดขวางการไหลของนํ้า โดยใหวางมุมขวางไปตาม  
ผิวหนาเสนทางที่มีความลาดชัน เพื่อจะทําใหนํ้าที่ไหลลงไปตามผิวหนาเสนทางไหลออกไปทาง      
ดานขาง วิธีนี้จะเปนการลดความเร็ว ปริมาณ และระยะทางของนํ้าที่ไหลบนผิวหนาเสนทาง ซึ่งใชใน
กรณีที่การปรับความลาดขางตนไมสามารถชวยในเรื่องของการทําใหนํ้าไหลออกไปจากเสนทางได  
คนักนันํา้ (Water bars) ไมเพยีงแตเปนวธิกีารควบคมุนํา้แตเปนวธิกีารทีป่องกนัการกดัชะพงัทลาย
ไดดวย การทําคันกันนํ้ามี 3 วิธี คือ

 § การสรางคนักนันํา้ดวยดนิหรอืหนิ วธินีีแ้นะนาํใหทาํในบรเิวณทีส่ามารถใชเครือ่งจกัร
กลเขาไปกอสรางและบํารุงรักษา

 § ใชทอนไมหรือหินขวาง

 § ทํารองระบายนํ้าขวางเสนทาง

   การกําหนดบริเวณที่จะสรางคันกั้นนํ้า

 § ควรวางในตาํแหนงทีเ่สนทางเปลีย่นความชนั เพราะจะทาํใหเกดิแรงดนัของนํา้มากขึน้

 § ระยะหางของคันกั้นนํ้าแตละจุด ขึ้นอยูกับปริมาณนํ้าฝน ชนิดของดินผิวหนา      
ความลาดชัน และเปนไปตามการประเมินสถานการณในแตละกรณี

 § มุมของคันกั้นนํ้าควรจะอยูในระหวาง 30 - 40 องศา ซึ่งเปนมุมที่ไมทําใหเกิดการ
ทบัถมของขยะบรเิวณหนาคนักัน้นํา้ แตทัง้นีก้ข็ึน้อยูกบัความลาดของเสนทาง และความยากงายของ
การพังทลายของดิน เชน ถาเปนดินเหนียว มุมของคันกั้นนํ้าจะชัน หากเปนดินตะกอนมุมจะตอง  
ไมชนั ถามกีารวางคนักัน้นํา้ในมมุทีน่อยกวา 30 องศา จะทาํใหเกดิการชะลอของนํา้ ซึง่จะทาํใหมขียะ
หรือตะกอนมาติดที่คันกั้นนํ้ามาก หากวางในมุมที่มากกวา 45 องศา จะเกิดการกัดชะที่ผิวหนาของ
คันกั้นนํ้า

 § คันกั้นนํ้าควรจะสูงพอที่จะใหมีการชะลอการไหลของนํ้า แตไมสูงจนเปนอุปสรรค
ของการใชเสนทาง และการไหลของนํ้าจะไมทําลายพืชพรรณหรือดินที่อยูทางดานขางของคันกั้นนํ้า
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 • รองระบายนํ้าผานเสนทาง (Cross drains)

   การระบายนํ้าสามารถทําไดโดยการสรางรองระบายนํ้าและมีการสรางสะพานขามใหผูใช
เสนทางเดิน การกอสรางควรสรางดวยหินหรือไมเนื้อแข็ง สรางเปนมุมเฉียงในรูปแบบที่คลาย        
คันกั้นนํ้า ลักษณะควรเปนรองกวางและตื้น เพื่อไมใหผูใชเสนทางเกิดอาการเดินสะดุด  

   การกอสราง

 § รองระบายนํ้าควรจะเปดใหนํ้ามีการกระจายหรือไหลออกไดอยางเพียงพอ ในจุดที่
นํ้าไหลออกควรจะมีการปลูกพืชรองรับ เพื่อลดการกัดชะดินในบริเวณนั้น

 § รองระบายนํ้าควรกวางพอที่จะรับปริมาณนํ้าสูงสุดไดโดยปราศจากการไหลไปบน 
เสนทาง

 § ควรจะมีการกอหินใหญทางดานขาง ถาจําเปน

 • รองระบายนํ้าดานขาง (Side drain) 

   เปนการสรางทางระบายนํ้าทางดานขางของเสนทางที่อยูดานติดเขา หรือในที่ราบที่มี     
การระบายนํา้ไมด ีทางระบายนํา้นีเ้ปนการรบันํา้ทีไ่ดจากพืน้ทีต่างๆ ตลอดจนทอระบายนํา้ หรอืทอลอด
ใตเสนทาง บางครั้งในรางระบายนํ้าจะตองมีที่ดักตะกอน หรือทอลอดใตเสนทางบางเพื่อจะลด
ความเร็วของนํ้าและปองกันการอุดตันของทอระบายนํ้า

   ในพื้นที่ที่เปนหินทราย การทํารางระบายนํ้าดานขางจะตองมีการบํารุงรักษาอยางมาก 
เนือ่งจากจะเกดิการกดัชะพงัทลายและการพงัของกาํแพงดนิไดงาย ดงันัน้ ควรจะมกีารสรางทีก่นันํา้ 
การปรับความลาดเอียงของเสนทาง การขุดปรับระดับ

   บริเวณที่จะกอสราง

 § ในพื้นที่ที่มีการไหลบาของนํ้า บนผิวเสนทางมากๆ ควรจะมีการขุดรองระบายนํ้า   
ทางดานขาง เพื่อชวยระบายนํ้าในบางจุด และควรจะมีการปองกันไมใหเกิดปริมาณนํ้าสะสมใน      
รองระบายนํ้ามาก
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 § ควรขดุรองระบายนํา้ใหใกลกบัขอบเสนทางมากทีส่ดุเทาทีจ่ะเปนไปได แตจะตองไม
เกิดการพังทลายของดินที่ขอบรองนํ้า หากจําเปนสามารถถมดวยกรวดใหเปนรูปแบบการระบายนํ้า
ที่เรียกวา French drains 
    French หรอื Rock drain  เปนรองระบายนํา้ทีถ่มกลบดวยกรวดหรอืหนิขนาดเลก็
ทีส่ะอาดและมขีนาดแตกตางกนัจาก 5 มม. ถงึ 50 มม. แตไมควรมขีนาดเลก็กวา 5 มม.โครงสรางนี้
จะรับนํ้าจากผิวเสนทางแลวซึมผานลงไปดานลาง การทํา French drain จะดําเนินการในพื้นที่ที่ดิน
มีสภาพงายตอการพังทลาย หรือในดินพรุซึ่งไมมีสวนผสมของดินเหนียวและดินรวน และเปนดินที่
งายที่จะกอใหเกิดการทับถมในรองระบายนํ้า การเพิ่มประสิทธิภาพของ French drain ทําใหโดย
การวางทอที่มีรูใหนํ้าซึมผานในรองระบายนํ้าแลวกลบดวยกรวด 

 § ควรจะมีการสรางรองระบายนํ้าดานติดเขา (Table drains) พรอมรองระบายนํ้าที่
ขามทางเดิน (Crown drain) เพื่อทําการระบายนํ้า โดยผิวหนาเสนทางควรจะลาดเอียงไปดานใด 
ดานหนึ่ง หรือลาดจากตรงกลางลงไปทั้งสองขาง

 • ทอระบายนํ้า (Culverts)

   ทอระบายนํา้ ลกัษณะนีเ้ปนรปูแบบทีเ่หมาะสมทีจ่ะใชในการระบายนํา้ตามธรรมชาตแิละ
มีการขุดพื้นที่นอยมาก การบํารุงรักษาเปนแบบธรรมดาคือ การทําความสะอาด

   ทอระบายนํ้าจะถูกสรางเมื่อการไหลของนํ้ามีปริมาณมากเกินกวาจะใชรองนํ้าที่ตัดขาม
เสนทาง หรือใชในบริเวณที่เปนรองนํ้าธรรมชาติและตองการใหมีการระบายนํ้าออก

   ทอระบายนํา้ควรจะมกีารตดิตัง้ใหมคีวามลาดเอยีงอยางนอย 3 เปอรเซน็ต หรอื 2 องศา 
หากตองการใหนํ้าที่ไหลแรงมากขึ้น ก็อาจจะติดตั้งใหมีมุมสูงไดถึง 10 องศา

   ทอระบายนํ้านี้อาจจะเปนคอนกรีต โลหะ ไม ทอพีวีซี wood fiber cement หรือ หิน 
แตทอที่มีนํ้าหนักเบาจะงายตอการขนสง และติดตั้ง แตจะตองฝงใหลึกพอสมควร

   ในกรณทีีท่อมคีวามหนานอยใหมกีารถมวสัดทุบัไปอยางนอย 300 มม. และใหกดใหแนน
หนากวา 150 มม. กรณีที่เปนทอคอนกรีตหรือพีวีซีหนา ใหกลบปดหนาเพียง 100 มม. ก็เพียงพอ
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   ขนาดของทอระบายนํา้ ควรมขีนาดใหญพอทีจ่ะรองรบัการระบายนํา้ทีส่งูสดุได การคาด
คะเนปรมิาณการไหลบาของนํา้ใหสงัเกตจุากรองรอยของนํา้ทีไ่หลบาในฤดทูีม่นีํา้หลากมาก พจิารณา
จากการตกตะกอนของขยะ ชนิดของพืชพรรณ และประมาณจากพื้นที่ที่รองรับนํ้า

   ระดับพื้นควรจะอยูที่พื้นรองระบายนํ้า และควรจะมีความกวางมากกวาความลึก หาก
ทอระบายนํ้ากวางก็จะงายในการเก็บนํ้า กรณีที่เสนผานศูนยกลางของทอนอยกวา 300 มม.อาจจะ
มีปญหาในเรื่องของการทําความสะอาด

   ในบางโอกาส การกอสรางสะพานขามแบบงายๆ จะมปีระสทิธภิาพกวาการวางทอ โดยเฉพาะ
ในกรณีของการขามลําธาร

   ความลมเหลวในการวางทอระบายนํ้า เกิดจากการวางทอในระดับที่ตํ่า และไมไดมีการ
วางแผนปองกนัในกรณทีีม่สีิง่กดีขวางทีพ่ดัพามากบันํา้แลวจะกอใหเกดิอนัตรายขึน้ได ในการกอสราง
ควรเปดโอกาสใหนํ้าไหลลนขึ้นมาจากทอ เพื่อนํ้าที่ไหลมาแรงจะไมทําลายวัสดุที่อยูรอบๆ ทอได 

   ในบริเวณปากทอควรจะมีการกอหินหรือวางวัสดุไวดานบนของทอ โดยยื่นออกยาวกวา
ปากทอ เพื่อเปนการซอนปลายทอไวจากการพัดพาไปของนํ้าได และในบริเวณที่นํ้าไหลออกจากทอ
ลงกระทบพื้นดิน ควรจะมีการสรางสิ่งที่รองรับไมใหแรงนํ้ากระทบพื้นดินโดยตรงซึ่งอาจจะเกิดการ
กัดชะพื้นดินนั้นได โดยการกอสรางอาจจะเปนการเทคอนกรีตหรือนําหินหรือกรวดมารองรับ 
ในบริเวณที่นํ้ากําลังจะไหลเขาทอ ควรจะมีการออกแบบเพื่อลดความเร็วของนํ้า และทําใหเกิดการ
ตกตะกอนของสารแขวนลอย กอนทีน่ํา้จะไหลเขาทอ ซึง่การกอสรางจะเปนรูปของหลุมดัก ที่สราง
ดวยหินหรือคอนกรีต หรือ fiber cement boxes

   ทอควรจะวางใหตดิพืน้เพือ่ลดการพยงุตวัทอ ซึง่ในกรณีของดนิรวนและดนิตะกอนจะมี
ความแนนพอ หากเปนพื้นดินที่นุมควรจะมีการกลบดวยทราย

 • การปรับผิวเสนทางใหมีมุมลาดเอียง

   การปรับผิวเสนทางใหมีมุมลาดเอียงเปนวิธีที่ใชในการจัดการนํ้าที่ไหลบาบนผิวหนา     
เสนทางใหออกไปจากเสนทาง โดยมีการปรับเกรดใหเสนทางมีมุมลาดเอียงเทลงเปนชวงๆ ตาม
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ความยาวของเสนทาง ซึ่งจุดที่จะมีการปรับเกรดเปนจุดที่มีความลาดตํ่ากวาบริเวณขางเคียง ซึ่งการ
วางแผนในเรื่องนี้จะตองทําควบคูไปกับการออกแบบเสนทางในระยะแรก

   วธินีีเ้ปนการลงทนุทีคุ่มคาในเรือ่งการควบคมุการเกดิการกดัชะพงัทลาย มกีารบาํรงุรกัษา
นอยกวาการสรางคันกั้นดิน ตลอดจนจะเปนการเพิ่มจุดที่นาสนใจใหแกผูใชเสนทาง

 • สะพาน (Bridge)

   ในบางครั้งเสนทางบางเสนที่มีสิ่งกีดขวาง เชน ทางนํ้าไหล ลําธาร แมนํ้า บริเวณที่ลุมนํ้าขัง    
หรือสิ่งกีดขวางที่มีความลาดชันมาก เชน หุบเหว จําเปนตองมีการสรางสะพาน เพื่ออํานวยความสะดวก
และสรางความปลอดภัยแกผูที่มาทองเที่ยว และการออกแบบสะพานควรจะคํานึงถึงความปลอดภัยของ  
ผูมาทองเทีย่วเปนอนัดบัแรก คาํนงึถงึนํา้หนกัทีร่บัไดและความกวางทีเ่หมาะสมของสะพาน ในการออกแบบ
สะพานการกําหนดความสูงของสะพานจากพื้นนํ้า จะคํานวณไดจากปริมาณการผานของนํ้า 

   วัสดุในการกอสรางสะพานมีหลายชนิดไดแก ไม หิน เหล็ก คอนกรีต ไมเทียม หรืออาจจะ
ใชวสัดหุลายชนดิประกอบกนั ซึง่วสัดแุตละชนดิตองการวธิกีารและอปุกรณในการกอสรางทีแ่ตกตางกนั 
ปจจัยที่ชวยในการตัดสินใจวาจะเลือกใชวัสดุใด และการกอสรางเปนแบบใด ไดแก

 § ชนิดของการสัญจร ซึ่งจะเป็นการกําหนดขนาดและความคงทนแข็งแรงของสะพาน

 § วัสดุการกอสรางที่สามารถหาไดงายในทองถิ่น

 § วัสดุการกอสราง ที่สามารถกอสรางไดงาย โดยอาศัยชางและอุปกรณที่มีอยู

 § สภาพพืน้ทีท่ีจ่ะกอสราง เชน ความกวางของทางนํา้ สะพานขามหบุเขา ความรนุแรงของ
กระแสนํ้า การเปลี่ยนแปลงระดับนํ้า 

 § ความกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติของพื้นที่

 การบํารุงรักษา

  การจัดทําการระบายนํ้าในทุกวิธี จะตองมีการจัดทําแผนการบํารุงรักษาประจําป โดยเฉพาะ    
ภายหลังที่มีฝนตกหนัก การบํารุงรักษาควรจะมี
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 • การกวาดตะกอนในรองระบายนํ้า

 • คนักัน้นํา้ รองนํา้ทีต่ดัผานเสนทาง รองนํา้ขางเขา จะตองมกีารทาํความสะอาด กวาดตะกอน
ออก และตรวจสอบเกี่ยวกับความมั่นคงแข็งแรงอยางสมํ่าเสมอ

 • ที่ดักตะกอน ที่กั้นหัวทอ ควรจะมีการทําความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ

  การออกแบบเพื่อใหมีการบํารุงรักษาในระดับตํ่านั้น จะตองหลีกเลี่ยงใหมีการไหลของนํ้า
เปนระยะทางตรงและยาว ควรจะทําใหความเร็วของนํ้าลดลง เพื่อจะไดมีการตกตะกอนมากที่สุด       
รองระบายนํา้ควรจะกวางพอทีจ่ะไมเกดิการตกคางของกิง่ไมใบไมในรองระบายนํา้ และทอระบายนํา้
ที่ติดตั้งจะตองรับนํ้าไดในฤดูที่มีนํ้าหลากได และไมมีตะกอน หรือเศษกิ่งไมตกคาง

รูปแบบคันกั้นนํ้าแบบใชไมทอน

1 ไมทอนขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 
15-20 เซนติเมตร 

2 ทิศทางของการระบายนํ้า
3 บริเวณที่นํ้าเริ่มไหลออกจากเสนทางจะอยู

ประมาณที่ 2-3 เมตร กอนถึงคันกั้นนํ้า
4 ใหใสหินไวดานหนาคันกั้นนํ้าและดานขาง

ที่ตํ่าลงมาเพื่อลดการกัดชะของนํ้า
5 ขอบดานนอกผิวทาง
6 ขอบดานขาง/ในผิวทาง
7 ผิวทางดานหลังคันกั้นนํ้าจะตองยกขึ้นสูง 

5

�

44
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รูปแบบคันกันที่ทําดวยหิน

1 หินขนาดเสนผานศูนยกลาง 150 มม.
2 ทิศทางการไหลของนํ้า
3 บริเวณที่นํ้าเริ่มไหลออกจากเสนทาง

จะอยูประมาณที่ 2 –3 เมตร กอนถึง
คันกั้นนํ้า 

4 ใหใสหินไวดานหนาคันกั้นนํ้าและดาน
ลางตํ่าลงมาเพื่อลดการกัดชะของนํ้า

5 ขอบดานนอกผิวทาง
6 ขอบดานขาง/ในผิวทาง
7 ผิวทางดานหลังคันกั้นนํ้าจะตองยก

ขึ้นสูง 

ลักษณะการทํารองระบายนํ้าและทางขาม รูปบนเปนการวางหินใหเดิน     
รูปลางสองรูป เปนสะพานพาดขาม

�

4
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การระบายน้ํา  แบบการจัดการน้ําผิวดิน

การระบายน้ําผิวดิน

ความลาดชัน 2 องศา
ที่จุดกลาง

วิธีนี้ใชในกรณีผิวหนาเสนทางไมเกิดการกัดชะไดงาย และ
เสนทางอยูตามเชิงเขา 

การปรับความลาดเอียงทางเดียว (Cross fall) 

การปรับความลาดจากจุดกลางออกไปทั้งสองขาง 
(Crowning) ซึ่งใชในกรณีที่เปนพื้นที่ราบ

การระบายน้ําใต้ผิวดิน

การเปดรองนํ้าดานขางเพื่อรองรับนํ้าจากไหลเขา และเสนทาง

ในกรณีที่พื้นที่งายตอการกัดชะควรจะใชทอวางแลวกลบดวยกรวด

โดยสรางคันกั้นนํ้า วัสดุที่ใชมี 3 ชนิดคือ ดินที่   
อัดแนน (1) ไม (2) หิน (3) 

1 2 3

2 ํ (ความลาดระหวาง 2 ํ- 5 ํ = 1:12-1:20)

การระบายน้ํา  แบบน้ําใต้ผิวดิน

การวางทอลอดใตเสนทาง
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รองระบายนํ้าในพื้นที่ราบ รองระบายนํ้าดานขางเชิงเขา
Table drain

Cross drain 

การจัดทําระบบระบายนํ้าในเสนทางที่โคงไปมาตามเชิงเขา

   ตรงกลางใสทอที่ใหนํ้าซึมผานได ซึ่งอาจเปนทอที่มีรูเล็กๆ รอบตัวทอ

                การระบายนํ้า  ทอระบายนํ้า

การระบายน้ําแบบ French drain ใช้ในพื้นที่ที่ง่ายต่อ
การกัดชะพังทลาย 

กําแพงหิน

ที่ดักตะกอน

ลานรับน้ํา

พื้นเสนทาง

ที่ดักตะกอนถมลึก 300 มม.

ความลึกของวัสดุที่จะกลบ
กรณีทอคอนกรีต  ลึก 100 มม.
กรณีทอพีวีซี       ลึก 300 มม.

หัวทอ

ใสกรวดหรือเศษหินขนาด 5 มม.-50 มม.
หินที่มีขนาดเล็กจะชวยในการดักตะกอน
หินที่มีขนาดใหญจะทําใหนํ้าไหลผาน
ตรงกลางเปนชองเพื่อระบายนํ้า ซึ่งอาจจะ
ใสหรือไมใสกรวดหรือหินลงไปก็ได

การจัดทํารองระบายนํ้า
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การสรางคันกั้นนํ้าบนเสนทาง ใชวัสดุดินเดิมที่อัดแนนทนทาน

คันกั้นนํ้าที่สั้นเกินไปจะทําใหนํ้าไหล
ผานจุดที่คันกั้นยาวไมถึง และคนจะ
เดินผานในจุดนั้น

มุมที่เหมาะสม 
30-40 องศา

มุมที่ตื้นเกินไปเกิด
การตกตะกอนดาน
หนาคันกั้นนํ้า

มุมที่ชันเกินไปจะเกิด
การพังทลายไดงาย

การสรางคันกั้นนํ้าดวยหิน
การสรางคันกั้นนํ้าดวยไมซุง

ใสหินหรือกรวดเพื่อลดการ
กระแทกของนํ้า

ขนาดของชองระบายนํ้าที่เหมาะสมกับเทาผูใช
การระบายนํ้า  แบบทางระบายนํ้าที่ตัดขวางเสนทาง

จะชวยในการระบายนํ้าที่ไหลจากรอง
ขางเขาและที่ผิวหนาเสนทาง200 มม.

ลักษณะของรองระบายนํ้าที่เหมาะสมแตความลึก
จะตองพอใหนํ้าไหลโดยไมลน

ใส่เศษหินหรือกรวด
รองกวาง 100 มม.ไมเหมาะ
สม เนื่องจากจะหนีบสนเทา
พอดีและพวกกิ่งไมใบไมจะ
คางในรองไดงาย

ขั้นที่ลดตํ่าลง เพื่อลด
ความเร็วของนํ้า

รองระบายนํ้าที่ทําดวยหิน เหมาะสําหรับพื้นที่ที่เปนหินธรรมชาติ

การระบายนํ้า แบบคันกั้นนํ้า (Water bars)
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ตัวอยางสะพานไมซุงแบบงาย

ทางเดินหิน

ใหสวนที่คํ้าหรือยึดวางอยูหลัง
แนวมุม 45 องศา 

ใชไมกระดานขนาด 200 x 75 มม. วางบนหิน มีขอบดานขางสูงประมาณ 100 x 50 มม. 

การสรางทางขาม  Crossing 

ในการสํารวจตําแหนงทางขาม
ควรหลีกเลี่ยงจุดที่จะเกิด      
การกัดชะพังทลายไดงาย

ใชพื้นไมกระดานเนื้อแข็ง



คูมืออุทยานแหงชาติ ลําดับที่ 9
106

แก้ไขตามเล่มที่แล้ว

สะพานไมแบบใชแผนกระดาน

การสรางใชไมซุงผาซีกหนึ่งหรือสองทอนเปนพื้นสะพาน
กรณีไมทอนเดียว  ใหเสนผานศูนยกลางอยางนอย 60 ซม.
                     ขนาดความยาวไม่เกิน 9 เมตร
กรณีใชสองทอนแตละทอนเสนผานศูนยกลางอยางนอย 45 ซม.
                     ขนาดความยาวไม่เกิน 6 เมตร                สะพานคนเดินแบบงาย

ระดับน้ําสูงสุด

สลัก

ตอกตะปู, ลิ่มไมเหล็ก

ระดับน้ําสูงสุด

ไมซุงผาซีก
ราวจับ

ไมรอง
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    ทางระบายนํ้าตัดผานผิวทาง           รองระบายนํ้าตัดผานผิวทาง และปดดวยแผนไม 

                                                                เพื่อสะดวกในการเดิน

รองระบายนํ้าดานขาง

��

�
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พื้นผิวเสนทาง (Surface)

  ในกรณีที่พื้นที่ใดมีดินเดิมที่มีความเหมาะสมสําหรับเสนทาง มีซากใบไมและวัสดุผิวดินที่
ปองกนัการกดัชะกไ็มจาํเปนตองนาํวสัดเุหลานัน้ออกไป ใหทิง้ไวเหมอืนเดมิ การตดัสางควรจะจาํกดั
เพยีงการยายตนไมและกิง่ทีย่ืน่เขามาในแนวทาง และความจาํเปนของการปรบัแตงผวิหนาของเสนทาง
เดนิเทานัน้  และยงัขึน้อยูกบัความหนกัเบาของการใชเสนทาง  ในกรณทีีเ่สนทางมผีูใชนอย ไมจาํเปน
ตองมกีารปรบัแตงผวิหนาดวยวสัดใุดเปนพเิศษ สาํหรบัเสนทางเดนิเทาเพือ่การศกึษาธรรมชาตแิละ
เสนทางใชประโยชนพเิศษ จะตองมกีารปรบัผวิหนาเสนทาง  ในสวนของเสนทางเดนิศกึษาธรรมชาติ
ระยะไกล ไมจําเปนตองมีการปรับผิวหนาเสนทาง

 การเลือกใชวัสดุเพื่อปรับผิวหนาเสนทางควรจะประเมินจาก
 • ปริมาณการใชเสนทาง ปริมาณของผูมาทองเที่ยวที่เขามาใชทางเดินในชวงนั้นๆ

 • ชนิดดินบริเวณนั้น มีความมั่นคงทนทานตอการเหยียบยํ่า หรือมีปญหาการพังทลาย
ของดินเกิดขึ้น

 • ความสวยงามกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติ

 • วัสดุที่สามารถหาไดงายในบริเวณนั้น

 • วิธีการกอสรางที่สะดวก งาย ไมตองใชชางฝมือพิเศษ

 • ความตองการของผูใช หลายกิจกรรมมีความตองการที่หลากหลายในดานความมั่นคง 
ความเรียบ ความแข็งแรง ตัวอยางเชน ไมหรือกรวดผสมดินอาจจะเหมาะกับคนเดิน แตสําหรับ
จักรยานหรือรถเข็นจะมีปญหาในเรื่องของการเคลื่อนที่ จะตองใชผิวทางที่ถาวร เชน แอสฟลต        
หินอัดแนน หรือลักษณะการใชงาน เพื่อเปนทางเดินเทาอยางเดียว หรือเปนทางรถยนตดวยเพื่อใช
ในบางโอกาส เชน รถเจาหนาที ่รถฉกุเฉนิกรณอีบุตัเิหตขุองผูมาทองเทีย่ว หากเปนทางเดนิอยางเดยีว
ก็ไมตองแข็งแรงเทาทางรถยนต

 • งบประมาณที่มีอยู  
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 ชนิดของวัสดุปูพื้นทางเดินและหลักเกณฑในการเลือก

 • พืน้ธรรมชาต ิ ทางเดนิดนิอดัแนน สามารถทาํไดงาย พฒันาปรบัปรงุบรเิวณไดงายทีส่ดุ 
ควรเลือกบริเวณดินที่มีความแข็งแรง พื้นลักษณะนี้เหมาะในเสนทางที่ใชในพื้นที่ปาเปลี่ยว หรือ     
เสนทางที่มีการใชงานนอย ใชเครื่องหมายและแผนที่เปนเครื่องมือในการนําทางและสื่อความหมาย 

   ขอด ี มสีภาพธรรมชาตเิดมิ ไมมกีารกอสรางทีเ่ปนการกระทบตอธรรมชาต ิใชงบประมาณ
ไมมาก การบํารุงรักษานอย 

   ขอเสีย  ในหนาฝนอาจมีการกัดเซาะหากการจัดทําระบบระบายนํ้าไมดี 

 • แอสฟลต  มคีวามยดืหยุนเขาไดกบัลกัษณะพืน้ทีห่ลายลกัษณะ การกอสรางงาย ควรคลมุ
ผวิหนาดวย epoxy หรอืสวนผสมของทราย และปลอยใหตนไมขึน้บรเิวณขอบทางเพือ่ใหดกูลมกลนื
กับธรรมชาติ เหมาะที่จะใชในเสนทางที่มีการใชงานหนัก หรือทางสําหรับคนพิการ

   แอสฟลตมี 2 ประเภท ซึ่งสามารถใชในการทําผิวหนาเสนทางคือ hot mix และ cold 
mix พวก hot mix จะใชสาํหรบัผวิหนาถนนในขณะที ่cold mix ใชในการแตงแคม hot mix ทาํให
ผวิหนาเรยีบกวา สาํหรบั cold mix จะใหความนุม และเหมาะสาํหรบัใชในเสนทางเนือ่งจากไมจาํกดั
เวลาในการดําเนินการ  การใชแบบ hot mix ซึ่งหากเย็นจะใชไมได

   ผิวแอสฟลต ตองเทบนฐานกรวดที่อัดแนน เพื่อปองกันการถูกทําลายจากการกอสราง 
ปริมาณของฐานขึ้นอยูกับประเภทของการใช และเงื่อนไขของพื้นที่ ถาใชโดยยานพาหนะ หรือใน
กรณีดินเปยกจะตองมีการเพิ่มฐาน 

   ขอดี  การบํารุงรักษานอย 

   ขอเสีย  ตนทุนเริ่มจะสูง ไมเปนธรรมชาติ ผิวหนาจะแตกถาไดรับความรอนสูง

 • ไม/เศษไม  ไมเปนวัสดุที่นาประทับใจเพราะวา จะมีความสอดรับกับสภาพธรรมชาติ  
รอบดาน ใหความรูสึกเรียบไมเกิดเสียงดังและใหความสบายในการเดิน ปราศจากฝุนและดูดซับ
ไดอยางรวดเร็ว ภายหลังฝนตก แตไมเปนที่ยืนยันพอวาจะใชกับพวกนั่งรถเข็น หรือคนที่มีปญหา   
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เกีย่วกบัการเคลือ่นที ่ ไมทีใ่ชไดจากการลดิกิง่ การตกแตง การตดัสาง หรอืจากการตดัไมเพือ่กจิการ
ที่จําเปน ควรเปนไมเนื้อแข็ง เหมาะสําหรับใชในเสนทางที่มีการใชงานปานกลาง ทางเดินปูแผนไม     
บางครั้งอาจจําเปนในบางพื้นที่ที่อาจมีนํ้าทวมถึงเปนบางระยะ หรือที่ลุมตํ่านํ้าขังตลอดเวลา หรือ
บริเวณที่อาจจะกระทบกระเทือนกับธรรมชาติหากมีการกอสรางใดๆ เกิดขึ้น

   ผิวหนาที่เปนชิ้นไมไมเหมาะสําหรับทางจักรยาน เพราะไมมั่นคงเพียงพอ หากชิ้นไมเปน
ชิ้นไมหนาที่ไมอัดแนนก็จะทําใหเดินยาก (ปกติหนาประมาณ 50 - 75 มม.) หากตองการหนามากก็
ตองเอาชิน้ไมวางบนวสัดอุืน่อกีท ี โดยจดัทาํใหดานลางเปนดนิซเีมนต ดานบนวางชิน้ไม ชิน้ไมควร
จะเล็กและแบน ตัวอยางของชิ้นไมคือ 25 - 50 มม. x หนา 10 มม. ชิ้นไมมีปญหาในเรื่องการบํารุง
รักษาหากอัดแนนไมดีพอ หรือ เมื่อชิ้นไมออกนอกขอบทาง ทอนซุงหรือไมสามารถใชเปนขอบของ
เสนทางเพื่อจะไดกันชิ้นไมไมใหนอกเสนทาง และจะตองมีการทดแทนในทุกป  

   ขอดี  เปนวัสดุที่มองแลวกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติ 

   ขอเสีย  การใชไมและเศษไมจะมีอายุการใชงานสั้น หากใชในพื้นที่ที่มีการระบายนํ้าเลว
จะอุมนํ้า 

 • เปลอืกไมทีเ่ปนชิน้เลก็  เศษไมเศษเปลอืกไมจะใชในลกัษณะเดยีวกบัชิน้ไม แตจะดกีวา 
เนื่องจากจะอัดแนนไดดีกวา และใหความมั่นคงในการเดิน และการบํารุงรักษานอย เศษไมที่เชื่อม
กันนี้จะมีผิวหนาคลายเสื่อที่จะใหนํ้าซึมผานและรองรับเศษดินไว เศษไม สามารถหาไดจากโรงงาน
กระดาษ  โรงเลือ่ย  และโรงทาํไมอดั ใชในเสนทางทีใ่ชงานนอยถงึปานกลาง ใชไดดใีนพืน้ทีแ่หงแลง 
เหมาะสําหรับเสนทางที่มีผูออกกําลังกาย 

   ขอดี  กลมกลืนกับสภาพธรรมชาติ และผิวเสนทางจะนิ่ม 

   ขอเสีย  จะแตกงาย จะหาไดเฉพาะบริเวณที่อยูใกลโรงเลื่อย 

 • หญา  เปนวสัดทุีเ่หมาะจะใชเปนผวิหนาเสนทางในกรณเีสนทางอยูในทีเ่ปดโลง แตเสนทาง
ดงักลาวจะตองกวางเพือ่จะรองรบัการกระจายการใชของคน และควรจะมกีารใหปุยแกหญา ในบางฤดู 
หรอืปดไมใหผูมาทองเทีย่วใชเพือ่เปนการฟนฟหูลงัจากการใชงานหนกั ซึง่ในการปดเสนทางเดนิเทา
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นี้ จะตองมีเสนทางเดินเทาสํารอง เปดใหผูมาทองเที่ยวใชแทน ดังนั้น วิธีนี้อาจจะมีการลงทุนสูงกวา
ในวิธีอื่น

   วัสดุหญาเหมาะจะใชในเสนทางที่มีการใชนอย หรือใชเฉพาะฤดูกาล และเหมาะเปน     
เสนทางสํารอง 

   ขอดี  หากอยูในพื้นที่โลงจะสวยงาม 

   ขอเสีย  ตองมีการดูแลตลอดเวลา 

• แผนหิน  วัสดุชนิดนี้เหมาะแกเสนทางเดินเทาที่มีพื้นเดิมเปนหิน พื้นที่ที่เปยก และเปน
เสนทางที่มีผูเขามาเที่ยวชมเปนจํานวนมาก 

   ขอดี  มีลักษณะผิวที่ใหความรูสึกดึงดูดความสนใจ ผิวนํ้าซึมผานได 

   ขอเสีย  ใชแรงงานมาก ราคาแพง 

• วัสดุตามแนวฝงนํ้าที่เปนทราย  เสนทางเดินเทาตามแนวฝงนํ้าที่เปนทราย อาจจะใช
วัสดุที่มีอยูในบริเวณดังกลาว เชน พวกกรวด ทราย เปนวัสดุในการปรับผิวหนาเสนทางเดินเทาได   
การใชกรวดเปนพืน้ทางเดนิ เหมาะในเสนทางทีใ่ชงานหนกั ในการกอสรางควรจะใหมคีวามหนาพอที่
วัชพืชจะไมรุกราน  

   ขอด ี การใชกรวดเปนผิวหนามีราคาไมแพง และเปนผิวที่ใหนํ้าซึมผานได

   ขอเสีย  เวลาเดินเกิดเสียงดัง ไมเหมาะกับเสนทางที่ผานเขาไปในที่ท่ีเปนที่อยูอาศัยของ
สัตวปา

• เศษหนิธรรมชาตขินาดเลก็  เปนวสัดทุีม่อียูตามธรรมชาต ิเหมาะสาํหรบัผวิหนาเสนทาง 
หากมีการใชอยางเหมาะสมจะทําใหผิวหนาคงทน มั่นคง และเรียบ มีประโยชนมากกวาแอสฟลต 
เพราะสามารถซอมแซมไดงายและไมดูเหมือนเปนรอยแตมหลังการซอมแซม วัสดุนี้บางคนจะไม
ชอบเนื่องจากเปนวัสดุที่ยากแกการเดิน บางครั้งอาจจะทําใหรองเทาที่ใสเปนรอย บางครั้งเศษวัสดุ
จะเขาไปในรองเทาที่สวมอยู
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   การใชวัสดุนี้จะตองมีการบดอัดอยางดีโดยใชลูกกลิ้งและการยํ่า หินละเอียดจะดีกวา    
หินหยาบกรณีใชเปนชั้นบน เพื่อใหแนนเพียงพอและเรียบ สามารถตอรอยตอหรือรอยเชื่อมของ   
หินคลุกหรือแอสฟลต  

 • คอนกรีต  จะทําใหผิวทางมีความปลอดภัยและเขากับความสามารถของผูใชประโยชน 
ในเสนทางเดินเทาที่มีผูใชเสนทางเปนจํานวนมาก ขนาด 1,000 คนตอวันหรือตอสัปดาห บางครั้ง
เปนเรือ่งจาํเปนทีจ่ะตองใชผวิทางทีค่งทนถาวรเชน การใชคอนกรตีในการทาํผวิทาง และใชวสัดอุืน่
เชน หญาเทียม วางทับดานบน เพื่อจะชวยใหดูเปนธรรมชาติ หรือมีความนุมนวลมากขึ้น 

   ขอดี  มีความคงทน การบํารุงรักษานอย 

   ขอเสีย  ไมกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติ

 • ดินซีเมนต  มีลักษณะคลายคอนกรีต แตกตางกันที่ใชวัสดุในพื้นที่ เชน ดินทรายใน
บรเิวณทีจ่ะกอสรางเสนทางเดนิเทาเปนสวนผสมของทรายและกรวดผสมกบัซเีมนตแลวปลอยใหไหล
ไปบนพืน้ทีผ่วิเสนทางเดนิเทาโดยไมตองใชแบบ ทางเดนิเทาจะหนาประมาณ 10 - 13 เซนตเิมตร และ
มีการสรางผิวหนาใหมีความลาดที่จะระบายนํ้าได เหมาะสําหรับเสนทางที่มีการใชงานมาก 

   ประโยชนหลกัของดนิซเีมนตและดนิแอสฟลตจะมมีากกวาวสัดพุืน้ผวิอืน่ๆ เพราะเปนการ
ใชดนิเดมิทีม่อียู มกีารนาํเขาวสัดอุืน่เลก็นอย จะมซีเีมนตปนรอยละ 10-15 ของผวิหนาและแอสฟลต
ประมาณรอยละ 3-6 ซเีมนตและแอสฟลตจะเชือ่มดนิเขาดวยกนั เพิม่ความแนนของดนิ ดนิทีม่ทีราย
หรือกรวดประกอบสูงจะเหมาะสําหรับการทําผิวลักษณะนี้

   ขอด ี ใหความรูสึกที่กลมกลืนกับธรรมชาติมากกวาแอสฟลต 

   ขอเสีย  ราคาแพง 

 • ซเีมนตบลอ็ก  วสัดชุนดินีใ้ชในพืน้ทีท่ีม่กีารใชงานหนกั โดยการนาํมาวางไวบนพืน้ทราย
ทีเ่ตรยีมไวกวางประมาณ 1.8 - 2.4 เมตร ใชในบรเิวณตนเสนทาง หรอืเชือ่มกบัอาคารสือ่ความหมาย
ตางๆ ที่มีการใชงานหนัก 
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   ขอดี  การบํารุงรักษานอย การกอสรางไมยาก 

   ขอเสีย  ไมกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติ ราคาคอนขางแพง

 • ผวิเสนทางในพืน้ทีท่ีเ่ปนเนนิทราย  ซึง่จะใชในพืน้ทีท่ีเ่ปนเนนิทราย ทีม่ผีูเขาไปเทีย่วชม
จาํนวนมาก การสรางผวิหนาเสนทางเดนิเทาทีเ่หมาะสมจะชวยในการปองกนัการทาํลายพชืทีป่กคลมุ 
ตัวอยางวัสดุที่ใช คือ ใชทอยางดับไฟ และเศษไมขนาด 1 นิ้ว x 2 นิ้ว x 36 นิ้ว เพื่อใหเกิดทางเดิน
ทีย่ดืหยุน ใชทอดบัไฟวางเปนแนวดานยาวของเสนทางเดนิเทา สวนเศษไมวางไวในตาํแหนงทีเ่ทาจะ
กาวในแตละกาว  หรือใชตะแกรงเหล็กวางเปนแนวทาง

 • ขี้เลื่อย  การใชขี้เลื่อยจะมีขอจํากัด ขี้เลื่อยจะมีคุณคาเล็กนอยในการเปนวัสดุผิวหนา 
เพราะวา ขี้เลื่อยมีโอกาสจะถูกดูดซับลงไปในชั้นดิน และเปนการเพิ่มความชื้นในดิน หากใชในดิน
ที่แหง โดยมีความหนาประมาณ 25-50 มม. จะกลายเปนสิ่งปกคลุมดินและเก็บความชื้นในดินบน
ผิวเสนทาง

 • เปลอืกไมฝาด  เปนผลพลอยไดจากการทาํนํา้ฝาด ซึง่ใชไดในทาํนองเดยีวกบัเศษไมหรอื
ชิ้นไม  แตตองแนใจวาสารเคมีในเปลือกไมไดมีการชะออกไปจากเปลือกหมดแลว  และจะไมเกิด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม มีขอแนะนําใหเก็บเปลือกไวอยางนอย 1 ปกอน จะนําไปใชเพื่อเปนการ
ชําระลางสารเคมีออกไป

 • ถาน  ในบางพืน้ทีท่ีม่ปีรมิาณถานเหลอืจากการใชและจากเครือ่งกาํเนดิไฟฟา ถานสามารถ
ใชในการทําใหผิวอัดแนนและราบเรียบได สําหรับการใชรถเข็นและรถจักรยาน ถานคลายกับเปน
ตัวเชื่อมวัสดุ แตถานที่อยูบนผิวบนไมควรใหญเกินไป ใหญที่สุดไมควรเกิน 15 มม.

 • เปลือกหอย  บางประเภทสามารถใชในการทําใหเรียบและทําใหผิวบดอัดไดโดยเฉพาะ
เปลือกหอยที่ละเอียด จะทําใหเกิดการเชื่อมตอได หากไมละเอียดเปลือกหอยก็จะไมเกาะตัวและ
จะยากแกการเดิน 
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ผิวหนาเสนทางที่เปนแอสฟลตและมีราวกันตกขอบทาง

ผิวหนาเสนทางที่เปนดินเดิม หากมีการ
ใชประโยชนมากจะเกิดกัดชะพังทลาย    
รากไมโผล 

เสนทางผิวหนาคอนกรีต

�
�

�
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เสนทางผิวหนาเปนบล็อกที่มีรูระบายนํ้า

       เสนทางที่เปนขั้นบันไดแบบผิวหนาเปนดินเดิม            เสนทางผิวหนาเปนหินเกล็ดหรือเศษหิน

�
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      เสนทางที่ผิวหนาเปนเศษไม                                  เสนทางที่ผิวหนาบางชวงเปนพื้นพลาสติกกันลื่น

เสนทางที่บางครั้งตองทําเปน
ตะแกรงยกพื้นหรือติดพื้น
เพื่อลดผลกระทบตอสภาพ
ธรรมชาติ ในภาพเปนการ
ปองกันการเดินเหยียบยํ่าบน
ซากฟอสซิลบนพื้นทราย

� �

�
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การปฏิบัติในการกอสรางเสนทางกรณีการใชเครื่องจักรกล

  ในการกอสรางเสนทางจะตองมกีารพจิารณาในเรือ่งวธิกีารและการใชเครือ่งมอืทีเ่หมาะสมวา  จาํเปน
ทีจ่ะตองใชยานพาหนะและเครือ่งมอืในการขนสงวสัดแุละเกรดผวิทางหรอืไม เชน รถบรรทกุ รถแทรกเตอร   
การใชเครื่องมือเครื่องจักรกลจะประหยัดคาใชจายเพราะวา ตองการคนกอสรางจํานวนนอยและโครงการ
สําเร็จเร็วขึ้น และยังมีประโยชนในดานการปองกันสิ่งแวดลอม เพราะที่ตั้งแคมปทํางานในกรณีนี้จะมี
ขนาดเล็ก และสิ่งแวดลอมจะถูกรบกวนในระยะสั้น

  ขอเสีย  ในเรื่องการใชอุปกรณ คือ ความยุงยากในการเคลื่อนยายเครื่องจักร และคนอาจจะใช
เครือ่งมอืเชน พลัว่ ทาํงานไดอยางระมดัระวงักวาการใชเครือ่งจกัรกล การใชเครือ่งจกัรกลอาจจะควบคมุ
ไดยากกวา เชน เปลือกตนไมฉีกขาดจากลําตนได  กิ่งอาจจะหัก และดานขางของเสนทางอาจเกิดเปน
รองเสียงจากเครื่องจักรกลอาจจะรบกวนตอสัตว และมีความเสี่ยงจากมลภาวะที่เกิดจากเชื้อเพลิง 

  เปนขอสงัเกตวา เครือ่งจกัรกลอาจจะมปีระโยชนในการสรางเสนทาง ถามมีาตรการในการดาํเนนิการ
ที่เพียงพอ รายละเอียดตอไปนี้ที่ควรจะพิจารณาประกอบในการจัดทําเสนทางคือ

 • แตละโครงการตองมีความระมัดระวังในการจัดหาอุปกรณที่เหมาะสม

 • เสนทางไมควรออกแบบใหใชเครื่องจักรกล ถามีปจจัยหรือเงื่อนไขอื่นที่เหมาะสมกวา

 • ความกวางของเสนทาง ความโคง การเกรดความลาดชัน ควรจะมีการพิจารณาถึงความ
เหมาะสม กับกิจกรรมของเสนทางเปนอันดับแรก

เสนทางเดินเทาที่ผิวหนาเปนไมเชื่อมดวยสายสลิง ซึ่งจะมีความยืดหยุนในการวาง ไปตามลักษณะของพื้นที่�
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 • ขั้นตอนของการดําเนินการกับการใชอุปกรณกอสรางควรจะมีการวางแผนอยางระมัดระวัง

 • พื้นที่เก็บอุปกรณและวัสดุควรจะมีการเลือกกอนที่จะมีการกอสราง และไมควรอยูใน
ตําแหนงพื้นที่ที่เปราะบาง หรือมีคุณคาของเสนทาง ซึ่งอาจจะมีผลกระทบเกิดขึ้นได

 • นํ้ามันเชื้อเพลิงและสารเคมีควรจะมีการเก็บในที่ซึ่งไมตกหลนหรือฟุงกระจายได เชน 
หางจากแหลงนํ้า เก็บบนพื้นราบ

 • การกาํหนดจดุทีก่ลบัรถ โดยเฉพาะรถบรรทกุและเครือ่งจกัรกลหนกั ควรจะมกีารกาํหนด
จุดกลับรถไวตามแนวเสนทางไมควรกลับรถที่ไหนก็ได เพราะจะกอใหเกิดการทําลายเสนทางและ
สภาพแวดลอม บรเิวณทีเ่หมาะสมจะตองเปนพืน้ทีร่าบและมคีวามลกึประมาณ 60 ซม. ดนิแนนและ
มัน่คง ดนิระบายนํา้ด ีและไมมสีภาพแวดลอมทีเ่ปราะบาง หรอืจดุทีม่คีณุคาของเสนทางภายหลงัการ
กอสราง สถานที่เก็บวัสดุและจัดไวกลับรถควรจะไดรับการฟนฟู

 • การทํางานของเครื่องจักรกลควรจะกําหนดดําเนินการในเวลาที่ไมกระทบตอสัตวปา 

เสนทางเดินยกระดับ ที่ใชแถบเหล็กติดตั้งบนผิวทางกันลื่น
อุทยานแหงชาติบารอนจอรช  ประเทศออสเตรเลีย

�
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การออกแบบในเสนทางแตละประเภท

เสนทางเดินไกลในปาเปลี่ยว

  เสนทางเดนิไกลในปาเปลีย่ว จะเปนเสนทางทีใ่หประสบการณแกผูใชเสนทางในปาทีห่างไกล
จากความศิวิไลซ และใหความรูสึกวาเปนคนแรกที่เขาไปในพื้นที่นั้น  เสนทางเดินปาระยะไกลควร
จะตั้งอยูในที่ซึ่งพบเห็นลักษณะทิวทัศนทางธรรมชาติ  ไมควรพบทิวทัศนของเมือง ถนน ทางรถไฟ 
สายไฟ เหมืองแร การทําไม หรือสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปจากธรรมชาติ

  การจัดทําเสนทางในลักษณะนี้ควรจะเปนธรรมชาติมากที่สุด สิ่งอํานวยความสะดวกจะเปน
ไปแบบงายๆ และมีเฉพาะที่พักในลักษณะฉุกเฉิน เสนทางควรจะแคบที่สุดเทาที่จะเปนไปได ใหมี
ขนาดชองเทาที่คนเดินผานไปได  ผิวเสนทางจะเปนดินเดิมและมีอินทรียวัตถุคลุมผิวหนาเล็กนอย 
จะมกีารใสวสัดอุืน่เฉพาะจดุทีช่ืน้แฉะ วสัดทุางธรรมชาต ิ(หนิ กรวด ไมปพูืน้) โครงสรางตางๆ จะใช
เมือ่จาํเปน และอยูในรปูแบบทีง่ายทีส่ดุเทาทีจ่ะทาํได ไมมกีารพฒันาอยางเขมขนในเสนทางเดนิไกล 
ไมควรมีพื้นที่ปกนิก และในจุดชมทิวทัศน ไมตองมีชานชมทิวทัศน ราวกั้น และปาย 

  ในการที่จะดํารงไวใหเปนเสนทางเดินไกลในปาเปลี่ยว ควรจะตองจํากัดจํานวนผูใชเสนทาง
และกลุมของผูใชเสนทาง หากเสนทางมกีารใชมากเกนิไป จะทาํใหความรูสกึวเิวกและสนัโดษหายไป 
ในสวนระดับของความสําคัญเปนการยากที่จะกําหนดออกมา เพราะขึ้นอยูกับความชํานาญการของ
นกัเดนิปา และประสบการณในแตละเสนทาง ซึง่อาจจะแปรไปตามการพบเหน็ ตามลกัษณะของกลุม
นักเดินไกลซึ่งอาจจะเปน 1 กลุมตอวัน หรือ 1 กลุมตอชั่วโมง

  ขนาดของกลุม สวนมากนกัเดนิไกลตองการทีจ่ะพบกลุมทีม่ขีนาดเลก็มากกวากลุมขนาดใหญ 
เชน การพบผูใชเสนทาง 4 กลุม จํานวน 5 คน ในหนึ่งวัน ดีกวาการพบ 1 กลุม จํานวน 20 คน ใน 
1 ครั้ง

  เสนทางเดนิไกลในปาเปลีย่วจะตองไมอยูในบรเิวณเดยีวกบัเสนทางแบบไป-กลบัในวนัเดยีว 
และถาหากเสนทางมีความงายในการเขาถึงของผูมาทองเที่ยวแบบไป-กลับ จะเปนการยากในการ
ควบคุมปริมาณการใช และความรูสึกในการเปนปาเปลี่ยว จะลดนอยลงไปสําหรับนักเดินไกล
ที่พักแรม
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  บรเิวณทีต่ัง้แคมปทีม่ลีกัษณะเปนสวนตวัมคีวามสาํคญักบัเสนทางเดนิไกลในปาเปลีย่ว และ
จะตองมีการจัดไวสําหรับกลุมเล็ก เชน 3 เต็นท หรือ 1- 6 คน และไมควรจัดไวเปนกลุมใหญ การ
จดัทีพ่กัแรมควรเปนแบบงายๆ ไมควรมทีีพ่กัและโตะ บางครัง้อาจจาํเปนทีจ่ะมทีีก่อกองไฟและสขุา
หลุมไวให 

  นักเดินไกลจะตองปฏิบัติตามกฎการพักแรมและการเดินไกล บางครั้งอาจเปนความจําเปน
ในการนําเตาเขาไปเพื่อลดผลกระทบจากการกอไฟและเก็บไมฟน

 การออกแบบเสนทาง

  เสนทางจะมีรูปแบบเปนเสนตรงหรือวงรอบก็ได บางครั้งจําเปนที่ตองกําหนดจุดหรือวงรอบ
เพือ่เชือ่มกบัถนนสายหลกัดวยสญัลกัษณพเิศษ เสนทางควรมคีวามหลากหลายเชน บางสวนเดนิงาย 
และบางสวนเดินยาก  เพื่อใหนักเดินไกลมีประสบการณเพิ่มขึ้น

 ความยาวของเสนทาง

  เสนทางเดินไกลควรจะมีความยาวเพียงพอที่สามารถพักแรมไดอยางนอย 2 คืน สําหรับ
ความยาวสงูสดุไมจาํกดั ตาํแหนงทีต่ัง้จดุพกัแรม ควรจะอยูในระยะทางทีส่ามารถเดนิทางถงึภายใน 
1 วนั  ปจจยัในเรือ่งของลกัษณะภมูปิระเทศจะตองนาํมาประกอบการพจิารณาจดัหาสิง่อาํนวยความ
สะดวก ตามระยะทางและระยะเวลาที่ใชในการเดิน เชน ทางเดินไกลในพื้นที่เปนเขาควรมีระยะทาง 
8 กิโลเมตร และทางในพื้นที่ราบควรจะมีระยะทางประมาณ 10 กม. 

 ระดับความลาดชัน

  ความลาดชนัทีเ่หมาะสม 0 – 10 เปอรเซน็ต ความลาดชนัสงูสดุทีพ่อจะรบัได 15 เปอรเซน็ต 
และความลาดชันสูงสุดในชวงความลาดชันระยะสั้นที่รับไดคือ 30 เปอรเซ็นต ในระยะทางสูงสุด     
ไมเกิน 30 เมตร

 ผิวหนาเสนทาง

  ผิวหนาเสนทางควรจะแคบที่สุดเทาที่จะเปนไปได และไมควรกําหนดคงที่ตายตัว ควรจะ
แปรเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขของภูมิประเทศ เชน กวางขึ้นในพื้นที่โลง และแคบในบริเวณที่มีความ
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ลาดชัน และในพื้นที่ภูมิประเทศขรุขระ หรือในพื้นที่ที่พืชพรรณหนาแนน  ความกวางที่แนะนําใน 
ทุกสถานการณ คือ ความกวางประมาณ 45 ซม. แตไมควรกวางเกิน 90 ซม. 

 การตัดสางผิวชองทาง

  พืชพรรณควรจะมีการตัดสางเปนชองทางในระดับความสูง 2.5 เมตรเหนือผิวทาง ตัวอยาง
เสนทางในลกัษณะนี ้คอื เสนทางเดนิไกลยอดเขาโมโกจ ูอทุยานแหงชาตแิมวงก จงัหวดักาํแพงเพชร 
นครสวรรค  เสนทางเดนิไกลยอดเขาหลวง อทุยานแหงชาตเิขาหลวง จงัหวดันครศรธีรรมราช  เสนทาง
เดินขึ้นยอดเขาเหมน อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง จังหวัดนครศรีธรรมราช

เสนทางเดินไกลทั่วไป (Back country hiking trail) 

  เสนทางเดนิไกลทัว่ไปเปนเสนทางทีจ่ะกอใหเกดิประสบการณทีส่นกุสนานในสภาพธรรมชาติ  
คณุคาพืน้ฐานเปนไปในลกัษณะเดยีวกบัเสนทางเดนิปาระยะไกลในปาเปลีย่ว  ทีต่องการความสนัโดษ
และวเิวกแตการพบหรอืมองเหน็ความศวิไิลซไมใชขอจาํกดั ในเสนทางสามารถเหน็ทวิทศันของเมอืง 
หมูบาน  ไมจําเปนจะตองมีการพัฒนาหรือจัดใหมีสิ่งอํานวยความสะดวกในเสนทาง 

  เงือ่นไขของเสนทางในลกัษณะนี ้จะเหมาะกบัผูใชประโยชนทัว่ไปมากขึน้ มกีารสรางสิง่อาํนวย
ความสะดวกประกอบคือ ที่กีดขวาง บันได และที่พักรมกรณีที่อากาศไมเหมาะสม การออกแบบที่
ซับซอนสามารถยอมรับได เชน สะพานที่กวางและทนทาน มีราวสะพาน มีความลาดชันที่ตํ่า 

  ความกวางของเสนทางควรจะแคบเทาที่จะแคบได และผิวเสนทางควรจะเปนดินเดิมและมี
อนิทรยีวตัถ ุมกีารเพิม่วสัดผุวิหนากรณทีีจ่าํเปนเทานัน้ เชน กรณทีีผ่วิเสนทางแฉะมนีํา้ขงั  บางกรณี
อาจจะใชถนนชักลากไมเกา ถนนแนวกันไฟ  ไมควรจะมีการพัฒนาอยางเขมขนในเสนทางทางเดิน
ไกลนี้ เชน ไมควรมีพื้นที่ปกนิก ชานชมทิวทัศน  

  การจํากัดจํานวนนักเดินไกลไมเขมงวดเทาเสนทางในปาเปลี่ยว แตความเปนสวนตัวของ     
ผูพกัแรมยงัคงมคีวามสาํคญั และในกรณนีีห้ากมผีูพกัแรมในพืน้ทีจ่าํนวนมากกย็งัเปนการยอมรบัได 
โดยอาจจะมีการออกแบบพื้นที่สําหรับกลุมขนาดใหญ ในกรณีที่พื้นที่ขนาดเล็กเต็ม
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  สิง่อาํนวยความสะดวกของทีต่ัง้แคมปจะมลีกัษณะเหมอืนเสนทางเดนิไกลในปาเปลีย่ว ยกเวน 
อาจจะใหมทีีก่อกองไฟและสขุาหลมุ เพราะวามกีารใชพืน้ทีอ่ยางเขมขนมากกวา อาจจะมคีวามจาํเปน
ทีจ่ะจดัใหมทีีพ่กัรม สาํหรบัหลบฝน โดยเฉพาะในพืน้ทีท่ีม่ฤีดฝูนยาวนาน เชนเดยีวกบัเสนทางเดนิปา
ระยะไกลในบางสถานการณอาจจะมคีวามจาํเปนทีจ่ะหามมกีารกอไฟ และอนญุาตใหผูใชเสนทางนาํ
เตาเขาไปแทน

 การออกแบบเสนทาง

  เสนทางลักษณะนี้จะเปนไดทั้งแบบเสนตรงและวงรอบ  มีเสนทางยอยที่จะเขาถึงเสนทาง    
ดังกลาวได หรือแยกไปยังปรากฏการณที่นาสนใจ จุดเดนที่นาสนใจ ในระหวางเสนทางหลัก แต
อยางไรกต็าม การใชวงรอบยงัเหมาะสมในการกอใหเกดิความหลากหลายของประสบการณในเสนทาง 

 ความยาวของเสนทาง

  เสนทางควรมีความยาวเพียงพอที่จะใหมีการพักแรมอยางนอย 2 คืน โดยความยาวสูงสุด
ไมจํากัด สิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อการกางเต็นทควรจะอยูในจุดที่สามารถเดินทางไปถึงไดภายใน 
1 วัน 

 ระดับความลาดชัน

  ความลาดชันที่เหมาะสมคือ 0 – 10 เปอรเซ็นต ความลาดชันสูงสุดที่พอจะรับไดคือ 15 
เปอรเซ็นต  และความลาดชันสูงสุดระยะสั้นที่จะรับไดคือ 30 เปอรเซ็นต ในระยะทาง 30 เมตร

 ความกวางของผิวทาง

  ความกวางของผิวทาง  ควรจะยืดหยุนไดไปตามสภาพภูมิประเทศ กวางในจุดที่โลง และ
แคบในจุดที่พื้นดินขรุขระ พืชพรรณหนาแนน ความกวางที่แนะนําคือ 45 ซม. ความกวางสูงสุดไม
ควรเกิน 90 ซม. 

 การตัดสางแนวทาง

  พืชพรรณควรจะมีการตัดสางใหมีความสูง 2.5 เมตรจากระดับผิวทาง 
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เสนทางเดินไกลที่อยูใกลเมือง (Front country hiking trail)

  เสนทางเดนิไกลประเภทนีเ้ปนเสนทางเดนิไกลทีม่คีวามใกลชดิกบัพืน้ทีเ่มอืงและชนบทมากขึน้ 
สิง่ทีแ่ตกตางของเสนทางนีก้บัเสนทางเดนิไกลขางตนคอื จะไมคาํนงึถงึวาจะมกีารพบความศวิไิลซของ
เมืองหรือไม วัตถุประสงคหลักของเสนทางเพื่อใหเกิดประสบการณที่สนุกสนาน จากการใชทิวทัศน
และการสือ่ความหมายในพืน้ทีก่ึง่เมอืง ชนบท และพืน้ทีส่ิง่แวดลอมตางๆ เสนทางลกัษณะนีอ้าจเปน 
กลุมเสนทางระยะสั้น เพื่อการใชในประโยชนใน 1 วัน เชนเดียวกับเสนทางระยะไกล การออกแบบ
เหมาะกับคนที่ขาดประสบการณจากการเดินไกล ความลาดชันควรนอยที่สุด และมีเสนทางไตขึ้น
เขานอยมาก ความกวางผวิทางจะตองกวางมาก มกีารสรางองคประกอบเสนทางทีป่ระกอบดวย เชน 
สะพาน ขัน้บนัได และราวจบั การออกแบบโครงสรางควรจะทนทาน มัน่คงมากกวาเสนทาง 2 ประเภท
แรก มกีารสรางชานชมทวิทศัน นทิรรศการกลางแจง โตะปกนกิ และเปนเสนทางทีอ่าจจะจาํกดัจาํนวน
ผูมาทองเที่ยวไดยาก เพราะวาการเขาถึงไดงาย ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของเสนทางควรจะตองมี
การควบคุมอยางจริงจัง โดยการออกแบบและการบํารุงรักษาที่เหมาะสม บางจุดของเสนทางอาจจะ
มีการใชงานอยางหนักมากกวาเสนทางอื่น จุดพักแรมอาจจะมีทั้งกลุมขนาดใหญและกลุมขนาดเล็ก  
สิ่งอํานวยความสะดวกรวมถึงสุขา และในพื้นที่ที่จะมีการใชอยางหนักก็จะตองมีทอและบอที่จะเปน
แหลงนํา้ โตะปกนกิและทีพ่กัรม ในบางกรณ ีอาจจะมกีารกาํหนดทีก่อไฟ ทีก่อไฟควรจะมกีารปองกนั
ในเรือ่งของการกาํหนดจดุกอไฟ  และจาํกดัขนาดของไฟ ควรจะมกีารจดัหาไมฟนให เพือ่ปองกนัไมให
ไปใชพืชพรรณรอบๆ ดาน

 การออกแบบเสนทาง

  รปูแบบเสนทางทีเ่หมาะกบัเสนทางลกัษณะนีค้อื เสนตรง และมทีางยอยทีจ่ะใชในการเขาถงึ
ทัง้จากชมุชน พืน้ทีก่จิกรรมตางๆ และจดุทีน่าสนใจ สวนทีจ่ะใชจากกลุมการเดนิแบบไปกลบัวนัเดยีว 
อาจจะจัดทําเปนแบบวงรอบภายในเสนทางหลักก็ได

 ความยาวเสนทาง

  ควรจะจัดทําเปนสวนๆ เพื่องายแกการเดินทางภายใน 1 วัน ระยะที่เหมาะสมอยูระหวาง  
8 – 13 กม. ขึ้นอยูกับเงื่อนไขของสภาพภูมิประเทศ ในเสนทางที่เปนที่นิยมควรจะมีความยาวสั้นลง 
เพื่อบริการแกผูใชเสนทางในชวงเวลาสั้น 1 – 3 ชั่วโมง 
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 ระดับความลาดชัน

  ความลาดชันที่เหมาะสมคือ 0- 10 เปอรเซ็นต ความลาดชันสูงสุดที่รับไดคือ 15 เปอรเซ็นต 
และความลาดชันเฉพาะจุดระยะสั้นที่จะรับไดคือ 20 เปอรเซ็นต ในระยะทาง 30 เมตร

 ความกวางของผิวทาง

  ความกวางของผิวทางจะแปรเปลี่ยนไปตามลักษณะของภูมิประเทศ และความเขมขนของ
การใชเสนทาง ความกวางประมาณ 45 – 60 ซม. เปนความกวางที่เหมาะสม ความกวางที่สูงที่สุด
ที่จะเปนไปได ควรจะพิจารณาจากปริมาณการใช ประเภทของเสนทาง อาจจะใชทางชักลากไมเกา     
ทางไปฟารม สวน หรือไร

 การตัดสางแนวทาง

  การตัดสางพืชพรรณในแนวทางเสนทางเดินเทาควรสูง 2.5 เมตรจากระดับผิวทาง

ลักษณะการทําขั้นบันไดที่เดินแบบสบายๆ ในเสนทางที่ลาดชัน
อุทยานแหงชาติบารอนจอรช  ประเทศออสเตรเลีย
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      รูปแบบเสนทางเดินไกลใกลเมือง   

เสนทางเดินไกลสําหรับผูใชแบบไปกลับใน 1 วัน (Day-Use hiking trail)

  เสนทางเดินไกลสําหรับการใชแบบไปเชากลับเย็นจะพิจารณาจากปจจัยในเรื่องความชัน  
ความกวางของผิวทาง โครงสราง สิ่งอํานวยความสะดวก และเปาหมายของเสนทาง การออกแบบ
อาจจะออกแบบสําหรับผูใชเสนทางที่ตองการประสบการณในลักษณะเดียวกับที่ไดรับจากเสนทาง
เดินไกลแบบที่ 2 หรือ 3 ขางตน 

 การออกแบบเสนทาง

  รปูแบบของเสนทางเปนไดทัง้แบบเสนตรงและวงรอบ และอาจจะเปนสวนทีข่ยายมาจาก   เสน
ทางเดินไกลแบบใกลเมืองแบบที่ 3 ขางตน และกรณีที่เสนทางเดินไกลแบบไปกลับนี้ไมไดเปนสวน

เสนทางเดินหลัก

เมือง 

ที่จอดรถ

เสนทางเดินรอง

ลํานํ้า 

พื้นที่กางเต็นท 

1 =   จุดที่เชื่อมตอกับเมือง
2 =   จุดเชื่อมตอกับที่ชมทิวทัศน
3 =   เสนทางวงรอบที่เชื่อมตอไปยังจุดชมนํ้าตก 

�
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หนึง่ของเสนทางเดนิปาระยะไกลขางตน การกาํหนดรปูแบบเสนทางควรเปนแบบปดจะเหมาะสมกวา 
เชน กําหนดเปนวงรอบซอนกัน กําหนดแบบมีวงรอบหลักตรงกลางและวงรอบยอยรอบขาง หรือ
กําหนดเปนเสนทางแบบรางแห  การกําหนดวงรอบแบบเดี่ยวไมเหมาะสมเนื่องจากจะไมใหความ
หลากหลายในลักษณะภูมิประเทศและความยาวของเสนทางไมเพียงพอ

 ความยาวเสนทาง

  ความยาวและรูปแบบของเสนทางขึ้นอยูกับเงื่อนไขของสภาพภูมิประเทศและระดับของผูใช
เสนทาง สําหรับเสนทางที่ถูกใชโดยผูใชเสนทางที่มีประสบการณที่ระดับตางๆ กัน ควรจะมีเสนทาง
ใหเลือกไวดวย ตัวอยางเชน ควรจะมีวงรอบแบบสั้นเชน 3–5 กม. รวมกับวงรอบแบบยาวคือ 
13 กม. สาํหรบัอนญุาตใหใชเปนเสนทางเดนิไกลแบบเตม็วนั และมกีารเพิม่วงรอบหรอืทางแยกอืน่ๆ 
เพื่อใหระยะยาวขึ้นและใหประสบการณที่หลากหลาย 

 ระดับความลาดชัน

  ความลาดชันที่เหมาะสมคือ 0–10 เปอรเซ็นต ความลาดชันสูงสุดที่ยอมรับไดคือ 10 
เปอรเซ็นต และความลาดชันเฉพาะจุดระยะสั้นที่ยอมรับไดคือ 20 เปอรเซ็นต ในระยะทางไมเกิน 
30 เมตร 

 ความกวางของผิวทาง

  สาํหรบัเสนทางหรอืสวนของเสนทางทีจ่ะใชโดยผูใชทัว่ไป ควรมคีวามกวางอยูระหวาง 45–60 
ซม. สาํหรบัเสนทางหรอืสวนของเสนทางทีจ่ะใชโดยผูชาํนาญการ ควรจะกวาง 45 ซม. และสงูสดุควร
ไมเกิน 90 ซม. 

 การตัดสางแนวทาง

  ควรตัดสางพืชพรรณในแนวทางใหมีความสูง 2.5 เมตรจากระดับผิวทาง
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เสนทางในพื้นที่ธรรมชาติ

  เสนทางในพืน้ทีธ่รรมชาตเิปนลกัษณะของเสนทางทีพ่ฒันาในพืน้ทีท่ีม่กีารใชมาก คอื อทุยาน
แหงชาติ และในพื้นที่ธรรมชาติ เปนทั้งเสนทางเพื่อการบริการหรือนันทนาการ เสนทางชนิดนี้จะ
เหมือนกับระบบเสนทางและทางเดินที่พบในสวนสาธารณะ รวมถึงเสนทางในพื้นที่กางเต็นทและ   
ทางเดนิทีเ่ชือ่มตอกบัสิง่อาํนวยความสะดวกตางๆ กบัพืน้ทีก่จิกรรม เชน พืน้ทีก่างเตน็ทกบัศนูยบรกิาร
นักทองเที่ยว ที่จอดรถ กับพื้นที่ปกนิก 

ตัวอยางลักษณะแผนพับเสนทางศึกษาธรรมชาติ และคูมือที่เรียกวา 
Booklet เพื่อการศึกษาธรรมชาติ มีขนาด 9.5 x 17 ซม. และ 15 x 21 ซม. 
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  เสนทางลักษณะนี้ตองอํานวยความสะดวกใหแกผูใชทุกคน ทุกวัย ทุกเพศ และผูพิการ 
หรือเด็กๆ การออกแบบจะตองมีมาตรฐานสูงสุดในดานการเขาถึงของผูใช ความสะดวก และความ
ปลอดภัย  

 การออกแบบเสนทาง

  ไมมีรูปแบบเฉพาะในเสนทางลักษณะนี้ เสนทางไปจุดบริการสวนใหญเปนทางตรง เชน 
จากที่กางเต็นทไปชายหาด กรณีเปนเสนทางชมทิวทัศน (Scenic trail) การใชรูปแบบวงรอบจะ
เหมาะสม เนื่องจากสามารถเพิ่มวงรอบหรือมีทางแยกไปที่ตางๆ ไดหลากหลาย

 ความยาวเสนทาง

  ความยาวที่เหมาะสมในเสนทางชมทิวทัศนจะแปรผันจากเสนทางระยะสั้น ยาวประมาณ 
800 เมตร สําหรับการเดินเลนตอนเย็น จนถึง 5 กม. ซึ่งจะใชเวลาหลายชั่วโมง 

 ระดับความลาดชัน

  ความลาดชันที่เหมาะสมคือ 0-3 เปอรเซ็นต ความลาดชันสูงสุดที่จะรับไดคือ 5 เปอรเซ็นต 
และความลาดชันสูงสุดเฉพาะจุดในระยะสั้นที่ยอมรับไดคือ 10 เปอรเซ็นต ในระยะทางไมเกิน 
30 เมตร หากเกินกวา 10 เปอรเซ็นต ตองจัดใหมีบันได

  สาํหรบัคนพกิาร ความลาดชนัทีเ่หมาะสมคอื 0-3 เปอรเซน็ต หรอืหากมากกวา 3 เปอรเซน็ต 
จะตองมีความยาวของความลาดชันไมเกิน 9 เมตร และจะตองมีจุดที่จะพักเปนทางราบประมาณ 
2 เมตร กอนที่จะมีการเปลี่ยนความชันอีกระยะหนึ่ง ความลาดชันที่มากกวา 5 เปอรเซ็นต ควรจะ
พจิารณาใหเปนทางลาดและมรีาวจบั ราวจบัจะใชประโยชนแกผูใชทกุกลุม และสามารถขยายทางลาด
ไปสูกลุมคนที่ตองการใชราวจับ การจัดใหมีราวจับควรทําเปน 2 ระดับ คือ ระดับบนสําหรับผูใหญ 
ระดับลางสําหรับเด็กและรถคนพิการ ในจุดดานลางและดานบนของทางลาด ใหมีเสา 2 เสา ที่กวาง 
45 ซม. เพื่อจะทําใหราวแข็งแรงพอที่จะสนับสนุนนํ้าหนักของคน 2-3 คนได
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  คําอธิบาย 1  =   สวนของความลาดชันที่ไมควรมีระยะทางเกิน  9 เมตร
     2  =   สวนที่เปนทางราบ มีระยะทาง 1.5 – 2 เมตร   

  คําอธิบาย  1  =  ราวจับสําหรับคนทั่วไป
      2  =  ราวจับสําหรับคนนั่งเกาอี้เข็นและเด็ก
      3  =  จุดลอหยุดที่ขอบผิวหนาเสนทาง 
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ลักษณะราวจับสําหรับคนพิการ
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 ความกวางของผิวทาง

  เสนทางชมทิวทัศนและเสนทางบริการ ผิวทางควรกวางไมนอยกวา 2 เมตร กรณีที่เสนทาง
สําหรับคนพิการลักษณะเปนเสนทางสวนกันจะกวาง 2 เมตร และกรณีเปนเสนทางเดียวกวาง 1.2 
เมตร สําหรับเสนทางรองควรกวางระหวาง 60 – 150 ซม. 

 การตัดสางแนวทาง

  พืชพรรณจะมีการตัดสางใหมีความสูง 2.5 เมตรจากระดับผิวทาง

 ผิวเสนทาง

  วสัดผุวิทางมหีลายรปูแบบทีเ่หมาะสมกบัเสนทางประเภทนี ้กรณทีีเ่สนทางมกีารใชนอย เชน 
ทางยอยไปยังจุดกางเต็นทใชดินเดิมก็เพียงพอ ในเสนทางที่ใชมาก หรือที่สภาพดินไมเหมาะสม 
ควรจะเพิ่มวัสดุผิวทางเชน ใชหินคลุก ชิ้นไม หรือเศษไมก็เพียงพอ ผิวทางเดินควรจะแนนเรียบ 
และใชวัสดุที่ไมสูญหายไปงายเชน ชิ้นไม เศษหิน เพื่ออํานวยความสะดวกกับคนที่มีปญหาในเรื่อง
การเคลื่อนไหว หรือการมองเห็น 

  ผิวทางที่เหมาะสมคือ เศษหิน โดยอัดแนนและเชื่อมกับผงหินและแอสฟลต ถาน หินชนวน
บางชนิด หรือแอสฟลต การใชผิวทางเปนแอสฟลตจะทําใหไดมาตรฐานสูงขึ้น การใชหินบดเปนผิว
จะมีประโยชนในการซอมแซมเสนทางสะดวกขึ้น 

  เสนทางที่ใชโดยยานพาหนะตองใชหินบด หรือแอสฟลต และชั้นของวัสดุฐานที่ลึกลงไป 

 โครงสราง

  โครงสรางควรจะใหความปลอดภัย และการใชประโยชนสูงสุด สะพานและบันได ควรจะ
กวาง เพยีงพอในการผานและมคีวามปลอดภยัในการเดนิภายใตสภาพทีม่คีวามชืน้และแหง  บนัไดที่
จะใชในชวงเวลากลางคนืควรจะตองมคีวามแขง็แรงและควรมไีฟสองสวาง ราวสะพานควรจะมคีวาม
แขง็แรงเพยีงพอ และอยางนอยมสีองระดบั เพือ่เดก็จะไดไมไถลออกไป สาํหรบัสะพานยอยๆ จะไม
จําเปน ถาไมอยูในจุดที่อันตราย 
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เสนทางเดินเทาเพื่อสื่อความหมาย 

  เปนเสนทางทีจ่ะเปดโอกาสใหผูเขาชมมคีวามสนกุสนานและยงัไดรบัความรูความเขาใจเกีย่วกบั
สิง่แวดลอมทางธรรมชาตแิละวฒันธรรม การพฒันาเสนทางอาจจะพฒันาตามหวัขอ ซึง่แตละเสนทาง
จะมบีทบาทเฉพาะในการสือ่ความหมายทีแ่ตกตางกนัไป หวัขอจะเนนไปในดานตางๆ ของสิง่แวดลอม 
เชน เสนทางชมสัตวปา เสนทางชมพืชปา  เสนทางดูนก ผลกระทบของมนุษยตอสิ่งแวดลอม

  เสนทางที่แสดงใหเห็นถึงระบบนิเวศที่พบในอุทยานแหงชาติ อาจจะทําเปนขนาดใหญหรือ
ขนาดเล็ก เชน เสนทางสําหรับสิ่งมีชีวิตในสระ เสนทางการทดแทนของพืชปา เสนทางที่สื่อดาน
ชีวกายภาพ คือ พื้นที่ตํ่า และพื้นที่สูง

  เสนทางสื่อความหมาย สวนใหญจะมีความสําคัญ หากเขาไปเกี่ยวกับจุดเดนที่นาสนใจ
และรูปลักษณะหลักที่จะสรางความประทับใจใหแกผูมาใชเสนทาง จะมีการสรางสะพานยกระดับ               
จุดชมทิวทัศน และหอชมทิวทัศน ชื่อเสนทางจะเนนไปที่จุดเดนคือ เสนทางตนสนยักษ เสนทางชม
ดอกบัวผุด เสนทางยอดดอยอินทนนท  การวางแผนจัดทําเสนทางสื่อความหมายดวยตนเอง จะ
ตองระมัดระวังในเรื่องการคัดเลือกอุปกรณการสื่อ เพื่อจะแนใจวา ศักยภาพของการสื่อความหมาย
ในเสนทางจะมีการใชอยางเต็มที่ 

  ประเภทของสือ่ทีใ่ชอาจจะเปนสือ่ประเภทเดยีวหรอืผสมกนักไ็ด เพือ่จะใหขอมลูแกผูใชเสนทาง 
ใชแผนพบัคูกบัเครือ่งหมาย (Marker) คอื การพมิพคูมอืไวทีต่นเสนทางหรอืจดุอืน่ๆ เพือ่อธบิายโคด
ที่อยูตามปายเครื่องหมายในเสนทาง 

 • ปาย  เปนการสื่อความหมายที่ระบุรายละเอียดอยูในปายในแตละสถานีที่เลือก

 • นิทรรศการ  เปนภาพแสดงสามมิติ ที่ตองมีการออกแบบอยางระมัดระวัง เพื่อจะได
อธิบายขอความที่ซับซอนใหชัดเจนและถูกตอง

 • การบันทึกเทป  การใชเทปในการอธิบายในแตละสถานี โดยผูใชเสนทางจะเปนผูถือไป
หรือผูใชเสนทางจะตองกดเพื่อเปด
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  ควรจะตองคํานึงวา ขอมูลหลักที่จะสื่อแกนักทองเที่ยวจะตองมาจากตัวทรัพยากรหรือ        
สิ่งแวดลอมเอง ความสําเร็จของการสื่อสารนี้ขึ้นอยูกับทักษะในการจัดการเสนทาง เชน ตําแหนง
ของทิวทัศน ระดับหรือสัดสวนของประสบการณ เหลานี้จะตองถูกพิจารณากอนตัดสินใจวา ควรจะ
เพิ่มการสื่อเทาไร เทคนิคอะไรที่จะใช 

  เนื้อหา  ที่จะใชควรจะตองเปนไปตามขอกําหนดดังนี้
 • วัสดุที่ใชควรจะกระตุนใหเกิดความสนใจจากผูมาทองเที่ยว
 • ขอความในแตละสถานีควรจะมีความสมบูรณในตัวเอง แตในขณะเดียวกันจะไม

เปลี่ยนแปลงไปจากหัวเรื่องหลัก (theme) ของการสื่อความหมาย
 • ขอความในแตละสถานีจะตองไมลอกเลียน แตจะแสดงแนวคิดที่แนะนํามาในชวงกอน
 • ขอความที่แยกในแตละสถานี ควรจะมีความสัมพันธกับลักษณะหนึ่งหรือมากกวาหนึ่ง 
 • ขอความควรจะถูกตอง มีการอธิบายและสะกดถูก หลีกเลี่ยงเทคนิคที่ไมรูเรื่อง

  การจดัทาํเสนทางสือ่ความหมายควรจะเปนธรรมชาตมิากทีส่ดุเทาทีจ่ะเปนไปได  เสนทางควร
จะหลกีเลีย่งการขามถนน ทางรถไฟ แนวเสนสือ่สาร ตลอดจนทีอ่ยูของคน และการพฒันาทรพัยากร 
ยกเวนมีเปาหมายที่จะทําการสื่อเรื่องวัฒนธรรม

  เสนทางสื่อความหมายจะตองไมรวมกับเสนทางอื่นๆ ไมควรใชเพื่อจะเขาถึงเสนทางอื่นๆ 
และไมควรใชเปนทางจักรยานหรือขี่มา การพัฒนาเสนทางสื่อความหมายควรจะคํานึงถึงฤดูกาล          
การออกแบบควรจะคาํนงึถงึความแตกตางของสิง่แวดลอมในแตละฤดทูีเ่หมาะแกการสือ่ความหมาย

 การออกแบบเสนทาง

  ในกรณีของเสนทางสื่อความหมายดวยตนเองควรจะออกแบบเปนวงรอบ และมีจุดเชื่อม
และวงรอบยอยในรูปของ Satellite loops เพิ่มเขาไปเพื่อใหเกิดความหลากหลาย ทางแยกควรจะ
เปนเสนทางทีเ่ขาถงึจดุทีน่าสนใจเปนพเิศษ โดยเฉพาะในพืน้ทีว่กิฤตหิรอืออนไหว และอาจจะสบัสน
หากตัง้อยูบนสวนของเสนทางหลกั satellite loops จะใหความแตกตางในเรือ่งระยะทางของเสนทาง     
ผูใชบางคนพอใจจะใชวงรอบมาตรฐานในขณะทีบ่างคนสนใจทีจ่ะเพิม่วงรอบเพยีง 1 หรอืมากกวาอกี 
1 วงรอบ satellite loops ยังเปดโอกาสใหผูใชกลับมาใชใหมในเสนทางวงรอบที่ไมเคยไป 
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  เสนทางสื่อความหมายควรจะเปนรูปโคง ทางตรงควรหลีกเลี่ยง เพราะทางซิกแซกและ      
ทางโคงจะสรางใหเกิดการอยากรูอยากเห็น และเพิ่มความสนใจ 

 ความยาวของเสนทาง

  ความยาวที่เหมาะสมในเสนทางสื่อความหมายจะขึ้นกับระยะทางที่สามารถสื่อเรื่องราว
ในเสนทางไดอยางสมบูรณ เงื่อนไขของภูมิประเทศ ความสามารถและความสนใจของผูใชเสนทาง            
ในบางกรณอีาจจะสัน้ บางกรณอีาจจะยาว เชน เสนทางยาวนอยกวา 1 กม.จนถงึ 13 กม. สาํหรบัผูใช
เสนทางแบบไป-กลับ แตควรจะเพิ่มหากเปนเสนทางที่ผูใชมีประสบการณ 

 ระดับความลาดชัน

  ความลาดชันที่เหมาะสมคือ 0 – 5 เปอรเซ็นต ความลาดชันสูงสุดที่ยอมรับไดคือ 10 
เปอรเซน็ต และความลาดชนัเฉพาะจดุในระยะสัน้มไีด  15 เปอรเซน็ต ในระยะทางทีไ่มเกนิ 30 เมตร

 ความกวางของผิวทาง

  ความกวางของผิวทางสําหรับเสนทางที่มีผูนําเที่ยวและเสนทางศึกษาธรรมชาติดวยตนเอง 
จะแปรผันไปตามลักษณะของภูมิประเทศ และความตองการเฉพาะของแตละสวนของเสนทาง 
บางครั้งบางสวนของเสนทางอาจจะกวางเฉพาะ 1 คน ( ประมาณ 45 – 60 เซนติเมตร) บางครั้งอาจ
จะกวางสําหรับ 2- 3 คน ( 90 – 180 เซนติเมตร) และในจุดที่จะสื่อตองมีพื้นที่เพียงพอ เพื่อใหกลุม
การสื่อความหมายรวมกลุมกันได

 การตัดสางแนวทาง

  พืชพรรณควรจะตัดสางใหสูง 2.5 เมตรจากระดับผิวทาง ความกวางขึ้นกับลักษณะเสนทาง

 ผิวหนาเสนทาง

  ในเสนทางสือ่ความหมายธรรมชาต ิการใชวสัดผุวิทางจะตองเปนวสัดทุีเ่ขากบัสภาพแวดลอม
ในเสนทางที่มีการใชประโยชนไมมาก และดินไมถูกกัดชะไดงาย ไมจําเปนตองเพิ่มวัสดุผิวหนาดิน
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  การใชวัสดุชิ้นไม จะเหมาะสมกับเสนทางสื่อความหมายธรรมชาติ เพราะจะไมเกิดเสียงดัง 
ขณะเดิน ใหความรูสึกเปนธรรมชาติ และกอใหเกิดขอบทางที่ชัดเจน สําหรับสะพานยกระดับจะ
เหมาะสําหรับพื้นที่ที่นํ้าทวมหรือปองกันการเหยียบยํ่าในเสนทาง

 โครงสราง

  โครงสรางเสนทางสื่อความหมาย จะตองใหความสําคัญในเรื่องการใชประโยชนและความ
ปลอดภัยของผูใช  สะพานควรจะกวางพอที่จะผานไดงายโดยเฉพาะในบริเวณที่คนอาจจะหยุด     
เพื่อชมทัศนียภาพหรือดูการสื่อความหมาย ในสะพานยกระดับควรจะมีการออกแบบใหมีชานหรือ
ระเบียง เพื่อการชมทิวทัศน 

  สะพานเล็กหรือสะพานยกระดับในบริเวณที่นํ้าตื้นไมตองมีราว แตควรจะมีราวหากสะพาน
ผานเขาไปในพื้นที่ที่เปนอันตรายเชน หนาผา หรือที่ลาดชันเปนระยะยาว

เสนทางขี่มา

 การออกแบบเสนทาง

  รูปแบบสามารถพิจารณาไดเปน 2 แบบคือ 

 • กรณีเปนเสนทางขี่มาแบบไป-กลับในวันเดียว ควรจะเปนแบบวงรอบ หรือวงรอบแบบ
ซอนกัน

 • สําหรับเสนทางพักแรม ควรจะเปนวงรอบหรือเสนตรง หรือจะเปนแบบทางแยกผสมวง
รอบเพื่อใหเกิดประสบการณที่หลากหลาย หรือเปนทางเลี่ยงจากเสนทางหลักกรณีในฤดูฝน

 ความกวางเสนทาง

  สาํหรบัเสนทางแบบไป-กลบัระยะทางปกตยิาวประมาณ 5 – 10 กม. ระยะทีเ่หมาะสมขึน้อยู
กบัลกัษณะภมูปิระเทศ และความสะดวกของผูใช  สามารถเพิม่วงรอบหรอืทางแยก เพือ่เพิม่ระยะทาง
ได สําหรับเสนทางพักแรม อาจยาวเปนรอยกิโลเมตร ระยะทางที่จะพิจารณาใหเหมาะสมคือ ระยะ
ที่จะเดินทางไปในแตละจุดพักแรม และระหวางจุดพักแรมกับตนเสนทาง ตําแหนงของที่พักแรมจะ
ตองอยูภายในระยะทางที่จะเดินทางถึงภายใน 1 วัน ดังนั้น ระยะหางจากที่พักที่ยอมรับไดควรจะ
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เปน 16 – 24 กม. โดยคํานึงถึงลักษณะภูมิประเทศและความสามารถของผูใชดวย

 ระดับความลาดชัน

  ความลาดชันที่เหมาะสมคือ 0 - 10 เปอรเซ็นต  ความลาดชันสูงสุดที่ยอมรับไดคือ 50 
เปอรเซน็ต และความลาดชนัเฉพาะจดุในระยะสัน้ทีย่อมรบัไดคอื 20 เปอรเซน็ต ในระยะทางไมเกนิ  
30 เมตร 

 ความกวางของเสนทาง

  ความกวางเสนทางจะแปรผนัไปตามลกัษณะภมูปิระเทศ ในเสนทางขรขุระอาจจะแคบ  พืน้ทีโ่ลง
อาจจะกวาง ระยะอยูระหวาง 45 ซม. –  1 เมตร เปนระยะที่เหมาะสมและกวางพอที่จะใหขี่ผานได 

 การตัดสางแนวทาง

  พืชพรรณควรจะมีการตัดสางใหมีความสูงจากระดับพื้นทางประมาณ 3 เมตร และมีความ
กวางอยางนอย 2.5 เมตร

 ผิวหนาเสนทาง

  ผิวหนาเสนทางขี่มาควรจะเรียบ หินและรากไมจะตองนําออกจากเสนทาง เสนทางขี่มาจะ
เสื่อมสภาพเร็วกวาเสนทางคนเดิน ดังนั้น พื้นที่ที่จะจัดทําเสนทางขี่มา ควรจะมีดินที่ทนทานตอการ
กัดชะพังทลาย ควรหลีกเลี่ยงดินที่ไมเหมาะสม หรือในพื้นที่ที่มีการใชมาก การเพิ่มวัสดุผิวหนาดิน
มีความจําเปนตองดําเนินการ 

  ประเภทและปริมาณของวัสดุผิวหนาขึ้นอยูกับเงื่อนไขของดิน ความเขมขนในการใช และ
ความสามารถในการหาวัสดุแตละประเภท วัสดุประเภทแอสฟลตและคอนกรีตไมเหมาะสมเพราะ
วา จะแขง็เกนิไป และเปนอนัตรายตอกบีมา วสัดปุระเภทเศษหนิและเศษไมจะไมคอยจบัตวักนัแนน  
จะทําใหเกิดการตะกุยจากกีบมา 
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  วัสดุประเภทชิ้นไมขนาดใหญ จะเหมาะสมกวาเศษไม เพราะจะเขากับผิวทางมากกวา และ
จะกระจัดกระจาย  ตลอดจนสามารถอุมเศษดินไวได และใหนํ้าซึมผานไดเพียงพอ 

  กรวด กอนหิน ผงหินผสมผงดิน จะชวยทําใหอัดแนน และไดผิวหนาที่เหมาะสม ผิวหนา  
เสนทางที่เปนชั้นของหินปูน หินทราย และหินชนวน จะเหมาะสําหรับเสนทางขี่มา ความลึกของวัสดุ
และปริมาณของการอัดแนนขึ้นอยูกับเงื่อนไขของดินและความเขมขนของการใช ในพื้นที่ที่เปน
ดินทราย สามารถปรับความมั่นคงถาวรไดโดยการผสมดินลงในผิวหนาทางเดิน  ในพื้นที่ที่ดินแหง 
ควรจะมชีัน้ของขีเ้ลือ่ยหรอืเศษไมหนา 25 มม. ปกคลมุเพือ่จะชวยลดฝุน และรกัษาความชืน้ในผวิดนิ

 โครงสราง

  สะพานในเสนทางขี่มา จะตองมั่นคงแข็งแรง และฐานจะตองปลอดภัย หากใชทอนซุงเปน
สะพานผวิดานบนควรจะทาํใหเรยีบ เนือ่งจากผวิทีก่ลมมาจะเดนิยาก ไมซงุแตละทอนควรจะยดึตดิ
กันใหแนนอยาใหเคลื่อนได 

 ขอควรคํานึงถึงอื่นๆ 

  ในเสนทางขี่มามีสิ่งที่ตองคํานึงถึงดังนี้

 • ปญหา

 § การชํารุดของผิวทางและขอบทางจะมีมากกวาเสนทางเดิน

 § มาจะเปนตัวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของการกระจายพืชพรรณ และการทดแทน
จากเมล็ดพืชตางถิ่นที่นําเขามา และจะมีผลตอพืชทองถิ่นที่ตายไปเนื่องจากการเหยียบยํ่า

 § มาที่เปนกลุมใหญจะกวนกลุมผูพักแรม มาอาจจะกินหญาในจุดที่พักแรม

 § อาจเกิดโอกาสของการขวางทางของกลุมคนตอมา ทําใหมาตกใจ 

 § กลุมขี่มาขนาดใหญมีโอกาสทําใหเสนทางแฉะหรือขรุขระในระยะเวลาสั้นๆ

 • ขอเสนอแนะ  เพื่อลดปญหาดังกลาว ควรจะดําเนินการดังนี้

 §  กําหนดจํานวนกลุมของมาและจํานวนคนที่จะใชเสนทางใหแนนอน
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 § ไมควรอนุญาตใหมาเขาไปในพื้นที่ที่เปราะบาง ใหเดินเขาไปดวยเทาโดยปลอยมาไว
ดานนอก

 § ควรจะหามการใชเสนทางกรณีที่เสนทางสภาพไมดี เชน ภายหลังฝนตกหนัก หรือ 
เมื่อเสนทางอยูในสภาพที่ตองบํารุงรักษากอน

 § ไมควรใหมากนิหญาในเสนทางและบรเิวณทีพ่กั ควรจะกนิอาหารทีน่าํมา เชน อาหาร
สําเร็จรูป หรือทําคอกสัตวในบริเวณที่พักแรม

 § กลุ มผู ขี่มาจะตองมีผู รับผิดชอบที่มีความรู ในเรื่องของกฎระเบียบและปญหา          
สิ่งแวดลอมที่เกิดจากการขี่มา

 § เสนทางขี่มาและเสนทางเดินไกลไมควรอยูรวมกัน 

   กรณทีีม่กีารวางแผนใหคนขีม่าและนกัเดนิทางไกลใชเสนทางเดยีวกนั สามารถลดความ
ขัดแยงไดโดยแยกกันใชพื้นที่ที่เปราะบาง เสนทางแบบวงรอบสามารถใชเปนทางเลี่ยงกรณีพบพื้นที่
เปราะบาง และแยกจากพืน้ทีพ่กัแรม สาํหรบัอทุยานแหงชาตใินประเทศไทยควรพจิารณาใหรอบคอบ
ในกรณจีะจดัใหมเีสนทางขีม่าศกึษาธรรมชาตเินือ่งจากมาเปนสตัวตางถิน่ไมไดกาํเนดิในประเทศไทย
อาจจะมีผลกระทบตอสัตวปาไดงาย

เสนทางจักรยาน

  เสนทางจกัรยานม ี2 ประเภท ทีจ่ะพจิารณาคอื ประเภทที ่1 เสนทางจกัรยานระยะสัน้-ปานกลาง 
ที่มีที่จอดรถแหงเดียว และประเภทที่ 2 เสนทางระยะยาวหรือเปนวงรอบ

  ทางจกัรยานมบีทบาทสาํคญัในอทุยานแหงชาต ิและอาจเปนการขนสงทีต่องการใหเขาถงึพืน้ที่
พัฒนา (พื้นที่กางเต็นท) ซึ่งอยูในพื้นที่ปาเปลี่ยวจากศูนยบริการนักทองเที่ยว สามารถใชรถจักรยาน
เขาไปในพื้นที่ดังกลาวแทนได 

  การใชจักรยานเปนประโยชนหลายอยาง คือ 

 • คากอสรางทางจักรยานตํ่ากวาถนน

 • มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยกวา ทั้งในระหวางและภายหลังการกอสราง
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 • การใชจักรยานเหมาะสมกับลักษณะของธรรมชาติ และกอใหเกิดความสนใจมากขึ้น

 • การใชจักรยานสามารถลดปริมาณการจราจรของรถยนตได รถจักรยานสามารถใชรวม
กับทางรถยนตหรือใชแยกจากทางรถยนต

  วตัถปุระสงคของการพฒันาเสนทางจกัรยานภายในพืน้ทีอ่ทุยานแหงชาต ิเพือ่ชวยใหการเขาถงึ
พื้นที่อุทยานแหงชาติมากขึ้น ผูขับขี่จักรยานที่มีความชํานาญ สามารถเดินทางได 60 กม./วัน ดังนั้น 
จะตองมีการจัดเสนทางใหเหมาะสมกับการขับขี่ 1 วันเต็ม การพักแรมจะเปนเรื่องที่หาม  เขตที่จะ
อนุญาตใหมีเสนทางจักรยานจะจํากัด เฉพาะเขตนันทนาการและเขตบริการ และหามเขาไปในเขต
ปาเปลี่ยว/เขตอนุรักษ/เขตสงวนธรรมชาติ 

 การออกแบบเสนทาง

  รปูแบบของเสนทางจกัรยานทีเ่หมาะสมขึน้อยูกบัโอกาสแตละโอกาส กรณทีีม่จีดุแวะกระจาย
ทั่วไป และมีจุดที่เชื่อมตอกัน เสนทางแบบวงรอบจะเหมาะสมกวา แตกรณีที่เสนทางเปนการเขาถึง
กิจกรรมตางๆ ควรจะทําเปนเสนทางตรง  ความลาดชันของเสนทางที่เหมาะสม 0 – 3 เปอรเซ็นต 
และการกําหนดความเร็วเฉลี่ยขณะลงเขาจะประมาณ 20 กม./ชม. บริเวณโคงควรมีรัศมีประมาณ  
10 เมตร ใหหลกีเลีย่งโคงหกัศอกในบรเิวณปลายทางหรอืบรเิวณทีม่คีวามชนั เพือ่ปองกนัการสญูเสยี
การควบคุมจักรยาน และควรมีมุมที่ผูขี่จะเห็นทางโคงชัดเจน 

 ความยาวของเสนทาง

  ปกติความเร็วเฉลี่ยของจักรยานประมาณ 18 กม./ชม. สวนใหญจะตกในชวง 11 – 24 
กม./ชม. แตการจะประเมินหาความยาวที่เหมาะสมสําหรับการใชเสนทางในวันเดียว หรือมีระยะ
ทางที่เหมาะสมระหวางจุดที่พักแรมระหวางทางสําหรับเสนทางที่มีการพักคางควรใชความเร็วเฉลี่ย 
18 กม./ชม. ในการคํานวณและใหพิจารณาในเรื่องเงื่อนไขของภูมิประเทศและจุดที่นาสนใจของ               
เสนทางประกอบดวย ถามเีขาหลายลกูทีต่องไต และมจีดุเดนหลายแหงทีจ่ะแวะ ระยะทางควรลดลง 
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 ระดับความลาดชัน

  ความลาดชนัทีเ่หมาะสมจะอยูทีร่ะดบั 0 – 3 เปอรเซน็ต ความลาดชนัสงูสดุทีพ่อจะยอมรบัได
คอื 6 เปอรเซน็ต ในระยะทีไ่มเกนิกวา 90 เมตร ความลาดชนัเฉพาะจดุคอื 10 เปอรเซน็ต ในระยะทาง
ไมเกิน 30 เมตร 

  ลักษณะภูมิประเทศคอนขางเรียบหรือขรุขระเล็กนอย จะเหมาะสําหรับเสนทางจักรยาน       
ในพื้นที่ที่ขรุขระ ไมสมํ่าเสมอ เสนทางจะมีคาใชจายในการกอสรางสูงและผูใชเสนทางจะไมสะดวก
นักในการใช ภูมิประเทศที่ราบเกินไป  จะเปนสิ่งที่นาเบื่อ ดังนั้น เสนทางจักรยานจึงควรสนองตอ
เงื่อนไขตางๆ  โดยมีความลาดชันเล็กนอย มีโคงบาง เพื่อจะใหความรูสึกทาทายและตื่นเตน 

  ทางที่ชัน หรือมีความลาดชันยาว ควรจะมีจุดที่ใหนักขี่จักรยานไดหยุดพักโดยไมกีดขวาง
ทาง ที่หยุดพักควรอยูในตําแหนงที่ดี  มีมานั่งหรือทอนไมใหนั่ง กรณีที่มีความลาดชันมากกวา 10 
เปอรเซ็นต และไมสามารถหลีกเลี่ยงได อาจจะออกแบบโดยมีขั้นบันได เพื่อจะไดไมตองเกรดดิน
จํานวนมาก ซึ่งราคาสูงและเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมมาก

  ทางแคบหรือทางลาดควรจะมีการกอสราง 2 ขางของบันได สําหรับใชเข็นจักรยานกรณีที่     
ผูขับขี่ขึ้นลงบันได และใหมีจุดพักหากการไตขึ้นมีระยะทางยาวๆ จะตองมีปายเตือนลวงหนาที่       
เพียงพอใหแกผูขี่ทราบเกี่ยวกับบันได โดยเฉพาะกรณีที่ผูขี่ขี่มาตามทางที่อยูดานบนของบันได และ
ตองใหผูขีม่องเหน็ชดัเจน ไมมสีิง่บดบงั กรณทีีม่กีารเปลีย่นเสนทางจะตองมกีารทาํปายเตอืนทกุครัง้

 ความกวางของผิวทาง

  สาํหรบัทางจกัรยานจะกวางประมาณ 60 ซม. และควรจะเพิม่อกี 60 ซม. สาํหรบักรณทีีร่ปูแบบ
การเคลื่อนที่ไมสมํ่าเสมอ ความกวางนอยที่สุดของการเดินรถทางเดียวประมาณ 1.2 เมตร ในกรณี
ที่เปน 2 ทาง ความกวางจะประมาณ  2.5 เมตร 

 การตัดสางแนวทาง

  ในแนวเสนทางจักรยานตนไมและปายตางๆ ควรจะอยูหลังขอบทางเขาไปประมาณ 30 ซม. 
ไมควรมีตนไมขึ้นบนผิวทาง ความสูงในการตัดสางคือ 2.5 เมตร ตองมีมุมมองที่เห็นไดงายในจุด
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ที่มีเสนทางตัดกับถนน และเสนทางอื่นๆ ตลอดจนในจุดที่เปนโคงหักศอก หรือจุดลางสุดของ
ความลาดชัน

 ผิวหนาเสนทาง

  ผวิหนาเสนทางตองแนนและเรยีบ วสัดทุีด่ทีีส่ดุคอื แอสฟลต อาจจะเรยีบหรอืขรขุระบางเลก็นอย 
แตไมใชมีกรวดหรือหินอยูบนผิวทาง

  แอสฟลต หรือหินบดละเอียดเล็กๆ มีประโยชนเพราะแอสฟลตจะเกิดเปนรองยาก และให
ความเรียบในการขับขี่ แตหินบดจะถูกกวา และงายในการซอมบํารุง และไมเปนคลายรอยแตมเมื่อ
มีการซอมแซมเหมือนกรณีที่วัสดุเปนแอสฟลต

  การดาํเนนิการทีเ่หมาะสมคอื อาจจะสรางเสนทางดวยหนิบดในระยะเริม่ตน และเปลีย่นเปน
แอสฟลตภายหลงั ถาปรากฏวาการใชหนิบดไมเหมาะสม การดาํเนนิการในลกัษณะนีจ้ะเปนประโยชน
มากในกรณีที่พื้นที่ดังกลาวจําเปนตองมีการปรับปรุงวัสดุพื้นผิว ความลึกและการอัดแนนขึ้นอยูกับ
เงื่อนไขของดิน ไมวาจะใชเสนทางดังกลาวเพื่ออะไร 

 โครงสราง

  สะพานเปนโครงสรางหลกัในการพฒันาเสนทางจกัรยาน ผวิบนของสะพานในเสนทางจกัรยาน
จะตองไมลืน่ ควรจะเปนคอนกรตีหยาบหรอืแอสฟลตทีม่หีนิอยูบนหรอืเศษเลือ่ย รอยตอระหวางทาง
กับสะพานควรเสมอกัน ในกรณีเปนสะพานแขวนควรกวาง 60 ซม. และในเสนทางที่มีการใชมาก 
ควรจะเพิ่มความกวางเปน 60 ซม.  เพื่อจะไดไมเกิดการกีดขวางซึ่งกันและกัน บนสะพานควรจะมี
ที่จอดจักรยานที่สูงจากพื้นประมาณ 15 ซม. สะพานไมควรจะอยูในตําแหนงลางของความชัน หาก
ความลาดชันยาวก็อาจจะทําที่จอดบนสะพานได 

 สิ่งอํานวยความสะดวก

  มทีีจ่อดรถจกัรยาน ในจดุจอดหลกั เชน พืน้ทีต่ัง้แคมป จดุชมทวิทศันหลกั ทีซ่อมรถจกัรยาน 
ทางเขาเสนทางเดินเทา
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       ลักษณะสะพานสําหรับเสนทางจักรยาน

ลักษณะบันไดสําหรับเสนทางจักรยาน�
�
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เสนทางคนพิการ 

  จุดประสงค เปนเสนทางที่จัดเตรียมสําหรับคนที่พิการหรือมีปญหาดานรางกาย การไดยิน 
การเห็น

 ความมุงหมาย

  ความมุงหมายทีจ่ดัใหมเีสนทางลกัษณะนีไ้มไดมเีปาหมายในการแยกสิง่อาํนวยความสะดวก 
เพียงเฉพาะบุคคลพิการเทานั้น แตตองการจะบูรณาการสิ่งอํานวยความสะดวก ที่ปลอดภัยและ    
เพิ่มความสนุกสนานใหแกคนทุกเพศทุกวัย และทุกคนที่มีความสามารถ และตองการใหเสนทาง  
มีความหลากหลาย และทาทายใหเกิดความสนใจ

 รูปแบบเสนทาง

  ไมมีรูปแบบของเสนทางที่เฉพาะสําหรับเสนทางลักษณะนี้ แตเสนทางแบบวงรอบจะมี     
ความเหมาะสม เนื่องจากเปนการรวมระยะทางเขากับความทาทายในเรื่องของภูมิประเทศ 

 ความยาวของเสนทาง

  ความยาวของเสนทางจะพิจารณาจาก ระดับความสามารถของบุคคล ความยากงายของ
ภูมิประเทศ การเปลี่ยนแปลงความลาดชัน ซึ่งระยะทางนอยกวา 1 กม. เปนระยะทางที่เหมาะสม 
แตอยางไรก็ตาม ไมไดมีการกําหนดระยะทางสูงสุดไว  แตควรมีเงื่อนไขประกอบคือ ควรจะมี           
ทางเลอืกและเปนเสนทางทีท่าทาย และควรจะมขีอมลูชดัเจนสาํหรบัผูใชทกุคนในจดุเริม่ตนเสนทาง 
โดยมีขอความเกี่ยวกับประเภทของเสนทาง ระยะทาง และระดับความยากงาย 

 ความลาดชัน

  มาตรฐานที่จะกลาวถึงนี้ ใชสําหรับคนที่นั่งเกาอี้เข็น หรือมีปญหาในเรื่องของการเคลื่อนที่  
ความลาดชันที่เหมาะสม 0- 3 เปอรเซ็นต หรือ 0 - 1 : 33  ความลาดชันสูงสุดที่ยอมรับได                
5 เปอรเซ็นต หรือ 1 : 20 ในระยะทางสูงสุดที่ 30 เมตร  ความลาดชันสูงสุดสําหรับจุดที่สั้นๆ          
8 เปอรเซ็นต หรือ 1 : 12 ในระยะทางสูงสุดที่ 9 เมตร  Maximum Cross slope 2 เปอรเซ็นต 
หรือ 1: 50
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  จะตองมีการจัดพื้นที่สําหรับพักในชวงปลายความลาดชันโดยมีความลาดชันที่เหมาะสม        
5 เปอรเซ็นต หรือ 1:20 โดยพื้นที่ที่พักขนาด 1.5 ตร.ม. ในทุกจุดของแตละความยาว 30 เมตร 
และจัดที่พักในทุกจุดที่มีเสนทางตัดกันและมีทางแยกหรือทางเลี้ยวบนความลาดชัน

 • ทางลาด (Ramp)  ในพื้นที่ที่มีความลาดชันเกิน 5 เปอรเซ็นต หรือ 1: 20 จะตองจัดให
มีทางลาด และจัดใหมีพื้นที่พักอยางนอยที่สุด 1.5 ตร.ม. ของดานบนและดานลางของทางลาด และ
ในทุกจุดที่มีการเปลี่ยนทิศทางของทางลาด สําหรับทางลาดที่มีความยาวเกินกวา 9 เมตร ควรจะจัด
ใหมพีืน้ทีพ่กัผอนในทกุระยะ 9 เมตร และจดุทีพ่กัผอนควรจะตองมกีารระบายนํา้อยางอสิระ ผวิทางลาด
จะตองใชผิวที่ไมลื่นและมีราวจับ ใหจัดใหมีราวจับ 2 ระดับ คือ ที่ระดับความสูงระหวาง 800 – 900 
มม. และ ระดบัลางทีค่วามสูง 600 – 700 มม. เพือ่ใชสาํหรบัเดก็และคนทัว่ไปทีน่ั่งรถเขน็  และ
ใหมีการขยายราวเปน 450 มม. บริเวณดานบนและดานลางของความลาดชัน และตองแนใจวาราว     
แข็งแรงพอที่จะรองรับนํ้าหนักเด็ก 2 – 3 คนได พื้นผิวราวจับตองเรียบ เพื่อจะไมขูดขอมือหรือมือ
ของผูใช และใหชองวางระหวางราวจับกับผิวผนังใกลเคียงกันหางไมเกิน 38 มม. ใหราวจับ 2 ขาง
หางกันอยางนอย 1 เมตร จัดใหมีราวสําหรับเหนี่ยวหรือควบคุมที่มีความสูง 50 – 120 มม. โดยวัด
จากผิวของราวทั้ง 2 ขาง และจากพื้น ราวนี้จะเปนตัวชวยใหลอหยุด

 • Site Contouring  ในการวางแผน Site Contouring มีเปาประสงคทางกายภาพให
เปนขอบเสนทาง และตั้งอยูใกลจุดที่เห็นชัดเจน โดยใหอยูในระดับสายตาเฉลี่ยของผูนั่งรถเข็นคือ 
10.90 –12.95 ซม.

 • การตัดขอบทาง  ขอบทางจะเปนสิ่งกีดขวางที่ไมจําเปนสําหรับคนใชเกาอี้เข็น ขอบทาง
จะสรางเมื่อจําเปนเทานั้น แตถาหากมีอยูแลวใหยายในสวนของขอบ/ราวออกเพื่อใหเขาถึงบริเวณ     
นัน้ได กรณบีรเิวณทีต่องจดัใหมขีอบทาง ควรจดัใหทกุคนทีใ่ชรถเขน็เขาถงึทีจ่อดรถ ทางแยก เสนทาง
และสิ่งอํานวยความสะดวกที่เกี่ยวของได ใหแนใจวา ขอบทางไดระดับ และมีความลาดเทไมเกิน 8 
เปอรเซ็นต หรือ 1: 12  สูงสุด 12 เปอรเซ็นต หรือ  1: 8 ใหขอบทางกวางอยางนอย 1 เมตร และ
เห็นไดงาย และอยูในตําแหนงที่ไมใชที่จอดรถ เพื่อจะไดไมกีดขวางการจอดรถ ผิวทางจะตองไมลื่น 
ถาผิวทางทางลาดมีลักษณะเปนลอน ลอนควรจะขนานไปกับแนวการเดินทาง
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 ความกวางของผิวทาง

  เสนทางที่จะอํานวยความสะดวกกลุมผูใชเกาอี้เข็นในลักษณะการใชเสนทางเดียว ควรจะมี
ความกวางอยางนอย 1.2 เมตร และหากเปนเสนทางเดินสวนกันใหมีความกวาง 2 เมตร 

 การตัดสางแนวทาง

  สิ่งกีดขวางที่อยูในแนวเสนทางเชน  กิ่งไมระดับลาง จะทําใหเปนอุปสรรคของผูใชเสนทาง
ทุกคน โดยเฉพาะในกลุมคนที่มองไมเห็น จะตองทําการตัดสางแนวทางใหมีความสูง 2.5 เมตรจาก
พื้นเสนทาง  นําสิ่งกีดขวางตางๆ ออกจากแนวเสนทาง  

 พื้นผิวเสนทาง

  ประเภทของวสัดผุวิทาง ขึน้กบัชนดิของทาง แตผวิทางตองแนน มัน่คง เรยีบ และไมลืน่ ไมมี
เศษชิ้นวัสดุที่หลุดรอนเชน ชิ้นไม กรวด และทราย เปนองคประกอบ บางครั้งดินเดิมก็เหมาะสม  
ถามีการบดอัดใหแนนและไมมีรอยแตก ในกรณีที่ดินเดิมไมแข็งแรงมั่นคง จําเปนตองใชผิวหนาอื่น
มาชวย 

  ผิวหนาที่แข็งแรง จะรวมถึง :

 • หินบด ที่มีการอัดแนนและเชื่อมดวยผงหินหรือแอสฟลต

 • แอสฟลต

 • คอนกรีต

 • การลาดผวิทาง จะตองทาํบนพืน้ผวิทีม่กีารจดัเตรยีมไวอยางด ีและใหแนใจวาเมือ่ลาดลง
ไปแลวจะตองมีความมั่นคง       

  ลักษณะผิวที่ไมสมํ่าเสมอ เชน กอนหิน หรือการลาดผิวหนาที่ทําใหยากในการเดิน สําหรับ
คนที่มีปญหาในการเคลื่อนที่ และการเคลื่อนที่ของเกาอี้เข็นจะยากและไมสะดวก 

 โครงสราง

 • บนัได  ในเสนทางทีม่กีารใชประโยชนทัว่ไป ควรจะมคีวามระมดัระวงัในรายละเอยีดของ
การออกแบบเพือ่ปองกนัและสรางความสะดวกสบายแกคนทีพ่กิาร จะตองจดัใหมรีาวจบัทัง้สองขาง



คูมืออุทยานแหงชาติ ลําดับที่ 9146

โดยมีความสูง 800 – 900 มม. สําหรับผูใหญ และความสูง 600 – 700 มม. สําหรับเด็กและจะตอง
ขยายราวจบัออกไปอกี 450 มม. ในสวนทีเ่ปนบนัไดขัน้สงูและตํา่ และไมอนญุาตใหการขยายราวจบั
นี้ไปเปนสิ่งกีดขวางของคนที่มีปญหาในเรื่องของการมองเห็น  

   การใชขั้นบันไดควรจะเปนอยางนอย 3 ขั้นในทางขึ้น ในกรณีที่ตองมีขั้นบันไดมากๆ 
ควรจะแบงเปน 6 – 7 ขั้นตอชวง และหากเปนเสนทางยาวจะตองมีจุดสําหรับหยุด แตละขั้นจะตอง
มีรูปแบบที่เหมือนกัน ทําใหผิวทางของบันไดลึกเพียงพอที่คนจะวางเทาไดทั้งหมด ระยะความลึกที่
แนะนําคือ 280 มม.

   พิสัยที่เหมาะสมในดานความสูงที่เหมาะสําหรับคนที่มีปญหาในเรื่องการเดินคือ 100 – 
170 มม. และที่ขอบขั้นบันไดดานบนควรทําแถบสีที่แตกตางจากสีพื้นบันได เพื่อใหคนที่มีปญหาใน
การเปรียบเทียบสีหรือความสวางหรือมืดไดมองเห็นชัดเจนยิ่งขึ้น หรือจะใชวัสดุที่แตกตางกันกับ   
ขั้นบันได เพื่อจะเปนเครื่องเตือนในการกาวขึ้นกับผูที่มีปญหาในการมองเปรียบเทียบ

 • สะพาน  สะพานยกระดับ ทาเทียบเรือ  ในสะพานเล็กๆ ไมจําเปนตองมีราวจับ ยกเวน
กรณีที่มีความยากลําบาก หากไมใชราวจับ  สําหรับคนที่มีปญหาในการมองเปรียบเทียบ สามารถใช
ขอบทางบงชี้ถึงขอบของสะพานได ซึ่งจะเปนการสรางความปลอดภัยแกผูใชรถเข็น

   การวางกระดานบนสะพาน ทาเทียบเรือ ทางลาด หรือสะพานยกระดับในแนวตั้งฉาก
กับทิศทางการเดินจะชวยใหการกาวเทาดีขึ้นและยังเปนผิวหนาที่ดีแกรถเข็นโดยมีชองวางระหวาง
กระดาน สาํหรบัการระบายนํา้และอากาศ กวางอยางนอย 13 มม. เพือ่จะหลกีเลีย่งไมใหเทา ไมคํา้ยนั
หรือลอเกาอี้ที่แคบตกลงไปในรอง   

   ควรทําใหรอยตอของผิวทางกับโครงสรางตางๆ เชน สะพาน ทางลาด สะพานยกระดับ   
ทาเทียบเรือ ไดระดับและเรียบ แตรอยตอของทาเทียบเรือกับผิวทางจะคอนขางปรับระดับยาก
เนือ่งจากผลกระทบของกระแสคลืน่ เพราะการทาํทางลาดทีแ่ปรไปตามความลาดชนัจะขึน้อยูกบัระดบันํา้
จะตองมีการจัดทําทางที่ยาวเพียงพอและจะตองมีความลาดชันไมเกิน 1 : 12 หรือ 8 เปอรเซ็นต  
เชน ทางระหวางทาเทียบเรือกับทางเดิน      
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 • พื้นที่พักหรือที่นั่งพัก  การจัดที่นั่งพักในเสนทางควรจะคํานึงถึงผูใชที่ไมคอยแข็งแรง  
และทีน่ัง่พกัควรจะตัง้อยูหางจากขอบทางประมาณ 600 มม. เพือ่หลกีเลีย่งทีจ่ะกดีขวางการใชเสนทาง 
ทีน่ัง่พกัควรอยูในทีร่ม ความถีห่างของทีน่ัง่พกัขึน้อยูกบัความยากงายของเสนทาง และความสามารถ
ของผูใชเสนทาง การจัดพื้นที่พักจะตองมีขนาดใหญเพียงพอที่จะใหมีที่นั่ง 1 ตัว และที่วางดานขาง
ขนาด 1.2 ตร.ม. เพื่อจอดเกาอี้เข็น ที่นั่งควรจะมีผิวเรียบเพื่อปองกันการขูดผิวหรือมีเสี้ยนทิ่มตัว 
และใชวัสดุที่ไมดูดทั้งความรอนและความเย็น  ความสูงของที่นั่งที่เหมาะสมคือ 450 – 550 มม. ซึ่ง
เหมาะสําหรับคนที่ลุกนั่งลําบาก มีพนักวางแขนในระดับที่เหมาะสมที่จะชวยในการลุกนั่ง และใหมี
พนักพิงดวย

 • นํ้าดื่ม  หากมีความเปนไปไดใหมีการจัดหานํ้าดื่มสําหรับผูใชเสนทางในบริเวณทางเขา
เสนทาง โดยตําแหนงที่ตั้งนํ้าดื่ม มีพื้นแข็งที่ผูนั่งรถเข็นจะเขาไปได 

 การสื่อสารและการสื่อความหมาย

  จัดใหมีขอมูลเกี่ยวกับสิ่งอํานวยความสะดวกบริการผูใชเสนทางทุกคน ในลักษณะดังนี้

  - ใหแสดงเครื่องหมายที่เปนสากลในบริเวณที่อนุญาตใหทุกคนเขาไปได
  - แสดงที่ตั้งของพื้นที่กิจกรรมหลัก ที่จอดรถสําหรับคนพิการ ทางเขา หองนํ้า โทรศัพท 
และอื่นๆ
  - ใหขอมูลเกี่ยวกับเสนทาง เชน ประเภทเสนทาง ระยะทาง ระดับความยากงาย ลักษณะ
เดน ตําแหนงที่พัก และ
  - จุดที่ลอแหลมตออันตราย

  ปายหรือสัญลักษณจะตองมีการอธิบายถึงสิ่งอํานวยความสะดวกอยางถูกตอง เพื่อชวยให
แตละคนตัดสินวาจะเขารวมกิจกรรมหรือไม โดยเขาสามารถตัดสินใจบนพื้นฐานของประสบการณ 
โดยใช ขอมูลจากปาย 

 • ปายหรือสัญลักษณ

   ปายหรือสัญลักษณ จะใชเปนตัวแสดงขอมูลเพื่อการสื่อสารที่จําเปนสําหรับผูมาเยี่ยม
เยือนอุทยานแหงชาติ ควรใชรูปแบบที่งาย ภาษางาย เพียงวลี สองหรือสามวลี และควรจะเหมาะ
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สําหรับเด็ก บุคคลที่มีความผิดปกติทางการไดยิน ผูมาเยือนที่ไมสามารถอานหนังสือได และคนที่
พูดภาษาไทยไมได

   บคุคลทีม่ปีญหาในเรือ่งสายตาทีแ่ยกไมไดระหวางความมดืและสวาง  จงึควรใชสญัลกัษณ
ทีเ่หน็งายชดัเจนโดยใชตวัอกัษรสวางบนพืน้สดีาํ เชน การออกแบบใหตระหนกัถงึความตางของภาพ
และพืน้หลงั การใชอกัษรนนูเพือ่ใหสามารถใชมอืสมัผสัอานได ควรกาํหนดขนาดตวัอกัษรทีเ่หมาะสม 
ไมควรใชวัสดุผิวหนาที่มันวาวเพราะจะสะทอนแสงและทําใหอานยากสําหรับคนที่สายตาไมสามารถ
เปรียบเทียบความตางได  ตําแหนงที่ติดปาย ไมควรจะกีดขวางทางเดินของผูมีปญหาทางสายตา     

 • รูปแบบการสื่อสารอื่นๆ 

   รปูแบบการสือ่สารอืน่ๆ ขึน้กบัธรรมชาตขิองสิง่อาํนวยความสะดวกในเสนทาง ซึง่อาจจะ
เปนรูปแบบของแผนพับ ผูนําเที่ยว นิทรรศการ ภาพยนตร และเทปบันทึก แตตองแนใจวาในสวน
ของขอมลูจะตองมคีวามสงู 800 – 850 มม. และกวางอยางนอย 1.2 เมตร สวนบนสดุของการแสดง
แผนพับไมควรเกิน 1.2  เมตรจากระดับพื้นดิน เพื่อที่เด็กและคนใชรถเข็น จะสามารถอานได 

 § ขอมูลการเขียน  การจัดทําแผนพับควรจะใชขอความที่ถูกตอง ใชภาษางายๆ ซึ่งจะ
เปนประโยชนแกทุกคนทั้งคนที่ไมไดยิน เด็ก และคนที่อานหนังสือไมออก และจะตองใหคนที่ไม
สามารถเห็นอานตัวหนังสือนูน (Braille) ได  และควรพิมพในหนาขนาดใหญ   

 § การสื่อความหมายสําหรับคนหูหนวก  คนที่มีปญหาเรื่องการไดยินจะยากในการ
เขาใจเกีย่วกบันทิรรศการทีอ่ธบิายดวยผูนาํเทีย่ว การใชภาพยนตร หรอืเทปบนัทกึ หากเสนทางศกึษา
ธรรมชาตอิยูใกลเมอืง อาจจะขอความรวมมอืกบัคนทีช่าํนาญการในเรือ่งคนหหูนวกมาชวยอธบิายได 
หรอืจะตองมกีารอบรมเจาหนาทีใ่หมทีกัษะพืน้ฐานในการอธบิายดวยมอืและใชภาษาสญัลกัษณแทน

 § หวัขอ หรอืคาํบรรยายใตภาพ การตัง้หวัขอหรอืการบรรยายในภาพยนตรจะเปนสิง่หนึง่
ทีจ่ะชวยใหคนทีพ่กิารทางดานการไดยนิเขาใจและรวมในกจิกรรมไดอยางอสิระ การบรรยายหรอืหวัเรือ่ง
ควรงายและสั้น และใชไดดีกับคนที่ไมเกงทั้งภาษาอังกฤษหรือไทย
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 § นทิรรศการ  บคุคลทีม่ปีญหาในการมองเหน็จะยากในการเขาใจเกีย่วกบันทิรรศการ
ซึง่เนนการมองหรอืการดงูานในพืน้ที ่ ในขอเทจ็จรงินทิรรศการเปนสิง่ทีส่ามารถสรางความสนใจของ
ทกุคนได ยกเวนผูมปีญหาในการมองเหน็ ดงันัน้ การใชเทปบนัทกึขอมลูอธบิายเกีย่วกบันทิรรศการ 
และอธบิายการสือ่ความหมายในแตละสถานจีะชวยใหคนกลุมนีไ้ดเขาใจในขอมลูตางๆ ไดงาย และ
ยังชวยใหกลุมคนเหลานี้มีอิสระมากขึ้น และวิธีนี้ยังเปนประโยชนกับผูใชประโยชนทั่วไป

 § โทรศัพท การติดตั้งโทรศัพท ควรจะมีหนึ่งเครื่องหรือสองเครื่องไวสําหรับบริการ   
คนพกิารทีน่ัง่รถเขน็ และการเขาถงึโทรศพัท ควรเปนทางทีแ่ขง็ และจะตองมพีืน้ทีห่นาโทรศพัทในขนาด 
1.2 X 1.2 เมตร และแปนหมุนโทรศัพท และที่หยอดเหรียญไมควรอยูสูงเกิน 1.2 เมตร จากพื้นดิน 

 ที่จอดรถหรือที่ใหคนลง

 • ที่จอดรถ ใหมีการสงวนและระบุที่จอดรถสําหรับคนพิการเฉพาะ โดยใหมีการติด
สญัลกัษณทีเ่ปนสากล เพือ่แสดงบรเิวณไว และใหกาํหนดพืน้ทีใ่หใกลกบัทางเขาและ สิง่อาํนวยความ
สะดวกโดยมีระยะที่ไมควรหางเกิน 60 เมตร 

   ควรใหมีชองวางที่มีความยาวอยางนอย 6 เมตร และความกวาง 2.5 เมตร และชองหาง
ระหวางผูใชขางเคยีง 1.5 เมตร ระยะหางนีจ้ะชวยใหการเปดประตรูถยนตไดสะดวก ทาํใหการเขาถงึ
สะดวกสาํหรบัคนทีต่องใชอปุกรณชวยเหลอื เชน ไมเทา ไมยนัรกัแร และเกาอีท้ีม่ลีอสาํหรบัคนพกิาร 
คนพิการสามารถที่จะออกจากที่จอดรถโดยเคลื่อนไปทางดานหลังและไมผานบริเวณที่มีการจราจร
หนาแนน และจัดใหมีทางเทาที่ผิวหนาแข็ง เพื่อจะใหสามารถเดินทางจากที่จอดรถไปยังทางเขา
สิ่งอํานวยความสะดวกหลักได

 • เขตลงรถ (Drop-off  Zone)  เขตลงรถจะเปนสิ่งอํานวยความสะดวกแกผูใชเสนทาง    
ทุกคนแตก็จะเปนการอํานวยความสะดวกเปนการเฉพาะแกคนที่พิการทางรางกาย หรือไมสามารถ
มองเหน็ได เขตลงรถควรจะอยูใกลกบัทางเขาหลกัใหมากทีส่ดุ และจะตองเปนการอาํนวยความสะดวก
ทัง้รถสาธารณะและรถสวนตวั และตองแนใจวา เขตลงรถจะใหญเพยีงพอในการอาํนวยความสะดวก
สําหรับรถอยางนอย 2 คัน โดยมีความยาวอยางนอย 12 เมตร และกวางประมาณ 4 เมตร ใหมี
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หลังคาเพื่อปองกันฝนและควรจะใหมีความสูงอยางนอย 3 เมตรเหนือพื้นดิน เพื่อใหรถแวนเขาไป
จอดได ที่ตั้งของเขตลงรถจะตองอยูในตําแหนงที่ใหความปลอดภัยจากการจราจร จัดใหมีทางเชื่อม
จุดลงรถไปยังทางเขาหลัก ถาหากทางเทาไมอยูในระดับเดียวกับที่จอดรถควรจะตองมีการจัดทํา
ทางลาดเขามาชวย 

 โอกาสสําหรับการประกอบกิจกรรมนันทนาการลําดับรองลงไป

 • พื้นที่ปกนิก  จัดใหมีทางเทาพื้นแข็งใหเขาถึงพื้นที่ปกนิกบนพื้นดินที่แข็งแรง มั่นคงและ
มีระดับที่เทากัน การเขาถึงที่จอดรถ หองสุขาและนํ้าดื่มใหอยูระดับเดียวกัน ภายในรัศมี 60 เมตร 
จากพื้นที่ปกนิก

 • ชุดที่นั่ง  จัดใหชุดที่นั่งที่สามารถเขาถึงและอยูในตําแหนงตามที่อธิบายไวในขอที่ 1 ใน
จํานวนรอยละ 10 ของชุดที่นั่งที่จัดไวทั้งหมด โดยใหอยูใกลทางเดินผิวแข็ง  ใหขยายพื้นโตะปกนิก
ออกทางดานขางอกี 60 มม. จากขาเกาอี ้เพือ่ใชเปนทีว่างสาํหรบัใหคนนัง่รถเขน็เขาถงึได โดยใหโตะ
สูงกวาพื้นดิน 760 มม. เพื่อใหเขาและพนักวางแขนของเกาอี้เข็นสามารถสอดไปไดใตโตะ และใหมี
ชองวาง 2 เมตร ระหวางโตะ เพื่อใหคนนั่งรถเข็นและคนที่มีปญหาในการเดินใช และใหโตะปกนิก
ที่ออกแบบพิเศษนี้ กระจายไปทั่วพื้นที่ปกนิก มากกวาจะอยูบริเวณจุดใดจุดหนึ่ง และใหโตะปกนิก
ลักษณะพิเศษบางสวนนี้ตั้งอยูในที่รม

 • ที่กอกองไฟ  ใหสรางสูงประมาณ 600 มม. จากพื้น เพื่อใหใชไดจากคนที่อยูในตําแหนง
ที่นั่งอยู  และมีเสนทางเขาถึงที่กอกองไฟที่เปนผิวแข็ง

 • ที่ปงยาง  ใหที่ปงยางอยูสูงจากพื้น 800 มม. เพื่อใหสูงเพียงพอสําหรับการประกอบ
อาหาร เพื่ออํานวยความสะดวกทั้งคนที่นั่งและยืนประกอบอาหาร ที่ตั้งของที่ปงยางอยูในระดับที่
ใกลเคียงกับทางเดินที่เปนผิวแข็ง 

 • ทาเรอื  การเขาถงึทาเรอื ควรจะเปนทางผวิแขง็ และอยูใกลกบัทีจ่อดรถ และมคีวามกวาง
อยางนอย 2 เมตร จะมีราวสูง 760 – 860 มม. และ Curb rails สูง 50 –120 มม. ในทุกบริเวณที่
ไมขัดขวางการจอดของเรือ 



การจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ 151

 • พื้นที่ชายหาด  ทรายเปนพื้นผิวที่สรางความยากลําบากแกผูใชรถเข็น และคนที่มีปญหา
การเดนิ การเขาถงึจากทีจ่อดรถไปยงัหาดและขอบนํา้จะตองใชผวิหนาทีแ่ขง็ เชน แอสฟลต คอนกรตี 
หรอืสะพานไมยกระดบั ดวยความกวางอยางนอย 1.2 เมตร และใหมรีาวจบัสูง 760 – 860 มม. 
เพื่อปองกันไมใหคนตกลงไปในนํ้า  ตัวชาน (Platform) จะตองไมลื่นหรือมียางราดบนผิวหนาดาน
บนของทราย เพื่อใหการเขาถึงริมนํ้ามีความเปนไปได

 • เวทีกลางแจง (Amphitheaters)  ใหมีการกําหนดจุดที่ตั้งของเวทีกลางแจงใหมีระยะที่
สะดวกจากทีจ่อดรถ ทาํในลกัษณะเดยีวกบั ทีจ่อดรถ และเขตลงรถ และทางเขาถงึเปนผวิแขง็ ในจดุ
ที่มีทิวทัศนใหจัดใหมีทางลาดลงไป จัดใหมีที่นั่งที่สะดวกสําหรับคนนั่งรถเข็น โดยใหความกวางขาง
ที่นั่งมีขนาดประมาณ 1.2 ตร.ม. สําหรับขนาดของเกาอี้เข็น (Wheelchair) 1 ตัว ในทุกๆ จํานวนที่
นั่ง 100 ตัว ควรจัดใหมีที่วางดานขางประมาณ 2 ตัว แกคนที่ใชเกาอี้เข็น กรณีเวทีจุคน 101 – 400 
คน ควรมีที่วางจํานวน 4 จุด สําหรับเกาอี้เข็น หรือรอยละ 1 ของที่นั่งใหจัดใหมีท่ีวางสําหรับเกาอี้
เข็น และจัดใหมีที่นั่งลักษณะเดียวกัน สําหรับคนนั่งเกาอี้เข็น ในอัตราสวนที่เหมือนกับคนที่ตองใช
ไมคํ้ายัน ไมชวยเหนี่ยว และกรอบชวยการเดิน การกําหนดตําแหนงที่นั่ง ควรจะมีทางเลือกทั้งดาน
หนา กลาง และดานหลัง

   จัดใหที่นั่งเรียงแบบครึ่งวงกลม และการวางในแนวที่ไมกีดขวางการมองเห็น เพื่อใหคน
ทีม่ปีญหาในการเหน็และการไดยนิ มโีอกาสเหน็และไดยนิชดัเจนขึน้ และคนทีม่ปีญหาในการมองจะ
ไดรับการอํานวยความสะดวกในการอานการพูด การสะกดดวยมือหรือนิ้วมือ และภาษาสัญลักษณ 
สาํหรบัคนทีม่ปีญหาการไดยนิ จะไมสามารถไดยนิระบบเสยีงทัว่ไป การบรรยายใน Amphitheater 
หองบรรยาย หรอืหองโสตทศันปูกรณ จะชวยในการไดยนิดวยการใชวธิตีางๆ เชน การจดัทีน่ัง่วงรอบ 
ระบบอินฟราเรด หรือระบบ FM

 ขอพิจารณาประกอบการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ

  คนพิการสวนใหญแบงไดเปน 3 กลุม คือ คนพิการทางกาย คนมีปญหาในเรื่องสายตา และ
คนหูหนวก ซึ่งในการสรางสิ่งอํานวยความสะดวกและการบริการแกคนพิการเหลานี้จะตองคํานึงถึง
ขอจํากัดของเขา ประกอบการดําเนินการดังนี้
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  คนพิการทางกาย 

   คนพกิารทางกายจะตองใชอปุกรณชวยในการเคลือ่นทีเ่ชน เกาอีเ้ขน็ ไมคาํยนั ไมสาํหรบั
เหนี่ยว ขาเทียม แขนเทียม ดังนั้น การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนกลุมนี้จะพิจารณาใน     
3 รูปแบบ คือ

 • คนใชเกาอี้เข็น  การออกแบบตองคํานึงถึงปญหาการเขาถึง ในประเด็นดังนี้

 § การเคลื่อนที่ผานทางแคบ เชน ทางเขา ประตู หองสุขา หองนํ้า หองเปลี่ยน
เสื้อผา ชองสําหรับอาบนํ้า 

 § การขึ้นลงรถยนต จะมีปญหาในเรื่องที่วางในการเปดประตูใหกวางที่สุดที่จะลง
จากรถไดสะดวก

 § การเดนิทางทีม่รีะยะไกลจากทีจ่อดรถเพือ่ไปยงัทีต่ัง้สิง่อาํนวยความสะดวกตางๆ

 § การตกลงในเรื่องการลดมุมและการลดมุมที่ไมเปนแนวระดับเดียวกับพื้น เชน 
ธรณีประตู และการลดระดับพื้นที่อาบนํ้า 

 § การเดนิทางขามความลาดชนัของถนนและทางเดนิ และทางเดนิทีม่โีอกาสในการ
เกิดการทรงตัวที่ขาดความสมดุล

 § นั่งบนโตะปกนิกที่ตํ่าเกินไปที่ไมสามารถอํานวยความสะดวกที่จะใหเขา และ 
พนักวางมือเขาไปได 

 § การใชหองนํ้า-หองสุขาที่สะดวก ไมตํ่าเกินไป หรือสูงไป

 § การใชอางหรือกอกที่ไมสอดรับกับเกาอี้เข็น

 § การเขาถงึโทรศพัท การเปดลกูบดิประต ูการเปดสวติชไฟ และการเหน็วตัถเุชน 
ปาย นิทรรศการ ซึ่งตั้งอยูสูงหรือหางเกินไป

 § ความลาดชนัและทางลาดทีเ่กนิรอยละ 8 หรอื 1:12 และใชพืน้ผวิทางทีไ่มสะดวก
สําหรับเกาอี้เข็น  เชน ทราย ชิ้นไม หรือไม การราด Cobblestone หรือการยกชั้นขนานกับทางเดิน  

 § ความไมเพียงพอของระบบการขนสงสาธารณะ
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 • คนที่ใชเครื่องชวยการเดิน หรือที่มีความยากในการสรางสมดุลใหแกรางกาย  คนที่
มีปญหาดานความแข็งแรง 

 § การเดินทางระยะไกลโดยไมมีจุดพัก และที่นั่ง

 § การยืนเปนเวลานาน

 § กรณีการขึ้นทางลาด หรือเดินบนทางที่มีผิว ของหินหยาบหรือกรวด 

 § ทางเดินบนทางลาดชันที่ไมมีราวจับ

 § การเดินขึ้นบันไดที่ยาวและไมมีราวจับ

 § การงอตวั งอเขา โดยปราศจากการใชราวจบัของทีน่ัง่ชวยในการพยงุตวัหรอืราวจบั
ตํ่าเกินไป

 § การเดินบนชานที่มีขนาดชองวางรอยตอ เกินกวา 13 มม. เพราะจะทําใหไมยัน
ตกลงไปในรอง

 § นั่งในมานั่งที่ไมมีพนักพิง หรือที่พักแขน

 § การเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยขาดขอมูลเฉพาะที่เพียงพอเชน ประเภท
ระยะเวลา ความยากงายของสิ่งอํานวยความสะดวก 

 • คนที่ขาดแขนและขา  จะมีปญหาในเรื่องการเปดลูกบิดประตู การเปดกอก การใช
โทรศัพทซึ่งอาจจะแกปญหาโดย การใชคันโยก การใชปุมกดสําหรับโทรศัพท หรือใชกลไกชวยใน
การเปดประตู เปดกอกแบบอัตโนมัติ  

  คนที่มีปญหาการมองเห็น 

   กลุมคนที่มีปญหาในการมองเห็น แบงออกเปน

 • กลุมที่บอดสนิทหรือเกือบบอดสนิท คือ ประมาณรอยละ 10 ที่เห็นปกติ

 • มีปญหาการมองเชน การเทียบสี  แยกความสวางกับความมืดไมชัดเจน ความคม 
สี การเคลื่อนไหว 

 • มองเห็นปกติ แตมองกวางไมเกินรอยละ 20 
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   ปญหาในการเขาถึงของคนกลุมนี้ คือ

 • สิ่งกีดขวางเหนือศีรษะในแนวทาง เชน กิ่งไมในระดับตํ่า และลวดโยงตางๆ 

 • สิ่งกีดขวางที่ตั้งขวางทางเดิน เชน ตูโทรศัพท ปายระดับตํ่า และเฟอรนิเจอรที่มีสวน
ยื่นออกมา 

 • สิ่งกีดขวางในการเดิน เชน ขั้นบันไดที่ไมควรมีในเสนทาง 

 • การอานปาย และตัวพิมพที่ขนาดเล็ก หรือมีสีที่ไมตัดกัน  

 • การขนสงสาธารณะที่ไมสะดวกและเพียงพอ

 • การเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวกทางออม

   แนวทางแกไข 

 • คนที่ตาบอดสนิท จะตองใชเทปเสียงในการอธิบาย

 • คนที่มีปญหาการเปรียบเทียบความสวางและความมืด อาจจะใชแถบสีหรือวัสดุที่มี
เนื้อตางกันเปนตัวเปรียบเทียบ เชน การติดขอบบันไดหรือทาสีขอบใหตางกัน

 • การใชตัวหนังสือที่ใหญขึ้นและเปนแบบงายๆ 

  คนที่หูหนวก
   การแกไขปญหาในเรื่องคนหูหนวก ใหเขาใจความหมายหรือสื่อสารได มีวิธีการสื่อสาร
หลายรูปแบบ คือ การใชการอาน การใชมือชวยสะกด เครื่องชวยการเขียนและอาน การพูด และใช
ภาษาสัญลักษณ  แตปญหาที่จะพบในคนกลุมนี้  คือ

 • ภาษาที่ใชยาก และการพฒันาการอานจะแปรผนัไปตามแตละบคุคล การเขยีนควร
จะใชภาษางายๆ ประโยคสั้นๆ และรูปภาพชวย 

 • เนื่องจากการรับฟงไมชัดเจน จะทําใหคนกลุมนี้ขาดการรับฟงประเด็นที่สําคัญจาก
ผูพูด
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 • กรณีแสงสวางไมเพียงพอ จะทําใหมีปญหาดานการเห็นในประเด็นหลักของเนื้อหา
และการสื่อสารมากขึ้น เมื่อมีการสื่อสารหรือการอธิบายที่ใชการอาน การสะกดดวยมือ และการใช
ภาษาสัญลักษณ

 • ระบบเสียงเตือนไฟไหมและควันที่ขาดสัญลักษณอธิบายประกอบการมอง จะทําให
คนหูหนวกไมสามารถไดยินได

 • นทิรรศการที่ใชคนอธบิายและใชเปนภาพยนตร และไมมกีารตคีวามเพือ่สือ่สาํหรบั
คนหูหนวก จะทําใหคนกลุมนี้ไมเขาใจ

 • การใชโทรศัพทในการติดตอศูนยบริการนักทองเที่ยวเพื่อสํารองสิ่งอํานวยความ
สะดวก ตองการเครื่องอํานวยความสะดวกในการสื่อสาร สําหรับคนหูหนวก

 • โทรศัพทสาธารณะที่ไมมีอุปกรณชวยฟง จะเปนปญหาสําหรับคนกลุมนี้ จะตองจัด
ใหมีอุปกรณในการเพิ่มเสียง และเครื่องชวยฟง

 • การออกแบบสถานที่สาธารณะเชน หองโถงบรรยาย หรือหองโสตตางๆ จําเปนตอง
มีระบบในการชวยในการไดยิน คือ

 § การวางที่นั่งในรูปแบบครึ่งวงกลม และการติดเครื่องเสียงและเครื่องชวยฟงไป
ตามแนวเสนรอบวง  

 § ระบบ FM คนบรรยายจะมีเครื่องสงและคนฟงจะมีเครื่องชวยฟง

 § ระบบอินฟราเรด โดยใชเครื่องสงและเครื่องรับฟงในระบบอินฟราเรด 
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ลักษณะของเกาอี้เข็น

  คําอธิบาย 1 =  ระยะระดับสายตาของคนนั่งเกาอี้  4 = ความสูงของที่พักแขน
     2 =  ความสูงของหัวเขา   5 = ความสูงของที่จับเข็น
     3 =  ความสูงของที่นั่ง
  หนวย  : มม.

A  =   สัญลักษณสําหรับคนพิการนั่งรถเข็น
B  =   สัญลักษณสําหรับคนพิการหูหนวก

�

�
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ขนาดและรัศมีการหมุนตัวของเกาอี้เข็น

    

 แบบ  A มีความเหมาะสม เนื่องจากขอบขั้นบันไดไมยื่นเลยออกมา และบันไดทําดวยไมเนื้อแข็ง
 แบบ  B มีความเหมาะสม เนื่องจากขอบขั้นบันไดไมยื่นเลยออกมา และมีแผนกระดานที่ยึด  
               ติดผิวหนาไวแนนและเรียบเสมอแนวตั้ง
 แบบ  C ไมเหมาะสม เนื่องจากมีสวนยื่นของพื้นบนขั้นบันได
 แบบ  D ราวจับดานบนและดานลางจะตองยื่นเลยขั้นบันไดขั้นสุดทายทั้งบนและลางออกไป

การออกแบบบันไดสําหรับคนพิการ
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แบบสะพานขามลําธารของคนพิการ

ที่นั่งสําหรับคนพิการ

  1 = ขอบทางจะตองยื่นเลย        
       ตัวสะพานออกมา 

   2 =  พื้นสะพานวางในแนว
          ตั้งฉากกับความยาวสะพาน

  3 =  การเชื่อมตอระหวาง
          ผิวทางตองเรียบ 
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ที่นั่งสําหรับคนพิการ

ลักษณะ/ทิศทางของอิริยาบถคนพิการ

 

หนวย: มม.

     A = ความสูงที่สูงที่สุดที่เอื้อมถึง  B = ความสูงและตํ่าดานขางที่เหมาะสม 
     C = ระยะดานขางที่เอื้อมถึง  D = ลักษณะความสูงของพื้นที่ทํางานที่เหมาะสม
      E = พิสัยความลึกของพื้นที่ท่ีจะเขาถึงได F = การเขาถึงไดของที่เทาแขนของเกาอี้เข็น
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ลักษณะราวจับและทางลาดของคนพิการ

ดานขางของทางลาด 

ปลายสุดของราวจับ

รายละเอียด Space ของทางลาด 
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ความกวางผิวทางของคนพิการ

 

      ภาพ  A    เปนทางเดินทางเดียว จะมีขนาดกวาง 1.2 เมตร 
      ภาพ  B    เปนเสนทางสวนกัน จะมีขนาดกวาง 2 เมตร  

การตัดขอบทางสําหรับคนพิการ

1  =  แนวเสนการเดินทาง   
2  =  ดานขางที่มีความ
       ลาดชันสูงสุดไมเกิน
       8 เปอรเซ็นต หรือ
       1 : 12 
3  =  การเชื่อมตอของ
       ผิวทางจะตองเรียบ
       เสมอกัน 

 หนวย: มม.
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พื้นที่นั่งพักของคนพิการ

      กรณี A  ตองมีขนาดพื้นที่ 5 ตารางเมตร   กรณี B ตองมีขนาดพื้นที่ 3.6 ตารางเมตร 

ลักษณะมานั่งคนพิการ

หนวย : มม.หนวย : มม. 
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ลักษณะพื้นที่จอดรถคนพิการ

1 =  มีสัญลักษณสากลแสดงการเขาถึง และเปนที่จอดรถสํารองไวสําหรับคนพิการ
2 =  การเขาถึงของเกาอี้เข็น  
3 =  การตัดขอบทาง
4 =  ทางเดินจะตองเปนพื้นแข็ง
5 =  ขอมูลเกี่ยวกับทิศทางที่จะไป 

ลักษณะจุดลงรถ

         1   =  ที่พักรม   2 =  ปายขอมูล
          3   =  ทางเดินพื้นแข็ง  4 =  ทางจะเสมอกับเขตที่ลงรถ
      5   =  พื้นที่แยกเพื่อปองกันการจราจรระหวางรถยนตและคนเดินเทา 

3

 5  5
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โตะปกนิก

การจัดเวทีกลางแจงสําหรับคนพิการ

หนวย: มม. 

 หนวย: มม.

 หนวย: มม.

�

�
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ปายสื่อความหมายที่มีสวนของอักษรนูน เพื่อสื่อความหมายแกคนตาพิการ

อักษรตัวนูน
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การสื่อความหมายธรรมชาต ิ

  การสื่อความหมายธรรมชาติ มีประโยชนอยางมากแกสถานศึกษาหลายแหง เพราะการสื่อ
ความหมายธรรมชาติ จะชวยใหไดเรียนรูในเรื่องระบบของธรรมชาติ สิ่งมีชีวิต การเคลื่อนไหว ที่มี
ความสัมพันธและอิสระตอกันในธรรมชาติ โดยเฉพาะการสื่อความหมายที่เปนสวนหนึ่งของระบบ
เสนทาง ซึ่งจะเปนสวนที่จะใหนักทองเที่ยวไดรูจักและสัมผัสกับธรรมชาติอยางใกลชิด ซึ่งสิ่งเหลานี้
จะไมสามารถทําใหมีไดในหองเรียน ในหนังสือ หรือในเอกสารอื่นๆ  ดังนั้น เสนทางศึกษาธรรมชาติ 
จงึเปนตวัแทนทีส่าํคญัในการใหความรูและการพฒันาความเขาใจในเรือ่งของทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดลอม

  การสือ่ความหมายธรรมชาตทิีจ่ะเกดิขึน้ นกัวางแผนเสนทางจะตองมกีารประเมนิคาวา พืน้ที่
ใดเหมาะ และมลีกัษณะโดยทัว่ไปในการสือ่ความหมายใหแกผูเขามาเทีย่วชมไดรู  การสือ่ความหมาย
ทุกอยางควรจะวางวัตถุประสงคไวดังนี้

 • ใหมีความรูความเขาใจในเรื่องของระบบนิเวศ และสิ่งแวดลอม วาทุกสิ่งทุกอยางใน
ธรรมชาติมีความสัมพันธกัน

 • ใหมีความเขาใจวา มนุษยมีผลกระทบตอระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม

  หลกัเกณฑงายๆ ในการสือ่ความหมายธรรมชาต ิคอื เมือ่ผูมาทองเทีย่วเขาไปใชเสนทางแลว 
จะตองใหมคีาํถามเกดิขึน้ในใจ และคาํถามทีเ่กดิขึน้ไมใชเปนเพยีงคาํถามเดยีว ควรจะมคีาํถามทีเ่กดิ
อยางตอเนื่อง เชนลักษณะทางภูมิทัศนเปนอยางไร ทิวทัศน พืช สัตว อยูรวมกันไดอยางไร ตนไมมี
ประโยชนตอคนและสัตวอยางไร นํ้ามาจากไหน คนใชนํ้าอยางไร ปญหามลภาวะเกิดขึ้นไดอยางไร 
ซึ่งเสนทางเดนิเทาเพือ่ศกึษาธรรมชาตคิวรจะมกีารออกแบบใหมกีารตอบคาํถามเหลานี้ใหแกผูมาใช
เสนทาง

  การจัดการสื่อความหมายในเสนทาง สามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ

 • เสนทางทีส่ือ่ในเรือ่งทัว่ไป   จะเปนเสนทางทีส่ือ่เรือ่งราวทัว่ไป ไมตอเนือ่งกนั เปนคนละ
เรื่องกัน ตัวอยางเชน
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 § ในเดอืนกนัยายนและตลุาคม ทานจะเหน็ฝงูนกเงอืกฝงูใหญเกาะกลุมอยูบนตนไทร
นี้ เพื่อกินลูกไทร

 § บอยครั้งที่จะเห็นรองรอยของหมูปาออกมาหากินในบริเวณ  ที่เรากําลังจะเดินไปถึง 
ใหทานสังเกตดูรอยเทาใหดี

 § ทานลองเปรยีบเทยีบลกัษณะของสองฝงลาํธาร จะเหน็ความแตกตางกนัในเรือ่งของ
สภาพธรรมชาต ิ ดานทีเ่ปนอทุยานแหงชาตทิานจะเหน็วามสีภาพปาทีอ่ดุมสมบรูณ  สาํหรบัฝงตรงขาม
จะเกดิการพงัทลายไปเพราะแรงนํา้ เนือ่งจากมคีนมาบกุรกุพืน้ทีป่าเดมิ เพือ่ทาํเปนทุงหญาเลีย้งสตัว

 • เสนทางที่สื่อเปนเรื่องเฉพาะ   เปนการสื่อความหมายที่เปนเรื่องราวเดียวกันตอเนื่องกัน
ตลอดเสนทาง เชน หัวเรื่อง

 § สิ่งมีชีวิตในลําธาร ตลอดเสนทางจะเปนการเลาเรื่องราวที่เกี่ยวของกับหัวเรื่องคือ    
สิ่งมีชีวิตในลําธาร เชน ระบบนิเวศโดยรวมของลําธาร  ปลาในลําธาร แมลงนํ้า  และพืชนํ้า 

 § ประโยชนของตนไมตอสัตวและมนุษย ตลอดเสนทางจะเลาเรื่องของประโยชนของ
ตนไมตอสัตวและมนุษย เชน พืชอาหาร พืชที่เปนเสนใย และการใหความชุมชื้น 

 § ที่อยูอาศัยของสัตวปา

 § ปาชวยปองกันดินและตนนํ้า

 § นกที่พบในเสนทาง

 § อดีตและปจจุบันของการใชพื้นที่

การกําหนดหัวขอ

  การกําหนดหัวขอที่ใชในการสื่อความหมายจะใชพื้นฐานมาจากความรูเบื้องตนทางดาน
ชีววิทยาและนิเวศวิทยา จึงไมสามารถกําหนดรูปแบบที่เปนมาตรฐานได เนื่องจากจะขึ้นอยูกับ
ศักยภาพของพื้นที่ แตละแหง ประกอบกับเทคนิคของผูออกแบบสื่อความหมาย ซึ่งหัวขอที่จะใชใน
การสื่อความหมาย หรือเปนบทเรียนในเสนทาง ควรจะเปนหัวขอที่สัมพันธกับทรัพยากรธรรมชาติ 
และควรจะพบไดในเสนทางที่จะกําหนดไว ตัวอยางตอไปนี้เปนหัวขอที่อาจกําหนดในการศึกษา



คูมืออุทยานแหงชาติ ลําดับที่ 9168

 ธรณีวิทยา

  เปนการอธิบายเรื่องทางธรณีวิทยาที่เกี่ยวกับหิน และแรธาตุ ตลอดจนรูปแบบทางธรณีของ
ผวิโลกไปจนถงึทีล่กึไปใตผวิโลก โดยทาํเปนภาพตดัขวางของชัน้เปลอืกโลก ซึง่อาจจะจดัไวในเสนทาง
เดินเทาหรือในศูนยบริการนักทองเที่ยว การจัดนิทรรศการในเรื่องภาพตัดขวางของเปลือกโลกใน   
ศนูยบรกิารนกัทองเทีย่ว ควรจะใสไวในหลอดพลาสตกิ โดยแบงเปนชัน้ตามทีเ่หน็จากสภาพพืน้ทีจ่รงิ 
หรือที่นํามาจากแหลงในธรรมชาติ หรือหากอยูในเสนทางเดินเทา ใหขุดภาพตัดขวางในพื้นที่จริง

 ดิน

  ภาพตัดขวางของดิน สามารถพบเห็นไดจากการสรางทาง ตามริมฝงแมนํ้า หลุมดิน ซึ่งหลุม
ที่ขุดตองลึกพอที่จะแสดงใหเห็นชั้นดินดังนี้

  ชั้น A ดินในชั้นนี้จะมีสีดํา ละเอียด และจะมีสวนผสมของสิ่งที่เกิดจากการผุสลายของ    
อินทรียวัตถุอยูในปริมาณที่สูง

  ชั้น B เปนชัน้ดนิรอง (subsoil) จะมสีคีอนขางเหลอืง แดง หรอืนํา้ตาล  เนือ้คอนขางหยาบ 
และมีแรธาตุของดินประกอบ

  ชั้น C เปนชั้นวัตถุตนกําเนิดดิน รวมถึงชั้นหิน (bedrock) หรือ หินที่ตกตะกอนซึ่งยังไม
เปลี่ยนแปลงรูปรางมาเปนระยะเวลานาน

  การแสดงภาพตัดขวางของดินควรจะมีในหลายจุดโดยแปรผันตามลักษณะของสังคมพืช
และภูมิประเทศ เชน บนเขา ปา ทุงหญา แตละหลุมควรจะระมัดระวัง และมีการปองกันในเรื่องการ
ผุสลายตัว และการเกิดการพังทลายของดิน ในสวนของดินในปาควรเนนในเรื่องบทบาทของตนไม
ตอการสรางดินบน ใหเลือกพื้นที่ที่เหมาะสม ซึ่งควรจะครอบคลุมชั้นดิน 4 ชั้น คือ
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 • ซากพืชซากสัตว (litter)  เปนชั้นของเศษซากพืช ซากสัตว ใบไม กิ่งไมที่แหง

 • Leaf mold   เปนชั้นที่กําลังมีการยอยสลายเกิดขึ้น แตยังมีซากพืชและซากสัตวเหลือ
ใหเห็นอยู

 • อินทรียวัตถุ (humus)  เปนชั้นดินที่มีสีดํา มีสวนของซากพืชซากสัตวที่ยอยสลายแต
ไมสามารถสังเกตไดชัด

 • ชั้นดินบน (topsoil)  เปนชั้นที่มีการผสมระหวางอินทรียวัตถุกับชั้นแรธาตุ (mineral  
matters)

 พืชเบิกนํา

  เปนบรเิวณจดุทีก่าํหนดไวเพือ่การสือ่ความหมายในเรือ่งของบทบาทของพชืเบกินาํ ซึง่เปนพชื
ตวัแรกในการทีจ่ะใหกาํเนดิดนิ และมกีารสือ่ความหมายโดยชีใ้หเหน็ถงึการเกดิดนิซึง่เริม่ตนจากรอย
ดวงๆ สีเทาเขียวหรือสีนํ้าตาลอมเหลืองที่ขึ้นเปนวงๆ หรือติดกันเปนแผนตามกอนหิน หรือพื้นดินที่
ชื้น หรือตามเปลือกไม  ซึ่งเปนสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ที่เรียกวา ไลเคน  ไลเคนเปนสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวที่เริ่ม
ตนเจริญเติบโตบนหินที่วางเปลา  ไลเคนจะประกอบดวยพืช 2 ชนิด ไดแก สาหรายและเชื้อรา 

  พชืทัง้สองจะทาํใหหนิแตกโดยอาศยัสารเคมใีนพชืเปนตวัทาํลาย และพชืจะอาศยัแรธาตจุาก
หินในการเจริญเติบโต การที่ไลเคนเปนตัวทําใหหินแตกจึงเปนตัวการในการเตรียมวัสดุใหพืชชั้นสูง
ใชในการเจริญเติบโต จึงเกิดการทดแทนตามลําดับจากพืชพวกไลเคน จะเปนพืชพวกมอสส เฟน 
ดอกไมปาขนาดเล็ก ไมพุม และตนไม

 นํ้าและแหลงนํ้า

  ในขอนี้จะเปนการรวมถึง นํ้า ลําธาร สระนํ้า พื้นที่ชุมนํ้า หรือรวมทั้งหมดเขาดวยกัน โดยมี
การสื่อความหมายในเรื่อง

 • รูปแบบของลําธาร  การพัฒนารูปแบบของลําธาร โดยมีการสรางที่กันนํ้าคลายลักษณะ
ของเขื่อน โดยการเอาหินและไมซุงเปนตัวเบี่ยง และปลูกตนไมที่ขึ้นในนํ้าไวตามชายฝง
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 • สระพฤกษศาสตร  เปนรปูแบบหนึ่งทีถ่กูกาํหนดขึน้เพือ่เปนแหลงศกึษาชนดิของพชืนํา้ 
โดยมีการจัดทําไวตามเสนทางเดินเทาศึกษาธรรมชาติ ปกติจะมีขนาด 1.8 x 3.0 เมตร จะขุดใน
พื้นที่ที่ชุมนํ้า หรือที่แฉะ แลวนําพืชนํ้ามาปลูก พืชที่ปลูกไดแก ดอกบัว กก หรือพืชนํ้าอื่นๆ และจะ
ตองเปนพืชในทองถิ่นนั้น

 • สระนํ้า   เปนที่ที่มีทรัพยากรที่มีคุณคามากแหงหนึ่ง เนื่องจาก

 § มีความผันแปรของจํานวนและชนิดของสัตว เปนการเพิ่มความหลากหลายในการ
จัดโปรแกรมศึกษาธรรมชาติ

 § เปนการเพิม่ความสนุทรยีภาพใหแกพืน้ที ่ชวยใหผูมาทองเทีย่วมคีวามสนกุและไดรบั
ประสบการณมากขึ้น

   ในการจัดการเรื่องสระนํ้า จะตองคํานึงถึงรูปแบบของดินและการระบายนํ้าของสระ  ซึ่งควร
จะมีการตรวจสอบของนักปฐพีวิทยา เพื่อที่จะทราบถึงความเปนไปได ขนาด ความลึก รูปแบบของสระ 
หากเปนไปไดในสระควรจะมีเกาะเล็ก และออกแบบใหเปนที่วางไข สรางรังของสัตวปา โดยเฉพาะนกนํ้า            
รอบขอบสระซึ่งเปนที่แฉะ ใหจัดเปนที่อยูอาศัยของสัตว เพื่อเปนการเพิ่มจํานวนของสัตวที่อาศัยในถิ่นที่
อยูอาศัยในลักษณะนี้ ในสระควรจัดใหมีการหมุนเวียนถายเทของนํ้า เพื่อใหมีการหมุนเวียนของอากาศที่
จะชวยใหสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูได บางครั้งอาจจะใชกังหันลมในการหมุนเวียนของนํ้า

 ปา

  ในการเทีย่วชมปาควรจะจดัใหผูมาเทีย่วชมไดรบัความรูเกีย่วกบัปามากกวาจะรูแตเพยีงวาปา
เปนทีท่ีม่ตีนไมหลายชนดิขึน้อยูเชนควรจะมกีารอธบิายเพิม่เตมิเกีย่วกบัสงัคมพชืปา คณุภาพไมและ
สงัคมของสตัวทีอ่าศยัอยูดวยกนัมคีวามสมัพนัธกนั มีการแกงแยงกนั การแพรกระจายการสบืพนัธุ
โดยลม นก สัตว 

 คุณคาของปา

  ในเสนทางเดินเทาเพื่อศึกษาธรรมชาติ ควรจะหาพื้นที่ที่จะใหมีการสื่อในเรื่องของคุณคา
ของปา เชน ปาใหความรมรื่น การควบคุมอุณหภูมิและอากาศ ปาใหทิวทัศนและสีสันที่สวยงามใน
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บางฤดู ปาเปนบานของสตัว ปาชวยรกัษาหนาดนิ โพรงไมทีเ่ปนทีอ่ยูอาศยัของนก กระรอก คางคาว 
ตนไมทีม่ผีึง้อาศยัอยู มกีารอธบิายเกีย่วกบัระดบัชัน้ของเรอืนยอดของตนไมเปนทีอ่าศยัของสตัวตางๆ           
ชนิดกัน 

องคประกอบของการสื่อความหมายในเสนทาง

  การใชเสนทางโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหการศึกษาและความรูดานธรรมชาติแกบุคคลทั่วไป 
จําเปนตองมีสื่อสรางความเขาใจ และกระตุนใหผูใชเกิดความสนใจกับสภาพธรรมชาติที่ปรากฏ     
บางครั้งจําเปนตองมีองคประกอบที่จะใชในการสื่อความหมายที่ติดตั้งบนเสนทางเพิ่มเติม เชน 

 แปลงการทดแทนของสังคมพืช

  เปนการแสดงใหเหน็ถงึ พชืเดนหรอืสงัคมพชืในพืน้ที ่ตวัอยางทีจ่ะแสดงคอื การเตรยีมแปลง
ในพืน้ทีโ่ดยตดัพชืเดมิออกหมด แลวปลอยใหเปนดนิทีว่างเปลา ปลอยใหมกีารทดแทนตามธรรมชาติ 
แลวทาํการบนัทกึถงึการเปลีย่นแปลงของพืน้ทีด่งักลาว ซึง่เรือ่งนีจ้ะเปนการศกึษาในเรือ่งการทดแทน
ของสังคมพืช ความแตกตางขององคประกอบของพืชและโครงสราง ในการสื่อความหมายจะตองใช
นักธรรมชาติเปนผูบรรยายแกผูมาทองเที่ยว มีการบันทึกรูปภาพและการนับการเปลี่ยนแปลง และ
เผยแพรแกนักทองเที่ยวเพื่อใหเขาใจขบวนการทดแทนทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น

  การวางแปลงการทดแทนของสงัคมพชื ควรจะมกีารวางในแตละถิน่ทีอ่ยูอาศยัทีแ่ตกตางกนั 
ควรจะพจิารณาภาพรวมของการทดแทนของพชืและลกัษณะเดนของพืน้ทีท่ัง้หมด ขนาดของแปลงที่
จะวางจะแปรผันกับสังคมพืช ลักษณะของพื้นที่ และกรอบของการศึกษา 

 แปลงตัวอยาง

  การจดัทาํแปลงตวัอยาง จะเปนการแสดงใหเหน็ถงึความสมัพนัธของสิง่มชีวีติแตละชนดิและ
สิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอมทีอ่ยูรอบรอบ การจดัทาํแปลงตวัอยางนีไ้มเหมอืนกบัแปลงแสดงการทดแทน
ของพืชขางตน เนื่องจากแปลงตัวอยางนี้จะตองไมถูกรบกวน และขนาดของแปลงมาตรฐานไมไดมี
การกําหนดไวอยางแนนอน จะแปรผันไปตามชนิดของพืชพรรณและพืชพรรณในแตละชั้นที่ใชใน
การสื่อความหมาย 
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  สวนใหญแลวนักนิเวศวิทยา ใชขนาดแปลงตัวอยางไมยืนตนประมาณ 10 x 10 เมตร ไม
พุมประมาณ 4 x 4 เมตร ไมพื้นลางประมาณ 2 x 2 เมตร พืชพวกหญาหรือพืชสมุนไพรประมาณ 
1 x 1 เมตร สวนพวกพืชชั้นตํ่า มอสส ไลเคน ประมาณ 10 x 10 ซม. 

 หอดูทิวทัศนหรือชมธรรมชาติ

  หอดทูวิทศันหรอืชมธรรมชาต ิเปนสิง่หนึง่ทีเ่ปดโอกาสใหผูสนใจธรรมชาตไิดมโีอกาสศกึษา
ธรรมชาตใินมมุกวาง มองเหน็ความแตกตางของสภาพพืน้ทีแ่ตละจดุ รปูรางของพืน้ที ่ความแตกตาง
ของถิ่นที่อยูอาศัย ชนิดพืชพรรณที่แตกตางกันจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง

  บนหอดทูวิทศัน อาจจะมกีารตดิตัง้ปายสือ่ความหมายทีเ่ปนภาพของทวิทศันทีม่องเหน็ไดจาก
หอ พรอมคําอธิบายวาจุดไหน เปนอะไร มีชื่อวาอะไร เชน ชื่อของยอดเขา และบริเวณหอดูทิวทัศน
ยังเปดโอกาสและเวลาใหผูศึกษาไดมีการสอบถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

 ตอไมหรือขอนไม

  ในบริเวณสองขางของเสนทางเพื่อการศึกษาธรรมชาติ ควรจะมีการตัดตอไมเพื่อการศึกษา
ใหแกผูใชเสนทาง ซึ่งในการตัดควรตัดในแนวเฉียง ใหหนาเรียบ เพื่อมิใหมีนํ้าขังบนหนาตัด ตอไม
นี้จะใชในการสื่อความหมายในเรื่องของประวัติการเจริญเติบโตของตนไม เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น
ตามสภาพวงปที่ปรากฏ  หนาที่ของสวนตางๆของตนไม เชน แกน กะพี้ แคมเบียม เปลือกใน และ
เปลือกนอก  บางครั้งอาจจะอธิบายไดถึงโรค แมลงที่มาทําลายเนื้อไมได

 ซุมดูสัตว

  ซุมดูสัตว เพื่อใหผูมาทองเที่ยวที่สนใจเกี่ยวกับการดูนก การศึกษาพฤติกรรมของสัตว ได
อาศัยซุมในการเฝาดู โดยไมรบกวนความเปนอยูของสิ่งมีชีวิตเหลานั้น และเปนการเปดโอกาสให
ผูที่สนใจมีโอกาสถายภาพสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติอยางใกลชิด ลักษณะของซุมจะมีการออกแบบและ
กอสรางแบบงายๆ แตมกีารใชประโยชนหลายอยาง โดยเจาะชองขนาดใหญพอทีจ่ะซุมด ูโดยมขีนาด
ความสูงหลายขนาด เพื่อเปดโอกาสใหเด็กมองเห็นได บริเวณที่ควรจะวางซุมควรอยูใกลแหลงที่    
นกหากิน แหลงนํ้า ชายฝงทะเล บริเวณปาพรุ สระนํ้า 
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 ทางเดินยกระดับ

  การกอสรางทางเดินที่ยกพื้นใหสูงขึ้น เพื่อขามลําธารตื้น ลํานํ้า และพื้นที่ท่ีเปยกชื้น จะทําให
ผูมาเที่ยวไดรับความเพลิดเพลิน และเปนโอกาสที่ผูเขามาเที่ยวชมไดมีโอกาสในการศึกษาเรื่องของ
นํ้า พื้นที่ชุมนํ้า พื้นที่ชายฝง พื้นที่ปาพรุ โดยใกลชิดและไมรบกวนระบบนิเวศในบริเวณนั้น

 จุดเปดชมทิวทัศน 

  นักวางแผนเสนทางเดินเทา ควรจะมีการสํารวจพื้นที่และเลือกจุดตามเสนทางที่สามารถจะ
มองเห็นภาพทิวทัศนดานลาง ภาพทิวทัศนที่กวางไกล ภาพที่สื่อดานการอนุรักษ และสิ่งกอสราง
ทางประวตัศิาสตรทีจ่ะใชในการใหความรูและการนนัทนาการ และบรเิวณจดุดงักลาวควรจะมคีวาม
กวางพอที่จะใหคนจํานวนมากใชพื้นที่ได ดังนั้น จุดที่เปนที่มองทิวทัศนจะตองมีการตัดสางตนไมที่
บังทิวทัศนออก

 จุดสําหรับการถายภาพถาวร

ในเสนทางหนึ่ง ควรจะมีการจัดพื้นที่หรือจุดที่จะเปนที่ถายภาพในลักษณะถาวรใหแก
ผูมาใชเสนทาง เพื่อที่จะไดมีการบันทึกภาพธรรมชาติที่สวยงามหรือภาพการเปลี่ยนแปลงไปของ       
สภาพแวดลอมหรอืพชืพรรณในแตละครัง้ ในจดุนีค้วรจะครอบคลมุภาพของสิง่แวดลอมทัง้มมุกวาง
และมมุแคบ ซึง่การทีน่กัทองเทีย่วไดมกีารบนัทกึภาพไวและนาํไปเผยแพร กจ็ะเปนการถายทอดความ
สมบูรณและความงามของธรรมชาติใหกลุมคนไดรับรู การถายภาพจึงนับไดวาเปนองคประกอบที่
สําคัญในการเผยแพรและสื่อความหมายธรรมชาติอีกทางหนึ่ง

 ปายและสัญลักษณตางๆ

  ปายและสญัลกัษณเพือ่ใชในการสือ่ความหมาย แนะนาํ และตกัเตอืนผูมาทองเทีย่วในการใช
เสนทาง ตลอดจนใหความรูและสรางจติสาํนกึในการอนรุกัษธรรมชาต ิเปนองคประกอบทีข่าดไมได
ในการจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ
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  รูปแบบของปายหรือเครื่องหมายในเสนทาง ควรจะมีลักษณะดังนี้
 • บอกถึงจุดทางเขาเสนทาง จะอยูในตําแหนงตนทางและจุดที่เปนทางแยก
 • บอกถึงประเภทเสนทาง วาเปนเสนทางระยะไกลแบบพักคางหรือไปกลับ เสนทางสื่อ 

ความหมาย และทางจักรยาน  ควรบอกไวที่ตนทางและจุดที่เปนทางแยก
 • บอกถึงจุดสิ้นสุดเสนทาง ความยาวของเสนทาง รูปแบบของเสนทาง (เปนวงรอบ เปน

เสนตรง ไป-กลับทางเดิม) และจุดที่นาสนใจ (เชน มีนํ้าตก)
 • บอกถึง ระดับความยากงายของเสนทาง หรือจะตองบอกถึงระดับของผูใชเสนทาง        

ในกรณีที่เสนทางนั้น เปนเสนทางที่ยากหรือทางที่ไมแนะนําใหใช
 • บอกถึงสถานภาพเสนทางที่เปนอันตราย และขอควรระวังในเสนทาง และบริเวณที่ไม

แนะนําใหเขาไป ตัวอยางเสนทางเลือก กรณีเกิดเงื่อนไขทางดานภูมิอากาศ
 • บอกถึงจุดที่พัก หองนํ้า และแหลงนํ้าดื่ม
 • มีคําแนะนําผูใชเสนทางตลอดแนวเสนทาง ในหลายกรณีหากเสนทางขาด จะตองมี

การบอกหรือแสดงใหทราบโดยการจัดทําเครื่องหมายชั่วคราวในบางจุดที่อาจจะเกิดการสับสน เชน      
ทางแยก หรอืบรเิวณทีเ่สนทางไมชดัเจน (เชน พืน้เปนหนิ เปนเสนทางทีไ่มไดใชบอยๆ)  เครือ่งมอืหรอื
ปายบอกทาง ควรจะมตีดิทีเ่สา หรอืบางครัง้กองหนิกอ็าจจะใชไดในพืน้ทีท่ีเ่ปนหนิ  ไมตดิตามตนไม 

 • มีปายขอมูลและปายสื่อความหมายในเสนทาง
 • บอกถึงกฎของการใชเสนทาง เชน เปนเสนทางเดินไกลเทานั้น ไมมีที่พักแรม หรือไมใช

สัตวเปนพาหนะ 

  ปายและเครื่องหมาย ไมไดใชเพื่อเปนขอมูลเทานั้น ควรจะเนนความสะดวกและความ
ปลอดภยัของผูใชเสนทางดวย สาํหรบัเสนทางปาเปลีย่วหรอืเสนทางในปา ซึง่ผูใชตองมปีระสบการณ 
มีแผนที่ภูมิประเทศ และหนังสือขอมูล ปายและเครื่องหมายจะมีความจําเปนนอย ในเสนทางปา    
แตมีความจําเปนในเสนทางที่ใกลเขตบริการ และความจําเปนของผูใชเสนทางแบบไปกลับ 
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  ถงึแมวาเสนทางศกึษาธรรมชาต ิจะเปนสวนหนึง่ของศนูยการศกึษาธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม 
แตยังคงเปนเครื่องมือพื้นฐานในการสอนเกี่ยวกับการศึกษาธรรมชาติกลางแจง ดังนั้น เพื่อเปนการ
เพิม่ประสทิธภิาพของเสนทางศกึษาธรรมชาต ิจงึควรจะจดัใหมอีงคประกอบอืน่ในการสือ่ความหมาย
ธรรมชาติขึ้นดวย เชน ศูนยสื่อความหมายธรรมชาติ การจัดบุคคลที่มีความรูในเรื่องของธรรมชาติ
ศึกษาเพื่อใหคําแนะนํา การจัดนิทรรศการภายในอาคารและกลางแจง ซึ่งมีความเปนพิเศษและ
สามารถดึงดูดความสนใจได นอกจากนี้จะตองพิจารณาดําเนินการในเรื่องสิ่งอํานวยความสะดวก
ประกอบอื่นๆ เชน ที่จอดรถ และอาคารซอมบํารุง  

สิ่งอํานวยความสะดวก

  สิ่งอํานวยความสะดวกและอุปกรณเพิ่มเติมเพื่อการสื่อความหมายที่ควรมี  มีดังตอไปนี้

 อาคารศูนยบริการนักทองเที่ยว 

  การสื่อความหมายควรเริ่มตนที่อาคารศูนยบริการนักทองเที่ยว อาคารนี้จะเปนที่
ประชาสัมพันธติดตอใหกับโครงการทั้งหมด เปนจุดที่ผูมาทองเที่ยวสามารถหาขอมูล ขาวสาร และ
การปฐมนเิทศ จะมนีทิรรศการและการแสดงตางๆ บรรจไุว ซ่ึงจะมหีองบรรยายใหแกกลุมทีจ่ะมาใช
เสนทาง และสาํหรบักลุมทีต่องมกีารประชมุเปนพเิศษ นอกจากนี ้ควรมอีาคารสาํหรบัเปนทีท่าํการ
สาํหรบัเจาหนาทีข่องศนูยบรกิารนกัทองเทีย่ว ในบรเิวณอาคารมรีานคา หองสมดุ และหองจดัเตรยีม
นิทรรศการ และปายสื่อความหมาย 

  นิทรรศการและการแสดงในอาคารศูนยบริการนักทองเที่ยวควรจะเนนในเรื่องของ
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น และการกระตุนความสนใจในเรื่องเสนทางเดินเทา ไมควรจะเนนใน
เรื่องนอกพื้นที่ สิ่งที่แปลกปลอมเขามาในทองถิ่น

  นิทรรศการควรเปนแบบงายๆ การออกแบบควรยืดหยุน และไมแพง  นิทรรศการควร
จะสรางใหอยูในระดับที่เด็กจะเห็นไดงาย งายตอการสัมผัส นิทรรศการที่ดีควรเปลี่ยนแปลงได               
ตามฤดูกาล เพื่อจะไดมีความแปลกใหมและนาสนใจ นิทรรศการเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตไมควรจะมี          
อยางนอยคาใชจายจะสูงในการบํารุงรักษา
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 สถานีตรวจอากาศ

  บรเิวณทีต่ัง้อปุกรณการตรวจอากาศ เชน ทีว่ดัปรมิาณนํา้ฝน ความชืน้ อณุหภมู ิความกดดนั
ของบรรยากาศ ทศิทางลม อาจจะสรางในบรเิวณใกลศนูย โดยมกีารจดบนัทกึประจาํวนัและสงไปยงั
ศูนยตางๆ

 ที่ประชุมกลางแจง

  เปนทีป่ฐมนเิทศแกผูมาทองเทีย่ว โดยมนีกัธรรมชาตวิทิยาเปนผูบรรยาย กอนทีผู่มาทองเทีย่ว
จะเขาไปใชเสนทาง หรือเปนสถานที่ที่ผูใชเสนทางออกมาแลกเปลี่ยนประสบการณหลังการเขาไปใช
เสนทางเดินเทา พื้นที่ที่เหมาะแกการจัดเตรียมที่ประชุมกลางแจงควรจะอยูทางดานซายมือของ
ศูนยประชาสัมพันธ อยูใกลอาคารสื่อความหมายและทางเขาสูเสนทางเดินเทา เพราะจะเปนการงาย
ในการเขาถึง

  ทีป่ระชมุกลางแจงควรจะประกอบดวย ทีน่ัง่ทีจ่ดัเปนรปูครึง่วงกลม รอบๆตาํแหนงของผูพดู 
เพื่อใหมุมมองของผูพูดไปไดทั่วบริเวณ ที่นั่งแตละตัวควรจะยาวเปน 1.20 - 2.40 เมตร เสนผาน
ศูนยกลางประมาณ 35 ซม. ควรจุคนประมาณ 30 คน

 ที่ชมทิวทัศน

  ในบรเิวณรอบๆ อาคาร ควรจะมกีารพจิารณาจดุทีจ่ะใหผูมาใชพืน้ทีไ่ดมโีอกาสชมทศันยีภาพ

 อุปกรณดับไฟปา

  ควรจะมีการวางอุปกรณในการดับไฟทั้งเปนการแสดงแกผูมาเที่ยวและเพื่อใชในเวลาที่     
เกิดไฟ โดยวางไวใกลศูนย และตําแหนงอื่นๆ  โดยใหพิจารณาจากขนาดพื้นที่ สภาพภูมิประเทศ 
พืชพรรณ และการเขาถึง แตละจุดควรประกอบดวย ปมหลัง ที่ตบไฟ พลั่ว ที่กวาด เลื่อย คบเพลิง

 การแสดงรอยเทาสัตว

  ในบริเวณทางเดินคอนกรีต หรือลานที่อยูใกลอาคารสื่อความหมาย อาจจะใชเปนที่ที่จะแสดง      
รอยเทาของสตัว วธิกีารดาํเนนิการ คอื การละลายพาราฟนลงไปในรอยเทาสตัวจรงิ ภายหลงัเมือ่พาราฟนเยน็ 
ใหเอารอยเทาสัตวที่เปนสามมิติออกมา จํานวนของรอยเทาที่เก็บควรจะเก็บกอนที่จะมีการกอสรางทางเดิน
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เทาหรอืลาน ในขณะทีท่างเทากาํลงักอสราง และคอนกรตียงัเปยกอยู ใหใสไขหลอรอยเทาลงไปในคอนกรตี 
เมือ่คอนกรตีแหงใหนาํไขทีห่ลอออกจะเหน็แบบจาํลองรอยเทาสตัวปรากฏอยู หรอือาจจะจาํลองรอยเทาลง
บนเสนทางเดนิเทาในบรเิวณทีม่โีอกาสในการพบรองรอยของสตัว เพือ่จะใชในการสือ่ความหมายธรรมชาติ

 นิทรรศการชีวิตชนบท

  จัดใหมีศูนยเพื่อจําลองชีวิตความเปนอยูของชาวชนบท เชน ลักษณะบานเรือน อาชีพ การทํา
ฟารม กจิกรรมทีช่าวชนบทดาํเนนิการอยู เพือ่จะไดเปนการสือ่ความหมายใหแกผูมาทองเทีย่วโดยทัว่ไป

�

�

ปายสื่อความหมายที่มีโมเดลหรือมิติที่สัมผัสได  

ปายสื่อความหมายในศาลาที่พัก
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ชานชมทิวทัศนและนํ้าตกที่อุทยานแหงชาติ
แกมเบียน  ประเทศออสเตรเลีย

ชานชมภาพเขียนสีที่ผนังเขา  ที่ Natal 
Drakensberg park ประเทศแอฟริกาใต 

ชานชมทิวทัศนประกอบปายสื่อความหมายสื่อความเปนมาของทะเลสาบ ที่ Blue Lake ประเทศออสเตรเลีย  

ซุมดูสัตวและนกในพื้นที่ชุมนํ้าบลูลากูน  ประเทศออสเตรเลีย  ดานหนาจะเปนเกาะและพุมไมลอยนํ้า 
ที่เปนแหลงอาศัยของนกนํ้า  ซุมดูนกนี้จะเปนสวนหนึ่งของเสนทางชมพื้นที่ชุมนํ้าบลูลากูน 

� �

�

�
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ซุมดูสัตว ในพื้นที่อุทยานแหงชาติ Kruger  
ประเทศแอฟริกาใต 

ซุมดูสัตว ในพื้นที่สงวนเอกชน ประเทศแอฟริกาใต

ราวกันตกในเสนทางศึกษาธรรมชาติ Pancake
Rock อุทยานแหงชาติปาปารัว ประเทศนิวซีแลนด

ราวกันตกทําดวยสแตนเลสในจุดชมทิวทัศน 
อุทยานแหงชาติแกมเปยน  ประเทศออสเตรเลีย

สะพานแขวนในเสนทางศึกษาธรรมชาติ  
อุทยานแหงชาติบันไดอาซาฮี ประเทศญี่ปุน

ศูนยบริการนักทองเที่ยวยอย กอนเขาเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติชมพรุและทะเลสาบที่เกิดจาก
ภูเขาไฟและเปนที่ลงทะเบียนของนักเดินทางไกล 
ที่อุทยานแหงชาติบันไดอาซาฮี ประเทศญี่ปุน 
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การจําลองวิถีชีวิตมนุษยถํ้า เพื่อการสื่อความหมาย
ในเสนทาง

สะพานขามลําธารเปนสิ่งอํานวยความสะดวก   
ในเสนทางอยางหนึ่ง 

มานั่งชมทิวทัศนในเสนทาง เวทีกลางแจง

ลักษณะการทําราวกันตกหรือหามเขาบริเวณที่เปราะบาง
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ประเภทของสื่อความหมาย 

  หากมนุษยมีความเขาใจในเรื่องของประวัติศาสตรและธรรมชาติอยางลึกซึ้งแลว เสนทาง
เพื่อการศึกษาธรรมชาติ ควรจัดเปนเสนทางแบบงายๆ  ทั้งนี้ เนื่องจากบุคคลกลุมนั้นมีความเขาใจ    
ความประทับใจ และความสนุกสนานในการใชเสนทาง เขาเหลานั้นจะรูวาที่ไหนควรดู ดูอยางไร 
และอะไรที่เห็น แตในปจจุบันมีคนจํานวนมากที่ยังขาดความรูความเขาใจ ถึงแมวาจะไดสัมผัสกับ
ธรรมชาต ิแตไมรูสกึสนกุสนานกบัธรรมชาตนิัน้  ดงันัน้ เสนทางเดนิศกึษาธรรมชาตจิงึเปนสิง่จาํเปน
ทีจ่ะชวยใหเกดิการกระตุนใหผูมาเทีย่วชมมคีวามสนใจ เพิม่ความระมดัระวงั และมคีวามประทบัใจ
ในธรรมชาติมากขึ้น

  ปายสื่อความหมายธรรมชาติ สัญลักษณ และคูมือ จึงเปนสิ่งที่รวมกันแลวจะเพิ่มความมี
ประสิทธิภาพของเสนทาง และจะมีความหมายแกนักทองเที่ยวที่ไมมีประสบการณ

ประเภทของสื่อความหมาย

  การทําสื่อความหมายในเสนทาง มี 2 ประเภท คือ

 • การสื่อดวยนักสื่อความหมาย

 • การสื่อโดยไมใชนักสื่อความหมาย ซึ่งแบงไดเปน 4 ประเภทคือ

 § การใชหนังสือคูมือขนาดเล็ก (Pamphlet or Booklet) 

 § การใชเอกสารควบคูกับหมายเลข/ตัวอักษร (leaflet and marker)

 § ติดปายตามจุดที่จะอธิบาย (Sign in Place)

 § ใชโสตทัศนูปกรณ (Audio) มี 2 ประเภท คือ

    - เครื่องเลนเทป  ซึ่งผูมาทองเที่ยวจะตองหิ้วติดตัวไปแทนการใชเอกสารคูมือ
    - เครื่องเสียงที่ติดตั้งไวในแตละจุด  ผูมาทองเที่ยวจะกดปุมเพื่อฟงการบรรยาย
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ตารางที่ 2  ขอดีและขอเสียของการสื่อความหมายแตละประเภท

รายการ ประเภทการสื่อ ขอดี ขอเสีย

การสื่อ   
ดวยคน

นักสื่อความหมาย 
เดินนําในการสื่อ
ความหมาย

1. การใชนักสื่อความหมาย
สามารถอธิบายไดทุกสิ่ง
ทุกอยางตลอดจนพัฒนา
แตงเติมเนื้อเรื่องที่สื่อใหตื่น
เตนเราใจไดโดยเสียงของ
ผูสื่อและยังมีการซักถาม
โตตอบได

2. ขอมูลที่สื่อสามารถปรับปรุง
เปนขอมูลที่ทันสมัยและ 
ทันตอเหตุการณได

3. ไมมีปญหาในเรื่องอุปกรณ
การสื่อเสียหาย

1. บางครั้งอาจไมทั่วถึง         
บางคนในกลุมอาจไมสนใจฟง 

2. คาใชจายสูงในการจาง        
นักสื่อความหมาย

3. กําหนดเวลาศึกษาขึ้นกับ       
ผูบรรยาย ผูใชเสนทางรูสึก  
ขาดความเปนอิสระ

การไมใช
นักสื่อ      
ความหมาย

หนังสือคูมือ  
ขนาดเล็ก 
(Pamphlet or  
Booklet)

1. สามารถอานกอนหรือหลัง
การใชเสนทาง และนํากลับ
ไปบานได

2. รายละเอียดสามารถแสดง
โดยใชกราฟและเนื้อเรื่อง 

3. ไมเกิดผลกระทบตอพื้นที่
4. ประหยัดเวลาเจาหนาที่
    ที่จะตอบคําถามซํ้าๆ

1. ไมไดใหขอมูลเฉพาะใน
เหตุการณที่เกิดขึ้นทันที     
และขอมูลไมทันสมัย

2. ไมสามารถตอบคําถามของผูใช
เสนทางได

3. ตองจัดเตรียมอาคาร หรือจุดที่
แจกเอกสารที่ตนเสนทาง
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รายการ ประเภทการสื่อ ขอดี ขอเสีย

แผนพับ และ 
เครื่องหมาย   
แสดงในเสนทาง

1. มีเฉพาะเสาหมายเลข
เทานั้นที่เปนสิ่งแปลก
ปลอมในเสนทาง              
และหลักมีขนาดเล็ก

2. ใชไดอยางมีประสิทธิภาพ
ในการศึกษาดวยตนเอง

3. ทํางาย รักษางาย

1. การอานเอกสารในเสนทาง   
เปนสิ่งที่ไมเปนธรรมชาติ

2. ตองพิมพเอกสารคูมือไวแจก
จํานวนมาก ถาออกแบบไม
ดึงดูดใจ บางครั้งอาจกลายเปน
เศษขยะ

3. มีราคาแพง
4. ตองจัดเตรียมอาคารหรือจุดที่

แจกเอกสารไวที่ตนเสนทาง

ปายสื่อความหมาย 1. เปดโอกาสใหผูมาทองเที่ยว
ทุกคนไดเรียนรู

2. เปนการสื่อความหมายตรง
จุดในพื้นที่ และบริการผูมา
ทองเที่ยวไดตลอดเวลา

3. สามารถเปลี่ยนหรือรื้อ
ถอนปายสื่อความหมายได    
ถาเปนเอกสารจะเปลี่ยน
เรื่องราวแลวตองพิมพใหม

4. สามารถบันทึกภาพใชเปน
ขอมูลและที่ระลึกได 

1. มีสิ่งแปลกปลอมในพื้นที่ที่
กระทบสายตา

2. ราคาแพงในระยะแรก
3. ตองใหผูมาทองเที่ยวยืน

อาน หากมีจํานวนผูมาเที่ยว
ชมจํานวนมากไปรวมที่ปาย    
ทําใหไมสะดวก

4. ปายอาจถูกทําลายหรือสูญหาย
ไดงาย

5. ไมมีเสียงประกอบ ไมเราใจ

การใช
โสตทัศนูปกรณ

1. เปนการงายที่จะฟงและ
จดจํามากกวาการอาน    
ไมเสียเวลาอาน

2. เหมาะสําหรับการสื่อ
ความหมายในเรื่องของ
วัฒนธรรม

1. ไมเหมาะที่จะใชในกลางแจง
2. ตองการอุปกรณที่ซับซอน
3. ผูผลิตสื่อตองมีความชํานาญ
4. เครื่องมือเสียหายไดงาย      

ถูกขโมย ถาเสียงดังเกินไป     
ก็จะรบกวน
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ปายสื่อความหมาย

  การจดัทาํปายสือ่ความหมายตามเสนทางศกึษาธรรมชาต ิควรจะเปนไปตามวตัถปุระสงคของ
การวางแผนการจดัการทรพัยากรของอทุยานแหงชาต ิควรจะมกีารวางแผนจดัทาํปายสือ่ความหมาย 
ทีม่ปีระสทิธภิาพทีจ่ะตอบสนองตอวตัถปุระสงคของการจดัการอทุยานแหงชาต ิซึง่การวางแผนในการ
จัดทําปายสื่อความหมาย อาจจะดําเนินการในขณะที่มีการสํารวจเสนทาง

  เสนทางควรจะมีปายหรือเครื่องหมายเพียงพอที่จะเตือนผูมาทองเที่ยวในเรื่องของความ
ปลอดภัย การใหขอมูลผูมาทองเที่ยวในเรื่องขอจํากัดและขอหาม และคําแนะนําตลอดเสนทาง      
การจดัทาํปายสือ่ความหมายจะแตกตางกนัไปตามชนดิของเสนทาง เสนทางทีจ่ดัเตรยีมไวใหแกคนใน
ระดับทั่วไป เปนเสนทางที่ไมตองการมีขอมูลที่ละเอียด สําหรับเสนทางที่ผูใชเสนทางมีระดับความ
รูสูง ตองมีการออกแบบขอมูลใหมีความละเอียด มีการใชเครื่องหมายในเสนทาง หรือนิทรรศการ    
กลางแจง โดยปกติจะมีมากในเสนทางที่มีการพัฒนาแลว 

  ในการออกแบบปายควรใชผูที่มีประสบการณหรือชํานาญการ เพราะจะชวยลดมลภาวะทาง
สายตา ไมกอใหเกิดผลกระทบตอสุนทรียภาพ การจัดทําปายสื่อความหมายในอุทยานแหงชาติควร
จะจัดใหเปนระบบและใชแบบที่มีความเหมาะสม

  การตดิปายสือ่ความหมาย สญัลกัษณควรทาํพอสมควรไมมากหรอืนอยเกนิไป หากมากเกนิไป 
บางครั้งผูมาทองเที่ยวจะเกิดความเบื่อหนาย ในการอาน หากนอยเกินไปอาจจะไมครอบคลุมความ
รูที่จะเผยแพรใหแกผูมาทองเที่ยวไดอยางครบถวน ทางที่ดีควรที่จะไดมีการประเมินความตองการ
ของผูมาทองเที่ยวและลักษณะของทรัพยากรที่จะสื่อกอนจะดําเนินการจัดทําปายสื่อความหมาย

 หลักเกณฑทั่วไปในการจัดทําปายสื่อความหมาย

  ปายและสญัลกัษณตางๆ บนเสนทางควรจะมกีารออกแบบและเขยีนเรือ่งราวในการประชาสมัพนัธ
อยางระมัดระวัง แนวคิดและขอมูลจะตองชัดเจนถูกตอง ชื่อ ภาพวาดแบบงายๆ ไดอะแกรม ควรจะจัดให
เปนไปตามลาํดบั ในสวนของความสมัพนัธทีซ่บัซอนควรกาํหนดไวในคูมอื หรอืนทิรรศการทีจ่ดุเริม่ตนหรอื
สิ้นสุดของเสนทาง มีคนจํานวนนอยมากที่จะเสียเวลาอานประโยคยาวๆ ในขณะที่กําลังเดินไปตามเสนทาง 
ยกเวนอาจจะเกิดไดเฉพาะบริเวณที่มีธรรมชาติเดนเปนพิเศษ  การสื่อตางๆ ควรที่จะวางไวในตําแหนงของ
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สิง่ทีต่องการสือ่ เชน การสือ่เกีย่วกบัสตัวทีห่ากนิในเวลากลางคนื ดอกไมทีบ่านเฉพาะฤด ูหากมกีารวางปาย 
สือ่ความหมายไวผดิทีจ่ะทาํใหเกดิความเขาใจผดิ เชน การตดิตัง้ปายชือ่ Bluebird ไวบนตนไม อาจจะทาํให
นกัทองเทีย่วเขาใจผดิวาเปนตน Bluebird  แตจรงิๆ แลวเปนชือ่ของนกชนดิหนึง่ ในกรณทีีป่รากฏการณ
นั้นเกิดเฉพาะฤดูกาล ปายที่จะใชสื่อควรจะเปนปายชั่วคราว พอหมดฤดูก็นําออกไป

  ในการจดัการศกึษาธรรมชาตกิลางแจงไมมหีวัขอใดทีจ่ะสมบรูณในตวัเอง พชืและสตัวแตละ
ชนิดเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศ ซึ่งมีสวนเกี่ยวของซึ่งกันและกัน หากมีการวางแผนที่ถูกตองก็จะ
เปนการเปดเผยความสมัพนัธของสิง่มชีวีติโดยผานทางปายสือ่และคูมอื แตอยาหวงัวาผูมาใชเสนทาง
จะเขาใจทุกอยาง เพียงแตเมื่อเขาใจแนวคิดพื้นฐานแลว ก็อาจจะนําไปสูความสนใจใหมได 

 ลักษณะของปายสื่อความหมาย 

  ปายมีหลายรูปแบบ ทั้งที่อยูในศูนยสื่อความหมายและตามเสนทาง ปายสวนใหญจะมี
ขอความของทิศทาง จุดปลายทาง กฎระเบียบ ขอควรระวัง บางครั้งปายใชในการอธิบายเกี่ยวกับ
วิวทิวทัศน สิ่งที่มองเห็น สังคม ธรรมชาติหรือความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต รวมถึงถิ่นที่อยูอาศัย
ของสตัว ปายจะมคีวามแตกตางกนัไป มทีัง้ขนาดเลก็ ขนาดใหญ ปายทางเขา ปายทศิทางทีม่ขีนาดเลก็
ที่พบตามเสนทาง

  ปายแบงออกไดเปน 4 ประเภทใหญๆ คือ

 • ปายบรรยาย  เปนปายอธบิายสิง่ทีน่ารูนาสนใจ ซึง่มองเหน็ได ปายชนดินีท้าํใหผูมาทองเทีย่ว
ไดรับความรู ไดเขาใจเรื่องราวยอๆ ของปรากฏการณธรรมชาติหรือเหตุการณทางประวัติศาสตร 
ควรจะตดิตัง้ไว ณ จดุทีช่มทวิทศัน ทางเดนิศกึษาธรรมชาต ิหรอืบรเิวณทีม่เีรือ่งทีน่าสนใจ ปายประเภท
นีจ้ะตองทําดวยวัสดุอยางดี และใชฝมือชั้นอาชีพ จึงจะสวยงามนาดู ปายชนิดนี้จะตองไมใหญโต   
เกินไป หรือสะดุดตาจนขมทิวทัศนในบริเวณนั้น เรื่องที่จะบรรยายจะตองชัดเจนถูกตอง

 • ปายบอกทิศทาง  เพื่อเปนแนวทาง เพื่อบอกทิศทางแกผูที่เขามาเที่ยว เชน ปายบอกทาง
ไปลานจอดรถ รานคา ที่พัก หองสุขา  นอกจากนี้ยังอาจบอกระยะทางประกอบดวย 

 • ปายเพื่อบอกขอความ  เปนปายชื่อสถานที่ ปายบอกตําแหนงกิจกรรม อาคาร เชน ปาย
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ที่จุดทางเขา ปายบอกที่จอดรถ ปายบอกชื่อถํ้า ปายแสดงบริเวณที่ชุมนุมกลางแจง 

 • ปายเพื่อบอกกฎเกณฑตางๆ  เปนปายประกาศแจงระเบียบ กฎ ขอบังคับ และขอหาม
ตางๆ เพือ่เตอืนใหผูมาทองเทีย่วปฏบิตัติามกฎเกณฑทีก่าํหนดไว ปายชนดินีจ้ะตองอานงาย และอยู
ในมมุทีม่องเหน็ไดชดั แตจะตองคาํนงึอยูเสมอวา การตดิปายขอหาม ไมควรขึน้ตนดวย “ อยา หรอื 
หาม ” เพราะจะทาํใหผูอานมคีวามรูสกึตอตาน ควรเขยีนเปนปายในลกัษณะแนะนาํ ชวยใหเกดิทศันะ
ในทางสรางสรรค และความรวมมอื ปายในลกัษณะนี ้เชน ปายหามจอดรถ ปายจาํกดัความเรว็ และ
ปายหามเลีย้ว  ซึง่ควรจะใหมคีวามใกลเคยีงหรอือาจเลยีนแบบปายจราจรของกรมทางหลวง เพือ่สะดวก
และงายในการเขาใจ นอกจากนี้ รวมถึงปายเตือน ปายหาม ปายแสดงอันตรายตางๆ 

  ในบรเิวณเสนทางสือ่ความหมายธรรมชาต ิปายสองแหงทีค่วรจะมกีารพจิารณาอยางระมดัระวงั 
คือ ปายทางเขา (entrance sign) และ ปายทางเขาเสนทางหรือปายตนทาง  (trail entrance 
signs)

 ปายทางเขา

  ปายทางเขา เปนการอธิบายถึงเปาหมาย และวัตถุประสงค ของพื้นที่ในภาพรวม

 ปายทางเขาเสนทางเดินเทา

  เปนปายที่แสดง
 • แผนที่ของเสนทางเดินเทา ลักษณะความยากงายของเสนทาง พรอมระยะทางและเวลา

ที่ใชในการเดิน
 • ตําแหนงที่ตั้งของจุดเดน
 • เรื่องราวที่จะมีในระหวางสัปดาห
 • รูปภาพของสิ่งที่จะไดพบ

 การออกแบบปาย

 • จะตองใหสวยงาม มีศิลปะ และเขากับสิ่งแวดลอม การใชวัสดุในทองถิ่นจะทําใหเขากับ
บรรยากาศของสถานที่นั้น
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 • กอนการออกแบบจะตองพิจารณาขนาด วิธีการรักษา ราคา ความทนทาน การใชสอย 
(วาชั่วคราวหรือถาวร) ตลอดจนการซอมแซม และเหตุของการทําลาย

 • ขนาดและรูปรางควรจะพิจารณาจากจุดประสงคของการใช แตควรหลีกเลี่ยงการใช   
แผนปายรูปสีเหลี่ยมจัตุรัส ควรใชแผนปายมาตราสวน 5:3 หรือ 5:4  เชน กําหนดปายใหญ ขนาด 
30 x 18 นิ้ว ขนาดปายเล็กสําหรับระบุเนื้อหาขนาด 7 x 5 นิ้ว ปายสื่อความหมายขนาด 40 x 60 
ซม. ติดตั้งใหเอียงทํามุม 35 ถึง 45 องศา กับพื้นดิน 

 • ใชตัวอักษรที่เปนแบบมาตรฐาน ขอความอานงาย ใชภาษาธรรมดา 

 • คํานึงถึงความยากงายในการกอสราง หากทํายากควรทําเปนแบบถาวร

 • ควรใชตัวอักษรขนาดเดียวกันทั้งหมด สามารถอานไดชัดเจนในระยะประมาณ 1 เมตร 
กรณีที่ตองการทําใหเกิดความสวยงามสามารถใช 2 ขนาดได

 • ขอบของปายอยางนอยควรจะเทากับความสูงของตัวอักษรปกติ ปายควรจะมีที่วาง
ประมาณ 50 เปอรเซ็นตของพื้นที่ปาย

 • การใชตัวอักษร และแบบปายจะตองใหสัมพันธกับเรื่องท่ีอธิบาย เชน เรื่องโบราณควร
ใชอักษรแบบโบราณ

 • การใชสจีะตองใหสอดคลองกบัสิง่แวดลอม เชน ในเขตปา ควรใชพืน้สนีํา้ตาล หรอืสเีขยีว 
บริเวณชายหาด ควรเปนสีนํ้าเงินหรือสีนํ้าทะเล

 • ขอความในปายสัมพันธ กับสิ่งที่มองเห็น กระชับสั้น และควรมีชื่อปายที่เราความสนใจ  

 • ทุกๆ ปาย ควรมีหัวเรื่องที่กระตุนความสนใจ มีภาพประกอบตามความจําเปน 

 วัสดุในการทําปาย

  วัสดุในการจัดทําปาย พยายามใชวัสดุที่มีอยูหรือหาไดงายในทองถิ่น เพราะทําใหปายดู
สวยงามกลมกลืนไปกับธรรมชาติ เชน การใชศิลาแลง และการใชขอนไม  การเลือกวัสดุควรคํานึง
ถึงความคงทน ตอสภาพดินฟาอากาศ การผุกรอนจากแมลง สัตวตางๆ ขโมยและผูบุกรุกที่อาจมา
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ทาํลายปายหรอืขโมยไป ปรมิาณ การดแูลรกัษาทีต่องการ และประการสดุทายความสวยงามกลมกลนื
กับธรรมชาติ วัสดุที่ทําปายไมควรจะเปนวัสดุที่มีผิวมันสะทอนแสง จะทําใหอานขอความไดยาก      
บางครั้งอาจใชความแตกตางของผิววัสดุของปายกับผิววัสดุของตัวอักษรในการทําใหผูอานอาน        
ไดงายในลักษณะเดียวกับการใชการตัดกันของสี

  ตวัอยางของวสัดทุีใ่ช เชน กระดาษแขง็ กระดาษทนนํา้ แผนเหลก็/โลหะ Masonite ไมอดั ไม 
ไมเทยีม ไฟเบอรกลาส พลาสตกิ แผนพลาสตกิ (laminated plastics) อลคูารบอน และอะลมูเินยีม

  ขอดีขอเสียของวัสดุทําปาย

   ปายโลหะหรือแผนอะลูมิเนียม

    ขอดี

 § ทนทานตอสภาพอากาศ ปลวกและแมลง

 § ตัวหนังสืออาจใชวิธีพิมพ เขียน 

 § การพิมพในอะลูมิเนียมทําไดจากฟลมเนกาตีปขาวดํา และสามารถแกะสลักได
ดวยเครื่อง

 § อายุการใชงานยาวนาน
    ขอเสีย

 § ไมทนทานตอการขูดขีดของผูมาทองเที่ยว อาจตองใชแผนพลาสติกเขาชวย

 § ราคาคอนขางแพง ถาทําครั้งละจํานวนมาก ราคาตอหนวยอาจถูกลง

 § โลหะบางชนิดเปนสนิม และสะทอนแสง

   ไม

    ขอดี

 § ราคาคอนขางถูก เพราะวัสดุหาไดงายโดยทั่วไป

 § จะมีความสวยงาม กลมกลืนกับสภาพบรรยากาศโดยรอบได บรรยากาศที่ดี
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 § ตัวอักษร อาจใชวิธีเขียน แกะไม พิมพ 

 § กอสรางและบํารุงรักษางาย

    ขอเสีย

 § ไมทนทานตอสภาพดินฟาอากาศ ปลวก และแมลง ไมทนทานตอการขูดขีดของ
ผูมาทองเที่ยว

 § ราคาแพงอันเนื่องมาจากการดูแลรักษา

 § จัดทํารายละเอียดหรือตกแตงผิวหนาของปายไดคอนขางยาก และรายละเอียด
ที่จัดทําไมคงทน

   แผนพลาสติก

 § ตวัอกัษรอาจใชการพมิพ พนส ีเขยีน หรอืใชวธิเีจาะ แผนพลาสตกิวางทบัไปบน
แผนพลาสติกรองพื้นอีกสีหนึ่ง

 § ชนิดของวัสดุเปนลักษณะแปลกปลอมจากบริเวณโดยรอบที่เปนธรรมชาติ

 § ไมทนทานตอการขูดขีดของผูมาทองเที่ยว

 § ราคาจะแพงกวาไม แตถูกกวาปายโลหะ

   กระดาษ

 § ราคาถูกที่สุด

 § มีความทนทานนอยที่สุด อายุการใชงานไมมากนัก

 § ควรใชพลาสติกหุม หรือเคลือบพลาสติก เพื่อไมใหปายถูกกับอากาศความชื้น

 § ไมทนทานตอการทําลายของผูมาทองเที่ยว

    ปายทีท่าํดวยกระดาษ จะตองมกีารปองกนันํา้ และตองใชไขเชือ่มทีล่ะลายไดเรว็และ
แหงเรว็ หลงัจากไดสิง่พมิพ หรอืคาํบรรยายแลว การใชขีผ้ึง้หรอืไขจะชวยปองกนัเชือ้ราทีจ่ะเกาะบน
กระดาษ หรอืชะงกัการเจรญิเตบิโตของเชือ้ราได การใชแผนพลาสตกิทีซ่อนกนั เปนอกีวธิกีารหนึง่ที่
จะปองกันปายที่เปนกระดาษ  
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   ไฟเบอรกลาส

    เหมาะสาํหรบัการเขยีนปายทีต่องมรีายละเอยีดของภาพมากๆ เชน นทิรรศการรมิทาง 
และปายสื่อความหมายบนทางเทา

    ขอดี

 § อายุการใชงานยาวนาน

 § ทํา copy ไดงายและประหยัด

 § ทํารายละเอียดของภาพไดตามที่ตองการ

 § สามารถใชสีไดหลายสี

 § สามารถติด/ฝงภาพถายไดโดยตรง

    ขอเสีย

 § สีที่ใชมีโอกาสจางลงและจะเปนสีเหลือง

 § จําเปนตองมีกรอบและตัวประกบหลัง

 § ถูกขีดขวนไดงาย แตสามารถลบออกโดยใชนํ้ายาขัดรถยนต

   คอนกรีต

    ปายคอนกรตีทนทาน ราคาและคาดแูลรกัษาถกู แตเคลือ่นยายลาํบากและไมกลมกลนื
กับสภาพธรรมชาติ

   หินแกรนิต

    หนิแกรนติ แขง็แรงด ีไมตองทาส ีทนทานมาก แตตวัอกัษรทีแ่กะสลกัจะมองเหน็ได
ไมคอยชัดเจน ราคาสูง และเคลื่อนยายลําบาก วัสดุในลักษณะนี้เหมาะในการทําปายสถานที่สําคัญ
หรืออนุสาวรีย 

 การเขียนปาย

  ขอความที่จะเขียนบนปายมีหลายวิธี 



การจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ 191

 • การใชมือเขียนจะตองใชความชํานาญ และมีราคาสูง ตลอดจนเสียเวลามาก 

 • การใชไมบรรทดัตวัอกัษรชวยเขยีนจะชวยใหเรว็และราคาไมสงู ซึง่อปุกรณประกอบดวย  
ไมบรรทัดอักษร ปากกาพรอมอุปกรณในการเขียนซึ่งจะใชในกรณีไมจําเปนตองใชความชํานาญ

 • การใชเครื่องพิมพจะใชไดกับ Bulletin board ซึ่งเปนกระดาษแข็ง หรือวัสดุที่สามารถ
พิมพดีดได 

 ขอความในปาย
  ขอความในปายตอง

 • มีความถูกตองชัดเจน
 • นาสนใจ และเนื้อหาจะตองเรียกรองความสนใจ
 • งายที่จะอาน
 • งายตอการเขาใจ และจํากัดในการใชชื่อวิทยาศาสตร
 • สั้นไดใจความ

  ถาขอความทีจ่ะสือ่มเีนือ้หาซบัซอน ควรจะประกอบดวยหวัเรือ่ง บรรทดันาํ บรรทดัตาม และ
บทสรุป

  หัวเรื่อง เปนสวนที่สําคัญที่สุดของขอความในปาย หัวเรื่องจะตองเปนสวนที่เรียกรองความ
สนใจจากผูอานและชวนใหตดิตามอานขอความตอไป หวัเรือ่งทีด่จีะตองสัน้ อกัษรตวัโตกวาขอความ
ที่ตามหลัง

  ยอหนานําเรื่อง หากจะตองมีการอธิบายเกิน 1 ตอนจะตองมี ยอหนานําเรื่อง เปนตัวเชื่อม
โยงระหวางหัวเรื่องกับคําอธิบายตอไป ในสวนนี้จะตองสั้นไดใจความ และนาสนใจ 

  ยอหนาตอนใน เปนการอธิบายใหเขาใจถึงเรื่องนั้น และจะกอใหเกิดความประทับใจกับ       
สิ่งนั้น ปกติจะไดใจความจบในตัวเอง

  บทสรุป เปนสวนที่ตองการใหผูอานปฏิบัติตอไปอยางไรบาง เชน ถาเปนบริเวณที่เปราะบาง
เกิดการเสียหายงาย ก็ขอใหชวยกันระมัดระวังมิใหมีการทําลายเกิดขึ้น
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 ภาพประกอบ

  การใชภาพประกอบ จะทําใหเขาใจงาย นาสนใจ และมีประสิทธิภาพสูง และรูปที่ใชควรมี
ขนาดใหญชัดเจน รูปดังกลาวไดแก รูปถาย รูปเขียน ลายเสน หรือ ไดอะแกรม  การใชจะตองให
กลมกลืนดูแลวเขาใจงาย และสวยงามดวย

 สี

  การใชสีควรจะตองอานงายชัดเจน ซึ่งขึ้นอยูกับการใชสีตัดกันระหวางตัวอักษรและสีพื้น

  ตัวอยางการใชสีเพื่อใหเห็นชัดเจน 

    ตัวหนังสือ     สีพื้น
     ดํา      เหลือง
     เขียว     ขาว
     แดง     ขาว
     แดง     เหลือง
     ดํา      ขาว
     นํ้าเงิน     ขาว

 ตําแหนงที่ตั้ง

 • ปายควรจะตัง้อยูชดิเสา ไมควรตอกตดิกบัตนไมหรอืกอนหนิ ไมควรเขยีนตวัหนงัสอืบน
ตนไม บนผนังถํ้า บนกอนหิน เปนอันขาด

 • ติดตั้งแลวเห็นไดชัดเจน และไมเสียทิวทัศน

 • บริเวณที่ติดตั้งปาย จะไมกอใหเกิดอันตรายแกผูเขามาทองเที่ยว เชน อันตรายจากหิน
หลนทับ กิ่งไมหัก หนาผาที่ไมมีรั้วกัน หรือทางชัน 

 • ใหพิจารณาติดตั้งในบริเวณที่มีคนมาเที่ยวชมมากแตไมเกิดการทําลายธรรมชาติ 

 • ติดตั้งในความสูงที่พอเหมาะ งายตอการอานตอผูมาเที่ยวชมในภาพรวม
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 เกณฑการติดตั้งแผนปายและขนาดตัวหนังสือ

 • ควรตัง้ฉากกบัระดบัสายตา กรณทีีเ่ปนเดก็ อาจจดัใหมชีาน (platform) ใหขึน้ไปเหยยีบได

 • ระยะหางในการอาน และใชขนาดตัวหนังสือ

    ระยะหาง (ฟุต)    ขนาดตัวหนังสือ (นิ้ว)
      4        
      6        
     30        2
     60        4

เอกสารสื่อความหมาย

  อุปกรณการสื่อความหมายในรูปแบบอื่นที่จะใชในเสนทางคือ คูมือ คูมือทางเดินเทาจะ
ออกแบบสําหรับเสนทางศึกษาธรรมชาติดวยตนเอง (self-guided trail) คูมือนี้จะมีบริการใหแก  
ผูมาเทีย่วชมทีศ่นูยบรกิารนกัทองเทีย่ว หรอืทีจ่ดุเริม่ตนของเสนทาง คูมอืจะสมัพนัธกบัเครือ่งหมาย
ทีแ่สดงไวในเสนทาง รปูภาพหรอืภาพวาดควรจะใสไวในคูมอืเพือ่ชวยในการสือ่ความหมายและผูมา
ทองเที่ยวจะไดวิเคราะหหรือเรียนรู สิ่งที่พบเห็นที่ใสไวในคูมือได

  ตัวอยางตอไปนี้ เปน คูมือหรือแผนพับสําหรับเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติดวยตนเอง

  คูมือเสนทางทั่วไป (general trail guide)

   ในเสนทางที่จะใชคูมือแบบนี้จะมีความยาวประมาณ 200-300 เมตร มีจุดที่จะสื่อ      
ความหมายประมาณ 15 - 20 จดุ และมกีารตดิตัง้เสาแสดงหมายเลขหรอืตวัอกัษร เพือ่ระบตุาํแหนง
ใหตรงกับสาระที่กําหนดไวในคูมือ

   คูมือในลักษณะนี้ เรื่องราวที่จะสื่อจะกําหนดบนเสนทาง ไมมีการสรางเรื่องเฉพาะหรือ
จัดทําเปนเรื่องราวตอเนื่อง แตละจุดจะแสดงสาระเฉพาะของตัวเองและสิ้นสุดโดยตัวเอง หรืออีก
กรณีหนึ่ง เปนการสื่อเรื่องราวที่พบเห็นในเสนทางเดินเทา โดยจัดเปนเรื่องในแตละสถานีซึ่งมีความ

1
2

1
2

5
8
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สัมพันธโดยตรงกับเนื้อเรื่องหลัก เรื่องราวในเสนทางทั้งหมดจะมีการอธิบายไวเพื่อจะไดเขาใจเรื่อง
ราวของเสนทางอยางสมบรูณ เนือ้หาในแตละสถานตีองมรีายละเอยีด เนือ้หาตองเขยีนโดยผูทีม่คีวาม
ชาํนาญในหลายดาน เชน ในเรือ่งของนเิวศวทิยา ธรณวีทิยา อนรุกัษดนิ ปาไม ชวีวทิยา ประวตัศิาสตร 
ธรณีสัณฐาน โดยการนําบุคคลเหลานี้เขาไปดูในเสนทางที่จัดเตรียมไว  มีการจดบันทึก หรือบันทึก
ความเห็นของแตละคนโดยใชเทป มีการบันทึกสิ่งที่เห็นและนาสนใจ ที่จะเปนเรื่องราวที่จะใชในการ
ศึกษาและการอนุรักษ ขอมูลที่เก็บไดนํามาแกไขจัดทําเปนเนื้อหาพื้นฐานของคูมือเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ

  คูมือการศึกษาตามฤดูกาล

   ในบางแหงจะมกีารจดัทาํแผนพบัโดยแบงออกเปนแตละฤด ูเพือ่ใชสาํหรบัแตละเสนทาง

  คูมือผูนําเที่ยว

   ในศูนยสื่อความหมายธรรมชาติขนาดใหญ อาจจะมีการจัดทําคูมือผูนําเที่ยวในเรื่อง    
การอนรุกัษทัว่ไป โดยมจีดุประสงคใหคูมอืนีเ้ปนการเผยแพรใหความรูแกครหูรอืผูนาํชมุชนในการนาํ
กลุมนักเรียนหรือกลุมสมาชิกเขาไปศึกษาธรรมชาติตามเสนทาง

  คูมือนําเที่ยวตามวัย

   คูมือศึกษาธรรมชาติสวนใหญจะเขียนสําหรับผูใหญ บางครั้งมีความจําเปนที่จะตองมี
การออกแบบเพือ่ใชกบัเดก็โดยแยกเปน คูมอืศกึษาธรรมชาตริะดบัผูใหญ และคูมอืศกึษาธรรมชาติ
ระดับเยาวชน

 รูปแบบของคูมือ

  จากการศกึษาพบวา มคีวามแปรผนัมากในเรือ่งของขนาดและการออกแบบคูมอื  ขนาดของ
คูมือเสนทางเดินเทาเพื่อศึกษาธรรมชาติ สามารถสรุปไดวา

 • ขนาดปกติ 5 x 8   นิ้ว ขนาดประมาณ 30 หนา แตไมมีกฎเกณฑที่ชัดเจน

 • คูมือสวนใหญจะใชกระดาษ พิมพทั้งสองหนา และพับเปน 4 พับ บางแหงใชกระดาษ   
2 แผนหรือจัดทําเปน 8 หนา จะมีเนื้อหาเปนคอลัมนแคบๆ หากรูปแบบคูมือซับซอน จะทําใหยาก

1
2

1
2
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แกการเขาใจ ตลอดจนการผลิตและการใช

 • คูมอืหลายอยางทีม่รีปูภาพทัง้ภาพวาด ลายเสน หรอืภาพถาย แตการใชภาพถายจะทาํให
เกิดจุดที่นาสนใจในเนื้อหา

                

� แผนพับ ใชเปนคูมือประกอบในเสนทางศึกษาธรรมชาติที่เปนวงรอบ 3 วง      
ตอเนื่องกัน  จุดสีเปนการแสดงถึงการสื่อความหมายในเสนทางที่มีจุดสีเดียวกัน
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ปายบอกทาง อุทยานแหงชาติออบขาน 
จังหวัดเชียงใหม 

�

�

ปายบอกทางทําดวยหิน อุทยานแหงชาติไนโรบี   
ประเทศเคนยา 

ปายชื่อสถานที่  อุทยานแหงชาติ Naracotte   
ประเทศออสเตรเลีย 

� �

ปายบอกสถานที่ อุทยานแหงชาติแกงกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ่ 
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ปายชื่อเสนทางศึกษาธรรมชาติพื้นที่ชุมนํ้า Blue Lagoon  ประเทศออสเตรเลีย  พรอมกลองใส    
แผนพับบรรยายสื่อความหมายในเสนทาง 

ปายชื่อเสนทางเดินไกลยอดเขาเหมน 
อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง จ.นครศรีธรรมราช

ปายตนทางเสนทางศึกษาธรรมชาติ 
ที่อุทยานแหงชาติบันไดอาซาฮี  ประเทศญี่ปุน  

ปายสัญลักษณ แผนอะลูมิเนียมติดบนหิน ปายตนทาง แผนอะลูมิเนียมติดบนแผนหิน
เปนเสนทางเขาสูถํ้า

�
� �

��
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ปายสัญลักษณไม  เพื่อแสดงพื้นที่คาราวานแคมป

ลักษณะกลองบริจาค  ในบางอุทยานแหงชาติ  
ไมจัดเก็บคาบริการเขาใชเสนทางแตติดตั้งกลอง
ใหบริจาคไว 

�

�

ปายบอกทางทองเหลืองรมควันติดบนหิน

ปายบอกทางและแผนที่เสนทาง

�

�
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ปายบอกทางไม ปายชื่อและบอกทางไปนํ้าตก ใชสัญลักษณ   
คนเดินแทนลูกศร

ปายสื่อความหมาย เปนวัสดุเหล็กและอะลูมิเนียม แบบสองขา

ปายสื่อความหมาย เปนวัสดุเหล็กและอะลูมิเนียม แบบขาเดียว

� �

�
�
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ปายสื่อความหมาย เสาเหล็ก ตัวปายเปนกระดาษเคลือบ Wax ติดบนเหล็ก

ปายสื่อความหมายในถํ้า  เปนวัสดุดูราแทน

�

�

� �
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ปายสื่อความหมายบนไวนิล ติดบนหิน         
ใชสื่อความหมายภาพเขียนสี ในเพิงถํ้า 

ปายสื่อความหมายจากวัสดุปูน รอยที่เสาแทน 
ลักษณะพื้นที่ของพื้นที่ที่สื่อ คือ ภูเขาไฟ

ปายสื่อความหมายที่ติดตามผนังหรือชานชมทิวทัศน ปายสื่อความหมายเสาไม 2 ขา

ปายสื่อความหมายติดบนชานชมทิวทัศน    
ในอีกลักษณะหนึ่ง 

ปายสื่อความหมายในเรื่องของการดูนก

� �

� �

� �
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การสรางจุดเรียกรองความสนใจในบริเวณตนทาง
เขาเสนทางศึกษาธรรมชาติ

ปายสื่อความหมาย แผนพลาสติกหนา บนแผนไม  
ในเสนทางศึกษาธรรมชาติ 

ปายสื่อความหมายนกในเสนทาง และมีพื้นที่
รองรับการหยุดอานปาย

ปายสื่อความหมายแบบมีหลังคา 

� �

�

�

�
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ปายสื่อความหมาย ในอีกลักษณะหนึ่ง

รูปแบบปายสื่อความหมาย  

จุดแวะชมการสื่อความหมายในเสนทาง

ปายตนทางเขาเสนทางศึกษาธรรมชาติ

ปายหมายเลขใชประกอบคูมือเสนทาง

�

�

�

�

�
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ปายตนทาง ที่มีคูมือใสเพื่อใชประกอบปายหมายเลข

ปายอธิบายพันธุไมในเสนทาง
�

�

�

 ปายบอกระยะทางในเสนทาง �
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การบํารุงรักษาเสนทาง

  การบํารุงรักษาเสนทางควรจะเริ่มตนทันทีหลังจากที่การกอสรางเสนทางไดเสร็จสิ้นลง 
วตัถปุระสงคของการบาํรงุรกัษาเสนทาง เพือ่ใหผูใชเสนทางเกดิความปลอดภยั เขาถงึงายและสะดวก 
ปองกันทรัพยากรที่เปราะบาง และชวยใหเสนทางมีอายุการใชงานนาน และลดคาใชจายในการบํารุง
รักษา จากวัตถุประสงคที่กลาวมาแลว การบํารุงรักษาเสนทางที่ควรจะดําเนินการอันดับแรก คือ

 • ควรดําเนินการในเสนทางที่มีปญหาดานความปลอดภัยของผูใชเสนทาง

 • เปนการดําเนินการที่ไมกอใหเกิดความเสียหายตอทรัพยากรและเสนทาง

 • เปนการใหความสะดวกแกผูใชเสนทาง

 • ควรจะมีแผนในการบํารุงรักษาเสนทางในแตละป ซึ่งจะชวยลดภาระในการดําเนินการ
และลดการเกิดความเสียหายแกเสนทาง

  แนวทางในการบํารุงรักษาเสนทาง คือ

 • หากเสนทางมีการใชงานมาก ควรจะทําใหผิวหนาของเสนทางเปนผิวถาวร มากกวาจะ
ปลอยใหมีสภาพตามธรรมชาติ

 • ใหมีการจัดเตรียมเสนทางอื่นไวเปนเสนทางสํารอง หากเสนทางหนึ่งมีการใชงานมาก   
ควรที่จะมีเสนทางเลือกอื่น เพื่อใหเสนทางแรกไดฟนตัว ในระยะเวลาของการฟนตัว การเก็บเศษไม 
ปลายไมจะชวยรกัษาผวิดนิ ปองกนัรากของตนไม ปรบัปรงุเนือ้ดนิและโครงสรางของดนิ การเพิม่ปุย 
ที่มีไนโตรเจนสูงเพื่อชวยในการเจริญเติบโตและการฟนตัวของธรรมชาติ

ขั้นตอนในการบํารุงรักษา

  ขั้นตอนในการบํารุงรักษา แบงไดเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้
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  1. การรวบรวมและจัดทําตารางรายละเอียด 

   ควรจะมีการสํารวจรวบรวมขอมูลเสนทาง เพื่อจะไดรวบรวมรายละเอียดของเสนทางที่
มีอยูในเขตอุทยานแหงชาติ ไวเปนขอมูลพื้นฐานในการดําเนินการตอไป รายละเอียดขอมูลที่ควรจะ
สํารวจมีดังนี้

 • ลักษณะของภูมิประเทศ
 • พืชพรรณและสิ่งปกคลุมดิน
 • เปอรเซ็นตความลาดชัน
 • ความกวางของเสนทาง
 • ชนิดของพื้นเสนทาง
 • ผิวหนาเสนทาง
 • ลักษณะการปรับพื้นที่
 • สะพานยกระดับ
 • การระบายนํ้า ทางนํ้า
 • ทอระบายนํ้า รองระบายนํ้า คันกันนํ้า ทอลอดใตทางเดิน สะพาน อื่นๆ
 • จุดตัดของเสนทาง
 • หนาผา
 • รั้ว
 • ปาย/สัญลักษณ/เครื่องหมาย
 • ลักษณะพิเศษ เชน โบราณคดี แหลงประวัติศาสตร ลักษณะทางธรณี
 • จํานวนผูใชเสนทาง จํานวนที่พักริมทาง สิ่งอํานวยความสะดวก อื่นๆ

   การจดัเตรยีมตารางขอมลูเสนทาง จะดาํเนนิการเพยีงครัง้เดยีวในแตละเสนทาง จะมกีาร
เพิ่มเติมหรือเปลี่ยนแปลงขอมูลเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องแนวเสนทาง การเปลี่ยนวัสดุผิวหนา
เสนทาง การเพิ่มเติมรายละเอียดตางๆ ในเสนทาง ดังนั้น ในการสํารวจขอมูลรายละเอียดเสนทาง
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ควรจะมีขอมูลของเสนทางมากที่สุดเทาที่จะมากได เพื่อจะใชเปนเครื่องมือในการตัดสินใจในการ
บํารุงรักษา  รายละเอียดที่ไดมีการบันทึกไวในแตละจุดของเสนทางควรจะมีการวัดระยะทางที่หาง
จากจุดเริ่มตนที่แนนอนโดยใช Cyclometer หรือ Measuring wheel และการเก็บขอมูลควรจะ
แยกเปนแตละเสนทาง

   ขอมูลที่ควรจะมีการบันทึกไวนอกเหนือจากที่ไดมีการสํารวจลักษณะทางกายภาพของ
เสนทางแลว ควรจะพิจารณาในเรื่องระดับของการบํารุงรักษา ซึ่งอาจจะแบงออกเปน 5 ระดับ และ
ชนิดของเสนทางที่สํารวจวาเปนเสนทางหลัก เสนทางรอง หรือเสนทางในปาเปลี่ยว

   ระดับของการบํารุงรักษา

   ระดบัของการบาํรงุรกัษาเสนทางขึน้อยูกบั วตัถปุระสงคของการจดัการพืน้ที ่จดุประสงค
ของเสนทาง ปรมิาณและชนดิของการใชเสนทาง มาตรฐานของเสนทาง และงบประมาณทีม่อียู ระดบั
การบํารุงรักษาจะเปนตัวชวยในการวางแผน ชนิด ปริมาณ และความบอยครั้งในการบํารุงรักษา     
เสนทางเพือ่จะอนญุาตใหมกีารใชเสนทางได แตละเสนทางควรจะมรีะดบัการบาํรงุรกัษาเพยีงระดบัเดยีว

ตารางที่ 3   ระดับการบํารุงรักษา

ระดับ
ลักษณะการ
ใชเสนทาง

ปริมาณการ
ใชเสนทาง

ผิวเสนทาง
ความตองการใน
การบํารุงรักษา

หมายเหตุ

1 สูงมาก หนักมาก มาตรฐานการบํารุง 
รักษาเสนทางอยูใน
ระดับมาตรฐานสูง

สูงที่สุด เสนทางสายหลักไป
ยังสิ่งอํานวยความ
สะดวก จุดเดนที่   
นาสนใจในพื้นที่

2 บอยครั้ง ปานกลาง-
หนัก

มาตรฐานการบํารุง 
รักษาเสนทางระดับ
คอนขางสูงที่จะ   
กอใหเกิดความ
สะดวกสบาย

สูง
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ระดับ
ลักษณะการ
ใชเสนทาง

ปริมาณการ
ใชเสนทาง

ผิวเสนทาง
ความตองการใน
การบํารุงรักษา

หมายเหตุ

3 ปานกลาง ปานกลาง การบํารุงรักษาเพื่อ 
ใหเกิดความสบาย
แกผูใช

ปานกลาง

4 คอนขาง
งายๆ

ต่ํา-ปาน
กลาง

ผิวเสนทางเปนไป
ตามธรรมชาติ

ต่ํา

5 แบบงายๆ ต่ํา ผิวเสนทางเปนไป
ตามธรรมชาติ

นอยมาก เสนทางนี้จะตองมี
ผูนําทาง 

   ชนิดของเสนทาง

   เสนทางทีจ่ะมกีารดาํเนนิการเกีย่วกบัการบาํรงุรกัษา ควรจะมกีารกาํหนดหลกัเกณฑไวดงันี้

   ชนิด A  เสนทางหลัก  เปนเสนทางหลักที่จะตองมีการพัฒนาขึ้นเพื่อใหผูเขามาใช
พื้นที่ไดใชตามปกติ  เสนทางหลักในอุทยานแหงชาติเปนเสนทางที่ตัดไปสู
จุดที่นาสนใจของผูมาทองเที่ยว หรือไปสูจุดที่จะเขาสูเสนทางสายรองหรือ
เสนทางปาเปลี่ยว การพัฒนาเสนทางในลักษณะนี้จะอยูในระดับสูง 

      ในบางครั้งอาจจะมีการสรางสะพานหรือการวางแผนไม ขามพื้นที่ที่เปนพื้น
แฉะ มรีะบบระบายนํา้และทีพ่กัรม ความกวางของผวิหนาเสนทางอยางนอย 
60 ซม.ความลาดชนัปกตคิวรนอยกวา 10 เปอรเซน็ต เสนทางสายหลกันีเ้ปน
เสนทางที่จะตองมีการบํารุงรักษาเปนอันดับแรก  

   ชนิด B  เสนทางสายรอง  เปนเสนทางทีม่ลีกัษณะการใชประโยชนคลายกบัเสนทางใน
ชนิดแรก  แตมีมาตรฐานการกอสรางที่ตํ่ากวา เสนทางนี้จะนําไปสูพื้นที่ที่
มีความสวยงามเฉพาะในธรรมชาติ ความกวางของเสนทางไมไดกําหนด
แนนอน  แตความลาดชันยังคงเปนสิ่งที่ตองพิจารณาซึ่งควรจะนอยกวา 15 
เปอรเซ็นต
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   ชนิด C  เสนทางในปาเปลี่ยว  เปนเสนทางที่ไมมีการปรับปรุง ยกเวนการจัดการใน
สวนที่จะเกิดอันตรายแกผูใชเสนทาง ผูใชเสนทางนี้จะตองมีประสบการณ
ในการเดินปา มีความประสงคจะศึกษาธรรมชาติดวยตนเองและพักแรม
ในปา  หรือเปนเสนทางที่เจาหนาที่ใชในการตรวจตราพื้นที่ ความกวางของ
ผิวเสนทางประมาณ 45 ซม.ควรจะมีความลาดชันนอยกวา 15 เปอรเซ็นต           
การบํารุงรักษาเสนทางนี้อยู ในระดับตํ่า นอกจากกรณีเพื่อสรางความ
ปลอดภัย

   ชนิด D  ทางเดินเทา  ทางเดินนี้รวมถึงสะพานยกระดับ ทางขางถนน ทางที่ปูดวย
เปลือกหอย  กอนกรวด ที่เปนทางเดินสั้นๆ ที่เชื่อมกับพื้นที่ที่มีการพัฒนา
แลว เพื่อไปยังจุดชมทิวทัศน ทางเพื่อการสื่อความหมาย มีการกอสรางใน
ระดับมาตรฐานสูง การใชเสนทางเปนแบบทางเดินเทา

   ชนิด E  เสนทางในลักษณะอื่นๆ   เชน ทางนํ้า ทางรถจักรยาน ทางเดินในถํ้า  เปน
เสนทางทีจ่ะตองมกีารวางแผนเฉพาะกรณ ีมกีารออกแบบและเงือ่นไขในการ
บํารุงรักษาในแตละรูปแบบ

   ในการบาํรงุเสนทางควรจดัทาํเปนตารางในการบาํรงุรักษา มกีารนบัจาํนวนผูใชเสนทางใน
เสนทางที่มีผูนิยมมาใชมาก  มีการถายภาพเพื่อจะศึกษาการเปลี่ยนแปลงไปของเสนทางโดยการ    
ถายภาพเปนระยะๆ จากจุดที่กําหนด ซึ่งจะทําใหไดประวัติและปรากฏการณที่อาจเกิดขึ้น

  2. การสํารวจเพื่อการบํารุงรักษา  

   การสาํรวจเพือ่การบาํรงุรกัษา ควรจะทาํเปนระยะตลอดฤดกูาลเพือ่ความแนใจวาเสนทาง
ยงัสามารถใหความสนกุสนานและใหความปลอดภยัได จะใชตารางการสาํรวจรายละเอยีดขางตนเปน
หลัก การสํารวจความเปนไปของเสนทางจะตองพิจารณาถึงโครงสรางและสิ่งอํานวยความสะดวกที่
จะตองมีการบํารุงรักษา เมื่อสํารวจแลวจะตองวิเคราะหสิ่งที่เสนทางขาด วัตถุประสงคของการบํารุง
รักษา ระดับของการบํารุงรักษา และวิธีการในการดําเนินการ ในการพิจารณาถึงการบํารุงรักษาตอง
พิจารณาถึงขอมูลพื้นฐาน จํานวนคนที่มี อุปกรณ ราคาวัสดุ ตารางการบํารุงรักษา 
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รายละเอียดการสํารวจและบํารุงรักษาเสนทาง

ชื่ออุทยานแหงชาติ ............................................. ชื่อ/เลขที่เสนทาง ..........................................
ที่ตั้ง ........................................................................................................................................
ความยาว .................................................. หนาที่ ................... ของจํานวน .................... หนา
ชนิดของเสนทาง ......................................................................................................................
ระดับการบํารุงรักษา. ........................................... งบประมาณที่ใช ..........................................
เก็บขอมูลโดย ................................................................... วันที่ .............................................
สํารวจการบํารุงรักษาโดย ................................................... วันที่ .............................................

ตําแหนงที่ สภาพ/ลักษณะพื้นที่ สิ่งที่ตองบํารุงรักษา อุปกรณที่ใช

0.00

0.76

ปายบริเวณจุดเริ่มตน
เสนทาง
คันกั้นนํ้า

ใหมีการทาสีใหม

ใหเปลี่ยนไม

หมายเหตุ :   ในชองตารางเปนตัวอยางการกรอกรายละเอียด



การจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ 211

ตัวอยาง เสนทางศึกษาธรรมชาติ Pancake Rock อุทยานแหงชาติปาปารัว ประเทศนิวซีแลนด  
เปนเสนทางผิวแอสฟลต ระยะทาง 2 กม. ใชระบบปายสื่อความหมาย มีองคประกอบของเสนทาง
คือ ชานชมทิวทัศน มานั่ง ราวกันตก และสะพาน 

      ศูนยบริการนักทองเที่ยว ตั้งกอนทางเขาเสนทาง            ทางเขาเสนทางศึกษาธรรมชาติ Pancake Rock �

      ผิวทางลาดยาง มีขอบทาง และราวกั้นตกตามแตสภาพพื้นที่ 

      ขอบทางและราวกันตกในแตละสภาพพื้นที่

�

� �

� �
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                      สะพานในเสนทาง                           ชานพักและชมทิวทัศน พรอมปายสื่อความหมาย 

      ลักษณะปายสื่อความหมาย และปายอธิบายพันธุไม ในเสนทางศึกษาธรรมชาติ Pancake Rock 

� �

��
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   การสํารวจเพื่อการบํารุงรักษา แบงเปน  2 รูปแบบ คือ

 • ในสถานการณปกติควรจะมีการสํารวจเสนทางเพื่อการบํารุงรักษาเปนชวงๆ ทั้งนี้  
ขึ้นอยูกับชนิดของเสนทาง คือ

 § ระดับที่ 1 เสนทางที่ใชงานมากหรือทางศึกษาธรรมชาติ (Walks) ดําเนินการ
ทุก 3 เดือน

 § ระดับที่ 2  เสนทางระยะไกล (Track)  ดําเนินการทุก 4 หรือ 6 เดือน

 § ระดับที่ 3  แนวทางในธรรมชาติ (Route)  ดําเนินการปละครั้ง

 • ในกรณีที่มีภัยธรรมชาติเกิดขึ้น เชน นํ้าทวม ไฟปา ควรจะมีการสํารวจทันทีหลัง
จากที่เหตุการณสงบ

  3. กิจกรรมในการบํารุงรักษาเสนทาง

   หลังจากมีการสํารวจขอมูลเบื้องตน ควรจะมีการจัดโปรแกรมเพื่อบํารุงรักษาในแตละ
เสนทางเปนแตละป โดยจะตองมีการพิจารณาในเรื่องปริมาณการใชเสนทาง ความเปราะบางของ        
สิ่งแวดลอม และงบประมาณที่มีอยูประกอบดวย กิจกรรมที่จะดําเนินการในการบํารุงรักษาเสนทาง
พอจะแบงไดเปนกลุม ดังนี้

 • การบํารุงรักษาเสนทางในเรื่องของพืชพรรณ

 § จัดใหมีการตัดสางตนไม ลิดกิ่งไมที่บดบังทัศนียภาพ หรือจุดที่มีการพักผอน 
หรือที่ยื่นออกมาในแนวเสนทาง การตัดไมควรใหเกิดเปนปลายแหลมที่จะเปนอันตรายได

 § การกาํจดัไมลม ไมทีอ่าจจะกอใหเกดิอนัตรายแกผูใชเสนทาง เชน ไมยนืตนตาย  
ไมมีพิษ

 § การปลูกพืชในที่มีความลาดชันเพื่อปองกันการพังทลายของดิน

 § การนําเศษไมปลายไม ซากพืชซากสัตวออกไปจากเสนทาง

 § การขดุตนไมทีเ่จรญิเตบิโตบนเสนทางออกเพือ่ปองกนัการสะดดุลม และควรจะ
มีการกลบหลุมที่ขุดใหแนน
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 • การบํารุงรักษาผิวเสนทาง

 § การปรับผิวเสนทาง เชน การปรับเปลี่ยนความลาดชัน การนําตอไม รากไมออก
จากผิวเสนทาง ควรจะคงรูปแบบของเสนทางเดิมไว

 § การซอมบํารุงวัสดุผิวหนาเสนทาง

 § การซอมผิวหนาเสนทาง และนําหินที่โผลออกไปจากเสนทาง

 § การซอมเสนทางทีม่กีารเหยยีบยํา่มากจนเกดิการอดัแนนของดนิ โดยการใสวสัดุ
ผิว หนาดินที่จะชวยใหเกิดความโปรง เชน กรวด 

 § การจัดใหมีเครื่องกีดขวาง เชน ทอนไม กอนหิน ในบริเวณที่ผูมาทองเที่ยวได
สรางทางลัดหรือทางเบี่ยงขึ้น หากจําเปนก็ควรจะมีปายอธิบายปกเตือนไวในจุดที่จะมีทางลัดเกิดขึ้น

 • การบํารุงรักษาระบบระบายนํ้า

 § การทาํความสะอาดและการซอมโครงสรางของระบบระบายนํา้ในรปูแบบตางๆ ที่
มีอยู เชน ทอระบายนํ้า คันกั้นนํ้า และรองระบายนํ้า้

 § การปรบัปรงุระบบระบายนํา้ทีม่อียูแลว โดยการเปลีย่นเปนทอระบายนํา้ การซอม
ผิวหนาเสนทาง และนําหินที่โผลออกไปจากเสนทาง

 § การตดิตัง้ระบบระบายนํา้เพิม่เตมิ ในเรือ่ง คนักัน้นํา้ ทอระบายนํา้ รองระบายนํา้ 
การปรับความลาดชันเพื่อถายเทนํ้า

 • การบํารุงรักษาโครงสราง

    โครงสรางของเสนทางทกุสวน ควรจะมกีารตรวจสอบภายหลงัจากการใช ผานฤดฝูน
มา หรอืมเีหตกุารณทีร่ายแรงเกดิขึน้ เนือ่งจากสะพานอาจจะถกูทาํลายและพดัพาไปกบักระแสนํา้โดย
เศษไมปลายไมที่ลอยมากับนํ้า กําแพงกันดินอาจถลมเพราะแรงนํ้า การซอมในสวนนี้คือ  การซอม
สะพาน กําแพงกันดิน ขั้นบันได รั้ว ประตู ที่พักรม และสิ่งกีดขวาง 
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 • การซอมบํารุงปายสื่อความหมาย
    ปายสื่อความหมายของเสนทาง เปนเครื่องชี้ถึงความสําคัญของการจัดการเสนทาง
ตามมาตรฐาน การบํารุงรักษาปายสื่อความหมายจะตองเปนไปตามลําดับความสําคัญของชนิดปาย  
ดังนี้

 § ปายเตือน เพื่อความปลอดภัยของผูใชเสนทาง

 § ปายกฎ ระเบียบ ขอบังคับ และแนะนํา

 § ปายบอกทาง

 § ปายขอมูลหรือปายสื่อความหมาย

    การบํารุงรักษาในการซอมบํารุงปาย เชน การเปลี่ยนวัสดุ ทาสีใหม การเปลี่ยนปาย
ใหม และการเปลี่ยนวัสดุบนปาย 

 • การบํารุงรักษาในบริเวณบริการผูใชเสนทางและบริเวณทั่วไป

 § ในบริเวณที่มีผูมาใชพื้นที่มากๆ จนเกิดการอัดแนนของดิน โดยเฉพาะรอบโคน
ตนไม ซึ่งอาจจะทําใหตนไมตายได ควรจะมีการติดตั้งปายเตือน/อธิบาย ปรับปรุงใหดินพรุนเพื่อให
อากาศเขาได และนําวัสดุที่มีการระบายอากาศและไมกอใหเกิดการอัดแนนของดินมาผสม ในบาง
สถานะอาจจะตองปดทางบางสวนของเสนทางและใหฟนตัว

 § ในบริเวณใดที่มีการตายของตนไม ควรจะมีการนําออกไปและมีการปลูกขึ้น
ทดแทน

 § การทิ้งขยะเปนปญหาในการบํารุงรักษา ซึ่งจะตองใหความสนใจในการดูแล      
ถังขยะเปนสิ่งจําเปนที่จะตองใชในเรื่องนี้ และอยางนอยถังขยะควรจะวางอยูใกลทางเขาของแตละ
เสนทางและควรจะมีปายเขียนกํากับ ไววา “ ใหทิ้งขยะที่นี่ ” หรือ “ หามทิ้งขยะในเสนทาง ” 

 § การปองกันไฟปาเปนสิ่งจําเปนอีกอยางหนึ่งที่ตองคํานึงถึงในพื้นที่ธรรมชาติ     
ในพื้นที่ขนาดใหญควรจะจัดทําถนนกันไฟ แนวกันไฟ ในพื้นที่ที่มีไฟปาเกิดขึ้นบอยๆ ควรจะมีแนว
กันไฟรอบรอบพื้นที่ เพื่อปองกันไฟและควรจะมีอุปกรณดับไฟติดตั้งไวเปนจุดๆ มีรถนํ้า ที่สูบนํ้า    
ที่เก็บนํ้า ประจํา
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 • การบํารุงรักษาบริเวณพื้นที่กางเต็นท์ 

    มีรายละเอียดหลายอย่างท่ีควรจะพิจารณาในการบํารุงรักษาพ้ืนท่ีกางเต็นท์ในเส้นทาง  
คือ

 § ควรตัดพืชที่เจริญเติบโตใหม ที่จะมีผลกระทบตอการใช ตนไมที่ตายและเกิด
โรคควรจะเอาออก

 § ควรจัดไมฟนไวให

 § มีการซอมแซมสถานที่กอกองไฟ

 § การจํากัดจํานวนที่ชัดเจน โดยการใชทอนซุงวางแนวตามขอบ ทอนซุงควรมี 
ขนาดใหญเพื่อปองกันการนําไปใชเปนไมฟน

 § ดินควรอัดแนนและปรับสภาพผิวดินที่แตกและผสมกับวัสดุที่เปนเม็ดเพื่อเพิ่ม
ความพรุนของดินและลดการอัดแนน

 § สุขาหลุมควรจะมีการซอมแซม และขุดใหมเมื่อตองการ หลุมเกาตองใสดินและ
ทําใหเรียบเสมอผิวดิน 

ลักษณะบุคคลที่จะรับผิดชอบ

  เจาหนาที่ที่จะทําหนาที่ในการกอสรางและการบํารุงรักษา ควรจะไดรับการอธิบายถึงวิธีการ
กอสรางและการบํารุงรักษาที่เหมาะสม  ควรไดรับการอธิบายในเรื่องของกิจกรรม ที่ไมใชเกี่ยวกับ
การกอสรางและการบํารุงรักษาโดยตรง ตัวอยางเชน กฎระเบียบที่เกี่ยวกับกิจกรรมการทองเที่ยว 
พื้นที่ที่ควรหลีกเลี่ยงใหมีการเลี้ยงสัตว ตัดตนไม และตกปลา  วิธีจัดการเศษขยะจากการกอสราง
ควรจะมีการนําออกไปจากพื้นที่ที่กอสรางและตั้งจุดในการบํารุงรักษา ไมทําลายโดยการเผา ยกเวน
พวกขยะอนิทรยีทีอ่นญุาตใหเผาเมือ่ปจจยัแวดลอมเหมาะสม ควรหลกีเลีย่งการสะสมขยะเพือ่ไมให
มีผลกระทบตอสัตว  รวมถึงการจัดการไฟปา 
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   องคประกอบของในการปฏิบัติงานเพื่อการบํารุงรักษา 

 • เจาหนาที่ผูควบคุมงาน  คุณภาพของผูควบคุมการทํางานในพื้นที่จะมีผลตอความ
สาํเรจ็ของการพฒันาเสนทาง ผูควบคมุงานจะตองมคีวามรูในทกุดานของการกอสราง และการบาํรงุ
รักษา ควรจะเปนบุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรง เดินปาและไตเขาได 

 • ความปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุตอเจาหนาที่  การกอสรางหรือซอมบํารุง
เสนทางจะตองมคีวามระมดัระวงัในเรือ่งของอนัตรายหรอือบุตัเิหตทุีอ่าจจะเกดิขึน้ เนือ่งจากมหีลาย
กรณีที่การทํางานจะเกิดขึ้นในจุดที่หางไกลซึ่งติดตอกับภายนอกยาก ควรจะมีคําสั่งใหคนงานหรือ         
เจาหนาที่สวมเสื้อผาที่เหมาะสม เชน รองเทาหุมสน ถุงมือ และใสหมวก  มีการเตรียมอุปกรณตางๆ 
ใหพรอมเชน เชือก และที่กําบังเลื่อย 

   ควรจะมกีารอบรมในเรือ่งการปฐมพยาบาลเบือ้งตน และจะตองมยีาและอปุกรณสาํหรบั
การปฐมพยาบาลเบื้องตนครบชุด

แผนการบํารุงรักษาประจําปี

   หลงัจากทีไ่ดมกีารสาํรวจเกบ็ขอมลูเสนทางและรายละเอยีดการสาํรวจสถานภาพปจจบุนั
ของเสนทาง และแนวทางการบํารุงรักษาแลว หัวหนาอุทยานแหงชาติหรือเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ        
ควรจะใชขอมูลนี้ในการจัดทําแผนการบํารุงรักษาประจําป การจัดทําแผนการบํารุงรักษาประจําป 
จะชวยใหไดรับการจัดสรรงบประมาณอยางเปนระบบ 

   แผนการบํารุงรักษาเสนทางประจําป ควรจะกําหนดกิจกรรมที่จะบํารุงรักษา อัตรากําลัง 
เครื่องมือ วัสดุที่ใช และงบประมาณที่จะใชในแตละปงบประมาณ โดยพิจารณาจากปจจัยตางๆ     
รวมกันดังนี้

 • รายละเอียดของเสนทางวามีอยูที่ไหน ลักษณะอยางไร ในเสนทางมีอะไรบาง

 • สถานภาพหรอืลกัษณะทางกายภาพของเสนทางและสิง่อาํนวยความสะดวกในเสนทาง

 • กิจกรรมที่จะตองดําเนินการในเรื่องของการบํารุงรักษา สวนที่ชํารุดเสียหาย

 • ประมาณการคาใชจายในการบํารุงรักษา
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  หากแผนการบํารุงรักษาประจําป ไดเขียนไวอยางมีรายละเอียดครบถวนแลว ก็จะเปนการ
งายและมีเหตุผลในการรับงบประมาณสนับสนุน

  ในการจัดเตรียมแผนการบํารุงรักษาประจําปสําหรับสิ่งที่มีอายุการใชงานนาน 5 - 10 ป      
ควรจะตองมเีปาหมายในระยะยาวในเรือ่งการบาํรงุรกัษา การสรางทดแทน และการสรางใหม หาก
แผนนีไ้มไดมีการวางเปาหมายในการบํารุงรักษาในระยะยาวไว แผนนี้จะเปนแผนที่ไมยืดหยุน และ
ขาดทิศทางในการบํารุงรักษา จะกลายเปนแผนที่ใชแกไขปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้น โดยไมคํานึงถึง
ลําดับความสําคัญในระยะยาว เปาหมายในการบํารุงรักษาในระยะยาวเปนสิ่งที่จําเปนที่จะกอใหเกิด
ประสิทธิภาพในการบํารุงรักษาที่ครบวงจร เปนการผูกพันงบประมาณ และบางครั้งอาจจะใชในการ
ขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานหรือกลุมอาสาสมัครภายนอกได แตทั้งนี้ทั้งนั้นแผนในระยะยาว
จะตองเปนแผนทีม่เีหตผุล เปนไปตามความเปนจรงิ ตองรวมไวทัง้สิง่ทีต่องทาํและผลสาํเรจ็ของการ 
กระทํานั้น

การประมาณคาใชจาย

  การประมาณคาใชจายทีเ่ปนจรงิในการบาํรงุรกัษาเปนสิง่จาํเปนในการวางแผนการดาํเนนิการ
ในการบาํรงุรกัษาหรอืการกอสรางเสนทาง ผูบรหิารอทุยานแหงชาตคิวรจะเปนผูประมาณการคาใชจาย
ในการบาํรงุรกัษาเสนทางทีม่อียูในอทุยานแหงชาต ิคาใชจายในการบาํรงุรกัษาเสนทางแปรผนัไปตาม 
ชนิดของเสนทาง การใชเสนทาง ที่ตั้ง ความยากงายของภูมิประเทศ ความหางไกลของเสนทาง และ
ปจจัยอื่นๆ 
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ตัวอยางการประมาณการคาใชจายในการกอสรางและบํารุงรักษาประจําป

   รายการ               งบประมาณ (บาท)

 1 คาจางชั่วคราว

  คาจางคนงานจํานวน .... คนๆ ละ ........ บาท จํานวน .... วัน  เปนเงิน ........................
 2 อุปกรณเครื่องมือที่ตองจัดซื้อ (กรณีไมมี) เชน คอน ขวาน จอบ เสียม 

สิ่ว เลื่อยขนาดใหญและขนาดเล็ก มีดใบใหญ สลัก กบไสไม เครื่องตบดิน 
เครื่องไสโลหะ บุง เครื่องเจาะ เครื่องตบดิน ลวด กุญแจเลื่อน
อุปกรณทาสี ครุภัณฑอื่นๆ ที่ตองใชในการสรางและซอมบํารุง  ........................

 3 วัสดุ (อาจคํานวณแบบเหมาจาย)

  3.1 การสรางทาง
   วัสดุกอสราง เชน ตะปู นอต ไม ทราย หิน การอัดนํ้ายาไม กระดาษ

 และสีนํ้ามัน 

  3.2 การจัดทําคูมือ
   (1) ดําเนินการเอง
    จัดซื้ออุปกรณ เชน กระดาษ เครื่องเขียน กระดาษไข หมึก 
    เทป แผนพลาสติก และกาว     ........................

   (2) จางเหมาในการจัดทํา
    (ใหกําหนดคุณลักษณะของสิ่งที่ตองการ เชน ขนาดของคูมือ 

รูปแบบ สีหรือขาวดํา จํานวนที่จะพิมพ ลักษณะการพิมพ 
แลวสอบราคาจากรานคา)                        

                                            รวม ........................
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   รายการ               งบประมาณ (บาท)

 4 เพิ่ม 20 เปอรเซ็นต (สําหรับการขึ้นลงของราคา หรือคาใช
  จายที่อาจจะเกิดขึ้นในระหวางดําเนินการ)    ........................
           รวมทั้งสิ้น ........................

คาใชจายในการบํารุงรักษาในปตอๆ ไป

   รายการ               งบประมาณ (บาท)

 1 คาจางชั่วคราว
  คาจางคนงานจํานวน ....... คนๆ ละ ........... บาท
  จํานวน .......... วัน      เปนเงิน ........................

 2 คาวัสดุใชสอย
  (ใหประมาณการเหมาจายตอป โดยพิจารณาจากรายการที่ตอง
  ซอมบํารุงเมื่อไดมีการสํารวจเพื่อการบํารุงรักษาตามตาราง
  การบํารุงรักษาขางตน)      ........................
           รวมทั้งสิ้น .........................
. .
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การบํารุงรักษาเสนทาง

  การบํารุงรักษาเสนทางควรจะเริ่มตนทันทีหลังจากที่การกอสรางเสนทางไดเสร็จสิ้นลง 
วตัถปุระสงคของการบาํรงุรกัษาเสนทาง เพือ่ใหผูใชเสนทางเกดิความปลอดภยั เขาถงึงายและสะดวก 
ปองกันทรัพยากรที่เปราะบาง และชวยใหเสนทางมีอายุการใชงานนาน และลดคาใชจายในการบํารุง
รักษา จากวัตถุประสงคที่กลาวมาแลว การบํารุงรักษาเสนทางที่ควรจะดําเนินการอันดับแรก คือ

 • ควรดําเนินการในเสนทางที่มีปญหาดานความปลอดภัยของผูใชเสนทาง

 • เปนการดําเนินการที่ไมกอใหเกิดความเสียหายตอทรัพยากรและเสนทาง

 • เปนการใหความสะดวกแกผูใชเสนทาง

 • ควรจะมีแผนในการบํารุงรักษาเสนทางในแตละป ซึ่งจะชวยลดภาระในการดําเนินการ
และลดการเกิดความเสียหายแกเสนทาง

  แนวทางในการบํารุงรักษาเสนทาง คือ

 • หากเสนทางมีการใชงานมาก ควรจะทําใหผิวหนาของเสนทางเปนผิวถาวร มากกวาจะ
ปลอยใหมีสภาพตามธรรมชาติ

 • ใหมีการจัดเตรียมเสนทางอื่นไวเปนเสนทางสํารอง หากเสนทางหนึ่งมีการใชงานมาก   
ควรที่จะมีเสนทางเลือกอื่น เพื่อใหเสนทางแรกไดฟนตัว ในระยะเวลาของการฟนตัว การเก็บเศษไม 
ปลายไมจะชวยรกัษาผวิดนิ ปองกนัรากของตนไม ปรบัปรงุเนือ้ดนิและโครงสรางของดนิ การเพิม่ปุย 
ที่มีไนโตรเจนสูงเพื่อชวยในการเจริญเติบโตและการฟนตัวของธรรมชาติ

ขั้นตอนในการบํารุงรักษา

  ขั้นตอนในการบํารุงรักษา แบงไดเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้
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  1. การรวบรวมและจัดทําตารางรายละเอียด 

   ควรจะมีการสํารวจรวบรวมขอมูลเสนทาง เพื่อจะไดรวบรวมรายละเอียดของเสนทางที่
มีอยูในเขตอุทยานแหงชาติ ไวเปนขอมูลพื้นฐานในการดําเนินการตอไป รายละเอียดขอมูลที่ควรจะ
สํารวจมีดังนี้

 • ลักษณะของภูมิประเทศ
 • พืชพรรณและสิ่งปกคลุมดิน
 • เปอรเซ็นตความลาดชัน
 • ความกวางของเสนทาง
 • ชนิดของพื้นเสนทาง
 • ผิวหนาเสนทาง
 • ลักษณะการปรับพื้นที่
 • สะพานยกระดับ
 • การระบายนํ้า ทางนํ้า
 • ทอระบายนํ้า รองระบายนํ้า คันกันนํ้า ทอลอดใตทางเดิน สะพาน อื่นๆ
 • จุดตัดของเสนทาง
 • หนาผา
 • รั้ว
 • ปาย/สัญลักษณ/เครื่องหมาย
 • ลักษณะพิเศษ เชน โบราณคดี แหลงประวัติศาสตร ลักษณะทางธรณี
 • จํานวนผูใชเสนทาง จํานวนที่พักริมทาง สิ่งอํานวยความสะดวก อื่นๆ

   การจดัเตรยีมตารางขอมลูเสนทาง จะดาํเนนิการเพยีงครัง้เดยีวในแตละเสนทาง จะมกีาร
เพิ่มเติมหรือเปลี่ยนแปลงขอมูลเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องแนวเสนทาง การเปลี่ยนวัสดุผิวหนา
เสนทาง การเพิ่มเติมรายละเอียดตางๆ ในเสนทาง ดังนั้น ในการสํารวจขอมูลรายละเอียดเสนทาง
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ควรจะมีขอมูลของเสนทางมากที่สุดเทาที่จะมากได เพื่อจะใชเปนเครื่องมือในการตัดสินใจในการ
บํารุงรักษา  รายละเอียดที่ไดมีการบันทึกไวในแตละจุดของเสนทางควรจะมีการวัดระยะทางที่หาง
จากจุดเริ่มตนที่แนนอนโดยใช Cyclometer หรือ Measuring wheel และการเก็บขอมูลควรจะ
แยกเปนแตละเสนทาง

   ขอมูลที่ควรจะมีการบันทึกไวนอกเหนือจากที่ไดมีการสํารวจลักษณะทางกายภาพของ
เสนทางแลว ควรจะพิจารณาในเรื่องระดับของการบํารุงรักษา ซึ่งอาจจะแบงออกเปน 5 ระดับ และ
ชนิดของเสนทางที่สํารวจวาเปนเสนทางหลัก เสนทางรอง หรือเสนทางในปาเปลี่ยว

   ระดับของการบํารุงรักษา

   ระดบัของการบาํรงุรกัษาเสนทางขึน้อยูกบั วตัถปุระสงคของการจดัการพืน้ที ่จดุประสงค
ของเสนทาง ปรมิาณและชนดิของการใชเสนทาง มาตรฐานของเสนทาง และงบประมาณทีม่อียู ระดบั
การบํารุงรักษาจะเปนตัวชวยในการวางแผน ชนิด ปริมาณ และความบอยครั้งในการบํารุงรักษา     
เสนทางเพือ่จะอนญุาตใหมกีารใชเสนทางได แตละเสนทางควรจะมรีะดบัการบาํรงุรกัษาเพยีงระดบัเดยีว

ตารางที่ 3   ระดับการบํารุงรักษา

ระดับ
ลักษณะการ
ใชเสนทาง

ปริมาณการ
ใชเสนทาง

ผิวเสนทาง
ความตองการใน
การบํารุงรักษา

หมายเหตุ

1 สูงมาก หนักมาก มาตรฐานการบํารุง 
รักษาเสนทางอยูใน
ระดับมาตรฐานสูง

สูงที่สุด เสนทางสายหลักไป
ยังสิ่งอํานวยความ
สะดวก จุดเดนที่   
นาสนใจในพื้นที่

2 บอยครั้ง ปานกลาง-
หนัก

มาตรฐานการบํารุง 
รักษาเสนทางระดับ
คอนขางสูงที่จะ   
กอใหเกิดความ
สะดวกสบาย

สูง
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ระดับ
ลักษณะการ
ใชเสนทาง

ปริมาณการ
ใชเสนทาง

ผิวเสนทาง
ความตองการใน
การบํารุงรักษา

หมายเหตุ

3 ปานกลาง ปานกลาง การบํารุงรักษาเพื่อ 
ใหเกิดความสบาย
แกผูใช

ปานกลาง

4 คอนขาง
งายๆ

ต่ํา-ปาน
กลาง

ผิวเสนทางเปนไป
ตามธรรมชาติ

ต่ํา

5 แบบงายๆ ต่ํา ผิวเสนทางเปนไป
ตามธรรมชาติ

นอยมาก เสนทางนี้จะตองมี
ผูนําทาง 

   ชนิดของเสนทาง

   เสนทางทีจ่ะมกีารดาํเนนิการเกีย่วกบัการบาํรงุรกัษา ควรจะมกีารกาํหนดหลกัเกณฑไวดงันี้

   ชนิด A  เสนทางหลัก  เปนเสนทางหลักที่จะตองมีการพัฒนาขึ้นเพื่อใหผูเขามาใช
พื้นที่ไดใชตามปกติ  เสนทางหลักในอุทยานแหงชาติเปนเสนทางที่ตัดไปสู
จุดที่นาสนใจของผูมาทองเที่ยว หรือไปสูจุดที่จะเขาสูเสนทางสายรองหรือ
เสนทางปาเปลี่ยว การพัฒนาเสนทางในลักษณะนี้จะอยูในระดับสูง 

      ในบางครั้งอาจจะมีการสรางสะพานหรือการวางแผนไม ขามพื้นที่ที่เปนพื้น
แฉะ มรีะบบระบายนํา้และทีพ่กัรม ความกวางของผวิหนาเสนทางอยางนอย 
60 ซม.ความลาดชนัปกตคิวรนอยกวา 10 เปอรเซน็ต เสนทางสายหลกันีเ้ปน
เสนทางที่จะตองมีการบํารุงรักษาเปนอันดับแรก  

   ชนิด B  เสนทางสายรอง  เปนเสนทางทีม่ลีกัษณะการใชประโยชนคลายกบัเสนทางใน
ชนิดแรก  แตมีมาตรฐานการกอสรางที่ตํ่ากวา เสนทางนี้จะนําไปสูพื้นที่ที่
มีความสวยงามเฉพาะในธรรมชาติ ความกวางของเสนทางไมไดกําหนด
แนนอน  แตความลาดชันยังคงเปนสิ่งที่ตองพิจารณาซึ่งควรจะนอยกวา 15 
เปอรเซ็นต
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   ชนิด C  เสนทางในปาเปลี่ยว  เปนเสนทางที่ไมมีการปรับปรุง ยกเวนการจัดการใน
สวนที่จะเกิดอันตรายแกผูใชเสนทาง ผูใชเสนทางนี้จะตองมีประสบการณ
ในการเดินปา มีความประสงคจะศึกษาธรรมชาติดวยตนเองและพักแรม
ในปา  หรือเปนเสนทางที่เจาหนาที่ใชในการตรวจตราพื้นที่ ความกวางของ
ผิวเสนทางประมาณ 45 ซม.ควรจะมีความลาดชันนอยกวา 15 เปอรเซ็นต           
การบํารุงรักษาเสนทางนี้อยู ในระดับตํ่า นอกจากกรณีเพื่อสรางความ
ปลอดภัย

   ชนิด D  ทางเดินเทา  ทางเดินนี้รวมถึงสะพานยกระดับ ทางขางถนน ทางที่ปูดวย
เปลือกหอย  กอนกรวด ที่เปนทางเดินสั้นๆ ที่เชื่อมกับพื้นที่ที่มีการพัฒนา
แลว เพื่อไปยังจุดชมทิวทัศน ทางเพื่อการสื่อความหมาย มีการกอสรางใน
ระดับมาตรฐานสูง การใชเสนทางเปนแบบทางเดินเทา

   ชนิด E  เสนทางในลักษณะอื่นๆ   เชน ทางนํ้า ทางรถจักรยาน ทางเดินในถํ้า  เปน
เสนทางทีจ่ะตองมกีารวางแผนเฉพาะกรณ ีมกีารออกแบบและเงือ่นไขในการ
บํารุงรักษาในแตละรูปแบบ

   ในการบาํรงุเสนทางควรจดัทาํเปนตารางในการบาํรงุรักษา มกีารนบัจาํนวนผูใชเสนทางใน
เสนทางที่มีผูนิยมมาใชมาก  มีการถายภาพเพื่อจะศึกษาการเปลี่ยนแปลงไปของเสนทางโดยการ    
ถายภาพเปนระยะๆ จากจุดที่กําหนด ซึ่งจะทําใหไดประวัติและปรากฏการณที่อาจเกิดขึ้น

  2. การสํารวจเพื่อการบํารุงรักษา  

   การสาํรวจเพือ่การบาํรงุรกัษา ควรจะทาํเปนระยะตลอดฤดกูาลเพือ่ความแนใจวาเสนทาง
ยงัสามารถใหความสนกุสนานและใหความปลอดภยัได จะใชตารางการสาํรวจรายละเอยีดขางตนเปน
หลัก การสํารวจความเปนไปของเสนทางจะตองพิจารณาถึงโครงสรางและสิ่งอํานวยความสะดวกที่
จะตองมีการบํารุงรักษา เมื่อสํารวจแลวจะตองวิเคราะหสิ่งที่เสนทางขาด วัตถุประสงคของการบํารุง
รักษา ระดับของการบํารุงรักษา และวิธีการในการดําเนินการ ในการพิจารณาถึงการบํารุงรักษาตอง
พิจารณาถึงขอมูลพื้นฐาน จํานวนคนที่มี อุปกรณ ราคาวัสดุ ตารางการบํารุงรักษา 
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รายละเอียดการสํารวจและบํารุงรักษาเสนทาง

ชื่ออุทยานแหงชาติ ............................................. ชื่อ/เลขที่เสนทาง ..........................................
ที่ตั้ง ........................................................................................................................................
ความยาว .................................................. หนาที่ ................... ของจํานวน .................... หนา
ชนิดของเสนทาง ......................................................................................................................
ระดับการบํารุงรักษา. ........................................... งบประมาณที่ใช ..........................................
เก็บขอมูลโดย ................................................................... วันที่ .............................................
สํารวจการบํารุงรักษาโดย ................................................... วันที่ .............................................

ตําแหนงที่ สภาพ/ลักษณะพื้นที่ สิ่งที่ตองบํารุงรักษา อุปกรณที่ใช

0.00

0.76

ปายบริเวณจุดเริ่มตน
เสนทาง
คันกั้นนํ้า

ใหมีการทาสีใหม

ใหเปลี่ยนไม

หมายเหตุ :   ในชองตารางเปนตัวอยางการกรอกรายละเอียด
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ตัวอยาง เสนทางศึกษาธรรมชาติ Pancake Rock อุทยานแหงชาติปาปารัว ประเทศนิวซีแลนด  
เปนเสนทางผิวแอสฟลต ระยะทาง 2 กม. ใชระบบปายสื่อความหมาย มีองคประกอบของเสนทาง
คือ ชานชมทิวทัศน มานั่ง ราวกันตก และสะพาน 

      ศูนยบริการนักทองเที่ยว ตั้งกอนทางเขาเสนทาง            ทางเขาเสนทางศึกษาธรรมชาติ Pancake Rock �

      ผิวทางลาดยาง มีขอบทาง และราวกั้นตกตามแตสภาพพื้นที่ 

      ขอบทางและราวกันตกในแตละสภาพพื้นที่

�

� �

� �
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                      สะพานในเสนทาง                           ชานพักและชมทิวทัศน พรอมปายสื่อความหมาย 

      ลักษณะปายสื่อความหมาย และปายอธิบายพันธุไม ในเสนทางศึกษาธรรมชาติ Pancake Rock 

� �

��
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   การสํารวจเพื่อการบํารุงรักษา แบงเปน  2 รูปแบบ คือ

 • ในสถานการณปกติควรจะมีการสํารวจเสนทางเพื่อการบํารุงรักษาเปนชวงๆ ทั้งนี้  
ขึ้นอยูกับชนิดของเสนทาง คือ

 § ระดับที่ 1 เสนทางที่ใชงานมากหรือทางศึกษาธรรมชาติ (Walks) ดําเนินการ
ทุก 3 เดือน

 § ระดับที่ 2  เสนทางระยะไกล (Track)  ดําเนินการทุก 4 หรือ 6 เดือน

 § ระดับที่ 3  แนวทางในธรรมชาติ (Route)  ดําเนินการปละครั้ง

 • ในกรณีที่มีภัยธรรมชาติเกิดขึ้น เชน นํ้าทวม ไฟปา ควรจะมีการสํารวจทันทีหลัง
จากที่เหตุการณสงบ

  3. กิจกรรมในการบํารุงรักษาเสนทาง

   หลังจากมีการสํารวจขอมูลเบื้องตน ควรจะมีการจัดโปรแกรมเพื่อบํารุงรักษาในแตละ
เสนทางเปนแตละป โดยจะตองมีการพิจารณาในเรื่องปริมาณการใชเสนทาง ความเปราะบางของ        
สิ่งแวดลอม และงบประมาณที่มีอยูประกอบดวย กิจกรรมที่จะดําเนินการในการบํารุงรักษาเสนทาง
พอจะแบงไดเปนกลุม ดังนี้

 • การบํารุงรักษาเสนทางในเรื่องของพืชพรรณ

 § จัดใหมีการตัดสางตนไม ลิดกิ่งไมที่บดบังทัศนียภาพ หรือจุดที่มีการพักผอน 
หรือที่ยื่นออกมาในแนวเสนทาง การตัดไมควรใหเกิดเปนปลายแหลมที่จะเปนอันตรายได

 § การกาํจดัไมลม ไมทีอ่าจจะกอใหเกดิอนัตรายแกผูใชเสนทาง เชน ไมยนืตนตาย  
ไมมีพิษ

 § การปลูกพืชในที่มีความลาดชันเพื่อปองกันการพังทลายของดิน

 § การนําเศษไมปลายไม ซากพืชซากสัตวออกไปจากเสนทาง

 § การขดุตนไมทีเ่จรญิเตบิโตบนเสนทางออกเพือ่ปองกนัการสะดดุลม และควรจะ
มีการกลบหลุมที่ขุดใหแนน
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 • การบํารุงรักษาผิวเสนทาง

 § การปรับผิวเสนทาง เชน การปรับเปลี่ยนความลาดชัน การนําตอไม รากไมออก
จากผิวเสนทาง ควรจะคงรูปแบบของเสนทางเดิมไว

 § การซอมบํารุงวัสดุผิวหนาเสนทาง

 § การซอมผิวหนาเสนทาง และนําหินที่โผลออกไปจากเสนทาง

 § การซอมเสนทางทีม่กีารเหยยีบยํา่มากจนเกดิการอดัแนนของดนิ โดยการใสวสัดุ
ผิว หนาดินที่จะชวยใหเกิดความโปรง เชน กรวด 

 § การจัดใหมีเครื่องกีดขวาง เชน ทอนไม กอนหิน ในบริเวณที่ผูมาทองเที่ยวได
สรางทางลัดหรือทางเบี่ยงขึ้น หากจําเปนก็ควรจะมีปายอธิบายปกเตือนไวในจุดที่จะมีทางลัดเกิดขึ้น

 • การบํารุงรักษาระบบระบายนํ้า

 § การทาํความสะอาดและการซอมโครงสรางของระบบระบายนํา้ในรปูแบบตางๆ ที่
มีอยู เชน ทอระบายนํ้า คันกั้นนํ้า และรองระบายนํ้า้

 § การปรบัปรงุระบบระบายนํา้ทีม่อียูแลว โดยการเปลีย่นเปนทอระบายนํา้ การซอม
ผิวหนาเสนทาง และนําหินที่โผลออกไปจากเสนทาง

 § การตดิตัง้ระบบระบายนํา้เพิม่เตมิ ในเรือ่ง คนักัน้นํา้ ทอระบายนํา้ รองระบายนํา้ 
การปรับความลาดชันเพื่อถายเทนํ้า

 • การบํารุงรักษาโครงสราง

    โครงสรางของเสนทางทกุสวน ควรจะมกีารตรวจสอบภายหลงัจากการใช ผานฤดฝูน
มา หรอืมเีหตกุารณทีร่ายแรงเกดิขึน้ เนือ่งจากสะพานอาจจะถกูทาํลายและพดัพาไปกบักระแสนํา้โดย
เศษไมปลายไมที่ลอยมากับนํ้า กําแพงกันดินอาจถลมเพราะแรงนํ้า การซอมในสวนนี้คือ  การซอม
สะพาน กําแพงกันดิน ขั้นบันได รั้ว ประตู ที่พักรม และสิ่งกีดขวาง 
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 • การซอมบํารุงปายสื่อความหมาย
    ปายสื่อความหมายของเสนทาง เปนเครื่องชี้ถึงความสําคัญของการจัดการเสนทาง
ตามมาตรฐาน การบํารุงรักษาปายสื่อความหมายจะตองเปนไปตามลําดับความสําคัญของชนิดปาย  
ดังนี้

 § ปายเตือน เพื่อความปลอดภัยของผูใชเสนทาง

 § ปายกฎ ระเบียบ ขอบังคับ และแนะนํา

 § ปายบอกทาง

 § ปายขอมูลหรือปายสื่อความหมาย

    การบํารุงรักษาในการซอมบํารุงปาย เชน การเปลี่ยนวัสดุ ทาสีใหม การเปลี่ยนปาย
ใหม และการเปลี่ยนวัสดุบนปาย 

 • การบํารุงรักษาในบริเวณบริการผูใชเสนทางและบริเวณทั่วไป

 § ในบริเวณที่มีผูมาใชพื้นที่มากๆ จนเกิดการอัดแนนของดิน โดยเฉพาะรอบโคน
ตนไม ซึ่งอาจจะทําใหตนไมตายได ควรจะมีการติดตั้งปายเตือน/อธิบาย ปรับปรุงใหดินพรุนเพื่อให
อากาศเขาได และนําวัสดุที่มีการระบายอากาศและไมกอใหเกิดการอัดแนนของดินมาผสม ในบาง
สถานะอาจจะตองปดทางบางสวนของเสนทางและใหฟนตัว

 § ในบริเวณใดที่มีการตายของตนไม ควรจะมีการนําออกไปและมีการปลูกขึ้น
ทดแทน

 § การทิ้งขยะเปนปญหาในการบํารุงรักษา ซึ่งจะตองใหความสนใจในการดูแล      
ถังขยะเปนสิ่งจําเปนที่จะตองใชในเรื่องนี้ และอยางนอยถังขยะควรจะวางอยูใกลทางเขาของแตละ
เสนทางและควรจะมีปายเขียนกํากับ ไววา “ ใหทิ้งขยะที่นี่ ” หรือ “ หามทิ้งขยะในเสนทาง ” 

 § การปองกันไฟปาเปนสิ่งจําเปนอีกอยางหนึ่งที่ตองคํานึงถึงในพื้นที่ธรรมชาติ     
ในพื้นที่ขนาดใหญควรจะจัดทําถนนกันไฟ แนวกันไฟ ในพื้นที่ที่มีไฟปาเกิดขึ้นบอยๆ ควรจะมีแนว
กันไฟรอบรอบพื้นที่ เพื่อปองกันไฟและควรจะมีอุปกรณดับไฟติดตั้งไวเปนจุดๆ มีรถนํ้า ที่สูบนํ้า    
ที่เก็บนํ้า ประจํา



คูมืออุทยานแหงชาติ ลําดับที่ 9216

 • การบํารุงรักษาบริเวณพื้นที่กางเต็นท์ 

    มีรายละเอียดหลายอย่างท่ีควรจะพิจารณาในการบํารุงรักษาพ้ืนท่ีกางเต็นท์ในเส้นทาง  
คือ

 § ควรตัดพืชที่เจริญเติบโตใหม ที่จะมีผลกระทบตอการใช ตนไมที่ตายและเกิด
โรคควรจะเอาออก

 § ควรจัดไมฟนไวให

 § มีการซอมแซมสถานที่กอกองไฟ

 § การจํากัดจํานวนที่ชัดเจน โดยการใชทอนซุงวางแนวตามขอบ ทอนซุงควรมี 
ขนาดใหญเพื่อปองกันการนําไปใชเปนไมฟน

 § ดินควรอัดแนนและปรับสภาพผิวดินที่แตกและผสมกับวัสดุที่เปนเม็ดเพื่อเพิ่ม
ความพรุนของดินและลดการอัดแนน

 § สุขาหลุมควรจะมีการซอมแซม และขุดใหมเมื่อตองการ หลุมเกาตองใสดินและ
ทําใหเรียบเสมอผิวดิน 

ลักษณะบุคคลที่จะรับผิดชอบ

  เจาหนาที่ที่จะทําหนาที่ในการกอสรางและการบํารุงรักษา ควรจะไดรับการอธิบายถึงวิธีการ
กอสรางและการบํารุงรักษาที่เหมาะสม  ควรไดรับการอธิบายในเรื่องของกิจกรรม ที่ไมใชเกี่ยวกับ
การกอสรางและการบํารุงรักษาโดยตรง ตัวอยางเชน กฎระเบียบที่เกี่ยวกับกิจกรรมการทองเที่ยว 
พื้นที่ที่ควรหลีกเลี่ยงใหมีการเลี้ยงสัตว ตัดตนไม และตกปลา  วิธีจัดการเศษขยะจากการกอสราง
ควรจะมีการนําออกไปจากพื้นที่ที่กอสรางและตั้งจุดในการบํารุงรักษา ไมทําลายโดยการเผา ยกเวน
พวกขยะอนิทรยีทีอ่นญุาตใหเผาเมือ่ปจจยัแวดลอมเหมาะสม ควรหลกีเลีย่งการสะสมขยะเพือ่ไมให
มีผลกระทบตอสัตว  รวมถึงการจัดการไฟปา 
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   องคประกอบของในการปฏิบัติงานเพื่อการบํารุงรักษา 

 • เจาหนาที่ผูควบคุมงาน  คุณภาพของผูควบคุมการทํางานในพื้นที่จะมีผลตอความ
สาํเรจ็ของการพฒันาเสนทาง ผูควบคมุงานจะตองมคีวามรูในทกุดานของการกอสราง และการบาํรงุ
รักษา ควรจะเปนบุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรง เดินปาและไตเขาได 

 • ความปลอดภัยและการปองกันอุบัติเหตุตอเจาหนาที่  การกอสรางหรือซอมบํารุง
เสนทางจะตองมคีวามระมดัระวงัในเรือ่งของอนัตรายหรอือบุตัเิหตทุีอ่าจจะเกดิขึน้ เนือ่งจากมหีลาย
กรณีที่การทํางานจะเกิดขึ้นในจุดที่หางไกลซึ่งติดตอกับภายนอกยาก ควรจะมีคําสั่งใหคนงานหรือ         
เจาหนาที่สวมเสื้อผาที่เหมาะสม เชน รองเทาหุมสน ถุงมือ และใสหมวก  มีการเตรียมอุปกรณตางๆ 
ใหพรอมเชน เชือก และที่กําบังเลื่อย 

   ควรจะมกีารอบรมในเรือ่งการปฐมพยาบาลเบือ้งตน และจะตองมยีาและอปุกรณสาํหรบั
การปฐมพยาบาลเบื้องตนครบชุด

แผนการบํารุงรักษาประจําปี

   หลงัจากทีไ่ดมกีารสาํรวจเกบ็ขอมลูเสนทางและรายละเอยีดการสาํรวจสถานภาพปจจบุนั
ของเสนทาง และแนวทางการบํารุงรักษาแลว หัวหนาอุทยานแหงชาติหรือเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ        
ควรจะใชขอมูลนี้ในการจัดทําแผนการบํารุงรักษาประจําป การจัดทําแผนการบํารุงรักษาประจําป 
จะชวยใหไดรับการจัดสรรงบประมาณอยางเปนระบบ 

   แผนการบํารุงรักษาเสนทางประจําป ควรจะกําหนดกิจกรรมที่จะบํารุงรักษา อัตรากําลัง 
เครื่องมือ วัสดุที่ใช และงบประมาณที่จะใชในแตละปงบประมาณ โดยพิจารณาจากปจจัยตางๆ     
รวมกันดังนี้

 • รายละเอียดของเสนทางวามีอยูที่ไหน ลักษณะอยางไร ในเสนทางมีอะไรบาง

 • สถานภาพหรอืลกัษณะทางกายภาพของเสนทางและสิง่อาํนวยความสะดวกในเสนทาง

 • กิจกรรมที่จะตองดําเนินการในเรื่องของการบํารุงรักษา สวนที่ชํารุดเสียหาย

 • ประมาณการคาใชจายในการบํารุงรักษา
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  หากแผนการบํารุงรักษาประจําป ไดเขียนไวอยางมีรายละเอียดครบถวนแลว ก็จะเปนการ
งายและมีเหตุผลในการรับงบประมาณสนับสนุน

  ในการจัดเตรียมแผนการบํารุงรักษาประจําปสําหรับสิ่งที่มีอายุการใชงานนาน 5 - 10 ป      
ควรจะตองมเีปาหมายในระยะยาวในเรือ่งการบาํรงุรกัษา การสรางทดแทน และการสรางใหม หาก
แผนนีไ้มไดมีการวางเปาหมายในการบํารุงรักษาในระยะยาวไว แผนนี้จะเปนแผนที่ไมยืดหยุน และ
ขาดทิศทางในการบํารุงรักษา จะกลายเปนแผนที่ใชแกไขปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้น โดยไมคํานึงถึง
ลําดับความสําคัญในระยะยาว เปาหมายในการบํารุงรักษาในระยะยาวเปนสิ่งที่จําเปนที่จะกอใหเกิด
ประสิทธิภาพในการบํารุงรักษาที่ครบวงจร เปนการผูกพันงบประมาณ และบางครั้งอาจจะใชในการ
ขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานหรือกลุมอาสาสมัครภายนอกได แตทั้งนี้ทั้งนั้นแผนในระยะยาว
จะตองเปนแผนทีม่เีหตผุล เปนไปตามความเปนจรงิ ตองรวมไวทัง้สิง่ทีต่องทาํและผลสาํเรจ็ของการ 
กระทํานั้น

การประมาณคาใชจาย

  การประมาณคาใชจายทีเ่ปนจรงิในการบาํรงุรกัษาเปนสิง่จาํเปนในการวางแผนการดาํเนนิการ
ในการบาํรงุรกัษาหรอืการกอสรางเสนทาง ผูบรหิารอทุยานแหงชาตคิวรจะเปนผูประมาณการคาใชจาย
ในการบาํรงุรกัษาเสนทางทีม่อียูในอทุยานแหงชาต ิคาใชจายในการบาํรงุรกัษาเสนทางแปรผนัไปตาม 
ชนิดของเสนทาง การใชเสนทาง ที่ตั้ง ความยากงายของภูมิประเทศ ความหางไกลของเสนทาง และ
ปจจัยอื่นๆ 
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ตัวอยางการประมาณการคาใชจายในการกอสรางและบํารุงรักษาประจําป

   รายการ               งบประมาณ (บาท)

 1 คาจางชั่วคราว

  คาจางคนงานจํานวน .... คนๆ ละ ........ บาท จํานวน .... วัน  เปนเงิน ........................
 2 อุปกรณเครื่องมือที่ตองจัดซื้อ (กรณีไมมี) เชน คอน ขวาน จอบ เสียม 

สิ่ว เลื่อยขนาดใหญและขนาดเล็ก มีดใบใหญ สลัก กบไสไม เครื่องตบดิน 
เครื่องไสโลหะ บุง เครื่องเจาะ เครื่องตบดิน ลวด กุญแจเลื่อน
อุปกรณทาสี ครุภัณฑอื่นๆ ที่ตองใชในการสรางและซอมบํารุง  ........................

 3 วัสดุ (อาจคํานวณแบบเหมาจาย)

  3.1 การสรางทาง
   วัสดุกอสราง เชน ตะปู นอต ไม ทราย หิน การอัดนํ้ายาไม กระดาษ

 และสีนํ้ามัน 

  3.2 การจัดทําคูมือ
   (1) ดําเนินการเอง
    จัดซื้ออุปกรณ เชน กระดาษ เครื่องเขียน กระดาษไข หมึก 
    เทป แผนพลาสติก และกาว     ........................

   (2) จางเหมาในการจัดทํา
    (ใหกําหนดคุณลักษณะของสิ่งที่ตองการ เชน ขนาดของคูมือ 

รูปแบบ สีหรือขาวดํา จํานวนที่จะพิมพ ลักษณะการพิมพ 
แลวสอบราคาจากรานคา)                        

                                            รวม ........................
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   รายการ               งบประมาณ (บาท)

 4 เพิ่ม 20 เปอรเซ็นต (สําหรับการขึ้นลงของราคา หรือคาใช
  จายที่อาจจะเกิดขึ้นในระหวางดําเนินการ)    ........................
           รวมทั้งสิ้น ........................

คาใชจายในการบํารุงรักษาในปตอๆ ไป

   รายการ               งบประมาณ (บาท)

 1 คาจางชั่วคราว
  คาจางคนงานจํานวน ....... คนๆ ละ ........... บาท
  จํานวน .......... วัน      เปนเงิน ........................

 2 คาวัสดุใชสอย
  (ใหประมาณการเหมาจายตอป โดยพิจารณาจากรายการที่ตอง
  ซอมบํารุงเมื่อไดมีการสํารวจเพื่อการบํารุงรักษาตามตาราง
  การบํารุงรักษาขางตน)      ........................
           รวมทั้งสิ้น .........................
. .
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การประเมินการใชประโยชนเสนทางศึกษาธรรมชาติ

  ในการพัฒนาหรือปรับปรุงเกี่ยวกับเสนทางศึกษาธรรมชาติ จําเปนตองมีการสํารวจการใช
ประโยชนเสนทางศกึษาธรรมชาต ิ เพือ่หาขอมลูมาประกอบการพจิารณาวาเสนทางทีท่างอทุยานแหงชาติ
ไดกําหนดขึ้นสนองตอบตอวัตถุประสงคของการจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติ และเปนที่สนใจของ
ผูใชเสนทางหรือไม อยางไร สมควรปรับปรุงในดานใดบาง เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการใช          
เสนทาง 

  การสาํรวจการใชประโยชนเสนทางศกึษาธรรมชาต ิใชแบบสอบถามเพือ่สอบถามถงึขอมลูในเรือ่ง
 • ประเภทของผูที่เขามาทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติ
 • ความคิดเห็นบางอยางของผูมาทองเที่ยวตออุทยานแหงชาติ
 • ระดับการใชประโยชนในจุดที่นาสนใจหลายจุดโดยเฉพาะเสนทาง
 • ทําไมผูมาทองเที่ยวจึงใชและไมใชเสนทางศึกษาธรรมชาติ
 • ผูมาทองเที่ยวคาดวาจะไดอะไรจากเสนทางศึกษาธรรมชาติ
 • เสนทางศึกษาธรรมชาติที่มีอยูสอดคลองกับวัตถุประสงค หรือความตองการของผูมา

ทองเที่ยวหรือไม
 • การโฆษณาและเผยแพร เกี่ยวกับเสนทางศึกษาธรรมชาติ เพียงพอหรือไม และถาไม

เพียงพอ อะไรคือสิ่งที่จะตองเนนเฉพาะ  
 • การปรับปรุงเสนทางที่มีอยูในปจจุบัน และการออกแบบเสนทางใหดีขึ้นในอนาคต โดย

พิจารณาจากปจจัยในเรื่อง ระยะทางที่เหมาะสม เนื้อหา และที่ตั้ง

  ในการวางแผนออกแบบสอบถาม สิ่งแรกที่ตองทําคือการกําหนดวัตถุประสงค อะไรคือสิ่งที่
เราตองการได ตองการคนหา ในกรณีนี้วัตถุประสงค คือ
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  วัตถุประสงคในภาพรวม

 • เพือ่หาขอมลู ในการปรบัปรงุเสนทางทีม่อียูในปจจบุนั และจะมขีึน้ในอนาคตของอทุยาน
แหงชาติ

 • เพือ่หาขอมลูพืน้ฐานบางอยางเกีย่วกบัผูมาทองเทีย่ว และจาํนวนผูทีใ่ชและไมใชเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ

 • เพือ่รวบรวมขอมลูพืน้ฐาน เพือ่ใชเปนขอมลูในการปรบัปรงุและพฒันาการบรกิารนกัทองเทีย่ว
ในอุทยานแหงชาติ

  ในการศึกษา ทานควรจะคํานึงถึงพื้นฐานของการวิจัย ตัวอยางเชน อะไรคือสิ่งที่จะไดจาก
การสํารวจ ปจจัยอื่นๆ ที่จะมีอิทธิพลหรือผลกระทบ และงานอะไรที่ควรทําในอนาคต ในการนี้           
หากเขียนโครงราง (proposal) จะชวยใหปจจัยหรือปญหาหลายอยางชัดเจน

ตัวอยางโครงรางการศึกษา ที่จะใชในการสํารวจเสนทางศึกษาธรรมชาติ

  ปจจบุนัอทุยานแหงชาตใินประเทศไทย ไดมกีารพฒันาเสนทางศกึษาธรรมชาต ิและเสนทาง 
เพื่อสื่อความหมาย แตการพัฒนาเสนทางศึกษาธรรมชาติดังกลาวไมไดมีการศึกษาวิจัยมากอน     
การจดัทาํเสนทางไมเคยคาํนงึถงึวา ใครคอืผูทีจ่ะมาใชเสนทาง มคีวามตองการอะไร สถานทีป่ระเภท
ใดทีต่องการ จงึเปนสิง่จาํเปนทีจ่ะตองรูถงึการหมนุเวยีนของนกัทองเทีย่วในอทุยานแหงชาต ิ(visitor 
flow) และตองสรางความสมดลุระหวางเปาหมายของอทุยานแหงชาตแิละความตองการของผูทีเ่ขามา
ทองเทีย่ว ซึง่การสรางความสมดลุระหวางทัง้สองสวนนีจ้ะตองทราบเรือ่งราวของทัง้สองฝาย  ตวัอยางเชน  

 • ไมมเีหตจุาํเปนทีจ่ะตองสรางสิง่อาํนวยความสะดวกในบรเิวณทีไ่มมผีูเขาไปใชประโยชน 
หรือบริเวณที่ยากแกการเขาถึง 

 • ไมมีประโยชนที่จะสรางเสนทางศึกษาธรรมชาติในระยะไกล ถาหากผูที่เขามาทองเที่ยว
สวนใหญ เปนแบบเที่ยววันเดียวกลับ ซึ่งไมมีเวลาเพียงพอที่จะเดิน 
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 • ในกรณทีีม่งีบประมาณจาํกดั ควรจะตองแนใจวา สิง่อาํนวยความสะดวกทีม่กีารจดัสราง
ขึน้จะตองมกีารใชประโยชน เสนทางศกึษาธรรมชาตทิีไ่มไดใชประโยชนจะกอใหเกดิการสญูเปลาของ
เวลา และงบประมาณ

  ดังนั้น  ขอมูลเกี่ยวกับความตองการใชเสนทางตองเปนสิ่งแรกที่จะศึกษาถึง 

  ในปจจบุนั เสนทางศกึษาธรรมชาตหิลายเสนทางจะเปนรปูแบบการสือ่ความหมายทัว่ไป เปน
สวนใหญ  ในขณะทีอ่ทุยานแหงชาตใินประเทศไทยสวนใหญจะมศีกัยภาพสงูในการสรางเรือ่งทีจ่ะสือ่
ความหมายไดหลายเรื่อง อุทยานแหงชาติแตละแหงจะสามารถสรางเรื่องที่สื่อไดแตกตางกัน แตใน
ปจจบุนัการสรางเสนทางศกึษาธรรมชาตใินอทุยานแหงชาตยิงัคงไมมคีวามแตกตางกนั ทาํใหศกัยภาพ
ของพื้นที่ที่มีอยูสูญเสียไป อุทยานแหงชาติแตละแหงจะมีความแตกตางกันในเรื่องที่ตั้ง สิ่งอํานวย
ความสะดวก ถิ่นที่อยูอาศัย สัตวปา และจุดเดนของผูที่เขามาทองเที่ยว ดังนั้น ผลจากการสํารวจ
ในอุทยานแหงชาติแหงหนึ่งสามารถใชไดเฉพาะในอุทยานแหงชาติแหงนั้นเทานั้น

การสํารวจผูใชประโยชน

  การสํารวจระดับการใชประโยชนของเสนทางศึกษาธรรมชาติที่มีอยูแลว เพื่อคนหาวาทําไม
ผูมาทองเที่ยวจึงไดใชเสนทางนี้ เมื่อใดที่ใชเสนทาง ใครใชเสนทาง และมีจํานวนมากนอยเทาไรที่มี
การใชเสนทาง วัตถุประสงคของการใชเสนทางของผูที่เขามาทองเที่ยวจะนํามาเปนขอมูลที่จะใชใน
การปรับปรุงเสนทางที่มีอยู และเสนทางศึกษาธรรมชาติที่จะมีในอนาคต

  การสาํรวจเพือ่การประเมนิเสนทางทีม่อียูแลว  จะไดจากการสาํรวจผูใชเสนทางทีไ่ดใชเสนทาง
มาแลว โดยดาํเนนิการสาํรวจในบรเิวณปลายทาง การสาํรวจนีจ้ะทาํใหพบวา อะไรคอืสิง่ทีผู่ใชเสนทาง
ชอบและไมชอบในเสนทาง ปญหาอะไรทีเ่กดิขึน้ อะไรทีเ่ขาไดเรยีนรู พบเหน็จากเสนทาง การสาํรวจ
ลกัษณะนีเ้ปนสิง่สาํคญัมากทีจ่ะทาํใหทราบวา การสรางเสนทางตรงตามวตัถปุระสงคของเสนทางหรอื
ไม โดยเฉพาะเสนทางศึกษาธรรมชาติหรือเสนทางสื่อความหมายที่เปนเสนทางที่ใหขอมูล ตองรูวา   
ผูใชไดอานและเรียนรูขอมูลจากปายหรือไม 
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  การสาํรวจอกีรปูแบบหนึง่คอื สาํรวจจากผูไมไดใชเสนทาง การสาํรวจจาํเปนจะตองดาํเนนิการ
กบัผูไมไดใชเสนทางดวย เพือ่จะหาขอมลูวาทาํไม เขาจงึไมใชเสนทาง และทาํไมเขาจงึไมชอบเสนทาง 
ขอมลูทีไ่ดนีจ้ะมปีระโยชนเพือ่ประกอบการพจิารณาจดัทาํเสนทางทีม่ปีระสทิธภิาพตอไป การสาํรวจ
ทัง้ 3 รปูแบบจะมกีารกาํหนดคาํถามหลกั ซึง่จะใชเปรยีบเทยีบระหวางกลุมผูใช/ผูมาเยีย่มเยอืนของ
อุทยานแหงชาติ นอกจากนี้ขอมูลพื้นฐานที่ไดจากการสํารวจดังกลาว ยังสามารถนํามาใชในการทํา
โครงการอื่นๆ ภายในอุทยานแหงชาติได

 การสํารวจนํารอง  

  ควรจะมีการสํารวจเพื่อทดสอบแบบสอบถามวา แบบสอบถามที่ไดกําหนดไว สามารถหา         
คาํตอบได และแบบสอบถามใชคาํทีเ่หมาะสมและเขาใจงายและใหขอมลูทีเ่ราตองการได การทดสอบ
แบบสอบถาม เพือ่จะสามารถปรบัปรงุและเปลีย่นแปลง แบบสอบถามหรอืเทคนคิการสาํรวจใหมได
ถาจําเปน

  การสํารวจเสนทางควรจะทําตั้งแตจุดเริ่มตนและจุดสุดทาย (ไมใชเวลาเดียว) โดยใช
แบบสอบถามที่เหมาะสม ในการสํารวจควรจะสํารวจผูไมไดใชเสนทาง ในจุดทองเที่ยวหลักอื่นๆ 
ดวย สถานที่เก็บขอมูลควรจะเปลี่ยนไป เพื่อจะไดผูเขามาเที่ยวชมหลากหลาย

  เจาหนาทีอ่ทุยานแหงชาตคิวรจะทาํการสาํรวจเอง (เพราะจะทาํใหเจาหนาทีม่โีอกาสไดพดูกบั 
ผูมาทองเทีย่ว  แลกเปลีย่นความคดิ และขอมลูกบัผูมาทองเทีย่ว) เจาหนาทีค่วรจะไดรบัการฝกอบรม
ระยะสั้นในการสํารวจและบันทึกขอมูลในแบบสอบถามอยางถูกตอง และมีความยืดหยุน 

  ผลทีไ่ด ควรจะวเิคราะหโดยสาํนกัอทุยานแหงชาต ิรวมกบัเจาหนาทีอ่ทุยานแหงชาตแิหงนัน้  
เพื่อปองกันการวิเคราะหที่เขาขางใดขางหนึ่ง

  ตวัอยางของแบบสอบถาม  เพือ่สาํรวจการใชประโยชนเสนทางศกึษาธรรมชาต ิ และการวเิคราะห 
มีการอธิบายวาทําไมคําถามแตละคําถาม จึงถูกกําหนดขึ้น
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การสํารวจการใชเสนทางศึกษาธรรมชาติ กอนการใชเสนทาง

จุดประสงค/เปาหมายของการสํารวจ เพื่อจะหาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผูใชเสนทาง เพื่อนําขอมูลมาใชใน
การปรับปรุงเสนทาง
วันที่ : ............/........./ 25...... วัน : ...................... .เวลา : ............ ชื่ออุทยานแหงชาติ ................
ที่ตั้งเสนทางในอุทยานแหงชาติ .......................................... ชื่อผูสัมภาษณ .................................

1. เพศ

  (       ) ชาย     (       ) หญิง

2. จํานวนของคนในกลุมที่มาเที่ยวอุทยานแหงชาติ ................ คน

3. ลักษณะของกลุมที่เขามาเที่ยว

  (      ) คนเดียว    (      ) สองคน   (      ) ครอบครัว

  (      ) เพื่อน (ระดับผูใหญ) (      ) เพื่อน (ระดับเด็ก)  (      ) อื่นๆ

4. สัญชาติ

  (      ) ไทย     (      ) อื่นๆ

5. อายุ .................. ป

6. ทานพักอยูในอุทยานแหงชาติแหงนี้นานเทาไร ?   ...................... วัน

7. ทานมาเยี่ยมชมอุทยานแหงชาติแหงนี้เปนครั้งแรกใชหรือไม ?

  (      ) ใช     (      ) ไมใช

 หากไมใช ทานเคยมาที่นี่กี่ครั้ง ?

  (      ) 2-3 ครั้ง    (      ) ปละ 1 ครั้ง 

  (     ) มากกวา1ครั้งตอป (      ) อื่นๆ 
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8. กิจกรรมอะไรที่ทานทําในระหวางที่พักอยูในอุทยานแหงชาติ ?

  (     ) เดินเลน     (      ) ปกนิก  (      ) ชมนํ้าตก

  (     ) สองสัตว     (      ) ดูนก  (      ) ชมทิวทัศน

  (     ) เดินเสนทางศึกษาธรรมชาติ (      ) เลนกีตาร  (      ) ศึกษาธรรมชาติ

  (     ) การประชุม/อบรม  (      ) ชมถํ้า  (      ) ขับรถ

  (     ) ชมศูนยบริการนักทองเที่ยว (      ) วายนํ้า  (      ) ขี่จักรยานภูเขา

  (     ) อื่นๆ

9. เหตุผลที่ทานเดินในเสนทางศึกษาธรรมชาติ ?

  (     ) เพื่อออกกําลังกาย (      ) มีเครื่องหมายบอกชัดเจน 

  (     ) เพื่อศึกษาธรรมชาติ (      ) ชมนํ้าตก

  (     ) เคยเดินมากอน  (      ) เพื่อความสนุก

  (     ) ชมถํ้า     (      ) เพื่อศึกษาพันธุพืช

  (     ) มีระยะทางสั้น   (      ) ดูนก

  (      ) ชมสัตวปา   (      ) เดินงาย/สะดวก

  (      ) ปกนิก    (      ) มีปายสื่อความหมาย

  (      ) ระยะทางยาว   (      ) เปนเสนทางเดียวที่รูจัก

  (      ) ทางกวาง    (      ) ระยะทางที่เหมาะสม

  (      ) เห็นปายแนะนํา  (      ) อื่นๆ (ระบุ...................................)

10. กอนออกเดินในเสนทาง ทานทราบขอมูลเกี่ยวกับเสนทางอะไรบาง ?

 10.1 เสนทางยาวเทาใด ............................ เมตร

 10.2 คาดวาจะใชเวลาเดินทางเทาใด ...................... ชั่วโมง ............ นาที

 10.3 เสนทางสิ้นสุดที่บริเวณใด

 10.4 ทานคาดวาจะพบอะไรในเสนทาง
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11. ทําไมทานเลือกที่จะเดินเสนทางศึกษาธรรมชาติมากกวาการทํากิจกรรมอื่นๆ ?

 เพราะ..................................................................................................

 ….........................................................................................................

12. ทานรูจักเสนทางศึกษาธรรมชาติเสนนี้จากแหลงใด ?

  (      ) เพื่อน     (      ) ศูนยบริการฯ  (     ) แผนพับ

  (      ) ปายประชาสัมพันธ  (      ) แผนที่  (     ) เจาหนาที่

  (      ) เคยเดินมากอน     (      ) อื่นๆ 

13. มีอะไรที่ทานตองการทราบเกี่ยวกับเสนทางกอนที่ทานจะใชเสนทาง ?

 13.1 .....................................................................................................................

 13.2 .....................................................................................................................

แนวทางการวิเคราะหผลที่ไดจากการสอบถาม

  คําถามที่ 1 - 10 จะเปนคาํถามทีเ่หมอืนกนัทัง้ในแบบสอบถาม สาํหรบักอนการใชเสนทาง 
และการสํารวจเมื่อใชเสนทางแลว

  คําถามที่ 1 - 9  จะเปนคําถามที่เหมือนกันกับการสํารวจขอมูลของผูไมใชเสนทาง

  วันที่ วัน และเวลา   จะใหขอมลูพืน้ฐานทีจ่ะใชหาวนัทีม่นีกัทองเทีย่วมาใชเสนทางมากทีส่ดุ
ของสัปดาห และชวงเวลาที่ควรมาใช และชวงเวลาในแตละป หากมีการสํารวจในชวงเดือนที่ตางกัน 
จะสามารถชวยในเรื่องการจัดการ เมื่อไรคือชวงเวลาที่ไมคอยมีผูใชเสนทาง เวลาใดที่เหมาะสําหรับ
การบํารุงรักษาเสนทาง

  ชื่อผูสัมภาษณ  เพื่อจะทราบวาใคร เปนผูสัมภาษณ เมื่อมีปญหาในการวิเคราะหจะได
สอบถามได
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 คําถามที่ 1  เพศของนกัทองเทีย่ว จะทาํใหทราบถงึกจิกรรมทางเลอืกทีจ่ะจดัใหแกนกัทองเทีย่ว

 คาํถามที ่2  ทราบถงึจาํนวนนกัทองเทีย่วจะชวยทาํใหทราบวา การใชเสนทางเปนอยางไร เสนทาง
มกีารใชงานหนกั ควรจะไดรบัการซอมแซมบาํรงุรกัษาเปนประจาํหรอืไม ขนาดของกลุมการใชเสนทาง
จะเปนตัวชี้วา เสนทางควรมีความกวางเทาไร ขนาดของกลุมจะมีผลตอเนื่องถึงวิธีการเขาถึงการสื่อ
ความหมาย

 คําถามที่ 3  ประเภทของนักทองเที่ยวที่ใชเสนทาง จะเปนตัวชี้หรือเปนขอมูลที่จะบอกวา เราจะ
ตองมกีารจดัสือ่ความหมายอยางไร ประเภทของนกัทองเทีย่ว เชน เดก็ คนแก กลุมครอบครวั ในขอนี้
จะพิจารณาควบคูไปกับเหตุผลของคนที่มาที่อุทยานแหงชาติ (ในคําถามที่ 8) ซึ่งเหตุผลของการเขา
มาเทีย่วอทุยานแหงชาตจิะเปนตวัชี ้และคาดคะเนวานกัทองเทีย่วคาดหวงัวาจะไดอะไรจากการเยีย่มชม 
และชวยตัดสินใจวา อะไรเปนสิ่งที่เราจะจัดหาเพื่ออํานวยความสะดวก

 คําถามที่ 4  สัญชาติจะชวยใหเราตัดสินวา มีนักทองเที่ยวสัญชาติอะไรบาง กี่เปอรเซ็นต ที่เขา
มาทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติ การสื่อความหมายควรจะใชภาษาอะไรบาง และการสื่อความหมาย
ควรจะจัดใหสอดคลองกับวัฒนธรรมที่ตางกัน ซึ่งวัฒนธรรมที่ตางกันจะนําไปสูความชอบหรือนิยม
ในกิจกรรมการพักผอนที่แตกตางกัน

 คําถามที่ 5  ความแตกตางของอายุ จะเปนตัวชี้ใหเห็นถึงความแตกตางของความแข็งแรงของ
รางกายและความสามารถในการเดิน ความแตกตางในเรื่องของความสนใจ และการเลือกกิจกรรม
ที่จะทํา

 คําถามที่ 6  ระยะเวลาทีพ่กัอยูจะชวยชีใ้หเหน็วา การเดนิเสนทางศกึษาธรรมชาตเิปนกจิกรรมใน
อันดับแรก ตัวอยาง ถาเขามาอยูเพียง 1 วัน และเดินในเสนทางศึกษาธรรมชาติ จะเปนตัวชี้วา การ
เดนิเสนทางเปนกจิกรรมในอนัดบัตน แตถาเขาพกัอยูหลายวนั กเ็ปนเครือ่งแสดงวา การเดนิเสนทาง
อยูในกจิกรรมหลงัๆ การทาํกจิกรรมดงักลาวกเ็พือ่เปนการฆาเวลา ใหมกีจิกรรมตามเวลาทีเ่หลอือยู
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 คาํถามที ่ 7  การเยีย่มชมอทุยานแหงชาตบิอยครั้ง จะมคีวามเชือ่มโยงกับคาํตอบของคาํถามที่ 
6 (ระยะเวลาที่มาพักอยู) จะชวยในการกําหนดลําดับความสําคัญของกิจกรรม ถึงแมวา กิจกรรมที่
เหมือนกัน จะทําในเวลาที่ตางกันแลว เขายังมีความสนุกสนาน

 คําถามที่ 8  กิจกรรมอะไรที่เปนที่นิยมของนักทองเที่ยว ใหพิจารณาคําตอบในคําถามขอที่ 6 
(ระยะเวลาทีพ่กัอยู) อะไรทีเ่ขาจะเลอืกทาํในเวลาทีเ่ขามอียู ควรจะมกีารจดัการอยางเขมขนในบรเิวณใด

 คําถามที่ 9  เปนการหาคําตอบวา ทําไมคนจึงเลือกที่จะเดินเสนทางศึกษาธรรมชาติมากกวา     
ทาํกจิกรรมอืน่ทีอ่ทุยานแหงชาตจิดัไวให อะไรคอืสิ่งทีค่าดวาจะไดจากเสนทาง เพือ่เราจะไดจดัการ
เสนทางศึกษาธรรมชาติ เพื่อผูใชเสนทางจะไดรับประโยชนตามที่เขาคาดหวัง

 คําถามที่ 10  คําตอบในขอนี้จะเปนตัวชี้ระดับขอมูลพื้นฐานที่เราควรจะไดมากอนการเดิน         
ซึง่คาํถามทีต่ามมาเปนคาํถามพืน้ฐานทีท่กุคนควรจะรูกอนออกเดนิ เมือ่ไดคาํตอบแลวพบวา มขีอมลู
ที่ขาดไป  ก็ควรจะหามาเพิ่มเติม เชน ศูนยบริการนักทองเที่ยว ปากทางเขาอุทยานแหงชาติ จํานวน
ของเจาหนาที่ และปาย 

 ขอที่อาจจะพิจารณาเพิ่มเติมในคําถามเพื่อสํารวจกอนเริ่มใชเสนทาง

 คําถามที่ 11  อะไรที่คนมีความคิดหรือคาดหวัง เมื่อเขาเริ่มจะใชเสนทาง อะไรที่เขาตั้งใจหรือ
หวังจะทําหรือตองการเห็นในเสนทาง  อะไรเปนสิ่งดึงดูดใจในการใชเสนทาง

 คําถามที่ 12  จะทําใหทราบถึงบริเวณที่ขาดขอมูลเกี่ยวกับพื้นที่นั้น เราจะตองเพิ่มเติมขอมูลใน
จุดนี้ ขอนี้จะชวยบอกทานวา วิธีการอะไรที่ทานจะทํางานในที่สุด และทราบถึงพื้นที่ที่มีศักยภาพใน
การขยายเขตการทองเที่ยว

 คาํถามที ่13  หากมอีะไรอืน่ๆ ทีเ่ขาตองการจะรู เราควรจดัหาขอมลูอืน่เพิม่เตมิใหแกนกัทองเทีย่ว
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การประเมินหลังการใชเสนทาง

  วัตถุประสงคหรือเปาหมายของการประเมิน เพื่อจะไดทราบถึงคุณภาพของเสนทาง วาได
เปนไปตามเปาหมาย/วัตถุประสงคที่ไดวางไวหรือไม หรือมีปญหาอะไร นักทองเที่ยวชอบหรือไม
ชอบ

วันที่ : ............/........./ 25......  วัน : ...................... เวลา : ............. ชื่ออุทยานแหงชาติ.....................

ที่ตั้งเสนทางในอุทยานแหงชาติ .......................................... ชื่อผูสัมภาษณ..........................................

1. เพศ

  (       ) ชาย    (       ) หญิง

2. จํานวนของคนในกลุมที่มาเที่ยวอุทยานแหงชาติ   ...................... คน

3. ลักษณะของกลุมที่เขามาใชเสนทาง

  (      ) คนเดียว              (      )  สองคน  (      ) ครอบครัว

  (      ) เพื่อน (ระดับผูใหญ) (      ) เพื่อน (ระดับเด็ก)  (      ) อื่นๆ

4. สัญชาติ

  (      ) ไทย     (      )  อื่นๆ

5. อายุ ................... ป

6. ทานพักอยูในอุทยานแหงชาติแหงนี้นานเทาไร ?                 ...................... วัน

7. ทานมาเยี่ยมชมอุทยานแหงชาติแหงนี้เปนครั้งแรกใชหรือไม ?

  (      ) ใช     (      ) ไมใช

 หากไมใช ทานเคยมาที่นี่กี่ครั้ง ?

  (      ) 2-3 ครั้ง    (      ) เดือนละ 1 ครั้ง 

  (     ) มากกวา 1 ครั้งตอเดือน (      ) อื่นๆ 
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8. กิจกรรมอะไรที่ทานทําในระหวางที่พักอยูในอุทยานแหงชาติ ?

  (     ) เดินเลน    (      ) ปกนิก      (      ) ชมนํ้าตก

  (     ) สองสัตว    (      ) ดูนก      (      ) ชมทิวทัศน

  (     ) เดินเสนทางศึกษาธรรมชาติ (      ) เลนกีตาร      (      ) ศึกษาธรรมชาติ 

  (     ) การประชุม/อบรม (      ) ชมถํ้า        (      ) ขับรถ

  (     ) ชมศูนยบริการนักทองเที่ยว (      ) วายนํ้า      (      ) ขี่จักรยานภูเขา

  (     ) อื่นๆ

9. เหตุผลที่ทานเดินในเสนทางศึกษาธรรมชาติ ?

  (     ) เพื่อออกกําลังกาย (      ) มีเครื่องหมายบอกชัดเจน 

  (     ) เพื่อศึกษาธรรมชาติ (      ) เพื่อชมนํ้าตก

  (     ) เคยเดินมากอน  (      ) เพื่อความสนุก

  (     ) ชมถํ้า     (      ) เพื่อศึกษาพันธุไม

  (     ) วายนํ้า    (      ) มีระยะทางสั้น

  (     ) ดูนก     (      ) ชมสัตวปา

  (     ) เดินงาย/สะดวก  (      ) ปกนิก

  (     ) มีปายสื่อความหมาย (      ) ระยะทางยาว

  (     ) เปนเสนทางเดียวที่รูจัก (      ) ทางกวาง

  (     ) ระยะทางที่เหมาะสม (      ) เห็นปายแนะนํา

  (     ) อื่นๆ (ระบุ......................................................)

10. สิ่งใดที่ทานทราบบางกอนที่ทานจะใชเสนทาง ?

 10.1 เสนทางยาว ............................ เมตร

 10.2 ใชเวลาเดินเสนทาง ...................... ชั่วโมง ............ นาที
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 10.3 เสนทางสิ้นสุดที่บริเวณใด

 10.4 อะไรที่ทานจะพบเห็นในเสนทาง

11. ทานใชเวลาในการเดินเสนทางศึกษาธรรมชาติเทาไร  ..............ชั่วโมง.............นาที

12. ทานคิดวาอะไรเปนสิ่งที่นาสนใจหรือเพลิดเพลินของเสนทาง ?

 12.1 ...................................................................

 12.2 ..................................................................

 12.3 ..................................................................

 12.4 ..................................................................

13. ทานคิดวาอะไรที่ทานไมชอบในเสนทาง ?

 13.1 .................................................................

 13.2 .................................................................

 13.3 .................................................................

 13.4 .................................................................

14. ทานสามารถกลาวถึงสิ่งที่ทานไดเรียนรูจากปายสื่อความหมายที่ติดตั้งในเสนทางจํานวน 3 ประการ
 14.1 ..................................................................
 14.2 ..................................................................
 14.3 ...................................................................

15. ทานคิดอยางไรเกี่ยวกับปายสื่อความหมายในเสนทาง ?
  (      ) นาสนใจ    (      ) ชอบรูปภาพ  (     ) ไมเขาใจ
  (      ) ไมไดอาน      (      ) ขอความไมละเอียด (     ) สวยงาม
  (      ) ขอความมากเกินไป (      ) เปนการใหความรู (     ) นาเกลียด
  (      ) อื่นๆ
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16. ทานเดินเสนทางนี้เปนครั้งแรกใชหรือไม ?

  (       ) ใช     (       ) ไมใช เคยเดินมากอน

17. ทานคิดวาเครื่องหมายที่ติดตั้งไวในเสนทางมีเพียงพอหรือไม ?

  (       ) พอ     (       ) ไมพอ

 ถาไมพอ ควรจะแกไข อะไรเพิ่มเติม ……………………………………………………..

 ขอพิจารณาสําหรับคําถามเพิ่มเติม ในการประเมินการสํารวจเสนทาง (หลังการใชเสนทาง)

 คาํถามที ่11  ระยะเวลาทีน่กัทองเทีย่วเดนิในเสนทาง จะเปนตวัชีบ้อกวา นกัทองเทีย่วไดใชเวลา
ไปในเสนทางเทาไร และโดยเฉลีย่แลวนกัทองเทีย่วใชเวลาเทาไรสาํหรบัความยาวของเสนทาง เพราะ
ขอมูลนี้จะใชประโยชนในการตัดสินใจวา เสนทางในอนาคตควรจะยาวเทาไร เสนทางที่มีระยะทางที่
พอเหมาะจะไดรับความสนใจและเปนที่นิยมมากกวาเสนทางอื่นๆ

 คําถามที่ 12   เปนการหาขอมูลวา นักทองเที่ยวมีแนวความคิดเฉพาะเกี่ยวกับเสนทางอยางไร 
ซึ่งจะสามารถชี้จุดเดน จุดดีของเสนทางได ซึ่งจะใชเปนขอมูลในการพัฒนาเสนทางอื่นๆ ในอนาคต 

 คําถามที่ 13  จะไดขอมูลในจุดที่ไมดี หรือขอบกพรองของเสนทางที่จะนํามาพิจารณาปรับปรุง
ขอบกพรอง หรือ เปนขอมูลที่จะไมทําในเสนทางเดินเทาในอนาคต

 คําถามที่ 14  เปนการตรวจสอบวา ปายสื่อความหมายที่ติดตั้งในเสนทางจะบรรลุวัตถุประสงค
หรือไม อะไรคือสิ่งที่ผูใชเสนทางจําได ซึ่งจะแสดงใหเห็นวา ปายไหนเปนปายที่ดีที่สุด และทราบวา 
ทําไม เพื่อใชเปนขอมูลในการปรับปรุงปายตอไปในอนาคต

 คําถามที่ 15  คําถามนี้เหมือนคําถามที่ 14 แตจะเฉพาะเจาะจงลงไป เพราะเราตองการความคิด
เห็นที่เฉพาะลงไปในเรื่องของปาย ผลที่ไดจะนําไปใชในการปรับปรุงตอไปในอนาคต

 คาํถามที ่16  ถาหากนกัทองเทีย่วใชเสนทางมากกวา 1 ครัง้ อาจจะหมายความไดวา นกัทองเทีย่ว
มีความสนุกสนานและเพลิดเพลินกับเสนทาง หรืออาจจะมีเหตุผลบางอยาง หากพบวานักทองเที่ยว
สวนใหญเปนนกัทองเทีย่วทีม่าเยีย่มอยูเปนประจาํ อาจจะเปนเครือ่งชีว้า รายละเอยีดของการสือ่ความ
หมายทีไ่มมกีารเปลีย่นแปลง จะไมใชเปนวธิกีารสือ่ความหมายทีด่ทีีส่ดุ เพราะจะทาํใหผูมาใชเสนทาง
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เกดิความเบือ่หนาย ในการอานปายทีเ่หมอืนกนัทกุครัง้ ดงันัน้ จะทาํใหเราตองพจิารณาหาวธิกีารอืน่ๆ 
เพราะนักทองเที่ยวที่เขามาเที่ยวประจํา จะตองจําขอมูลที่เขียนไวที่ปายได เนื่องจากอานหลายครั้ง

 คําถามที่ 17  คําถามเกี่ยวกับปาย หรือเครื่องหมายที่ติดตั้งไวมีเพียงพอหรือไม เพื่อวิเคราะห
วาจําเปนตองเปลี่ยนหรือไม ผูใชเสนทางหลงทางหรือไม การจัดทําเครื่องหมายมีหลายรูปแบบ และ
การเปรียบเทียบประสิทธิภาพ ของวิธีการที่แตกตางกันจะเปนตัวชี้วัดวา วิธีการบางอยางจะดีกวาวิธี
อื่นๆ หรือบางที บางวิธีจะเหมาะในแตละสถานการณ

การสํารวจความคิดเห็นของผูไมไดใชเสนทาง (Non-Use of Trail Survey)

  ทานไดเดินเสนทางศึกษาธรรมชาติ ...................................... ในระหวางที่พักอยูในอุทยาน
แหงชาติหรือไม ถาคําตอบใช ใหใชแบบสํารวจที่เปนการประเมินผล ถาไมเคยใชเสนทางใหใช
แบบสอบถามนี้

วันที่ : ............/........./ 25......  วัน : ...................... เวลา : ............. ชื่ออุทยานแหงชาติ................

ที่ตั้งเสนทางในอุทยานแหงชาติ .......................................... ชื่อผูสัมภาษณ.................................

1. เพศ

  (       ) ชาย     (       ) หญิง

2. จํานวนของคนในกลุมที่มาเที่ยวอุทยานแหงชาติ   ...................... คน

3. ลักษณะของกลุมที่เขามาใชเสนทาง

  (      ) คนเดียว              (      )  สองคน   (      ) ครอบครัว

  (      ) เพื่อน (ระดับผูใหญ) (      ) เพื่อน (ระดับเด็ก)   (      ) อื่นๆ

4. สัญชาติ

  (      ) ไทย     (      )  อื่นๆ

5. อายุ ................... ป

6. ทานพักอยูในอุทยานแหงชาติแหงนี้นานเทาไร ?                 ....................... วัน
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7. ทานมาเยี่ยมชมอุทยานแหงชาติแหงนี้เปนครั้งแรกใชหรือไม ?

  (      ) ใช     (        ) ไมใช

 หากไมใช ทานเคยมาที่นี่กี่ครั้ง ?

  (      ) 2-3 ครั้ง    (       ) เดือนละ 1 ครั้ง 

  (     ) มากกวา1ครั้งตอเดือน (        ) อื่นๆ 

8. กิจกรรมอะไรที่ทานทําในระหวางที่พักอยูในอุทยานแหงชาติ ?

  (     ) เดินเลน    (      ) ปกนิก  (      ) ชมนํ้าตก

  (     ) สองสัตว    (      ) ดูนก  (      ) ชมทิวทัศน

  (     ) เดินเสนทางศึกษาธรรมชาติ(      ) เลนกีตาร  (      ) ชมถํ้า

  (     ) การประชุม/อบรม (      ) ศึกษาธรรมชาติ (       ) ขับรถ

  (     ) ศูนยบริการนักทองเที่ยว (     ) ขี่จักรยานภูเขา (       ) วายนํ้า

  (      ) อื่นๆ

 ถาเขาไดเดนิในเสนทางศกึษาธรรมชาตแิลว ใหถามคาํถามในขอ 9a, 9b และ 9c  แลวไปทีค่าํถามขอที ่11

 ถาเขาไมไดใชเสนทางศกึษาธรรมชาต ิและไมไดวางแผนไววาจะใชใหถามคาํถามที ่10 แลวไปคาํถามที ่11

9a. เหตุผลที่ทานเลือกเสนทางศึกษาธรรมชาติเสนนี้

  (     ) เพื่อออกกําลังกาย (      ) มีเครื่องหมายบอกชัดเจน 

  (     ) เพื่อศึกษาธรรมชาติ (      ) เพื่อชมนํ้าตก

  (     ) เคยเดินมากอน  (      ) เพื่อความสนุก

  (     ) ชมถํ้า     (      ) เพื่อศึกษาพันธุไม
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  (      ) มีระยะทางสั้น  (     ) ดูนก

  (      ) ชมสัตวปา   (     ) เดินงาย/สะดวก

  (      ) ปกนิก    (     ) มีปายสื่อความหมาย

  (      ) ระยะทางยาว   (     ) เปนเสนทางเดียวที่รูจัก

  (      ) ทางกวาง    (     ) ระยะทางที่เหมาะสม

  (      ) เห็นปายแนะนํา  (     ) อื่นๆ

9b เสนทางศึกษาธรรมชาติเสนใดที่ทานไดเดินมาแลว ?

 .........................................................................

9c ทานคิดอยางไรเกี่ยวกับเสนทางที่ทานไดเดินมาแลว ?

 ...................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

10. ทานรูจักเสนทางศึกษาธรรมชาติในอุทยานแหงชาติแหงนี้หรือไม ?

  ถารูจัก ใหถามคําถามที่ 10a แลวตามดวยขอที่ 11

  ถาไมรูจัก ใหถามคําถามที่ 10b แลวตามดวยขอที่ 11

10a. สาเหตุที่ทานไมเดินในเสนทางศึกษาธรรมชาติ ?

 ...................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

10b. ขณะนี้ทานรูจักเสนทางศึกษาธรรมชาติแลว ทานคิดวาทานจะเดินในเสนทางศึกษาธรรมชาติหรือไม

  (       ) เดิน    (      ) ไมเดิน         (    ) อื่นๆ .....................
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11. ในภาพรวม ทานชอบหรือไมชอบเสนทางศึกษาธรรมชาติในดานใดบาง

 11.1 ...................................................................................

 11.2 ..................................................................................

 11.3 ..................................................................................

 การวิเคราะหในสวนที่เปนคําถามเพิ่มเติมของกลุมที่ไมใชเสนทาง

 คําถามที่ 9b และ 9c 

  คําถามขอนี้จะเปนขอมูลใหทราบวา เสนทางศึกษาธรรมชาติในลักษณะใด ที่จะมีการใช
ประโยชนและจะเกิดความนิยมในเสนทาง คําถามจะใหความคิดเห็นในภาพรวมเกี่ยวกับเสนทาง 
ซึ่งอาจจะชวยในการบํารุงรักษาหรือพัฒนาในเรื่องปายสื่อความหมายใหดีขึ้น

 คําถามที่ 10a ถานักทองเที่ยวรูจักเสนทางแตตัดสินใจไมใชเสนทาง เขาตองมีเหตุผล คําถาม
นี้จะเปนการหาคําตอบในเหตุผลที่เขาไมใชเสนทาง

 คําถามที่ 10b ถาคนที่ไมใชเสนทางรูจักเสนทางแลว เขาจะรูขอมูลอะไรที่ตกหลน หรือไมมีใน
เสนทาง เสนทางไมถูกใชเพราะวาไมมีใครรูจัก ซึ่งเปนปญหาที่อุทยานแหงชาติสามารถแกไขไดงาย 
หรือเพราะนักทองเที่ยวไมสนใจ ที่จะดูขอมูลซึ่งไดจัดไวแลว ถาคําตอบวา ไม เขาไมเดินเสนทาง 
ถึงแมวาเขาจะรูวามีเสนทาง จะเปนการแสดงวา คนนั้นไมเคยหรือพยายามที่จะหาขอมูลตั้งแตแรก 
เพราะเขาไมสนใจในเสนทาง หรือบางทีเขาอาจจะมีกิจกรรมอื่นที่จะตองทําเปนอันดับแรก

 คําถามที่ 11 จะไดทราบถึงความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับเสนทางศึกษาธรรมชาติจากผูใชและ   
ผูไมใชเสนทาง และเปนการนาสนใจในการเปรียบเทียบมุมมองของทั้งสองกลุม

ขอควรพิจารณากรณีใชแบบสอบถาม

  การใชแบบสอบถามเปนการศึกษาวิจัยที่เปนทางการ ดังนั้นในการจัดเตรียมแบบสอบถาม
จะตองมีความระมัดระวัง และเขาใจถึงเนื้อหาสาระที่กําหนดไวอยางถองแท การสํารวจโดยใช
แบบสอบถาม เพื่อใหไดผลที่ครอบคลุมประเด็นที่ตองการมากที่สุด มีแนวทางที่จะดําเนินการดังนี้
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  1. การสัมภาษณ ควรจะสุมในกลุมคนทุกระดับ เชน เด็ก ผูใหญ วัยรุน กลุมครอบครัว 
ชาวตางประเทศ คนจน และคนรวย 

  2. การสาํรวจจะตองมจีาํนวนผูถกูสมัภาษณทีค่าดวาจะเปนตวัแทนของกลุมคนกลุมนัน้ได 
อยางนอยในการสํารวจครั้งหนึ่งควรจะมีจํานวนตัวอยาง 100 คน หรือมากกวาจะยิ่งดี

  3. ควรทาํการสาํรวจในชวงวนัทีต่างๆ กนั ไมใชวนัหยดุ หรอือาจจะทาํการสาํรวจเปน 2 กลุม 
คือ กล ุ่มนักทองเที่ยวที่มาในวันหยุด และกลุมนักทองเที่ยวที่มาในวันธรรมดา เพื่อจะไดขอมูลที่
กระจายและครอบคลุม

  4. ควรวางแผนการสํารวจใหกระจายไปทั้งวัน เพราะนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวตอนเชา กับ   
นักทองเที่ยวที่มาตอนบาย อาจมีความเห็นที่แตกตางกัน

  5. การสาํรวจควรกระจายไปตามจดุตางๆ กนั ตวัอยางเชน บรเิวณทีจ่อดรถ นํา้ตก รานอาหาร 
และศูนยบริการนักทองเที่ยว  เพราะจะทําใหไดกลุมของคนหลายรูปแบบในเวลาเดียวกัน เพียงแต
ตางสถานที่ 

  6. ควรแนใจวา แบบสอบถามทีใ่ชเหมอืนกนั และผูจะทาํการสมัภาษณจะตองเขาใจความหมาย 
และสื่อความหมายไดถูกตองตรงกัน 

  7. ผูสมัภาษณทกุคน ควรจะไดรบัการอบรม ในเรือ่งการพดูกบัสาธารณชน และวธิกีารเกบ็
ขอมลูโดยไมตองใชคาํถามนาํ หรอืมกีารจดัหาคาํตอบทีเ่ปนไปไดแกผูถกูสมัภาษณ เพราะจะมผีลตอ
ความถกูตองของการสาํรวจ คาํถามทีต่ัง้ไวควรจะชดัเจน และทกุคนเขาใจถกูตองตรงกนั ผ ูส้อบถาม
แตละคนสามารถถามและบันทึกคําตอบที่ควรจะบันทึกในรูปแบบเดียวกัน 

  8. วัน เวลา สถานที่ สภาพอากาศ และชื่อผูสัมภาษณ ควรจะมีระบุไวในแบบสอบถาม 
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บทสรุป

  ในพื้นที่อุทยานแหงชาติสามารถดําเนินการจัดทํากิจกรรมเพื่อการนันทนาการและการศึกษา
ธรรมชาตใิหผูมาทองเทีย่วไดหลายรปูแบบ  แตการจะดาํเนนิการในกจิกรรมใดควรจะมกีารพจิารณา
ศักยภาพของพื้นที่ จํานวนงบประมาณที่มีอยู ความรูความชํานาญของบุคลากร หากไมสามารถจัด
ทําไดทุกอยางแลว อยางนอยควรที่จะจัดทําในกิจกรรมพื้นฐาน 2 อยาง คือ การจัดศูนยบริการ     
นักทองเที่ยว และการจัดทําเสนทางเพื่อสื่อความหมาย เพื่อเปนการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
อทุยานแหงชาตแิละการอนรุกัษทรพัยากรธรรมชาต ิ ซึง่การกอสรางตามกจิกรรมนัน้ไมจาํเปนจะตอง
ใหมขีนาดใหญหรอืมรีาคาแพงมาก แตควรเนนทีก่ารออกแบบและกาํหนดเรือ่งราวใหนาสนใจ กจ็ะมี
ประสิทธิภาพได ขอสําคัญหนวยงานที่จะรับผิดชอบตองมีเจาหนาที่ที่มีความสามารถ มีอุปกรณการ
ผลิตที่ทันสมัยพอสมควร และมีความเอาใจใสดูแลซอมแซมบํารุงรักษาอยูตลอดเวลา 

  ในปจจุบันกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดทําเสนทางเพื่อสื่อความหมายธรรมชาติ ถือไดวาเปน
กจิกรรมการสือ่ความหมายหลกัในอทุยานแหงชาตขิองไทย และเปนกจิกรรมทีเ่ขาขายการทองเทีย่ว
เชิงอนุรักษ   แตยังไมสามารถที่จะดําเนินการไดจํานวนมาก เนื่องจากความจํากัดในเรื่องความ
พรอมของผูชํานาญการในการสรางเสนทางใหนาสนใจ สะดวกในการเขาถึง และเกิดผลกระทบตอ
สภาพธรรมชาตินอยที่สุด  เนื่องจากศาสตรในเรื่องนี้เปนการประยุกตใชวิชาการในหลายดาน เชน 
นเิวศวทิยา ธรณวีทิยา การวางแผนจดัการพืน้ทีอ่นรุกัษ การออกแบบ การสาํรวจ การกอสราง ทางสงัคม 
เปนตน 

  แตอยางไรกต็าม ในเรือ่งนีผู้บรหิารงานอทุยานแหงชาตสิามารถจะดาํเนนิการพฒันาเสนทาง
สือ่ความหมายทีใ่กลเคยีงมาตรฐานไดดวยตนเอง โดยการพจิารณาจากหลกัการและหลกัเกณฑเบือ้งตน
ที่ไดเขียนไวในเอกสารฉบับนี้ ตลอดจนสามารถวางแผนกําหนดขั้นตอนในการดําเนินการเพื่อใหได
มาซึ่งเสนทางเพื่อสื่อความหมายโดยการจัดทํารายละเอียดและบรรจุกิจกรรมการสํารวจ ออกแบบ 
และกอสรางเสนทางเพื่อสื่อความหมายไวในแผนงบประมาณประจําปหรือขอสนับสนุนงบประมาณ
จากหนวยงานอื่นๆ 
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  ในการจดัทาํเสนทางศกึษาธรรมชาต ิเมือ่ไดทาํการกอสรางเสนทาง และเปดใหผูมาทองเทีย่ว
เขาใชเสนทางในระยะหนึ่งแลว หนวยงานสมควรจะจัดใหมีการประเมินประสิทธิภาพของเสนทาง   
เพื่อจะไดทราบวาเสนทางที่จัดสรางขึ้นมีประสิทธิภาพในการใหความรูในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิง่แวดลอมหรอืไม ตลอดจนผูใชเสนทางใหความสนใจเพยีงใด และไดทราบถงึขอบกพรองของ
เสนทางเพื่อนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมตอไป ซึ่งวิธีการประเมินสามารถดําเนินการไดใน 3 วิธี คือ

 • การใชแบบสอบถาม

 • การสัมภาษณ

 • การสังเกต และการบันทึกภาพพฤติกรรมของผูมาทองเที่ยว

โดยการดําเนินการทั้ง 3 วิธี จะตองครอบคลุมหัวขอที่ตองการจะประเมิน ดังนี้

 § อะไรคือสิ่งที่ผูเขามาทองเที่ยวสนใจ

 § ผูมาทองเที่ยวมีความสนุกสนานหรือไม

 § เสนทางมีระยะทางยาวเกินไปหรือไม

 § เสนทางมีระยะทางสั้นเกินไปหรือไม

 § การสื่อความหมายมากเกินไปหรือไม

 § เรื่องราวในการสื่อความหมายเปนที่นาสนใจหรือไม

 § ความยากงายในการใชเสนทาง
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ภาคผนวกที่ 1 ตวัอยางการสาํรวจออกแบบเสนทางเดนิเทาศกึษาธรรมชาต ิ(กรณตีนทางและปลายทาง
ไมมาบรรจบกัน) 

กรณทีีต่นทางและปลายทางเปนจดุเดยีวกนั จะใชสิง่อาํนวยความสะดวกชดุเดยีวกนั

ขอมูลทั่วไป

  เสนทางเดินเทามีความยาวประมาณ 1,000 เมตร เปนเสนทางไตระดับความลาดชันแตมี
บางชวงที่ตัดความลาดชัน  เสนทางจะตัดผานรองระบายนํ้าเปนบางชวง ใชเวลาเดินตลอดเสนทาง
ประมาณ 45 นาที โดยตลอดเสนทางจะปรากฏความหลากหลายของสังคมพืช สามารถจําแนกชนิด
ปาออกตามลกัษณะของสงัคมพชืไดเปน 2 ชนดิ คอื ปาเบญจพรรณและปาเตง็รงั ซึง่จะมไีมของปาดบิ
เขาและปาสนเขาขึน้ปะปนอยู เนือ่งจากมกีารปองกนัไฟปามาเปนระยะเวลาประมาณ 3-4 ป จงึมกีาร
ทดแทนของสังคมพืชเกิดขึ้นและสภาพปาคอนขางสมบูรณ 

วัตถุประสงค

1. เพือ่ใหผูสนใจและผูมาทองเทีย่วทีเ่ขามาใชประโยชนในอทุยานแหงชาตไิดมโีอกาสศกึษา
หาความรูและความเขาใจในธรรมชาติที่ปรากฏในพื้นที่

2. เพือ่ใหผูเขามาใชประโยชนไดเกดิจติสาํนกึทีด่ใีนการปองกนัและรกัษาธรรมชาตโิดยผาน
โปรแกรมสื่อความหมายธรรมชาติที่ไดจัดทําขึ้น 

3. เพื่อใหผูที่เขามาใชประโยชนไดมีโอกาสสัมผัสธรรมชาติอยางใกลชิดดวยตนเอง อันจะ
เปนประโยชนและมีคุณคาทางจิตใจ ซึ่งจะเปนประโยชนในการลดความตึงเครียดที่เกิดขึ้นเนื่องจาก
สภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบัน

แนวความคิดในการพัฒนาเสนทางเดินเทา

1. มุงเนนรักษาสภาพแวดลอมตามธรรมชาติและเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด
2. ใหมีประโยชนใชสอยสอดคลองกับวัตถุประสงคและภูมิหลังผูมาทองเที่ยว
3. ใหความปลอดภัยกับผูมาทองเที่ยว
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4. ใชวัตถุดิบที่มีอยูตามธรรมชาติในการสื่อความหมาย
5. ผูเขามาทองเทีย่วสามารถเดนิศกึษาธรรมชาตไิดดวยตนเองหรอืมนีกัสือ่ความหมายนาํเดนิ
6. สอดคลองกับหลักการจัดการและพัฒนาพื้นที่อุทยานแหงชาติ 

วิธีการสํารวจ

1. เก็บขอมูลและวิเคราะหภูมิหลังของผูมาทองเที่ยว คือ ขอมูลทั่วไป ดานเพศ ระดับการ
ศึกษา อาชีพ พฤติกรรมการทองเที่ยว จํานวนคนในกลุม จุดมุงหมายในการทองเที่ยว และเวลาที่
ใชในการทองเที่ยว และกิจกรรมที่สนใจ 

2. จัดเตรียมและศึกษารายละเอียดขอมูลพื้นฐานจากแผนที่ ภาพถาย เอกสารทางวิชาการ
ของบริเวณที่สํารวจ 

3. สํารวจพื้นที่ที่มีศักยภาพและมีความเหมาะสม ในการกําหนดเสนทางเดินเทา โดยจัดทํา 
trail and site analysis เพื่อวิเคราะหความเหมาะสมและขีดจํากัดตางๆ ของพื้นที่

4. กําหนดเสนทางเดินเทาที่เหมาะสม กําหนดจุดที่ตั้งของตนทาง (trail head) ปลายทาง 
(Trail end) และพื้นที่หยุดพัก (Rest area)

5. วิเคราะหสิ่งแวดลอมธรรมชาติที่ปรากฏบนเสนทางเดินเทาเพื่อกําหนดหัวเรื่องในการ
พัฒนาเสนทางเดินเทาและกําหนดจุดในการสื่อความหมาย ตลอดจนหัวขอในการสื่อความหมาย
ในแตละจุด

6. จัดทํารายงานการสํารวจ ออกแบบเสนทางเดินเทาศึกษาธรรมชาติ
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LANDSCAPE  AND  PLANT  COMMUNITIES  PROFILES

Interpretive  Trail  at  Khun  Chae  National  Park

DRY  DIPTEROCARP  FOREST

DRY  DIPTEROCARP  FOREST

MIXED  DECIDUOUS  FOREST

TRAIL  END

TRAIL  END

TRAIL  HEAD  

MIXED  DECIDUOUS  FOREST

  24 m.  6
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ANALYSIS  OF  LANDSCAPE  COMPOSITION

TRAIL  HEAD STATION 1 STATION 2 STATION 3 STATION 4 STATION 5

STATION 6 STATION 7 STATION 8 STATION 9 TRAIL  END
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ANALYSIS  OF  LANDSCAPE  COMPOSITION
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มุมมองทิวทัศนของเสน
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   ANALYSIS  OF  INTERPRETIVE  STATIONS
   INTERPRETIVE  STATIONS
1.ไทรให้ประโยชน์หรือโทษลองคิดดู      6.มอสพรมธรรมชาติที่มิได้มีเพียงความสวยงาม 10.จุดเริ่มต้นของสายธาร
2.ไผ่ตัวบ่งชี้ป่าเบญจพรรณ     7.กาฝากของฝากจากธรรมชาติที่ต้นไม้ไม่ต้องการ 11.การทดแทนเป็นวิถีทางสู่สภาพป่าที่สมดุล
3.การกําจัดขยะธรรมชาติโดยธรรมชาติ   8.ปาล์มไม้ประดับจากธรรมชาต ิ  12.ดอยมดฉากหลังที่มีเบื้องหลัง
4.เฟิร์นขึ้นได้ในที่ชื้นเท่านั้นหรือ     9.สังคมเล็กๆของปลวกที่มีความสําคัญยิ่งต่อป่า 13.ร่องรอยการพังทลายของดอยช้างแท้จริง
5.ความสัมพันธ์ของพืชอิงอาศัย     เกิดจาก?

   PROPOSED  FACILITIES

     ∆ TRAIL  HEAD

 TRAIL  END

 REST  AREA

   LEGEND

      TRAIL  

 DIRT  ROAD

 BRIDGE

  STEP

N

  15 m.
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แนวคิดในการจัดทําตนทาง (Trail head)

 แนวคิดทั่วไป

1. ประโยชนใชสอย
2. สอดคลองกับธรรมชาติและสภาพแวดลอมทองถิ่น
3. ความสวยงาม
4. ประหยัด คงทน
5. ไมขัดแยงกับหลักการจัดการอุทยานแหงชาติ
6. งายตอการดูแลรักษา
7. ความสะดวกและปลอดภัย

แนวคิดในการออกแบบ
1. จดัใหมปีายแผนผงัแสดงเสนทางเดนิเทาสือ่ความหมายธรรมชาต ิเพือ่ใหขอมลูเบือ้งตน

ของเสนทางเดินเทาศึกษาธรรมชาติแกผูมาทองเที่ยว
2. จัดใหมีเสนทางเดินเทาเพื่อนําผูมาทองเที่ยวไปสูจุดเริ่มตนของเสนทางเดินเทาศึกษา

ธรรมชาติ 
3. ปรับพื้นที่เพื่อใหสามารถติดตั้งปายและใหผูมาทองเที่ยวมีบริเวณยืนศึกษาธรรมชาติใน

ชวงเวลาหนึ่ง
4. จัดใหมีโตะและเกาอี้นั่งพักผอน/รับประทานอาหารเพื่อรองรับผูมาทองเที่ยว
5. จัดใหมีถังขยะเพื่อรองรับขยะจากผูมาทองเที่ยวในบริเวณใกลๆ
6. ปรับปรุงสภาพภูมิทัศนเพื่อความสวยงามของพื้นที่
7. ปรับปรุงระดับของพื้นที่เพื่อปองกันการพังทลายของดิน 
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   SITE  ANALYSIS  &  DESIGN  OF  TRAIL  HEAD

  EXISTING  CROWN  COVER  OF  TRAIL  HEAD   LAYOUT  OF  TRAIL  HEAD
   PERSPECTIVE  OF  TRAIL  HEAD

   SKETH  DESIGN  OF  TRAIL  HEAD’ S  FACILITIES

   LEGEND

   DIRT  ROAD   SIGN

 TRAIL

 TRAIL  HEAD  BOUNDARIES TRASH  OR  GARBAGE  CAN

 

  3

  2

  1

N

  1

  1
  0.5   0

  1 m.
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แนวคิดในการออกแบบตัวเสนทาง

 แนวคิดทั่วไป

1. ประโยชนใชสอย
2. สอดคลองกับธรรมชาติและสภาพแวดลอมทองถิ่น
3. ความสวยงาม
4. ประหยัด คงทน
5. ไมขัดแยงกับหลักการจัดการอุทยานแหงชาติ
6. งายตอการดูแลรักษา
7. ความสะดวกและปลอดภัย

 แนวคิดในการออกแบบ

1. ออกแบบตัวเสนทางเดินเทาศึกษาธรรมชาติใหผูมาทองเที่ยวเดินศึกษาธรรมชาติตลอด
เสนทางไดโดยสะดวก และปลอดภยัในทกุฤดกูาล โดยการอดัดนิหรอืใสวสัดผุวิหนาพืน้ถนน เพือ่ให
สะดวกในการเดิน

2. จดัทาํหมดุ (marker) เพือ่แสดงจดุทีส่ือ่ความหมายใหผูมาทองเทีย่วตามจดุสือ่ความหมาย
ตลอดแนวเสนทาง เพื่อใชกับคูมือสื่อความหมาย หรือจัดทําปายสื่อความหมาย

3. จดัทาํขัน้บนัไดในบรเิวณทีม่คีวามลาดชนัสงูเพือ่ปองกนัการพงัทลายของดนิและเพือ่อาํนวย
ความสะดวกใหกับผูมาทองเที่ยว

4. จัดใหมีรองนํ้าบริเวณริมทางเดินเทาที่มีความลาดชันเพื่อระบายนํ้าและลดการพังทลาย
ของดิน

5. จัดใหมีสะพานขามรองนํ้าเพื่อใหผูมาทองเที่ยวสามารถขามรองนํ้าไดอยางสะดวกและ
ปลอดภัย 

6. จัดทําราวกันตกในพื้นที่ลอแหลม 
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  DESIGN  OF  TRAIL  BODY & FACILITES

  BRIDGE

  2.0 m.

  1.0 m.

  1.2 m.

  0.40 m.

  0.15 m.

  0.75 m.

  MARKER

  EARTH  STEPS
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แนวคิดในการออกแบบพื้นที่หยุดพัก (Rest area)

 แนวคิดทั่วไป

1. ประโยชนใชสอย
2. สอดคลองกับธรรมชาติและสภาพแวดลอมทองถิ่น
3. ความสวยงาม
4. ประหยัด คงทน
5. ไมขัดแยงกับหลักการจัดการอุทยานแหงชาติ
6. งายตอการดูแลรักษา
7. ความสะดวกและปลอดภัย

แนวคิดในการออกแบบ

1.   ปรบัพืน้ทีเ่พือ่สะดวกในการจดัการสิง่อาํนวยความสะดวกและเพือ่การปรบัปรงุสภาพ
ภูมิทัศนใหเหมาะสม

2.  จัดทําปายบอกทิศทาง เพื่อใหผูมาทองเที่ยวทราบเสนทางสื่อความหมายธรรมชาติ
และเสนทางสูปลายทางทั้งสองจุด

3.  จดัใหมทีีน่ัง่พกัผอนเพือ่ใหผูมาทองเทีย่วไดนัง่พกัเหนือ่ยจากการเดนิศกึษาธรรมชาติ
4.  จดัใหมถีงัขยะเพือ่รองรบัขยะจากผูมาทองเทีย่วและเพือ่ปองกนัการทิง้ขยะของผูมา

ทองเที่ยวบนเสนทางเดินเทาศึกษาธรรมชาติ  
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  SITE  ANALYSIS  &  DESIGN  OF  REST  AREA

   LEGEND

   TRAIL   DIRECTIONAL  SIGN

 REST  AREA  BOUNDARIES BENCH

 

       EXISTING  CROWN  COVER  OF  REST  AREA   LAYOUT  OF   REST  AREA    PERSPECTIVE  OF   REST  AREA

   SKETH  DESIGN  OF  REST  AREA’ S  FACILITIES

N

  2 m.  2
  0  1
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แนวคิดในการออกแบบปลายทาง

 แนวคิดทั่วไป

1. ประโยชนใชสอย
2. สอดคลองกับธรรมชาติและสภาพแวดลอมทองถิ่น
3. ความสวยงาม
4. ประหยัด คงทน
5. ไมขัดแยงกับหลักการจัดการอุทยานแหงชาติ
6. งายตอการดูแลรักษา
7. ความสะดวกและปลอดภัย

 แนวคิดในการออกแบบ
1. จัดพื้นที่เพื่อวางสิ่งอํานวยความสะดวกและปรับปรุงสภาพภูมิทัศนใหสวยงาม
2. จัดใหมีที่นั่งเพื่อชมทิวทัศนและพักผอน 
3. จดัทาํซุมแสดงนทิรรศการเพือ่สือ่ความหมายและมกีารปรบัเปลีย่นหวัขอการจดันทิรรศการ

ทุกๆ 4 เดือน 
4. จดัใหมแีผนปายบอกทศิทางเพือ่ใหนกัทองเทีย่วเดนิตอไปในทศิทีถ่กูตองและปลอดภยั
5. จัดใหมีถังขยะเพื่อไมใหผูมาทองเที่ยวทิ้งขยะลงในพื้นที่ธรรมชาติ 
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     SITE  ANALYSIS  &  DESIGN  OF  TRAIL  END

   LEGEND

   TRAIL   SHELTER  EXHIBIT

 TRAIL  END  BOUNDARIES BENCH
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   SKETH  DESIGN  OF  TRAIL  END  2’ S  FACILITIES

  EXISTING  CROWN  COVER  OF  TRAIL  END  2   LAYOUT  OF   TRAIL  END  2

   PERSPECTIVE  OF   TRAIL  END  2

  3

  2

  1

N

  3 m.  3
  0  1.5
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แนวคิดการสื่อความหมายในเสนทาง

 สถานีที่ 1 ไทรใหประโยชนหรือโทษ
    แนวคิด
    - ชนิดของไทร
    - ความสัมพันธระหวางไทรและไมชนิดอื่น
    - ประโยชนและคุณคา
 สถานีที่ 2 ไผ ตัวบงชี้ปาเบญจพรรณ
    แนวคิด
    - ลักษณะทั่วไปของไผ
    - ความสัมพันธของไผกับปาเบญจพรรณ
    - ประโยชนและคุณคา
 สถานีที่ 3 การกําจัดขยะธรรมชาติโดยธรรมชาติ
    แนวคิด
    - ความสําคัญของไมลม
    - กระบวนการยอยสลาย
    - ความสําคัญและหนาที่ของผูยอยสลาย
 สถานีที่ 4 เฟน พืชโบราณ
    แนวคิด
    - ลักษณะทางกายภาพของเฟน
    - ความสัมพันธของสภาพพื้นที่กับการเจริญเติบโตของเฟน
    - ประโยชนของเฟน
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 สถานีที่ 5 ความสัมพันธของพืชอิงอาศัย
    แนวคิด
    - ลักษณะทั่วไปของพืชอิงอาศัย
    - ลําดับของการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต 
    - ประโยชนและโทษของการอิงอาศัย
 สถานีที่ 6 มอสส พรมธรรมชาติ
    แนวคิด
    - วัฏจักรของมอสส
    - ความสัมพันธของมอสสกับตนไมและสิ่งแวดลอม
 สถานีที่ 7 กาฝาก ของฝากที่ตนไมไมตองการ
    แนวคิด
    - ลักษณะการดํารงชีวิตของกาฝาก
    - การกระจายพันธุของกาฝาก
    - ประโยชนและโทษของกาฝาก
 สถานีที่ 8 ปาลม ไมประดับจากธรรมชาติ
    แนวคิด
    - ลักษณะทั่วไปของปาลม
    - สภาพพื้นที่ที่มีปาลม 
    - ประโยชนและคุณคาของปาลม
 สถานีที่ 9 สังคมเล็กๆ ของปลวก ที่มีความสําคัญยิ่งตอปา 
    แนวคิด
    - ลักษณะทั่วไปของปลวก
    - สังคมวรรณะของปลวก
    - ประโยชน์



คูมืออุทยานแหงชาติ ลําดับที่ 9262

 สถานีที่ 10 จุดเริ่มตนของสายนํ้า
    แนวคิด
    - ลักษณะของรองนํ้า
    - การเกิดรองนํ้า
    - ความสัมพันธของรองนํ้าตอการเกิดธารนํ้า
 สถานที่ 11 การทดแทนเปนวิถีทางสูสภาพปาที่สมดุล
    แนวคิด
    - สาเหตุของปาที่ถูกทําลาย
    - ขบวนการทดแทน
    - ปจจัยที่มีผลตอการทดแทน
    - รูปแบบของปาที่กําลังถูกทดแทน 
 สถานีที่ 12 ดอยมด ฉากหลังที่มีเบื้องหลัง
    แนวคิด
    - ประวัติความเปนมาของดอยมด
    - สภาพพื้นที่ของดอยมด
    - ความสําคัญของดอยมดกับสภาพแวดลอม 
 สถานที่ 13 รองรอยการพังทลายบนดอยชาง
    แนวคิด
    - ประวัติความเปนมาของดอยชาง
    - ลักษณะทั่วไปทางธรณีวิทยา
    - สาเหตุของการเกิดกษัยการ
    - การปองกันการเกิดกษัยการ
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N

  15 m.

   By  :  Parks  and  Recreation  Option , Faculty  of  Forestry  ,  KU.       October 1998

                  ANALYSIS  OF  INTERPRETIVE  STATIONS
   INTERPRETIVE  STATIONS
1.ไทรให้ประโยชน์หรือโทษลองคิดดู      6.มอสพรมธรรมชาติที่มิได้มีเพียงความสวยงาม 10.จุดเริ่มต้นของสายธาร
2.ไผ่ตัวบ่งชี้ป่าเบญจพรรณ     7.กาฝากของฝากจากธรรมชาติที่ต้นไม้ไม่ต้องการ 11.การทดแทนเป็นวิถีทางสู่สภาพป่าที่สมดุล
3.การกําจัดขยะธรรมชาติโดยธรรมชาติ   8.ปาล์มไม้ประดับจากธรรมชาต ิ  12.ดอยมดฉากหลังที่มีเบื้องหลัง
4.เฟิร์นขึ้นได้ในที่ชื้นเท่านั้นหรือ     9.สังคมเล็กๆของปลวกที่มีความสําคัญยิ่งต่อป่า 13.ร่องรอยการพังทลายของดอยช้างแท้จริง
5.ความสัมพันธ์ของพืชอิงอาศัย     เกิดจาก?

   PROPOSED  FACILITIES
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ภาคผนวก 2  ตัวอยางการสื่อความหมายปายตนทาง 

  “ ยินดีตอนรับสูเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติบัวแฉกใหญ อุทยานแหงชาติเขานัน ”

  เสนทางศกึษาธรรมชาต ิ“ บวัแฉกใหญ ”  มรีะยะทางประมาณ 1,000 เมตร ใชเวลาเดนิศกึษา
ธรรมชาติประมาณ  45 นาที เปนเสนทางลักษณะวงรอบ ไมเดินยอนกลับในเสนทางเดิม ลักษณะ
ทัว่ไปของเสนทางเปนทางขึน้เขา มคีวามลาดชนัปานกลาง มคีวามยากของเสนทางในระดบัปานกลาง  
จดุเดนของเสนทางคอื ปาดบิชืน้ทีส่มบรูณ  บวัแฉกใหญพชืเฉพาะถิน่ จดุชมทวิทศันสภาพปา นํา้ตก
สุนันทา และลานมอสส  

  กรณุาเดนิตามเสนทางทีก่าํหนด เงยีบทีส่ดุ และรกัษาธรรมชาตใิหสะอาด เพือ่ทานจะไดพบเหน็
คุณคาและความสวยงามของปา และเสียงจากธรรมชาติที่ไพเราะ  
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ภาคผนวก 3 ตวัอยางแผนพบัแสดงภาพรวมของเสนทางศกึษาธรรมชาต ิทีบ่อกระยะทาง ระยะเวลา
ที่ใช จุดเดนและความยากงายของแตละเสนทางใหผูใชเสนทางไดเลือก

 หมายเหตุ :  ความยากงายของเสนทาง แสดงโดยสัญลักษณของรองเทา 
  1  ขาง  =  คอนขางสบาย  
  2  ขาง  =  มีความลําบากขึ้นมาระดับหนึ่ง คนใชเสนทางตองมีความชํานาญ
  3  ขาง  =  มีความลําบากคอนขางสงู คนใชตองเสนทางตองมคีวามชาํนาญมาก
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ภาคผนวก 4 บัญชีรายการสํารวจสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ

ชื่อบริเวณ …………………………………………………………………………………………………………………
ที่ตั้ง …………………………………………………………………………………………………………………………
เจาหนาที่บันทึก ……………………………………… วันที่บันทึก …………………………………………………

1. ที่จอดรถ
รายการ มี ไมมี ขอสังเกต

1.1  มีที่จอดรถออกแบบสําหรับคนพิการหรือไม (อยางนอยจํานวน     
     1 ที่ หรือร้อยละ 2 ของพื้นที่จอดรถทั้งหมด)
1.2  บริเวณที่จัดใหคนพิการมีสัญลักษณแบบสากลแสดงการเขาถึง

1.3  พื้นเรียบและมั่นคง

1.4  ความกวางอยางนอย 2.5 เมตร

1.5  ความยาวอยางนอย 6 เมตร

1.6  การออกแบบที่จอดรถคนพิการควรอยูหางจากสิ่งอํานวยความ 
      สะดวกหลักไมเกิน 60 เมตร

1.7  ที่จอดรถคนพิการไมควรอยูในบริเวณที่มีการจราจรหนาแนน

2. ทางเดิน
รายการ มี ไมมี ขอสังเกต

2.1  พื้นทางเรียบและแนน

2.2 พื้นทางไมลื่น

2.3 ความลาดชันสูงสุดไมควรเกิน 5 % หรือ 1: 20
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รายการ มี ไมมี ขอสังเกต
2.4  ทางเดินทางเดียวควรกวางอยางนอย 1.2 เมตร และทางเดิน
     สวนกันกวางอยางนอย 2.0 เมตร
2.5  บริเวณดานขางและดานเหนือทางเดินไมควรมีสิ่งกีดขวาง

2.6  ความลาดชันที่ตัดกันไมควรเกิน 2 % หรือ 1 : 50

3. พื้นที่พักผอน
รายการ มี ไมมี ขอสังเกต

3.1  มีที่นั่งพัก

3.2  มีรมเงาในบางสวนพื้นที่

3.3  ควรมีที่วางขางที่นั่งขนาด 1.2 ตารางเมตรเพื่อจอดเกาอี้เข็น

3.4  ความสูงของที่นั่งที่เหมาะสมควรสูง 450 – 500 มม.

3.5  ที่นั่งควรมีพนักพิงและที่วางแขน 

4. ทางลาด
รายการ มี ไมมี ขอสังเกต

4.1  ความลาดชันสูงสุดไมควรเกิน 8 % หรือ 1: 12

4.2  ความยาวสูงสุดของทางลาดไมควรเกิน 9 เมตร กรณีความ
      ลาดชัน  8 % หรือ 1:12 
4.3  ความกวางนอยที่สุด 1 เมตร

4.4  มีระดับพื้นที่ที่ชัดเจนอยางนอย 1.5 ตารางกิโลเมตรที่ดานบน
     และดานลางของทางลาด

4.5  มีราวจับทั้งสองขาง
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รายการ มี ไมมี ขอสังเกต
4.6 ราวจับดานบนมีความสูง 800 – 900 มม.

4.7 ราวจับดานลางมีความสูง 600 – 700 มม.

4.8 มีการขยายราวจับออกไปอีก 450 มม. ในสวนของทางลาด   
     ดานบนและดานลาง

4.9 มีขอบตามริมทางลาด

5. การตัดขอบ
รายการ มี ไมมี ขอสังเกต

5.1 มีการตัดขอบทางเพื่อสะดวกในจุดที่เขาถึงหรือไม

5.2 ความลาดชันสูงสุด 8% หรือ 1: 12

5.3 มีระดับที่สมํ่าเสมอทั้งดานลางและบนของทางลาด

5.4 พื้นไมลื่น

5.5 เห็นไดงาย

5.6 ตั้งอยูในจุดที่ไมใชจุดจอดรถ

6. บันได
รายการ มี ไมมี ขอสังเกต

6.1 มีราวจับทั้งสองขาง

6.2 ราวจับสําหรับผูใหญสูง 800- 900 มม. ราวจับสําหรับเด็ก   
     600 –700 มม.

6.3 มีการขยายราวจับออกไปอีก 450 มม.ในบริเวณดานบนและ

     ดานลางของบันได
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รายการ มี ไมมี ขอสังเกต
6.4 ควรมีชองวางอยางนอย 38 มม.ระหวางราวจับกับผนังหรือ
     วัตถุอื่น
6.5 ความลึกของผิวหนาบันไดควรเปน 280 มม.

6.6 ความสูงบันได 100 – 170 มม. 

6.7 ขอบบันไดควรมีสีที่แตกตางจากพื้น

6.8 ไมมีสวนที่ยื่นของบันได

7. ที่ดื่มน้ํา
รายการ มี ไมมี ขอสังเกต

7.1 มีทางเขาถึงที่ดื่มนํ้าเปนพื้นแข็งกวางอยางนอย 1.2 เมตร

7.2 ควบคุมดวยคันโยก

7.3 ความสูงสูงที่สุดไมเกิน 850 – 915 มม.

7.4 มีพื้นที่วางดานขางของที่ดื่มนํ้าระยะหาง 685 มม เพื่อให
     คนใชเกาอี้เข็นเขาถึงได

8. หองนํ้า
รายการ มี ไมมี ขอสังเกต

8.1 ทางเข้าถึงพื้นแข็งขนาดกว้างอย่างน้อย 1.2 เมตร

8.2 มีการเขาถึงหองสุขา อางลางหนา อางลางมือ และที่อาบนํ้า
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9. โทรศัพทสาธารณะ
รายการ มี ไมมี ขอสังเกต

9.1  คนนั่งเกาอี้เข็นสามารถเขาถึงโทรศัพทได

9.2  มีพื้นที่ราบขนาด 1.2 ตารางเมตรดานหนาโทรศัพท

9.3  ที่หมุนโทรศัพท ที่จับ ที่หยอดเหรียญ ควรมีความสูง 
      1.2 เมตร จากพื้น
9.4  กรณีมีชั้นวาง ดานใตชั้นวางควรจะสูงจากพื้น 760 มม. 

9.5  โทรศัพทจะตองมีอุปกรณควบคุมเสียงใหคนที่มีปญหา
      ในการได้ยินสามารถฟังได้
9.6  มีการติดสัญลักษณสากลเพื่อแสดงการเขาถึงโทรศัพท
      ไวหรือไม
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