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��#01

(Emotional control)  �"���
��������������������	�
�(
"%��
�#���0�#�������$��/A
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����  ���
��


S ��
  ���#"����" (Sincerity)  �&%�����-"����(#���#�"�#�� (Smiling)  �
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����� ���%���� �����	 ��
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�
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#
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�����������
�3�
�����
�������$��!�
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�" �&%���
��&��/'�A���
������"�� ������


��/'�A� 
�������/����1 �&%����&����*�  +'����������
H	��
�����
.
���5��&

�&�� �&%��
�#��"���
������$���$
���������
�����

����A1�,�$$�(
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4��#����  +'����#3'�$��$��0 ����1�:� +'�����
����#�������
4��#�����&%��&����%����-

/����1  /�&���2
4��#  ������������

����A1

"�����#�#��.
������  K���������L  K
����
�������L  �&% K
����
��������L

3��
�#���#��
"%*	������  K���������
����
��������

����
��������L  +'���#��3'�

������������
����
�����������.��#�����������

����
�������� ���*	�������#�%	��

���#�����
	��
����) �$��
���
����
�������*	�������$����
�
�
�������#�
��- ��(��
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1. ��
������	��
����
�
�����#�%	�� ���
 ���
$�� �3�
�����(���F#�[

&�
�����F
�1 ��
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�
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(� 3��.�%  ���
��


2. ��
�������$��
���A����#�&
	,�� ���
 ���

����"�����0

���$�� ��&��
�
�
���� ��&����
������� ����QI���# �&%����I
���
��������
��
)

���
��


3. ��
������	��
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#-& �&%������
���#�#��4��#���� ���
 ������.�
#-&

��&����
��������

����
�������� 0 /-
�1������
����
�������  ���������������#��-
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/'�A�4��#���� ���
��
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) �$��
�
���
�
��"���#���

����A14��#���� �&%

���$����4��#���� �&%���	��
�
��
.
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����
�������� ���
 ���"�	���������


���"�	��F����
���4��#�
��# ���&��%����

����
������� 0 	��
���"����) �$��
�����#
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E

Emotion "����A�
��#01�
�
�
��-��#


Expection "���	�����&%�
��
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&-����

Extratouch ������$��/A	���
(��"

Evaluation ��%�#�
!&�&%$�2
�
��-��#


R
Readiness #����#$��
#
��-�&
	��&�

Recognition #���#����
'����	�

A

Ability ������#��#��3
������F#���

Awareness �
��
���
�J����&%
��#01

Action #������	�

����	�

Active #����#��%��
��
��
�
�
�������#


Attention ��(��"�&%��F#�"���������

Appearance ����7������	��&%���
�����%����"

C

Communication ���
���.�
#-&��

��-��#


Competition �.��.�
��
������������

Compromise �����%0���%

#+'����
�&%��


Comfort 
�
�����#�%	������
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A�Actions $�"��0������%��H	���-���"%��
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�
��&%#����$�2
�
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����#���0����&%��04��#���
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#	��
��$��B�!

���&��,�$ (personality) ��
 ��0&��A0%�6$�%���&%����&����������*�"��

����&
��
 ��%�
�	��� ���&��,�$,���
 (internal personality) �&%���&��,�$,��

�

(external personality) !�-������������	����������#������
��������������&��,�$.
�
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��$��B�!B��
�
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�
�
�
� �"���
�����
����
����������#��3�����*	�H	�

$����#���������#��-
��- ��#
�&%�����%�����01������
��%H��
1�&%

#���/
������	��
����7�������
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 ��#��3�����*	�H	���	�&�� K����
��
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��I��#�� "���"�
���
�  �������J���  *#���	��
���L

3. ���#��#��3  �"���
�����
����
����������
�Q{�Q
���A%���3-���
�

�#�
�� ��	��F� Q{�Q
����
����#��#��3�
���"� �&%�.���"��
�
�
�����.
��
*	�	�

4. ���#
	�
 �"���
�����
����
����������
�Q{�Q
���#����#
	�


�&%���
!�-���jJ����	�
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�"��������&%
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�
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��#
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�-!�����  1 H	������%�.F������
��!��
��-�'���&����������!��

���������������  1/2  .
��������
F�#�#+���.�� 45 ���
 90 
�/�3�������*#�������'� ���	'�

���!�����




�-!���-!�
���  2 H	������%�.F������
���!��
��-�'���&�������

���
��
 ���!�����������������.
�&������


  "�	!���
��������������'�

�-!����# ������!���������.
����


��%#�0 6 - 8 
�(� "�	��������

�'�������
�
���
!����#
��-�&���������#


�-!��!�
��� 3 �����%�.F������
��
��-�'���&������� ���!����"��.
�

�
���


��%#�0  1  
�(�  $�����!���.�����!����# "�	��
���������#�&�!���- !�
��� 2

�����
��"�	.
����


  "��
�(
$�����
�
�����#

  ��
F��'	+���.��

���&�������  H	��&��!����(� 3  ��(
 ���������'���#
��
  ���Q:�#�
��(��
�

!&��!����(���#��(
  ���#�#���


+���.��$��
#��
��%#�0  8  
�(�  "�	��
���
�&%

&�������������
��&���&����
��#���#
�&�������  ��
F�!�����
�����&�
��(��#	�.��

��������  ��#�#+���.����
F�	��
�&����������  �������4����&����������
�(��� ���&��

����� 2 ��(
 H	�#��
�(
����������.� ��������$��
���
����$��#���#�%	�������
���

!��!�

#������.'(


����&
��#

H	��&��	��
�


���%#�0��'���� �&��"������#



�
	&��
�&
��#

  ����#



���3-���
���#��� H	����	��
#�

���&��A01
��-	��
�


�� � �� � 
� � � � 


�����������#�!���-���


����-!�


�	��� �����
F����!��*��������




	'�!���-���


����'���#
��
 �&%
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���$�� ���"�	���#�����
�
�����#

�%	�� �&%���#�%
�	.
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�
(���#��3����
�3'��
����,�$&��A01.
�
����


��������*	����

����	� �&��.
���������#�%
�	��
�
(������"��	��
�
#�

	��
&��� H	��������
�
��������#�%
�	�&%���"�	��
�
(� 	��
�(

1. 
	����J;���J�	� �$%J;$���

�����#�%
�	���H�������%
�	��

�&%	��


����
������H���

��������#�%
�	$��
#���6�	  H	����j
�
(����
�!�
.�	��.�����
(���  .�	��

���#�%
�	�������  �����0 ���#�
�����#�%
�	*#�3'�������������jJ
 ��������.�	"��
�(


&���
(��%
�	��F	������� ��	
(���������(
H�����
��	���&��
 2 - 3 ��	������H3 �&%

���&��������#�%
�	3��$��
(�	��
�
����	�



H3&��� �����#�%
�	���
�	������H3���#�&%������"	-�����

���#�%
�	  3-����%
�	�&%��F	�������

��F	�����#�%
�	��������%	�A���%  ����.�
3�����!��

�#��

2. ��������	�$�������

�����#�%
�	
���&����
�� �&%��
�
(� H	����j
�
(����
!�����


(���&����&%��F	�������������(�

�����0���
1��
�1&����
����
���F	3-*#����#�������	
��- �&%&�
(������

#����#���%
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2. �&-������
� �$��
���#����#
��#

3. #���#���$
�#��� ���*#���#�%���"%�����F
�1�����
*#����� �
��
�"��

����
�""%����%�
��
�"����
*#�#�
���#�� ������	&#��� �&%�
��&��&����

(�����
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�
#��

4. ���"�
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���
�(
*#����
���
��-
�/��.
�#	 �&%�#&�

�������

J�-

"���#	%��
���������

1. �����F
�1 (inner tent)  ��%�
�	�����
���%�- �
������ �-	��q	�q		���

+���
���(
 ��(
������
!��*
&�

 ��(
3�	#����
��.���*
&�

��3�� �$��
��
�#&��&%

��q	���&#  ��F
�1�����%�,�"%#���
����	�����.���3������$	�
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2. $�(
��F
�1 (tent floor)  #���(������&���# ����&���# ��	��&���# �&�����

���

���� !&��"��$&�����$���+����
*
&�

�
�	��j��� 	����( ��&�
���

(�	���

H$&��-���4
  #�#��F
�1#�����H&�%���
�-�'	�������'	��������F
�1�&%�#
��  $�(
��F
�1

�����
.
��-��$��
�I
���

(��.����F
�1

3. ���H�����F
�1 (pole)  ���
����*j��
�1���

%&-#�
��#���) ���
!��

/-
�1�&����%#�0 1 �+
���#�� ��� 45-50 �+
���#�� ��
��
���
������

 #�*���
���


�����	 (elastic cord)  �#��
�����
�F	'�������&%��

��
��
 #�.
�	����6&��� 4.5 �#��

4. �#
�� (stake)  !&��"�����	��&���&�� #���(���&F� *j��
�1 $&�����


%&-#��
��# ���
 *����
���#  ���������%#�0 6 
�(� ���
!��/-
�1�&����%#�0 0.5

�+
���#��  	��
�
�
���
�����
���� �������&�
������F
�1  �#
�� ���
������'	

�����F
�1����
�
���$�(
	�
  �����F
�1�'��.���-��&%#��
��"
*#�3-�&#�
�*�*	�����)

5. j&����� (flysheet)  ���
*
&�

��&�
���

(� ���
��������I
������F
�1

"��Q
 �&%���#�������(
����)

!"�
�#������$
���%����%$�
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(����#.��

2. ��%�
�����.����������F
�1H	��
	!��
+
������0�&�����
�
��%���

��(� 2 ��
 �'	�&��������&%	��
�.������#�	���#�#.
�$�(
��F
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���������	
����


��� 2 ��

������� 1 ��� 1 !�"�� 3 �������	
#����

4 ��� ��� (�������) 2 ���


#� 2 ���
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����&����!���&�# 1 ��


����(���%�-!���&�# 2 ��


���
� 2 ���
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�� 13 ��� ( 11 + 2 )
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����
� 2 ���
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�1�
�
��%�����(�

2 ��
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