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คลังท่ี 7 เรื่อง สุ จิ ปุ ลิ เคล็ดลับการทํางานเก่ง

กองบริหารทรัพยากรบุคคลที่มา : https://shorturl.asia/qUbSP

จิ (จินตะ) หมายถึง การคิด
เป็นสิ่งต่อเน่ืองจากการฟังหรือการอ่าน กล่าวคือ เม่ือเราได้ฟังได้อ่านสิ่งใดแล้วก็ตาม โดยท่ัวไป คนเราจะคิดไตร่ตรอง 

หรือวิเคราะห์สิ่งท่ีฟังหรืออ่านในใจไปด้วย จากน้ันก็นําข้อมูลเหล่าน้ีมาจัดระบบเป็นความคิดของเรา ซึ่งหากมีข้อสงสัย
หรือไม่เข้าใจ เราก็อาจจะจดหรือจําไว้ เพ่ือค้นคว้าหาคําตอบต่อไป การคิดจึงเป็นกระบวนการย่อยหรือแยกแยะสิ่งท่ีได้ฟัง
ได้อ่านมาเป็นความรู้ของเราเอง และทําให้คนผู้น้ันเกิดปัญญาอันมาจากความคิดน้ันได้ แต่แม้จะได้อ่านได้ฟังข้อมูล
ข่าวสารมามากมายเพียงใด ก็ต้องรู้จักตรึกตรองวิเคราะห์ให้รอบ มิเช่นน้ันเราจะตกเป็น “เหยื่อ” ได้ง่าย แต่ถ้าเรารู้จัก 
“คิด” ก็จะเกิด “ปัญญา” ตามมา

(ปุจฉา) หมายถึง การถาม
จาก ๒ ข้อแรก เม่ือเราอ่านฟังและคิดแล้วก็ตาม หลายคร้ังเราก็อาจเกิดข้อสงสัยไม่เข้าใจ ไม่แน่ใจ 

คิดไม่ตก หรือแก้ปัญหาไม่ได้ ฯลฯ สิ่งท่ีจะต้องทําก็คือ การถาม ด้วยการสอบถามจากครูบาอาจารย์ ผู้มีความรู้ 
หรือมีประสบการณ์ในเร่ืองน้ัน ๆ โดยไม่ต้องอาย หรือทะนงตนคิดว่าตัวเองเหนือกว่า เพราะโดยแท้จริงแล้ว
ไม่มีใครรอบรู้ไปทุกเร่ือง

      สุ จิ ปุ ลิ หรือ “หัวใจนักปราชญ์” เป็นหลักปฏิบัติในทาง
พุทธศาสนาที่ กล่ าวว่าจะช่วยสร้ างบุคคลให้ เป็นพหูสูต 
อันหมายถึง เป็นผู้มีปัญญารอบรู้ เป็นผู้ศึกษาเล่าเรียน
ศิลปวิทยาการมาก จนกลายเป็นผู้รู้หรือปราชญ์ สุ จิ ปุ ลิ 
จึงเป็นแนวทางท่ีทําให้ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้และความสามารถ 
โดยมีแนวทางปฏิบัติดังนี้

สุ (สุตะ) หมายถึง การฟังหรอืการอ่าน 
เ ป็นทักษะพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้

ของมนุษย์ ผู้ฟังมาก อ่านมาก ย่อมได้รับความรู้มาก
และรอบรู้กว้างขวางกว่าผู้อื่น อย่างไรก็ตาม เม่ือมี สุตะ แล้ว 
ก็ยังต้องมี “จิ ปุ ลิ” มาเสริมด้วย

ลิ (ลิขิต) หมายถึง การเขียน 
เป็นข้อสุดท้ายและสําคัญท่ีสุดของ “หัวใจนักปราชญ์” 

เพราะการเขียนเป็นดังบทสรุปของการฟัง (อ่าน) คิด ถาม เพราะคนท่ีจะ 
“เขียน” ได้ น้ันจะต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองน้ัน ๆ 
จนสามารถเรียบเรียงสิ่งท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นความรู้ให้ผู้อื่น
เข้าใจหรือรับรู้ได้ ยิ่งสมัยก่อนท่ีมีผู้รู้หนังสือน้อย ใครก็ตามท่ีเขียนได้ 
ย่อมแสดงให้เห็นถึงความรู้ความสามารถท่ีมากกว่าผู้อื่น ในปัจจุบัน 
แม้จะบอกว่า ทุกคนล้วนแต่  “ เ ขียน” ไ ด้  แต่ ก็ มิ ใ ช่ ว่าแต่ละคน
จะสามารถสื่อสารสิ่งท่ีต้องการหรือแสดงความคิดของตนเองผ่านการ “เขียน” 
ได้ดีทุกคน การเขียนจึงเป็นสิ่งท่ีทําให้ผู้อื่นได้รับรู้ความคิดของเรา

    จากหลัก สุ จิ ปุ ลิ ดังกล่าวข้างต้น 
บุคลากรกรมบัญชีกลางควรนําไปเป็น
แนวทางในการประพฤติปฏิบั ติตน 
เพ่ือส่งเสริมให้การทํางานมีประสิทธิภาพ 
ประสบความสํ าเร็ จ และเป็นไปตาม
เป้าหมายต่อไป


