


 

แผนสิทธิมนษุยชนแหงชาต ิฉบับที่ ๕ 

แผนรายดาน ๕ ดาน ๒๙ ขอทาทาย ๓๑ ขอเสนอแนะ ๕๙ ตัวชี้วัด

แผนรายกลุม ๑๑ กลุม ๔๔ ขอทาทาย ๖๔ ขอเสนอแนะ ๙๖ ตัวชี้วัด

๑ ๒

การเมอืง

การปกครอง


พิทักษ์สิทธิและเสรีภาพ 
ของประชาชน              

ส่งเสริมการมีส่วนร่วม           
การตัดสินใจและการเข้า

ถึงทรัพยากรของรัฐ

กระบวนการ
ยุติธรรม


ส่งเสริมการเข้าถึง      
ความยุติธรรม ปกป้อง 

คุ้มครองสิทธิอย่าง       
เท่าเทียม สอดคล้อง

มาตรฐานสากล

จัดทำโดย ฝ่ายนิติการ สำนักปลัดฯ องค์การบริหารส่วนจังหวัดพะเยา

๓ ๔ ๕

สาธารณสุข

ประชาชน

สามารถเข้าถึง 

บริการสาธารณสุข 
ทMจำเป็นได้อย่างเท่าเทียม

การศกึษา

ส่งเสริมการศึกษาเรียนรู้ 
ทMมีคุณภาพ ตลอดชีวิต  

แก่ทุกกลุ่ม  
อย่างเท่าเทียม

เศรษฐกิจ

และธุรกิจ


ส่งเสริมการขยายตัว 
ทางเศรษฐกิจ ทMสร้าง
ประโยชน์ให้คนทุกกลุ่ม

๑ ๒ ๓ ๔

๕

ผู้ใช้แรงงาน

ปกป้อง คุ้มครอง กลุ่มผู้ใช้แรงงาน
และส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพ
กลุ่มผู้ใช้แรงงานให้เข้าถึงสิทธิ

ผู้เสียหายและเหยื่อ

ของกระบวนการยุติธรรม

คุ้มครอง ช่วยเหลือ ให้เข้าถึงสิทธิ

ของกระบวนการยุติธรรม

เด็กและสตรี

ปกป้อง คุ้มครอง จากการถูกละเมิด

สิทธิ ส่งเสริมให้เข้าถึงบริการ       
ภาครัฐ และได้รับการพัฒนา

นกัปกป้อง

สิทธิมนษุยชน


ส่งเสริมให้สามารถใช้สิทธิได้ 
ภายใต้บทบัญญัติของกฎหมาย

ผู้สูงอายุ

คุ้มครองให้เข้าถึงสิทธิทMพึงมี 

ในทุกมิติ เพWอให้สามารถใช้ชีวิต 
ได้อย่างมีคุณภาพและมีศักดXศรี

ผู้เสพยาเสพติด

ส่งเสริมและคุ้มครองให้เข้าถึงสิทธิ

ในการบำบัดฟZ นฟูสมรรถภาพ     
ท[งทางร่างกายและจิตใจ 

ความหลากหลายทางเพศ

ส่งเสริมความเท่าเทียม สร้างความ

ตระหนักรู้เกMยวกับสิทธิมนุษยชนของ
กลุ่มความหลากหลายทางเพศ 

บุคคลทีม่ปัีญหาสถานะทาง
ทะเบียนและกลุ่มชาติพันธ์ุ


ส่งเสริมมาตรการทMเหมาะสมในการ
แก้ไขปัญหาตามหลักสิทธิมนุษยชน 

คนพิการ

ส่งเสริม พิทักษ์และรับรองให้          
คนพิการได้รับการคุ้มครอง        
สิทธิมนุษยชน และมีศักดXศรี

ผู้ต้องหา ผู้ต้องขัง

และผู้พ้นโทษ


คุ้มครองสิทธิอย่างย\งยืน              
ลดการกระทำผิดซ^

ผู้ป่วยเอดส์ ผู้ติดเชื้อ HIV 
และผู้ป่วยจิตเวช


คุ้มครองสิทธิ ขจัดการเลือกปฏิบัติ
และส่งเสริมการเข้าถึงบริการ

๖ ๗ ๘

๙ ๑๐ ๑๑

แผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ฉบับทM ๕ เป็นกรอบทิศทางของหน่วยงานในการดำเนินงาน เพWอแก้ไข
ปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชนในภาพรวมของประเทศ เพWอคุ้มครองสิทธิของประชาชน           
โดยไม่เลือกปฏิบัติ คำนึงถึงศักดXศรีความเป็นมนุษย์ สร้างสังคมทMตระหนักถึงการเคารพสิทธิ

แผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 
ฉบับทM ๕ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

เสรีภาพ 
     บุคคลยอมมีเสรีภาพในเคหสถาน การแสดงความคิดเห็น 
การเสนอขาวสาร การติดตอสื่อสาร การเดินทางและเลือก     
ถิ่นที่อยู การประกอบอาชีพ การชุมนุมโดยสงบปราศจากอาวุธ 
การรวมกันจัดตั้งพรรคการเมือง

หนา้ทีข่องของปวงชนชาวไทย

ตามรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๖๐

พิทักษรักษาไวซึ่งชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
แ ล ะ ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย             
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
ปองกันประเทศ รักษาเกียรติภูมิ ผลประโยชน  
ของชาติ และสาธารณสมบัติของแผนดิน  
ปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครัด  
เขารับการศึกษาภาคบังคับ  
รับราชการทหารตามที่กฎหมายบัญญัติ  
เคารพและไมละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผูอื่น      
ไมสรางความเกลียดชังในสังคม  
ใชสิทธิเลือกตั้งหรือลงประชามติอยางอิสระ  
อนุรักษและคุมครองสิ่งแวดลอม รวมทั้งวัฒนธรรม  
เสียภาษีอากรตามที่กฎหมายบัญญัติ  
ไมรวมมือหรือสนับสนุนการทุจริตและประพฤติ       
มิชอบ 

จัดทำโดย ฝายนติกิาร สำนักปลัดองคการบรหิารสวนจังหวัด

การส่งเสริมให้ความรู้

สิทธิ เสรีภาพ หนา้ทีแ่ละสิทธิมนษุยชน

ชองทางการติดตอและรับขอมลูขาวสาร

ท"มา : กรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ www.rlpd.go.th

สังคมรู้หนา้ที ่เคารพสิทธิมนษุยชน

และได้รับการคุม้ครองอย่างเป็นธรรม



 
 

 
 

 

 สิทธิ หมายถึง ประโยชนหรืออํานาจของ
บุคคลที่กฎหมายบัญญัติรับรองหรือคุมครองให เชน 
สิทธิการเขาถึงการรักษาพยาบาลและบริการสาธารณสุข 
สิทธิการเขาถึงขอมูลขาวสาร สิทธิที่จะไดรับเบี้ยยังชีพ 
เปนตน หากไมมีการกําหนดสิทธิไวในกฎหมาย      
อาจจะทําใหมีการลิดรอนหรือไมไดรับการคุมครองได

          ความหมายของ

สิทธิ เสรีภาพ หนา้ที ่สิทธิมนษุยชน

 เสรีภาพ หมายถึง ความเปนอิสระของ
บุคคลที่จะกระทําการใดๆ ก็ได แตตองไมขัดตอหลัก
กฎหมายคว ามส งบเ รี ยบร อ ยและศี ล ธ ร รมอันด ี         
ของประชาชนและไมละเมิดสิทธิผูอื่น เชน การประกอบ
อาชีพ การนับถือศาสนา การเดินทาง การเลือกที่อยูอาศัย 
การชุมนุมโดยสงบปราศจากอาวุธ เปนตน ในบางกรณี
รัฐอาจยกระดับเสรีภาพเปนสิทธิ เพื่อประโยชน        
ของประชาชน เชน สิทธิในการรักษาพยาบาล

 หนา้ที ่ หมายถึง การกระทําดวยความรับผิดชอบ 
หากไมทําหนาที่อาจมีความผิดตามกฎหมาย หรือหลัก       
ศีลธรรม เชน การไปเลือกตั้ง การเกณฑทหาร การไมทุจริต
คอรรัปชั่น การไมละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่น    
การพิทักษรักษาไวซึ่งชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และ  
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุข การเสียภาษี เปนตน  
 บางครั้งสิทธิอาจเปลี่ยนเปนหนาที่ เชน การเรียน
หนังสือภาคบังคับ เปนตน

 สิทธิมนุษยชน หมายถึง ศักดิ์ศรีของความ
เปนมนุษย ที่มีตามธรรมชาติซึ่งติดตัวเรามาแตกําเนิด       
มีความเปนสากลไมมีพรมแดน ไมอาจพรากไปได และ    
ยังรวมถึง สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคของบุคคลที่ไดรับ
การรับรอง หรือคุมครองตามกฎหมาย หรือตามสนธิสัญญา
ดานสิทธิมนุษยชนที่ประเทศไทยมีพันธกรณีที่ตองปฏิบัติ
ตาม โดยสิทธิมนุษยชนตองตรวจสอบไดตามหลักนิติธรรม 
รวมถึงการมีสวนรวมในสิทธินั้น

สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย

ตามรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๖๐

หลักประกันสิทธิและเสรีภาพ  
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาค 
ของบุคคลยอมไดรับความคุมครอง 
บุคคลมีสิทธิและเสรีภาพ นอกจากที่รัฐธรรมนูญคุมครอง
แลว การใดที่ไมหามหรือจํากัดโดยรัฐธรรมนูญหรือ        
กฎหมายยอมทําได 
บุคคลที่ถูกละเมิดสิทธิหรือเสรีภาพ สามารถอางกฎหมาย 
รัฐธรรมนูญเพื่อใชสิทธิทางศาลหรือยกขึ้นเปนขอตอสูคดี
ในศาลได 
บุคคลที่ไดรับความเสียหายจากการถูกละเมิดสิทธิ มีสิทธิ   
ที่จะไดรับการเยียวยาหรือชวยเหลือจากรัฐ 

การใช้สิทธิเสรีภาพ 
 ตองไมกระทบตอความมั่นคงของรัฐ ความสงบ
เรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน ไมละเมิดสิทธิและ
เสรีภาพของผูอื่น 
การจํากัดสิทธิและเสรีภาพโดยรัฐ 
 การจํากัดสิทธิและเสรีภาพตองเปนไปตามเงื่อนไข
ในรัฐธรรมนูญ ไมขัดตอหลักนิติธรรม ไมเพิ่มภาระหรือจํากัด
สิทธิหรือเสรีภาพของบุคคลเกินสมควรแกเหตุและไมกระทบ
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

สิทธิทีไ่ด้รับการคุม้ครอง 
 บุคคลตองไมถูกเกณฑแรงงาน ไมถูกเนรเทศหรือ  
ถูกหามเขาในราชอาณาจักร มีสิทธิเขาถึงขอมูลขาวสาร           
การไดรับบริการสาธารณสุข 

สิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย 
 บุคคลยอมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและรางกาย 
หามจับกุมและคุมขังบุคคลใดโดยไมมีคําสั่งหรือหมายของศาล 
หามทรมาน ทารุณกรรม หรือการลงโทษดวยวิธีการโหดราย
หรือไรมนุษยธรรม


