
   
 

 
 
   

จาก    กฟอ.สด. ถึง    หน่วยงานในสังกัด กฟอ.สด. 
เลขท่ี    ต.3กฟอ.สด.(จป)99/2566 วันท่ี    17 มกราคม 2566 
เร่ือง    น าส่งแผนการด าเนินงานกิจกรรม Safety talk และแผนการฝึกซ้อมสร้างความตระหนักด้านความ
ปลอดภัย ของ กฟอ.สด. และ กฟฟ.ในสังกัด ประจ า 2566 

เรียน    รจก.(ท), รจก.(บ), ผจก.กฟส.พังลา, ผจก.กฟย.ปาดังเบซาร์, ด่านนอก, คลองหอยโข่ง, ผชน.8, หผ.ทุก
แผนก, พคค., จป.ว. 

ตามหนังสืออนุมัติเลขท่ี กปภ.(วค) 1197/2561 ลว. 28 ก.ย. 2561 เร่ืองขออนุมัติด าเนินการ
เก่ียวกับรายละเอียดประกอบระบบการจัดการความปลอดภัยของ กฟภ. (PEA Safety Management 
System : PEA-SMS) มาตรฐานท่ี 2 ผู้น าและการก ากับดูแลงานด้านความปลอดภัย โดยให้มีการด าเนินการ
กิจกรรมพูดคุยเก่ียวกับความปลอดภัย (Safety Talk) ทุกสัปดาห์ และตามหนังสือเลขท่ี กปภ.(วค.) 818/2564 
ลว. 20 ต.ค. 64 เร่ืองอนุมัติหลักการฝึกซ้อมสร้างความตระหนักด้านความปลอดภัย และทบทวนวิธีการ
ปฏิบัติงานจากเหตุการณ์อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้น โดย ก าหนดให้ กฟฟ. ชั้น 1-3 ด าเนินการฝึกซ้อมสร้างความ
ตระหนักด้านความปลอดภัย และทบทวน  วิธีการปฏิบัติงานจากเหตุการณ์อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้น ท้ังนี้ค่าใช้จ่ายใน
การฝึกซ้อม ให้ใช้งบท าการ  ของหน่วยงานต้นสังกัดท่ีจัดการฝึกซ้อมฯ นั้น 

 เพื่อเป็นการพัฒนาศักยภาพของพนักงาน ตลอดจนการสร้างความตระหนักและให้ความ  
ส าคัญในลักษณะงานท่ีเคยเกิดอุบัติเหตุมาแล้ว และจะไม่ให้เกิดขึ้นอีก กฟอ.สะเดา จึงขอน าส่งแผนการ
ด าเนินงานกิจกรรม Safety talk ของ กฟอ.สด. ประจ าปี 2566 และแผนการฝึกซ้อมสร้างความตระหนักด้าน
ความปลอดภัย ของ กฟอ.สด. และ กฟฟ.ในสังกัด ประจ าปี 2566 รายละเอียดตามเอกสารแนบ 1 และ 2 

 จึงเรียนมาเพื่อทราบ และแจ้งส่วนเก่ียวข้องด าเนินการต่อไป 
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การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอสะเดา ชั้น 2 
โทร.     



 
 แบบฟอร์มรายละเอียดแผนการด าเนินงานกิจกรรม Safety talk 

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอสะเดา ประจ าปี 2566 
 

FM1-SOH3-S05-6102ประกาศใช้ครั้งแรกเมื่อ 2/8/2561 ปรับปรงุครั้งท่ี 00 วันท่ี -/-/- 

 

สัปดาห์ท่ี เร่ือง Safety Talk แผนก/ผู้รับผิดชอบ 
ก าหนดส่ง

รายละเอียด 
การ Safety Talk 

1 (4-1-66) ความปลอดภัยจากการท างาน ผบห. ก่อน Safety Talk 1 
สัปดาห ์2 (11-1-66) การปฏิบัติงานแกไ้ขไฟฟ้าขัดข้องโดยการปืนเสาแบบมีไฟ ผปบ. 

3 (18-1-66) ออกก าลังกายเพื่อสุขภาพท่ีด ี ผบป. 

4 (25-1-66) เรื่องไฟฟ้าภายในบ้านท่ีคณุต้องรู้ ผมต. 

5 (1-2-66) กฏหมายจราจรฉบับใหม ่ ผกส. 

6 (8-2-66) อันตรายจากการตดิเช้ือไมโคพลาสมา ผคพ. 

7 (15-2-66) การป้องกันอุบัติเหตุจากการท างานให้เกิดความปลอดภยั ผบค. 

8 (22-2-66) ขับรถหน้าฝนใหป้ลอดภยั ผบห. 

9 (1-3-66) Nutrition and Healthy (การดูแลสุขภาพและโภชนาการ ) ผปบ. 

10 (8-3-66) อันตรายจากการรับประทานแป้งและน้ าตาลมากเกินไป ผบป. 

11 (15-3-66) ความรู้ปัญญายุทธ์ ผมต. 

12 (22-3-66) วัฒนธรรมความปลอดภัย กฟภ. ผกส. 

13 (29-3-66) การเอาตัวรอดเมื่อตกเรือ แมจ้ะวา่ยน้ าไมเ่ป็น ผคพ. 

14 (5-4-66) การดูแลเครื่องปรับอากาศช่วงหน้าร้อน ผบค. 

15 (12-4-66) การป้องกันอันตรายจากสัตวเ์ลื้อยคลาน ผบห. 

16 (20-4-66) การขับขี่รถยนต์ให้ปลอดภัย ผปบ. 

17 (26-4-66) อันตรายจากแสงสว่าง ผบป. 

18 (3-5-66) การใช้เครื่องมือผดิประเภท ผมต. 

19 (01-5-66) อันตรายจากการท างานบนเสา ผกส. 

20 (17-5-66) อันตรายจากการกินอาหารไมสุ่ก ผคพ. 

21 (24-5-66) การป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า ผบค. 

22 (31-5-66) การดูแลสุขภาพในช่วงหน้าฝน ผบห. 

23 (7-6-66) การถนอมดวงตา จากการใช้งานคอมพิวเตอร์และ Smart Phone 
ในการท างาน 

ผปบ. 

24 (14-6-66) ข้อควรระวังการขับรถเกียร์ออโต ้ ผบป. 

25 (21-6-66) อันตรายจากไฟรั่ว ผมต. 

26 (28-6-66) อันตรายจากกระแสไฟฟ้าเหนีย่วน า ผกส. 

27 (5-7-66) การป้องกันโรคต้อลม ผคพ. 

 



 
 แบบฟอร์มรายละเอียดแผนการด าเนินงานกิจกรรม Safety talk 

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอสะเดา ประจ าปี 2566 
 

FM1-SOH3-S05-6102ประกาศใช้ครั้งแรกเมื่อ 2/8/2561 ปรับปรงุครั้งท่ี 00 วันท่ี -/-/- 

 

สัปดาห์ท่ี เร่ือง Safety Talk แผนก/ผู้รับผิดชอบ 
ก าหนดส่ง

รายละเอียด 
การ Safety Talk 

28 (12-7-66) ความปลอดภัยในการใช้รถยนต์เพือ่ปฏิบัติงาน ผบค. ก่อน Safety Talk 1 
สัปดาห ์29 (19-7-66) อันตรายจากการนั่งท างานเป็นเวลานาน ผบห. 

30 (26-7-66) ความปลอดภัยในการขับรถมอไซค์มาท างาน ผปบ. 

31 (2-8-66) อันตรายของแสงจากโทรศัพท์มือถือ ผบป. 

32 (9-8-66) การกระท าท่ีไม่ปลอดภัยย่อมส่งผลให้เกิดอันตราย ผมต. 

33 (16-8-66) การใช้รถใช้ถนน ผกส. 

34 (23-8-66) 5 อาหารที่ไม่ควรทานคู่กับแอลกอฮอล ์ ผคพ. 

35 (30-8-66) อันตรายจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ ผบค. 

36 (6-9-66) การถนอมสายตาจากการใช้คอมพิวเตอร ์ ผบห. 

37 (13-9-66) ตรวจเช็ครถก่อนออกเดินทางไกล ผปบ. 

38 (20-9-66) อันตรายจากโรคไขมันแทรกตับ ผบป. 

39 (27-9-66) PEA เตือนภัยจากการใช้ไฟฟ้าช่วงฤดูฝน ผมต. 

40 (4-10-66) การใช้ไฟฟ้าในช่วงหน้าฝน ผกส. 

41 (11-10-66) ปัญหาสุขภาพที่พบมากในคนวัยท างาน ผคพ. 

42 (18-10-66) ประโยชน์จากการยิ้ม ผบค. 

43 (25-10-66) การดูแลยานพาหนะพร้อมใช้งาน ผบห. 

44 (1-11-66) ความปลอดภัยในการปฎิบัติงานดา้นส ารวจปรับปรุง ย้ายแนว 
ระบบจ าหนา่ย 

ผปบ. 

45 (8-11-66) การขับรถกลางคืนช่วงหน้าฝน ผบป. 

46 (15-11-66) ความพร้อมในการท างาน ผมต. 

47 (22-11-66) นวัตกรรมทีเ่กี่ยวกับความปลอดภยัของ กฟภ. ผกส. 

48 (29-11-66) การป้องกันตาแห้ง ผคพ. 

49 (6-12-66) 5 ภัยเงียบการนอนดึก ผบค. 

50 (13-12-66) อันตรายจากการยกของผิดวิธ ี ผบห. 

51 (20-12-66) การปฏิบัติงานแกไ้ขไฟฟ้าขัดข้องในตอนกลางคืน ผปบ. 

52 (27-12-66) การใช้รถใช้ถนนช่วงเทศกาล ผบป. 

 

หมายเหตุ ก าหนดส่งรายละเอียดการ Safety Talk ตามแบบฟอร์ม FM1-SOH3-S02-6102 ก่อนการ Safety talk อย่างน้อย 1 สัปดาห์ 

 



 
 แบบฟอร์มรายละเอียดแผนการด าเนินงานกิจกรรม Training 

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอสะเดา และการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคในสังกัด ประจ าปี 2566 
 

FM1-SOH3-S05-6101 ประกาศใช้ครั้งแรกเมื่อ 2/8/2561                        ปรับปรุงครั้งที่ 00 วันที่ -/-/- 

รายละเอียดกิจกรรม Training ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

ล าดับ หัวข้อ เป้าหมาย กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ หมายเหต ุ

1 (4-1-66) การเช่ือมสายระบบไฟฟ้าแรงสูง สัปดาหล์ะ 
1 ครั้ง 

งานแก้กระแสไฟฟ้าขัดข้อง บดินทร ์  

2 (11-1-66) การติดตั้งสายยึดโยงเสาไฟฟ้าแรงสูง งานก่อสร้าง ไชยสิงห์,อดิศักดิ ์

3 (18-1-66) การตรวจสอบมเิตอร์ E ก่อนน าไปติดตั้ง งานมิเตอร ์ สุวิทย์,โสภณ 

4 (25-1-66) การตรวจสอบล่อฟ้าแรงสูงก่อนน าไปติดตั้งในระบบ งานฮอทไลน ์ ชุดฮอทไลน์ สด. 

5 (1-2-66) การตรวจสอบหม้อแปลง 1 เฟส ก่อนการติดตั้ง งานหม้อแปลง วสันต ์

6 (8-2-66) งานแกไขฟวสแรงสูงขาด งานแก้กระแสไฟฟ้าขัดข้อง สุชาต ิ

7 (15-2-66) การขุดหลุมปักเสาแรงต่ า โดยการใช้ประกับขุดดิน งานก่อสร้าง ไชยสิงห์,อดิศักดิ ์

8 (22-2-66) การใช้ พีจีบีบแบบเอช ท่ีถูกวิธี งานมิเตอร ์ สุวิทย์,โสภณ 

9 (1-3-66) การใช้งานโหลดบสัเตอร ์ งานฮอทไลน ์ ชุดฮอทไลน์ สด. 

10 (8-3-66) การติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันด้านแรงต่ า งานปรับปรุงระบบจ าหน่าย เฉลิมชัย 

11 (15-3-66) การแก้ไขฮอทไลน์-เบลแคล้มปไ์ลน์ช ารุด  งานแก้กระแสไฟฟ้าขัดข้อง อนุวัตน ์

12 (22-3-66) การเช่ือมกราว์ในระบบไฟฟ้าด้วยความร้อน งานก่อสร้าง ไชยสิงห์,อดิศักดิ ์

13 (29-3-66) การติดตั้งมิเตอร์ใหม่แบบ 1 เฟส ทั้งจานหมุนและ
มิเตอร์ E 

งานมิเตอร ์ สุวิทย์,โสภณ 

14 (5-4-66) การผูกไทวายด์โดยวิธีฮอทไลน ์ งานฮอทไลน ์ ชุดฮอทไลน์ สด. 

15 (12-4-66) การตรวจสอบหม้อแปลง 3 เฟส ก่อนการติดตั้ง งานหม้อแปลง วสันต ์

16 (20-4-66) รูปแบบ+ท่าทางในการยืนปฎิบตัิงานบนเสา งานแก้กระแสไฟฟ้าขัดข้อง บดินทร ์

17 (26-4-66) การเข้าปลายเปลือยด้วยสแตนแคล้ม งานก่อสร้าง ไชยสิงห์,อดิศักดิ ์

18 (3-5-66) การติดตั้งและการตรวจสอบหลังตดิตั้งมิเตอร์ TOU 
ส าหรับชาร์จรถ EV 

งานมิเตอร ์ สุวิทย์,โสภณ 

19 (01-5-66) การเปลีย่นลูกถ้วยก้านตรงด้วยวิธฮีอทไลน ์ งานฮอทไลน ์ ชุดฮอทไลน์ สด. 

20 (17-5-66) การปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีสาธารณะ งานปรับปรุงระบบจ าหน่าย เฉลิมชัย 

21 (24-5-66) งานแกไขฟวสแรงต่ าขาด งานแก้กระแสไฟฟ้าขัดข้อง สุชาต ิ

22 (31-5-66) การติดตั้งฟรีฟอร์มปลายสายแรงต่ า งานก่อสร้าง ไชยสิงห์,อดิศักดิ ์

23 (7-6-66) การตรวจสอบไฟรั่วของมิเตอร์ E หลังจากสับเปลี่ยน
หรือติดตั้ง 

งานมิเตอร ์ สุวิทย์,โสภณ 

24 (14-6-66) การเปลีย่นลูกถ้วยแขวนด้วยวิธีฮอทไลน ์ งานฮอทไลน ์ ชุดฮอทไลน์ สด. 

25 (21-6-66) การสับเปลี่ยนหม้อแปลง 1 เฟส งานหม้อแปลง วสันต ์

26 (28-6-66) งานแกไขสายไฟฟาแรงสูงขาดหรอืช ารุดที่ลูกถวยก
านตรงเสาตน DDE 

งานแก้กระแสไฟฟ้าขัดข้อง อนุวัตน ์

27 (5-7-66) การติดตั้ง LT สวิตท์แรงต่ า 
  

งานก่อสร้าง ไชยสิงห์,อดิศักดิ ์



 
 แบบฟอร์มรายละเอียดแผนการด าเนินงานกิจกรรม Training 

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอสะเดา และการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคในสังกัด ประจ าปี 2566 
 

FM1-SOH3-S05-6101 ประกาศใช้ครั้งแรกเมื่อ 2/8/2561                        ปรับปรุงครั้งที่ 00 วันที่ -/-/- 

รายละเอียดกิจกรรม Training ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

ล าดับ หัวข้อ เป้าหมาย กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ หมายเหต ุ

28 (12-7-66) การตรวจสอบค่าความเป็นฉนวนของ CT VT แรงสูง
ก่อนน าไปใช้งาน 

สัปดาหล์ะ 
1 ครั้ง 

งานมิเตอร ์ สุวิทย์,โสภณ  

29 (19-7-66) การครอบ Conductor Cover , Insulator Cover งานฮอทไลน ์ ชุดฮอทไลน์ สด. 

30 (26-7-66) การใช้รถเครน งานปรับปรุงระบบจ าหน่าย เฉลิมชัย 

31 (2-8-66) งานแกไขสายไฟฟาแรงต่ าขาดหรอืช ารุด งานแก้กระแสไฟฟ้าขัดข้อง บดินทร ์

32 (9-8-66) การติดตั้งล่อฟ้าแรงต่ า งานก่อสร้าง ไชยสิงห์,อดิศักดิ ์

33 (16-8-66) การต่อตรง CT VT สูง กรณีช ารุด งานมิเตอร ์ สุวิทย์,โสภณ 

34 (23-8-66) การใช้ Insulated Hanger  งานฮอทไลน ์ ชุดฮอทไลน์ สด. 

35 (30-8-66) การสับเปลี่ยนหม้อแปลง 3 เฟส งานหม้อแปลง วสันต ์

36 (6-9-66) การสับเปลี่ยนลูกถ้วยแรงสูง งานแก้กระแสไฟฟ้าขัดข้อง สุชาต ิ

37 (13-9-66) การติด PG แบบขันขาด งานก่อสร้าง ไชยสิงห์,อดิศักดิ ์

38 (20-9-66) การวายสายคอนโทรล CT VT แรงสูง งานมิเตอร ์ สุวิทย์,โสภณ 

39 (27-9-66) การเปลีย่น Dropout Fuse Cutout โดยวิธีฮอทไลน ์ งานฮอทไลน ์ ชุดฮอทไลน์ สด. 

40 (4-10-66) การใช้งานค๊อฟฟ่ิงฮ้อย งานปรับปรุงระบบจ าหน่าย เฉลิมชัย 

41 (11-10-66) การใช้รถกระเช้าเล็กให้ถูกต้องและปลอดภัย งานแก้กระแสไฟฟ้าขัดข้อง อนุวัตน ์

42 (18-10-66) การติดตั้งใบมีด งานก่อสร้าง ไชยสิงห์,อดิศักดิ ์

43 (25-10-66) การวายสายคอนโทรล CT แรงต่ า งานมิเตอร ์ สุวิทย์,โสภณ 

44 (1-11-66) การช่วยผู้ประสพเหตลุงจากเสา งานฮอทไลน ์ ชุดฮอทไลน์ สด. 

45 (8-11-66) การทดสอบล่อฟ้าแรงสูง แรงต่ า กอ่นการติดตั้ง งานหม้อแปลง วสันต ์

46 (15-11-66) การซ่อม Drop Out Fuse ช ารุด งานแก้กระแสไฟฟ้าขัดข้อง บดินทร ์

47 (22-11-66) การติดตั้งโคมไฟถนน งานก่อสร้าง ไชยสิงห์,อดิศักดิ ์

48 (29-11-66) การใช้เครื่องมือวัดกระแสไฟฟ้าแรงสูง งานมิเตอร ์ สุวิทย์,โสภณ 

49 (6-12-66) การช็อตกราวด ์ งานฮอทไลน ์ ชุดฮอทไลน์ สด. 

50 (13-12-66) การพาดสาย/รื้อถอนสาย งานปรับปรุงระบบจ าหน่าย เฉลิมชัย 

51 (20-12-66) การใช้ไม้ชักฟิวส์ ปลด-สับ งานแก้กระแสไฟฟ้าขัดข้อง บดินทร ์

52 (27-12-66) การตรวจสอบเครื่องมือ อุปกรณ์ ก่อนใช้งาน งานก่อสร้าง ไชยสิงห์,อดิศักดิ ์

หมายเหตุ  - หากวันที่ท าการฝึกซ้อมตรงกับวันหยุดท าการ ให้ด าเนินการฝึกซ้อมก่อนจะมีวันหยดุท าการ 
 - หัวข้อ training สามารถเปลี่ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม หรือน าอุบัติเหตุที่เกดิขึ้นในช่วงเวลานัน้มาฝึกซ้อมเน้นย้ าใน
ลักษณะงานน้ันๆ ได ้


