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บทสรุป  
 

โครงการฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพ้ืนฐาน ประจ าปี 2566 มีวัตถุประสงค์ในการจัดโครงการขึ้น
เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รับความรู้และฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพ้ืนฐานอย่างถูกต้อง เทศบาลนครนนทบุรีมีนโยบาย         
ในการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ห่างไกลจากสารเสพติด ส่งเสริมการออกก าลังกาย 
กิจกรรมนันทนาการ และส่งเสริมสุขภาวะให้แข็งแรงทั้งทางกายและใจ โดยมีเป้าหมายให้เด็ก เยาวชนที่อายุ           
8 -16 ปี เข้าร่วมโครงการอย่างน้อย 50 คน โดยทางเทศบาลนครนนทบุรี ได้มอบหมายให้ กองส่งเสริมวัฒนธรรม
การท่องเที่ยว และกีฬาเป็นผู้รับผิดชอบโครงการ 

การจัดโครงการฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพ้ืนฐาน ประจ าปี 2566 ได้ด าเนินโครงการ ณ สนามเปตอง     
ใต้ทางด่ วนวัดบั วขวัญ บริ เวณหน้ าวัดบั วขวัญ  ระหว่างวันที่  11 ,12,18,19,25,26 มีนาคม 2566                          
เป็นระยะเวลา 6 วัน โดยมีการประชาสัมพันธ์โครงการตามสื่อสิ่งพิมพ์ จอ LED และเว็บไซต์ของทางเทศบาลนคร
นนทบุรี มีเด็กและเยาวชนให้ความสนใจเข้าร่วมโครงการจ านวน 50 คน การฝึกสอนท าให้เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วม
โครงการมีทักษะกีฬากีฬาเปตองขั้นพ้ืนฐานอย่างถูกต้อง เกิดความมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้รู้อภัย สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
และได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

สรุปผลการประเมินผลของโครงการฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพ้ืนฐาน ประจ าปี 2566 ได้บรรลุตาม
เป้าหมาย มีเด็กและเยาวชน ได้รับความรู้และได้ฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพื้นฐานอย่างถูกต้อง และมีสุขภาพร่างกายสมบรูณ์
แข็งแรงยิ่งขึ้น รวมถึงผู้ปกครองให้ความร่วมมือในการส่งเสริมบุตรหลานเพื่อฝึกฝนทักษะกีฬาเปตองโดยสามารถ
สรุปภาพรวมความพึงพอใจได้เป็นร้อยละ 80 ของผู้ที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด ในส่วนปัญหาอุปสรรคของการ
ด าเนินโครงการคือ สถานที่ฝึกยังไม่เป็นที่รู้จัก เพ่ือให้การจัดโครงการครั้งต่อไปให้มีประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้นควรมี
การประชาสัมพันธ์สถานที่จัดโครงการให้เป็นที่รู้จักเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีประสิทธิภาพ
ทางด้านกีฬาเปตองมากยิ่งขึน้ 

 
 

นางสาววิภาดา  เกตุสมบูรณ์ 
ผู้ช่วยผู้รับผิดชอบโครงการ 



รายงานผลการด าเนินงาน 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของโครงการและการประเมินโครงการ 
 ปัจจุบันปัญหาเด็กและเยาวชนในสังคมไทยรุนแรงและซับซ้อนมากขึ้น มีการจับกลุ่มมั่วสุม              
จนก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย เช่น การทะเลาะวิวาท การมั่วสุมทางเพศ การติดสารเสพติด        
การก่ออาชญากรรม เป็นต้น เพ่ือเป็นการช่วยลดปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้น เทศบาลนครนนทบุรีมีนโยบาย         
ในการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ห่างไกลจากสารเสพติด ส่งเสริมการออกก าลังกาย 
กิจกรรมนันทนาการ และส่งเสริมสุขภาวะให้แข็งแรงทั้งทางกายและใจ เทศบาลนครนนทบุรีจึงได้จัดโครงการ
ฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพ้ืนฐาน ประจ าปี 2566  ขึ้น  

ด้วยเทศบาลนครนนทบุรีได้มีนโยบายสนับสนุน ส่งเสริม และพัฒนาเด็ก เยาวชน ในเขตเทศบาลนคร
นนทบุรี ให้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ระหว่างปิดภาคเรียน มีการฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพ้ืนฐานอย่างถูกต้อง 
มีน้ าใจเป็นนักกีฬาและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข การประเมินผลและการรายงานผลของการจัดท า
โครงการจึงมีความจ าเป็น เพ่ือได้ทราบถึงปัญหา อุปสรรคในการจัดท าโครงการ และการน าข้อเสนอแนะที่ได้
จากการประเมินผล ไปสู่แนวทางการพัฒนาการจัดโครงการให้มีศักยภาพ ประสิทธิภาพ มากยิ่งขึ้นในครั้งต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ของการประเมินโครงการ 
 

2.1 เพ่ือให้เด็กและเยาวชน ได้รับความรู้และได้ฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพ้ืนฐานอย่างถูกต้อง          
เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการออกก าลังกายจากการเล่นกีฬาเปตอง 

2.2 เพ่ือให้เด็กและเยาวชน มีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ และรู้อภัย สามารถอยู่ร่วมกันในสังคม          
ได้อย่างมีความสุข 

2.3 เพ่ือใช้เด็กและเยาวชน สามารถพัฒนาตนเองจากการเป็นนักกีฬาสมัครเล่นไปสู่การเป็นนักกีฬา
อาชีพได้ 
 

3. ขอบเขตของการด าเนินงานโครงการฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพ้ืนฐาน  
 

3.1 เป้าหมายของจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการจ านวน 50 คน 
3 .2  สถานที่ในการด าเนินโครงการคือ สนามเปตองใต้ทางด่วน หน้าวัดบัวขวัญ ระหว่างวันที่ 11,12,18,19,25,26 

มีนาคม 2566  เป็นระยะเวลา 6 วัน  
3.3 ขั้นตอนการด าเนินงาน 

3.3.1 เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ 
3.3.2 ประชุมผู้บริหารและคณะกรรมการเพื่อก าหนดแนวทาง 
3.3.3 ประชุมคณะกรรมการและประกาศรับสมัคร 
3.3.4 ติดต่อประสานงานกับผู้ฝึกสอน 
3.3.5 ด าเนินการจัดกิจกรรมฝึกทักษะ 
3.3.6 สรุปผลและประเมินผล 
 
 

 
 

 

4.ผลการประเมินโครงการ... 



4. ผลการประเมินโครงการ 
 

4.1 กองส่งเสริมวัฒนธรรมการท่องเที่ยวและกีฬา ได้จัดท าโครงการฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพ้ืนฐาน 
ประจ าปี 2566 เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชน ที่มีความสนใจในการเล่นกีฬาเปตอง โดยมีเป้าหมายให้มีเด็ก 
เยาวชนเข้าร่วมโครงการอย่างน้อย 50 คน จากการประชาสัมพันธ์ตามสื่อสิ่งพิมพ์ จอ LED และเว็บไซต์ของ
เทศบาลนครนนทบุรี มีเด็ก เยาวชน ให้ความสนใจจ านวน 50 คน 

4.2 การประเมินผลโครงการฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพ้ืนฐานโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ        
ให้เด็ก เยาวชน และผู้ปกครองที่เข้าร่วมโครงการตอบแบบส ารวจ และจากการส ารวจ 50 ชุด ได้ผลโดย
ภาพรวมความพึงพอใจของเด็ก เยาวชน และผู้ปกครองที่มีต่อโครงการฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพ้ืนฐานเป็นที่
หน้าพึงพอใจ สามารถเฉลี่ยตามหัวข้อได้ 

 

ความพึงพอใจด้านกระบวนการขั้นตอนของโครงการ ร้อยละ 85 
ความพึงพอใจด้านวิทยากร/ผู้ฝึกสอน ร้อยละ 90 
ความพึงพอใจด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ ร้อยละ 85 
ความพึงพอใจต่อภาพรวมโครงการ ร้อยละ 90 

 

4.3  ปัญหาอุปสรรคทีเกิดข้ึนจากการด าเนินงานโครงการ และแนวทางแก้ปัญหา 
 

ปัญหาอุปสรรค แนวทาการแก้ปัญหา 
1. การประชาสัมพันธ์โครงการที่ ไม่ทั่วถึงตามเขต
หมู่บ้าน และชุมชน โรงเรียนเท่าท่ีควร 

1. ควรมีการประชาสัมพันธ์ตามหมู่บ้านและชุมชน 
โรงเรียน  มากกว่ านี้  โดยการให้ หั วหน้ าชุ มชน
ประชาสัมพันธ์ถึงลูกบ้านให้มากกว่านี้ 

2. สถานที่ฝึกเปตอง ยังเป็นไม่เป็นที่รู้จัก 2. มีป้ายประชาสัมพันธ์สถานที่ให้โดดเด่น 
 
 

5. สรุปค่าใช้จ่ายของโครงการ/กิจกรรม 
 

1. อุปกรณ์กีฬา      จ านวนเงิน 40,545 บาท 
2. ค่าอาหารว่าง      จ านวนเงิน 10,500 บาท 
3. ค่าอาหาร      จ านวนเงิน 15,000 บาท 
4. วัสดุงานบ้านงานครัว     จ านวนเงิน   1,450 บาท 
5. วัสดุส านักงาน      จ านวนเงิน   2,470 บาท 
6.กระเป๋า      จ านวนเงิน 15,000 บาท 

จัดซื้อจัดจ้างทั้งสิ้น   จ านวนเงิน        84,956 บาท 

ยืมเงินทดรองจ่าย 21,600 บาท 
ค่าวิทยากร จ านวน 2 คน คนละ 6 ชั่วโมง/วัน ชัว่โมงละ 300 บาท จ านวน 6 วัน เป็นเงิน  21,600 บาท 

 ***** รวมใช้จ่ายท้ังสิ้น 
เงินงบประมาณโครงการ   160,000 บาท 
ค่าใช้จ่ายโครงการทั้งสิ้น     106,565 บาท 
เงินงบประมาณโครงการคงเหลือทั้งสิ้น   53,435   บาท 

 
 



 
6. สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

6.1 ตามวัตถุประสงค์ของโครงการท าให้ได้ผลการประเมินความส าเร็จของการด าเนินงานได้บรรลุตาม
เป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยมีเด็กและเยาวชนเข้าร่วมโครงการ 50 คน และช่วยส่งเสริมเด็ก เยาวชน ใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์ ได้ฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพ้ืนฐานอย่างถูกต้อง มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีน้ าใจเป็นนักกีฬา      
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

6.2 ปัญหาอุปสรรคของการด าเนินโครงการ คือ 
-    สถานทีจ่ัดฝึกเปตอง ยังไม่เป็นที่รู้จัก 
- การประชาสัมพันธ์โครงการที่ไม่ทั่วถึงตามเขตหมู่บ้าน และชุมชนเท่าที่ควร 
ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาในการด าเนินโครงการในครั้งต่อไป คือ 
-    เพ่ือให้การจัดโครงการครั้งต่อไปให้มีประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้นควรมีการประชาสัมพันธ์สถานที่จัด       
     โครงการให้เป็นที่รู้จักเพ่ิมมากข้ึน 
- ควรมีการประชาสัมพันธ์ตามหมู่บ้านและชุมชน โรงเรียน มากกว่านี้ โดยการให้หัวหน้าชุมชน

ประชาสัมพันธ์ถึงลูกบ้านให้มากกว่านี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพบรรยากาศ 

การฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพื้นฐาน 
ระหว่างวันท่ี วันท่ี 11,12,18,19,25,26 มีนาคม 2566 

ณ สนามเปตองใต้ทางด่วน หน้าวัดบัวขวัญ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
การฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพื้นฐาน 

ระหว่างวันท่ี วันท่ี 11,12,18,19,25,26 มีนาคม 2566  
ณ สนามเปตองใต้ทางด่วน หน้าวัดบัวขวัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
การฝึกทักษะกีฬาเปตองขั้นพื้นฐาน 

ระหว่างวันท่ี วันท่ี 11,12,18,19,25,26 มีนาคม 2566 
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