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บทสรุป 
โครงการครอบครัวสุขใจ ขยับวัยชิดกัน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ฝ่ายการศึกษานอกระบบและ         

ตามอัธยาศัย สำนักการศึกษา เทศบาลนครนนทบุรี เป็นผู้รับผิดชอบโครงการ ทั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก  
มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม ปลูกฝังให้เด็กมีจิตสำนึกที่ดี และสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างผู้สูงอายุกับเด็กให้มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน ส่งเสริมให้เด็กกับผู้สูงอายุได้ใกล้ชิดกัน ลดช่องว่างระหว่างวัย
และใช้ชีวิตร่วมกันได้อย่างมีความสุข กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนในสังกัดเทศบาลนครนนทบุรีระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  1 - 2 และผู้ที่ เกี่ยวข้อง จำนวน 235 คน จัดอบรม 2 รุ่น คือ รุ่นที่  1 วันที่  19 กรกฎาคม 2565           
เวลา 08.00-16.30 น. ณ ห้องประชุมโรงเรียนนครนนท์วิทยา 5 ทานสัมฤทธิ์ และรุ่นที่ 2 วันที่ 23 กรกฎาคม 2565 
เวลา 08.00-16.30 น. ณ ห้องประชุมโรงเรียนนครนนท์วิทยา 3 วัดนครอินทร์ รูปแบบการดำเนินโครงการ 
เป็นการจัดอบรมและทำกิจกรรม  

สรุปผลการประเมินโครงการครอบครัวสุขใจ ขยับวัยชิดกัน ประจำปีงบประมาณ พ .ศ . 
2565 มีผู้เข้ารับการอบรมจำนวน 236 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมเฉล่ีย   
ร้อยละ 86.59  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

นางสาวชญานันทน์  จิตราช 
นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

งานการศึกษานอกระบบและตามอัธยาศัย 
ฝ่ายการศึกษานอกระบบและตามอัธยาศัย 

 สำนักการศึกษา เทศบาลนครนนทบุรี 
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รายงานผลการดำเนินงานโครงการครอบครัวสุขใจ ขยับวัยชิดกัน  

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
1. หน่วยงานที่รับผิดชอบ ฝ่ายการศึกษานอกระบบและตามอัธยาศัย สำนักการศึกษา เทศบาลนครนนทบรุี             
2. ชื่อ/สกุล/ตำแหน่ง ผู้รับผิดชอบโครงการ นางสาวชญานันทน์ จิตราช ตำแหน่ง นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

3. ชื่อโครงการ โครงการครอบครัวสุขใจ ขยับวัยชิดกัน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
4. โครงการมีความสอดคล้องในเร่ือง ดังต่อไปน้ี 
 4.1 ยุทธศาสตร์ 20 ปี (ยุทธศาสตร์ที่/ชื่อยุทธศาสตร์) 

- ยุทธศาสตร์ที ่3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์   
 4.2 ประเทศไทย ๔.๐ (Thailand 4.0) 

- ประเทศไทย 4.0 เทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  
 4.3 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (ยุทธศาสตร์ที่/ชื่อยุทธศาสตร์)  

- ยุทธศาสตร์ที่ 1 การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์    
 4.4 ยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาคกลาง ปริมณฑล 

- ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาระบบเมืองและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ส่งเสริมการบริการ
ทางการแพทย์และการศึกษา สู่การเป็นเมืองน่าอยู่ 

4.5 ยุทธศาสตร์จังหวัดนนทบุรี 
- ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาเมืองให้มีสภาพแวดล้อมที่ดีรองรับการอยู่อาศัยของประชาชนทุกระดับ 

 4.6 ยุทธศาสตร์การพัฒนาของ อปท. ในเขตจังหวัด                                                              

- ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาด้านทรัพยากรมนุษย์และสังคมให้ก้าวหน้า ปลอดภัย และย่ังยืน 
 4.7 ยุทธศาสตร์เทศบาลนครนนทบุรี 

- ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน ให้มีสุขภาวะที่ดี มีรายได้ตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง และอยู่ในส่ิงแวดล้อมที่ดี    

4.8 เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน Sustainable Development Goals (SDGs)      
- เป้าหมายที่ 4 สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียมและ

สนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

4.9 ยุทธศาสตร์สำนักการศึกษา 
- ยุทธศาสตร์ที ่ 3 การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา     

ตามอัธยาศัย 
5. แผนงาน การศึกษา งานศึกษาไม่กำหนดระดับ   
6. ลักษณะของโครงการ 
       โครงการใหม่/ริเริ่มใหม ่
       โครงการต่อเนื่อง 
7. สถานที่ในการดำเนินโครงการ จัดอบรม 2 รุ่น คือ วันที่ 19 กรกฎาคม 2565 ณ ห้องประชุมโรงเรียนนคร
นนท์วิทยา 5 ทานสัมฤทธิ์ และรุ่นที่ 2 วันที่ 23 กรกฎาคม 2565 ณ ห้องประชุมโรงเรียนนครนนท์วิทยา 3 
วัดนครอินทร์ 
8. บุคลากรที่เกี่ยวกับโครงการนี้ นักเรียนในสังกัดเทศบาลนครนนทบุรีระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 2 และผู้ที่
เกี่ยวข้อง จำนวน 235 คน 
 

ส่วนของการประเมินผล... 
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ส่วนของการประเมินผลสัมฤทธ์ิของโครงการ 
9. การดำเนินโครงการได้บรรลุตามวัตถุประสงค ์
       บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
       ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
       อ่ืน ๆ…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
10. ระยะเวลาการดำเนินโครงการเป็นไปตามแผนดำเนินงานที่กำหนด 
       เป็นไปตามแผนดำเนินงาน 

       ไม่เป็นไปตามแผนดำเนินงาน 

การเบิกจ่ายงบประมาณ 

11. ใช้งบประมาณแหล่งใด 

                เงินรายได้ 

                เงินอุดหนุนเฉพาะกิจ 

                เงินอุดหนุนทั่วไป 

                เงินสะสม 

                เงิน สปสช/กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

                อ่ืน ๆ………………………………………………………………………………………………………………….…………………. 
12. งบได้รับอนุมัติ   500,000 บาท  ตามเทศบัญญัติ ปี พ.ศ. 2565    
13. เบิกจ่ายจริง   98,155  บาท    

ตามสัญญาเลขท่ี……………………-……….ลงวันที…่……………......………….-…………………..………………………………. 

14. การเปล่ียนแปลง/โอนงบประมาณ 

                ไม่มีการเปล่ียนแปลงโอนหมวดรายจ่าย 

                มีการเปลี่ยนแปลงโอนหมวดรายจ่าย จากหมวด………………….เป็นหมวด………………………………………. 
       จำนวนเงิน…………………………………………………………………………………………………………………….………. 
15. โครงการนี้ได้ผ่านการประชาคมหรือสมาชิกในพื้นที่หรือบรรจุในแผนชุมชนหรือไม ่

                ผ่านประชาคม/สมาชิก/บรรจุอยู่ในแผนชุมชน 

                ไม่ผ่านประชาคม แต่เป็นนโยบายของผู้บริหารและหน่วยงาน 

                เป็นโครงการที่เป็นนโยบายของรัฐบาลที่ให้ อปท. ดำเนินการ 
Pr0cess โครงการ 
16. กระบวนการหรือขั้นตอนการดำเนินโครงการ 

16.1 เสนอโครงการเพ่ือพิจารณาอนุมัติ 
16.2 ทำคำส่ังแต่งตั้งคณะทำงานและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
16.3 ประชุมคณะกรรมทำงานเพ่ือเตรียมความพร้อมในการจัดโครงการ 
16.4 ติดต่อประสานงานส่วนต่างๆ ที่เกีย่วข้อง เช่น วิทยากร สถานที่ การเบิกค่าใช้จ่ายที่เกีย่วขอ้งในโครงการ 
16.5 จัดโครงการครอบครัวสุขใจ ขยับวัยชิดกัน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  
16.6 สรุปและรายงานผลการจัดทำโครงการ 

 

 

Output โครงการ… 

 



5 

Output โครงการ 
17. ผลการดำเนินงาน (กรุณากรอกรายละเอียดพอสังเขปท้ังปริมาณและคุณภาพ) 

เชิงปริมาณ 
- มีผู้เข้ารับการอบรมจำนวน ร้อยละ 100 ของจำนวนกลุ่มเป้าหมาย 
เชิงคุณภาพ 
- เด็กมีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม 

 - เด็กมีจิตสำนึกทีดี่ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับเด็กให้มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

- เดก็กับผู้สูงอายุไดใ้กล้ชิดกนั ลดช่องว่างระหว่างวัยและใช้ชีวิตร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

Outcome โครงการ 
18. ผลสัมฤทธ์ิตามตัวช้ีวัด (KPI) ความสำเร็จของโครงการเชิงปริมาณ 

ตัวช้ีวัด น้ำหนัก เป้าหมาย 
ผลที่ได้รับ 
(ผลสำเร็จ) 

เปรียบเทียบ 
เป้าหมาย/ผลที่ได้รับ  

(ร้อยละ) 
- ผู้เขา้ร่วมโครงการไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 80 ของจำนวน
กลุ่มเป้าหมาย 

100 
 

80 100 100 x 100 % = 100 
 

รวม - - - 100 
 

ผลสัมฤทธ์ิตามตัวช้ีวัด (KPI) ความสำเร็จของโครงการเชิงคุณภาพ 

ตัวช้ีวัด น้ำหนัก เป้าหมาย 
ผลที่ได้รับ 
(ผลสำเร็จ) 

เปรียบเทียบ 
เป้าหมาย/ผลที่ได้รับ  

(ร้อยละ) 
วัตถุประสงค์ 
- เด็กมีความรู้และทักษะใน
การดูแลผู้สูงอายุได้อย่าง
เหมาะสม 

100 
 

80 82.49 82.49 x 100 % = 82.49 
 

รวม - - - 82.49 

19. ประโยชน์หรือผลท่ีได้รับจากโครงการนี้ (ทั้งที่เป็นตัวเงิน หรือไม่เป็นตัวเงิน) 
19.1 เด็กมีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม 

19.2 เด็กมีจิตสำนึกทีดี่ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับเด็กให้มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

19.3 เดก็กับผู้สูงอายุไดใ้กล้ชิดกัน ลดช่องว่างระหว่างวัยและใช้ชีวิตร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

20. ความคุ้มค่าและผลกระทบ 

20.1 โครงการมีการประเมินความคุ้มค่า เช่น ได้มีการวิเคราะห์ความคุ้มค่าเชิงการลงทุน โดยการ
เปรียบเทียบจากงบประมาณที่ดำเนินการกับผลประโยชน์ที่ได้รับ (ในด้านสังคม) เหมาะสมกับค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น  
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต  

ด้านสังคม 

- งบประมาณ 500,000 บาท ใช้งบประมาณไปทั้งส้ิน 98,155 บาท 

 

จำนวนคน… 
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- จำนวนคนที่เข้าร่วม 236 คน (คาดหวังให้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมาย
จำนวน 235 คน) 

- ประโยชน์สำหรับประชาชน 

1. เด็กมีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม  
2. เด็กมีจิตสำนึกที่ดี และสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับเด็กให้มีความเข้าใจซ่ึงกันและกัน 

3. เดก็กับผู้สูงอายุไดใ้กล้ชิดกัน ลดช่องว่างระหว่างวัยและใช้ชีวิตร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

- ประโยชน์สำหรับหน่วยงาน 

เมื่อเด็กกับผู้สูงอายุใช้ชีวิตร่วมกันได้อย่างมีความสุข ชุมชนก็จะน่าอยู่ และไม่เกิดปัญหาทางสังคม จึงถือ
ว่าเป็นการแบ่งเบาหน้าที่ในการแก้ปัญหาทางสังคมของพนักกงานเจ้าหน้าที่ของรัฐ และได้เห็นรอยย้ิมของ
ประชาชนในชุมชน 

20.2 เป็นโครงการที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับประโยชน์หรือผลกระทบเชิงบวก (ถ้าใช่) เป็นอย่างไร 

ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม มีจิตสำนึกที่ดี และ
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับเด็กให้มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน และลดช่องว่างระหว่างวัยและใช้ชีวิต
ร่วมกันได้อย่างมีความสุข   

20.3 หากไม่ดำเนินโครงการนี้จะเกิดผลกระทบในเชิงลบ (ถ้าใช่) เป็นอย่างไร 
เด็กกับผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์กันลดน้อยลง ทำให้เกิดความคุ้นเคยกับการใช้ชีวิตตามลำพังทั้งเด็ก

และผู้สูงอายุ ส่งผลให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองหมดคุณค่าหากผู้ใกล้ชิดหรือสมาชิกในครอบครัวไม่ให้ความรักและ
ความสนใจจะส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดอาการซึมเศร้า และเด็กใช้ชีวิตอยู่กับเทคโนโลยีและใช้อุปกรณ์ดิจิตอลมากขึ้น 
หากไมม่ีมาตรการป้องกัน หรือรองรับอย่างสอดคล้องและเหมาะสมก็จะทำให้เกิดปัญหาสังคมตามมาในอนาคต 

20.4 เป็นโครงการที่ประชาชนมีส่วนร่วมอย่างไร 

เด็กได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ด้วยการจัดทำกิจกรรมร่วมกัน ได้แสดงความความคิดเห็น และทำ
กิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมสร้างคุณค่าในตัวเอง ค้นหาจุดแข็ง – จุดอ่อนของตนเอง เคารพและเห็นใจผู้อ่ืน, 
กิจกรรม Super Hero ของครอบครัว และกิจกรรมกำแพงแห่งความรักความเข้าใจ สร้างสายใยครอบครัว 

20.5 เป็นโครงการที่มีการประเมินความเส่ียงและมีการดำเนินการจัดการความเส่ียงอย่างเหมาะสม
อย่างไร 

-ไม่มี- 

21. การประเมนิความพึงพอใจ (ถ้ามี) ความพึงพอใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของโครงการนี้ที่ระดับใด 

                ต่ำกว่า 50  

                50-59 

                60-69 

                70-79 

                80-89 

                90-100 

หมายเหตุ : คิดจากคะแนนความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมตามวัตถุประสงค์ของโครงการ จำนวน 7 ข้อ 
มีความพึงพอใจเฉล่ีย ร้อยละ 86.13 จากจำนวนผู้กรอกแบบประเมิน จำนวน 177 คน ดังนี้ 

 

1. ท่านได้รับความรู้... 
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1. ท่านได้รับความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม ระดับมาก ร้อยละ 54.24 ระดับ
มากที่สุด ร้อยละ 29.38 ระดับปานกลาง ร้อยละ 15.82 และระดับน้อย ร้อยละ 0.56 ตามลำดับ 

2. เนื้อหาการอบรมตรงกับหัวข้อที่กำหนด ระดับมากที่สุด ร้อยละ 48.02 ระดับมาก ร้อยละ 38.42 
ระดับปานกลาง ร้อยละ 12.99 และระดับน้อย ร้อยละ 0.56 ตามลำดับ 

3. วิทยากรให้ความรู้ชัดเจน เข้าใจง่าย ระดับมากที่สุด ร้อยละ 64.41 ระดับมาก ร้อยละ 27.12 ระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 6.78 และระดับน้อย ร้อยละ 1.69 ตามลำดับ 

4. ท่านสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ ระดับมากที่สุด ร้อยละ 43.50 ระดับมาก 
ร้อยละ 41.24 ระดับปานกลาง ร้อยละ 14.12 และระดับน้อย ร้อยละ 1.13 ตามลำดับ 

5. ท่านสามารถนำความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได้ ระดับมาก ร้อยละ 42.37 ระดับมากที่สุดร้อยละ 
32.77 ระดับปานกลาง ร้อยละ 21.47 และระดับน้อย ร้อยละ 3.39 ตามลำดับ 

6. ส่ือที่ใช้ประกอบการจัดอบรมเข้าใจง่ายเพียงใด ระดับมากที่สุด ร้อยละ 52.54 ระดับมาก ร้อยละ 
32.77 ระดับปานกลาง ร้อยละ 12.99 ระดับน้อย ร้อยละ 1.13 และระดับน้อยที่สุด ร้อยละ 0.56 ตามลำดับ 

7. ความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการอบรมเพียงใด ระดับมากที่สุด ร้อยละ 58.76 ระดับมาก     
ร้อยละ 29.38 และระดับปานกลาง ร้อยละ 11.86 ตามลำดับ 

ปัญหาและอุปสรรค 

22. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินโครงการ 
                ไม่มี  
                มี (ระบุ)………………………………………………………………………………………………………………………………… 

- เนื่องจากสถานการณ์ปัจจุบันยังมีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทำให้ต้องลดจำนวน
กลุ่มเป้าหมายและจำนวนวันอบรม เพ่ือเป็นการลดความเส่ียงจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของเด็กนักเรยีน
และกระชับเวลาในการจัดโครงการ  
23. แนวทางแก้ไข (ถ้ามี) โปรดระบุ…………………………………………………………………………………………………... 
 - ควรปฏิ บัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรั สโคโรนา 2019 (COVID-19)       
อย่างเคร่งครัด เพ่ือไม่ให้เกิดการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระหว่างการเข้ารว่มโครงการ 
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ภาคผนวก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
โครงการครอบครัวสุขใจ ขยับวัยชิดกัน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 

รุ่นที่ 1 วันที่ 19 กรกฎาคม 2565 
ณ ห้องประชุมโรงเรียนนครนนท์วิทยา 5 ทานสัมฤทธ์ิ 

 
 
 
    
 
 
 
  
 
 
 
 
   
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

    
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการครอบครัวสุขใจ ขยับวัยชิดกัน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
รุ่นที่ 2 วันที่ 23 กรกฎาคม 2565 

ณ ห้องประชุมโรงเรียนนครนนท์วิทยา 3 วัดนครอินทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


