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บทสรุป 

  โครงการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียนอนุบาล ประจ าปี 2566 มีวัตถุประสงค์ในการจัดเพ่ือให้
เด็กได้พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น กล้ามเนื้อแขน ขา มือ ล าตัว การประสานสัมพันธ์
ของอวัยวะส่วนต่าง ๆ รวมถึงการควบคุมการทรงตัวขณะปฏิบัติกิจกรรมด้วย ทั้งนี้ มุ่งให้เด็กได้พัฒนา          
ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคมไปพร้อมกัน โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือเด็กอนุบาลอายุ 3 – 6 ปี     
ที่ก าลังศึกษาอยู่โรงเรียนในเขตเทศบาลนครนนทบุรี เข้าร่วมโครงการอย่างน้อย ร้อยละ 20 ของเด็กอนุบาล
โรงเรียนในเขตเทศบาลนครนนทบุรีทั้งหมด โดยมีงานส่งเสริมกีฬาและนันทนาการ กองส่งเสริมวัฒนธรรม    
การท่องเที่ยว และกีฬา เป็นผู้รับผิดชอบโครงการ 

  เทศบาลนครนนทบุรีได้จัดโครงการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียนอนุบาล ประจ าปี 2566      
ณ สนามกีฬาศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี  ระหว่างวันที่ 13 - 17 กุมภาพันธ์ 2566 
โดยมีการประชาสัมพันธ์โครงการตามสื่อต่าง ๆ ได้แก่ ทางจอ LED Facebook แฟนเพจ เทศบาลนครนนทบุรี 
เว็บไซต์เทศบาลนครนนทบุรี และการส่งหนังสือเชิญโรงเรียนระดับอนุบาลในเขตเทศบาลนครนนทบุรีมีเด็ก
อนุบาลสนใจเข้าร่วมโครงการ จ านวน 800 คน  

  สรุปผลการประเมินโครงการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียนอนุบาล ประจ าปี 2566 ได้บรรลุ
ตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโครงการ ชี้วัดจากเด็กอนุบาลผู้เข้าร่วมโครงการมีศักยภาพด้านการเล่นกีฬา
สูงขึ้น ร้อยละ 70 ด้านอุปสรรคของการด าเนินโครงการ คือ เด็กเล็กครูพ่ีเลี้ยงต้องดูแลตัวต่อตัวตลอดเวลา      
ละสายตาไม่ได ้และใช้เวลาท าการแข่งขันหลายวันเนื่องจากเด็กเล็กสามารถแข่งขันได้ในช่วงเช้าเท่านั้น  

 

 

                  นางสาวนนทลี ยี่ประชา 
          ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานผลการด าเนินงาน 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของโครงการและการประเมินโครงการ 
เด็กวัยอนุบาล (อายุ 3-6 ขวบเป็นช่วงวัยที่มีพัฒนาการด้านร่างกาย เปลี่ยนแปลงไป        

อย่างรวดเร็ว การเลี้ยงดูในช่วงวัยนี้จึงมีผลต่อคุณภาพของการเจริญเติบโต ความแข็งแรงของร่างกาย การ
เคลื่อนไหวและการทรงตัว การเล่นกีฬาเป็นกิจกรรมที่จะท าให้เด็กได้พัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดใหญ่ เช่น กล้ามเนื้อแขน ขา มือ ล าตัว การประสานสัมพันธ์ของอวัยวะส่วนต่าง ๆ รวมถึงการควบคุมการ
ทรงตัวขณะปฏิบัติกิจกรรมด้วย กีฬาส าหรับเด็กอนุบาลเป็นเกมการแข่งขัน เกมการละเล่นที่มีกฎกติกา 
ข้อตกลงง่าย ๆ    ในการเล่น มีล าดับขั้นตอนการเล่น และมีการตัดสินแพ้-ชนะ ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการส่งเสริม
ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน มีสุขภาพแข็งแรง เพ่ิมประสบการณ์ และทักษะการเรียนรู้แก่เด็กเล็ก ปลูกฝังการ   
มีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีระเบียบวินัย สามัคคี อดทน เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน โดยสามารถ      
ท ากิจกรรมร่วมกันได้เป็นอย่างดี ซึ่งการเล่นกีฬานอกจากจะมุ่งพัฒนาความแข็งแรงทางด้านร่างกายแล้ว ยังมี
การตัดสินเพื่อให้รางวัลแพ้ชนะกันอีกด้วย 

เทศบาลนครนนทบุรีจึงได้จัดท าโครงการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียนอนุบาล ประจ าปี 2566 
ณ สนามกีฬาศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี ระหว่างวันที่ 13 - 17 กุมภาพันธ์ 2566 
โดยจัดให้มีการแข่งขันกีฬาทั้งหมด 7 ประเภทกีฬา ได้แก่ วิ่งผลัดม้าก้านกล้วย 4×20 เมตร , วิ่งอุ้มตุ๊กตาข้าม
สิ่งกีดขวาง 20 เมตร , วิ่ง 20 เมตร , ชักกะเย่อทีมผสม , วิ่งผลัด 4×20 เมตร , ฟุตบอล , และกระโดดเชือก
ทีมผสม 

2. วัตถุประสงค์ของการจัดโครงการ 
  2.1 เพ่ือส่งเสริมให้เด็กอนุบาลสนใจการเล่นกีฬา และกิจกรรมกลางแจ้ง เพ่ือเสริมสร้าง 
สุขภาพ พลานามัย ให้แข็งแรงสมบูรณ์ 

 2.2 เพ่ือส่งเสริมให้เด็กอนุบาลมีระเบียบวินัย มีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย เกิดความรกั 
ความสามัคคีในหมู่คณะ และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

2.3 เพ่ือส่งเสริมให้เด็กอนุบาลมีกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย ออกก าลังกาย หรือเล่นกีฬา           
เพ่ือสร้างสุขภาพ พลานามัย ที่แข็งแรงสมบูรณ์ มีพัฒนาการสมวัย 

 3.  ขอบเขตของการด าเนินโครงการ 

 3.1 มีผู้เข้าร่วมโครงการ 1,000 คน 

 3.2 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
  3.2.1 เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติ 

3.2.2 ประชุมปรึกษาหารือการจัดการแข่งขันกีฬาประเภทต่าง ๆ ร่วมกับหน่วยงาน  
ที่เกี่ยวข้อง และผู้บริหารหัวหน้าส่วนราชการ 
   3.2.3 ก าหนดประเภทกิจกรรมการแข่งขัน และก าหนดระเบียบกฎกติกาในการ
แข่งขัน พร้อมจัดท ารายละเอียด ก าหนดการการแข่งขัน 

3.2.4 รับสมัครทีมเข้าร่วมการแข่งขัน 
   3.2.5 ประสานงานกรรมการผู้ตัดสิน 

3.2.6 ด าเนินการแข่งขันกีฬาต่าง ๆ ดังนี้ 
   - วิ่งผลัดม้าก้านกล้วย 4×20 เมตร รุ่นอายุ 3 ปี 
   - วิ่งอุ้มตุ๊กตาข้ามสิ่งกีดขวาง 20 เมตร รุ่นอายุ 3 ปี 



   - วิ่ง 20 เมตร รุ่นอายุ 4 ปี 
   - ชักกะเย่อทีมผสม รุ่นอายุ 4 ปี 
   - วิ่งผลัด 4×20 เมตร รุ่นอายุ 5 ปี 
   - ชักกะเย่อทีมผสม รุ่นอายุ 5 ปี 
   - ฟุตบอล รุ่นอายุ 6 ปี 
   - กระโดดเชือกทีมผสม รุ่นอายุ 6 ปี 

3.2.7 สรุปและประเมินผล 

4.  ผลการประเมินโครงการ 
4.1 กองส่งเสริมวัฒนธรรม การท่องเที่ยว และกีฬา ได้จัดท าโครงการจัดการแข่งขั นกีฬา

นักเรียนอนุบาล ประจ าปี 2566 โดยมีเป้าหมายให้เด็กอนุบาลโรงเรียนในเขตเทศบาลนครนนทบุรี เข้าร่วม
โครงการอย่างน้อย 1,000 คน ของเด็กอนุบาลโรงเรียนในเขตเทศบาลนครนนทบุรีทั้งหมด และหลังจากส่ง
หนังสือเชิญให้เข้าร่วมการแข่งขันแล้ว มีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 825 คน 

4.2 การประเมินผลความส าเร็จของโครงการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียนอนุบาล ประจ าปี 
2566 โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ ครู ผู้ควบคุม และผู้ปกครอง ร่วมตอบ
แบบสอบถาม ได้ผลโดยภาพรวมความพึงพอใจที่มีต่อโครงการ สามารถเฉลี่ยตามหัวข้อได้ ดังนี้ 
กระบวนการ ขั้นตอนของโครงการ ร้อยละ 85.84 

กรรมการ / เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ ร้อยละ 83.58 

สถานที ่ ร้อยละ 82.16 

ความพึงพอใจของท่านต่อภาพรวมของโครงการ ร้อยละ 83.86 

 4.3 ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการด าเนินโครงการและแนวทางการแก้ไขปัญหา 
ปัญหาและอุปสรรค แนวทางการแก้ไขปัญหา 

1. มีทีมที่สมัครเข้าร่วมจ านวนมาก จึงใช้เวลาท าการ
แข่งขันหลายวัน 

1. ปรับเปลี่ยนกิจกรรมที่ใช้เวลาคัดเลือกให้น้อยลง 
เพ่ือลดเวลาในการเดินทางมาแข่งขัน 

2. ประเภทกิจกรรมมากเกินไป คุณครูดูแลไม่ทั่วถึง 2. ลดประเภทกิจกรรมเพ่ือให้ครูดูแลได้ทั่วถึง และ
ไม่ใช้เวลานานเกินไปในแต่ละประเภทกีฬา 

5. ผลการวิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการ 
5.1 เด็กอนุบาลได้พัฒนาตนเองในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม มีภาวะผู้น า กล้าคิดกล้า

ตัดสินใจ และกล้าแสดงออก รู้จักกฎ กติกา มารยาท และการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีความรัก ความสามัคคี 
สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกับบุตรหลาน 

5.2 การประเมินค่าใช้จ่ายของโครงการ ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น (ไม่รวมเงินรางวัล) 217,561.68 บาท 
มีผู้เข้าร่วมโครงการ 825 คน เฉลี่ยค่าใช้จ่าย คิดเป็น 264 บาทต่อคน 

 

 



  6.  สรุปค่าใช้จ่ายในโครงการ 

  1. จัดจ้างไวนิล     จ านวนเงิน   14,700.00  บาท 

  2. จัดจ้างท าพิธีเปิด    จ านวนเงิน   23,000.00  บาท 

  3. จัดซื้อวัสดุส านักงาน    จ านวนเงิน     9,854.00  บาท 

  4. จัดซื้อถ้วยรางวัลและเหรียญรางวัล  จ านวนเงิน   48,000.00  บาท 

  5. จัดซื้อวัสดุงานบ้านงานครัว   จ านวนเงิน     6,000.00  บาท 

  6. จัดซื้อน้ าดื่มน้ าแข็ง    จ านวนเงิน     4,200.00  บาท 

  7. จัดจ้างท าอาหารว่างและเครื่องดื่มพิธีเปิด จ านวนเงิน   30,730.00  บาท 

  8. จัดซื้ออุปกรณ์กีฬา    จ านวนเงิน   15,730.00  บาท 

  9. จัดซื้อวัสดุคอมพิวเตอร์    จ านวนเงิน     4,947.68  บาท 

  10.จัดจ้างตกแต่งสถานที ่   จ านวนเงิน   29,000.00  บาท 

  11.จัดจ้างเครื่องเสียง    จ านวนเงิน   10,000.00  บาท 

  12.จัดจ้างอุปกรณ์จับเวลา   จ านวนเงิน   21,400.00  บาท 

   จัดซื้อจัดจ้างทั้งสิ้น   จ านวนเงิน  217,561.68 บาท 

 

   ยืมเงินทดรองจ่าย  140,800 บาท 

   ส่งใช้เงินยืม   124,200 บาท 

    

   ***รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 

   เงินงบประมาณโครงการ   500,000.00  บาท 

   ค่าใช้จ่ายในโครงการทั้งสิ้น  341,761.68  บาท 

   เงินงบประมาณโครงการเหลือทั้งสิ้น 158,238.32  บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  7.  สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

  7.1 ตามวัตถุประสงค์ของโครงการท าให้สามารถประเมินผลความส าเร็จของการด าเนินงาน
ได้ว่า บรรลุเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ คือ มีเด็กอนุบาลในเขตเทศบาลนครนนทบุรีเข้าร่วมโครงการ 825 คน และการ
จัดโครงการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียนอนุบาล ประจ าปี 2566 ช่วยส่งเสริมและพัฒนาเด็กอนุบาลในด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม เด็กอนุบาลมีภาวะผู้น า กล้าคิด กล้าตัดสินใจ และกล้าแสดงออก รู้จักกฎ กติกา 
มารยาท และรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีความรัก ความสามัคคี สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

  7.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปพัฒนาในการจัดท าโครงการในครั้งต่อไป 

  - อยากให้จัดกิจกรรมให้แล้วเสร็จภายในวันเดียว 

  - ควรยกเลิกการจัดการแข่งขันม้าก้านกล้วย เพราะไม่มีทีมสมัครเข้าร่วมแข่งขัน 



ขบวนพาเหรด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

นักกีฬาอนุบาลตั้งขบวนพาเหรดเพื่อเตรียมเคลื่อนย้ายเข้าสู่สนามแข่งขัน  
ในวันศุกร์ที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566 ณ สนามศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี 



ขบวนพาเหรด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขบวนพาเหรดนักกีฬาอนุบาลเดินเข้าสู่สนามการแข่งขัน  
ในวันศุกร์ที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566 ณ สนามศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี 

 



พิธีเปิดโครงการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียนอนุบาล ประจ าปี 2566 

ในวันศุกรท์ี่ 17 กมุภาพันธ์ 2566 

ณ สนามกีฬาศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

นางอริสา  ข าชัยภูมิ รองปลัดเทศบาลนครนนทบุรี 
กล่าวรายงานวัตถุประสงค์การจัดโครงการ 

 

 

 

 

 

 

นายธนพงศ์  ธนเดชากุล รองนายกเทศมนตรีนครนนทบุรี 
ประธานในพิธีกล่าวเปิดโครงการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียนอนุบาล ประจ าปี 2566 

 

 



พิธีเปิดโครงการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียนอนุบาล ประจ าปี 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายธนพงศ์  ธนเดชากุล รองนายกเทศมนตรีนครนนทบุรี 
ท าพิธีเปิดโครงการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียนอนุบาล ประจ าปี 2566 

 



การแข่งขันกีฬาฟุตบอล 

 



การแข่งขันกีฬาชักกะเย่อทีมผสม 

 



การแข่งขันกระโดดเชือกทีมผสม 

 

 

 

 

 

 



การแข่งขันกรีฑา 

 

 

 

 

 

 

 



พิธีมอบรางวัลแก่นักกีฬาที่ชนะการแข่งขันกีฬานักเรียนอนุบาล ประจ าปี 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะผู้บริหารเทศบาลมอบถ้วย เหรียญ และเงินรางวัลให้แก่นักกีฬาที่ชนะการแข่งขันกีฬานักเรียนอนุบาล 

 



พิธีปิดโครงการจัดการแข่งขันกีฬานักเรียนอนุบาล ประจ าปี 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รองนายกเทศมนตรีนครนนทบุรี ท าพิธีปิดการแข่งขันกีฬานักเรียนอนุบาล ประจ าปี 2566 และกล่าวให้โอวาท 

 



สรุปผลการแข่งขันกีฬานักเรียนอนุบาล ประจ าปี 2566 

ระหว่างวันที่ 13 - 17 กมุภาพันธ์ 2566 

ณ สนามกีฬาศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี 

สรุปผลการแข่งขันว่ิงผลัดม้าก้านกล้วย 4x20 เมตร รุ่น 3 ปี ชาย 

อันดับที่ สังกัด 

1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 12 ประชานิเวศน์ 3 

2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 5 ทานสัมฤทธิ์ 
3  

สรุปผลการแข่งขันว่ิงผลัดม้าก้านกล้วย 4x20 เมตร รุ่น 3 ปี หญิง 
อันดับที่ สังกัด 

1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 12 ประชานิเวศน์ 3 

2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 5 ทานสัมฤทธิ์ 
3  

สรุปผลการแข่งขันว่ิงอุ้มตุ๊กตาข้ามส่ิงกีดขวาง 20 เมตร รุ่น 3 ปี ชาย 

อันดับที่ สังกัด 

1 นครนนท์วิทยา 2 วัดทินกรนิมิต 

2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 5 ทานสัมฤทธิ์ 
3 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 12 ประชานิเวศน์ 3 

สรุปผลการแข่งขันว่ิงอุ้มตุ๊กตาข้ามส่ิงกีดขวาง 20 เมตร รุ่น 3 ปี หญิง 
อันดับที่ สังกัด 

1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 12 ประชานิเวศน์ 3 

2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 1 วัดท้ายเมือง 
3 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 5 ทานสัมฤทธิ์ 

สรุปผลการแข่งขันว่ิง 20 เมตร รุ่น 4 ปี ชาย 

อันดับที่ สังกัด 

1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 6 ต าบลบางเขน 

2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 9 กลาโหมอุทิศ 

3 นครนนท์วิทยา 1 วัดท้ายเมือง 

สรุปผลการแข่งขันว่ิง 20 เมตร รุ่น 4 ปี หญิง 
อันดับที่ สังกัด 

1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 7 อนุราชประสิทธิ์ 
2 นครนนท์วิทยา 1 วัดท้ายเมือง 
3 นครนนท์วิทยา 3 วัดนครอินทร์ 

 



สรุปผลการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อทีมผสม รุ่น 4 ปี  
อันดับที่ สังกัด 

1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 6 ต าบลบางเขน 

2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 12 ประชานิเวศน์ 3 

3 นครนนท์วิทยา 4 วัดบางแพรกเหนือ 

สรุปผลการแข่งขันว่ิงผลัด 4x20 เมตร รุ่น 5 ปี ชาย 

อันดับที่ สังกัด 

1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 12 ประชานิเวศน์ 3 

2 นครนนท์วิทยา 5 ทานสัมฤทธิ์ 
3 นครนนท์วิทยา 3 วัดนครอินทร์ 

สรุปผลการแข่งขันว่ิงผลัด 4x20 เมตร รุ่น 5 ปี หญิง 
อันดับที่ สังกัด 

1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 12 ประชานิเวศน์ 3 

2 นครนนท์วิทยา 5 ทานสัมฤทธิ์ 
3 นครนนท์วิทยา 4 วัดบางแพรกเหนือ 

สรุปผลการแข่งขันกีฬาชักกะเย่อทีมผสม รุ่น 5 ปี  
อันดับที่ สังกัด 

1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 12 ประชานิเวศน์ 3 

2 นครนนท์วิทยา 5 ทานสัมฤทธิ์ 
3 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนครนนท์ 6 ต าบลบางเขน 

สรุปผลการแข่งขันกระโดดเชือกทีมผสม รุ่น 6 ปี 
อันดับที่ สังกัด 

1 นครนนท์วิทยา 2 วัดทินกรนิมิต 

2 นครนนท์วิทยา 5 ทานสัมฤทธิ์ 
3 นครนนท์วิทยา 4 วัดบางแพรกเหนือ 

สรุปผลการแข่งขันกีฬาฟุตบอล รุ่น 6 ปี ชาย 

อันดับที่ สังกัด 

1 นครนนท์วิทยา 2 วัดทินกรนิมิต 

2 นครนนท์วิทยา 5 ทานสัมฤทธิ์ 
3 นครนนท์วิทยา 4 วัดบางแพรกเหนือ 

 

 
 


