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บทสรุป  
 

โครงการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลขั้นพ้ืนฐาน ประจ าปี 2565 มีวัตถุประสงค์ในการจัดโครงการขึ้นเพ่ือ ให้
เด็ก เยาวชน มีความรู้ได้ฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลขั้นพ้ืนฐานอย่างถูกต้อง เห็นคุณค่าประโยชน์ของการออกก าลังกาย
จากการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล ให้เด็ก เยาวชน มีน้ าใจนักกีฬาสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขและสามารถ
พัฒนาตนเองจากการเป็นนักกีฬาสมัครเล่นไปสู่เป็นนักกีฬาอาชีพได้ โดยมีเป้าหมายให้เด็ก เยาวชนที่อายุ 8 - 16 ปี เข้าร่วม
โครงการอย่างน้อย 50 คน โดยทางเทศบาลนครนนทบุรีได้มอบหมายให้กองส่งเสริมวัฒนธรรมการท่องเที่ยว และกีฬา
เป็นผู้รับผิดชอบโครงการ 

การจัดโครงการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลขั้นพ้ืนฐานประจ าปี 2565 ได้ด าเนินโครงการ ณ           
ศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี ระหว่างวันที่ 18,19,25,26 มิถุนายน 2,3 กรกฎาคม 2565  
เป็นระยะเวลา 6 วัน โดยมกีารประชาสัมพันธ์โครงการตามสื่อสิ่งพิมพ์ จอ LED และเว็บไซด์ของทางเทศบาล
นครนนทบุรี มีเด็กและเยาวชนให้ความสนใจเข้าร่วมโครงการจ านวน 50 คน การฝึกสอนท าให้เด็กและเยาวชน
ทีเ่ข้าร่วมโครงการมีทักษะกีฬาวอลเลย์บอลขั้นพ้ืนฐานอย่างถูก เกิดความมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้รู้อภัย สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
และได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

 สรุปผลการประเมินผลของโครงการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลขั้นพ้ืนฐาน ประจ าปี 2565      
ได้บรรลุตามเป้าหมาย  เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในการฝึกสอน มีพัฒนาการเล่น
วอลเลย์บอลที่ดีมากยิ่งขึ้น โดยสามารถสรุปภาพรวมความพึงพอใจได้เป็นร้อยละ 80 ของผู้ที่เข้าร่วมโครงการ
ทั้งหมด ในส่วนปัญหาอุปสรรคของการด าเนินโครงการคือ การประชาสัมพันธ์โครงการที่ไม่เข้าถึงเขตชุมชน และ
ช่วงระยะเวลาในการฝึกสอนเป็นช่วงปิดเทอมที่ผู้ปกครองพาลูกหลานไปต่างจังหวัด ท าให้เด็กที่มีความสนใจใน
การเรียนกีฬาวอลเลย์บอลเกิดการเรียนที่ไม่ต่อเนื่อง เพ่ือให้การจัดโครงการครั้งต่อไปให้มีประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น 
ควรมีการเพ่ิมระยะเวลาในการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลขั้นพ้ืนฐานให้มีระยะเวลานานขึ้น และเพ่ิมการ
ประชาสัมพันธ์ให้กระจายเข้าถึงชุมชนมากขี้น เพ่ือส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีประสิทธิภาพทางด้านกีฬา
วอลเลย์บอลมากยิ่งขึ้น 

 
                                                                                                  นางสาวจตุพร ทิมแท้ 

ผู้ช่วยผู้รับผิดชอบโครงการ 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายงานผลการด าเนินงาน 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของโครงการและการประเมินโครงการ 
 

ปัจจุบันปัญหาเด็กและเยาวชนในสังคมไทยรุนแรงซับซ้อนมากขึ้น มีการจับกลุ่มมั่วสุมจนก่อให้เกิด
ปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย เช่นการทะเลาะวิวาท การมั่วสุมทางเพศ การติดสารเสพติด การก่ออาชญากรรม 
เป็นต้น เพ่ือเป็นการช่วยลดปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้น เทศบาลนครนนทบุรีจึงได้จัดโครงการฝึกทักษะกีฬา
วอลเลย์บอลขั้นพ้ืนฐาน ประจ าปี 2565 ขึ้น      

ด้วยเทศบาลนครนนทบุรีมีนโยบายสนับสนุน ส่งเสริม และพัฒนาเด็ก เยาวชน ในเขตเทศบาลนคร
นนทบุรี ให้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ระหว่างปิดภาคเรียน เพ่ือให้ห่างไกลสิ่ งเสพติด เกมส์ และสื่อออนไลน์ 
ต่างๆ ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลขั้นพ้ืนฐานอย่างถูกต้อง มีน้ าใจเป็นนักกีฬาและอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข การประเมินผลและการรายงานผลของการจัดท าโครงการจึงมีความจ าเป็น เพ่ือ
ได้ทราบถึงปัญหา อุปสรรคในการจัดท าโครงการ และการน าข้อเสนอแนะที่ได้จากการประเมินผล             ไปสู่
แนวทางการพัฒนาการจัดโครงการให้มีศักยภาพ ประสิทธิภาพ มากยิ่งข้ึนในครั้งต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ของการประเมินโครงการ 
 

2.1 เพ่ือให้เด็กและเยาวชน ได้รับความรู้และได้ฝึกทักษะวอลเลย์บอลขั้นพ้ืนฐานอย่างถูกต้อง          
เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการออกก าลังกายจากการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล 

2.2 เพ่ือให้เด็กและเยาวชน มีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ และรู้อภัย สามารถอยู่ร่วมกันในสังคม          
ได้อย่างมีความสุข 

2.3 เพ่ือใช้เด็กและเยาวชน สามารถพัฒนาตนเองจากการเป็นนักกีฬาสมัครเล่นไปสู่การเป็นนักกีฬา
อาชีพได้ 
 

3. ขอบเขตของการด าเนินงานโครงการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลขั้นพื้นฐาน  
 

3.1 เป้าหมายของจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการจ านวน 50 คน 
3.2 สถานที่ในการด าเนินโครงการคือ ศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี ระหว่างวันที่ 

18,19,25,26 มิถุนายน  2,3 กรกฎาคม  2565  เป็นระยะเวลา 6 วัน 
3.3 ขั้นตอนการด าเนินงาน 

3.3.1 เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ 
3.3.2 ประชุมผู้บริหารและคณะกรรมการเพื่อก าหนดแนวทาง 
3.3.3 ประชุมคณะกรรมการและประกาศรับสมัคร 
3.3.4 ติดต่อประสานงานกับผู้ฝึกสอน 
3.3.5 ด าเนินการจัดกิจกรรมฝึกทักษะเริ่มจากรับสมัครเด็กและเยาวชน 

3.3.6 สรุปผลและประเมินผล 
 
 
 
 
 
 

4.ผลการประเมินโครงการ... 



 

4. ผลการประเมินโครงการ 
 

4.1 กองส่งเสริมวัฒนธรรมการท่องเที่ยวและกีฬา ได้จัดท าโครงการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลขั้น
พ้ืนฐาน ประจ าปี 2565 เปิดรับสมัครเด็ก เยาวชน ที่มีความสนใจในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล โดยมีเป้าหมาย
ให้มีเด็ก เยาวชนเข้าร่วมโครงการอย่างน้อย 50 คน จากการประชาสัมพันธ์ตามสื่อสิ่งพิมพ์ จอ LED และ    เว็ป
ไซด์ของเทศบาลนครนนทบุรี มีเด็ก เยาวชน ให้ความสนใจจ านวน 50 คน 

4.2 การประเมินผลโครงการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลขั้นพ้ืนฐานโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ     
ให้เด็ก เยาวชน และผู้ปกครองที่เข้าร่วมโครงการตอบแบบส ารวจ และจากการส ารวจ 50 ชุด ได้ผลโดยภาพรวม
ความพึงพอใจของเด็ก เยาวชน และผู้ปกครองที่มีต่อโครงการฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลขั้นพ้ืนฐานเป็นที่หน้าพึง
พอใจ สามารถเฉลี่ยตามหัวข้อได้ 

 

ความพึงพอใจด้านกระบวนการขั้นตอนของโครงการ ร้อยละ 80 

ความพึงพอใจด้านวิทยากร/ผู้ฝึกสอน ร้อยละ 90 

ความพึงพอใจด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ ร้อยละ 85 

ความพึงพอใจต่อภาพรวมโครงการ ร้อยละ 80 
 

4.3  ปัญหาอุปสรรคทีเกดิขึ้นจากการด าเนินงานโครงการ และแนวทางแก้ปัญหา 
 

ปัญหาอุปสรรค แนวทาการแก้ปัญหา 

1. การประชาสัมพันธ์โครงการที่ ไม่ทั่วถึงตามเขต
หมู่บ้าน และชุมชนเท่าที่ควร 

1. ควรมีการประชาสัมพันธ์ตามหมู่บ้านและชมชน
มากกว่านี้ โดยการให้หัวหน้าชุมชนประชาสัมพันธ์ถึง
ลูกบ้านให้มากกว่านี้ 

2. ช่วงระยะเวลาในการฝึกสอนเป็นช่วงปิดเทอม 
ผู้ปกครองพาเด็กไปต่างจังหวัด ท าให้การฝึกไม่ต่อเนื่อง 

2. ปรับเปลี่ยนเวลาการเรียน ให้สอดคล้องกับการปิด-
เปิดภาคเรียน และเพ่ิมระยะเวลาในการเรียน 

3. การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท าให้มีผู้เข้าร่วม
โครงการลดน้อยลงจากปีท่ีผ่านมา 

3. มีการตรวจคัดกรองผู้เข้าร่วมโครงการด้วย ATK 
ก่อนเข้าร่วมการฝึกทักษะ 

  
 

5. สรุปค่าใช้จ่ายของโครงการ/กิจกรรม 

ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 3 คน คนละ 3 ชั่วโมง ชั่วโมงละ 600 บาทจ านวน 6 วัน เป็นเงิน  32,400 บาท 

1. อุปกรณ์กีฬา      จ านวนเงิน 69,940 บาท 
2. ไวนิล       จ านวนเงิน   6,741 บาท 
3. ค่าเครื่องดื่ม      จ านวนเงิน   2,940 บาท 
4. วัสดุงานบ้านงานครัว     จ านวนเงิน   3,295 บาท 

5. วัสดุส านักงาน      จ านวนเงิน   2,347 บาท 
6. ATK       จ านวนเงิน   8,000 บาท 

จัดซื้อจัดจ้างทั้งสิ้น   จ านวนเงิน 93,263 บาท 
 ***** รวมใช้จ่ายท้ังสิ้น 

เงินงบประมาณโครงการ    190,000 บาท 
ค่าใช้จ่ายโครงการทั้งสิ้น    125,663 บาท 
เงินงบประมาณโครงการคงเหลือทั้งสิ้น    64,337 บาท 

 
6. สรุปผลและข้อเสนอแนะ... 



 

6. สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

6.1 ตามวัตถุประสงค์ของโครงการท าให้ได้ผลการประเมินความส าเร็จของการด าเนินงานได้บรรลุตาม
เป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยมีเด็กและเยาวชนเข้าร่วมโครงการ 50 คน และช่วยส่งเสริมเด็ก เยาวชน ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ ได้ฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลขั้นพ้ืนฐานอย่างถูกต้อง มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้
แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

6.2 ปัญหาอุปสรรคของการด าเนินโครงการ คือ 
- การประชาสัมพันธ์โครงการที่ไม่ทั่วถึงตามเขตหมู่บ้าน และชุมชนเท่าที่ควร 
- ช่วงระยะเวลาในการฝึกสอนเป็นช่วงปิดเทอม ผู้ปกครองพาเด็กไปต่างจังหวัด ท าให้การฝึกไม่

ต่อเนื่อง 
- การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท าให้มีผู้เข้าร่วมโครงการลดน้อยลงจากปีที่ผ่านมา 
ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาในการด าเนินโครงการในครั้งต่อไป คือ 
- ควรมีการประชาสัมพันธ์ตามหมู่บ้านและชมชนมากกว่านี้ โดยการให้หัวหน้าชุมชนประชาสัมพันธ์

ถึงลูกบ้านให้มากกว่านี้ 
- ปรับเปลี่ยนเวลาการเรียน ให้สอดคล้องกับการปิด-เปิดภาคเรียน 
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