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บทสรุป 

โครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน ประจ าปี 2565 มีวัตถุประสงค์ในการจัดโครงการขึ้นเพ่ือให้
เด็กและเยาวชนได้รับความรู้และฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพ้ืนฐานอย่างถูกต้อง  เทศบาลนครนนทบุรีมีนโยบายในการ
ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ห่างไกลจากสารเสพติด ส่งเสริมการออกก าลังกาย กิจกรรม
นันทนาการ และส่งเสริมสุขภาวะให้แข็งแรงทั้งทางกายและใจ โดยมีเป้าหมายให้เด็ก เยาวชนที่อายุ 8 -16 ปี เข้าร่วม
โครงการอย่างน้อย 50 คน โดยทางเทศบาลนครนนทบุรี ได้มอบหมายให้ กองส่งเสริมวัฒนธรรมการท่องเที่ยว และกีฬา
เป็นผู้รับผิดชอบโครงการ 

 โครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน ประจ าปี 2565  จัดขึ้นที่ศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ 
เทศบาลนครนนทบุรี จัดระหว่างวันที่  18,19,25,26 มิถุนายน 2,3 กรกฎาคม 2565 เป็นระยะเวลา 6 วัน              
โดยมีเด็ก เยาวชน เข้าร่วมโครงการอย่างน้อยจ านวน 50 คน การฝึกสอนท าให้เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมี
ทักษะกีฬากีฬาเปตองขั้นพ้ืนฐานอย่างถูกต้อง เกิดความมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้รู้อภัย สุขภาพร่างกายแข็งแรง และได้ใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ 

  สรุปผลการประเมินผลโครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน ประจ าปี 2565 บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ของโครงการชี้วัดจากผู้เข้าร่วมมีการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตซอล อย่างน้อยร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วม
โครงการ ในด้านอุปสรรคของการด าเนินโครงการ คือ ควรปรับปรุงสนามฟุตซอลให้ดีมากขึ้นกว่านี้เพ่ือให้สนาม       
ฟุตซอลมีมาตรฐานและไม่เกิดอันตรายแก่ผู้ออกก าลังกาย 

 

 

นายวัฒนบูลย์  ล้อประเสริฐ 

ผู้ช่วยผู้รับผิดชอบโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รายงานผลการด าเนินงาน 

1.ความเป็นมาและความส าคัญของโครงการและการประเมินโครงการ 

 เทศบาลนครนนทบุรีมีนโยบายสนับสนุนและส่งเสริมเด็ก เยาวชน  และประชาชน ให้ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ด้วยการออกก าลังกายและพัฒนาความสามารถของนักกีฬาที่ก้าวสู่ความเป็นเลิศ  และความเป็นมืออาชีพ
ทางการกีฬาสามารถเป็นตัวแทนของทีมชาติไทยได้ในอนาคต รวมทั้งเป็นการช่วยพัฒนาในด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสิ่งแวดล้อม 

เทศบาลนครนนทบุรี ตระหนักถึงความส าคัญทางด้านทักษะการกีฬาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าโครงการนี้ขึ้นเพ่ือ
มุ่งหวังให้เด็กและเยาวชนได้ฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล สามารถแสดงออกถึงความสามารถพิเศษทางด้านกีฬาฟุตซอลได้อย่าง
เต็มศักยภาพ ควบคู่ไปกับการมีสุขภาพที่ดี แข็งแรง ตลอดจนสามารถพัฒนาทักษะของตนเองให้มีความช านาญในระดับที่
สูงขึ้น ซึ่งจะน าไปสู่การเป็นนักกีฬาอาชีพต่อไปในอนาคต และยังช่วยท าให้ระบบต่างๆในร่างกายท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เช่น ระบบกล้ามเนื้อ ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนของโลหิต และฟุตซอลเป็นกีฬาที่ต้องอาศัยการ
เคลื่อนไหวเป็นพ้ืนฐาน จึงต้องเรียนรู้การรับ-ส่ง ตลอดจนต้องการใช้เท้าให้สัมพันธ์กับระบบสายตา รวมถึงการเรียนรู้กติกา 
เคารพกฎกติกา มีความอดทน อดกลั้น และสามารถพัฒนาความสามารถการเล่นฟุตซอลให้ก้าวสู่ตัวแทนของโรงเรียน 
สโมสร ระดับชาติ  

2.วตัถุประสงค์ของการประเมินโครงการ  

 2.1.วัตถุประสงค์ของโครงการ  

 - เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ได้ฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพ้ืนฐานอย่างถูกต้อง เห็นคุณค่าและประโยชน์ของ
การออกก าลังกายจากการเล่นกีฬาฟุตซอล 

 - เพ่ือให้เด็ก เยาวชน มีน้ าใจเป็นนักกีฬาสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 

         2.2 ปัญหาและอุปสรรคจากการด าเนินโครงการ  

 - ปัญหาสภาพอากาศขณะท าการฝึกอบรม  
 3.ขอบเขตของการด าเนินโครงการ  
 3.1 เด็ก เยาวชน เข้าร่วมโครงการอย่างน้อย จ านวน 50 คน  

 3.2 ศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี ระหว่างวันที่ 18,19,25,26 มิถุนายน            
2,3 กรกฎาคม 2565             
 3.3 ขั้นตอนการด าเนินการ 

    - เสนอโครงการเพ่ืออนุมัติ 
    - ประชุมผู้บริหารและคณะกรรมการเพ่ือก าหนดแนวทาง 

    - ประชุมคณะกรรมการและประกาศรับสมัคร 

    - ติดต่อประสานงานกับผู้ฝึกสอน 

    - จัดกิจกรรมฝึกทักษะเริ่มจากรับสมัครเด็กและเยาวชน 

    - จัดกิจกรรมฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล 

    - สรุปผลและประเมินผล 

 

 

4.ผลการประเมินโครงการ… 



 

4.ผลการประเมินโครงการ 
  4.1 กองส่งเสริมวัฒนธรรม การท่องเที่ยว และกีฬา ได้จัดท าโครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน 
ประจ าปี 2562 โดยมีเป้าหมายเด็ก เยาวชน เข้าร่วมโครงการ จ านวน 50 คน  

 4.2 การประเมินผลความส าเร็จของโครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพื้นฐาน ประจ าปี 2565 โดยใช้แบบ
ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการและผู้ปกครอง ได้ผลรวมความพึงพอใจที่มีต่อโครงการ โดยสามารถเฉลี่ย
ตามหัวข้อ ดังนี้ 

 รายละเอียด ระดับความพึงพอใจ 
กระบวนการ ขั้นตอนของโครงการ ร้อยละ 90 

กรรมการ / เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ ร้อยละ 80 

สถานที่ ร้อยละ 80 

ความพึงพอใจของท่าต่อภาพรวมของโครงการ ร้อยละ 85 

 4.3 ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนจากการด าเนินโครงการและแนวทางการแก้ไขปัญหา 
ปัญหาและอุปสรรค แนวทางการแก้ไขปัญหา 

อากาศที่ร้อนจัด ปรับเปลี่ยนช่วงเวลาที่ท าการฝึกสอน 

สภาพสนาม ปรับปรุงสนามฟุตซอล 

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท าให้มีผู้เข้าร่วม
โครงการลดน้อยลงจากปีที่ผ่านมา 

มีการตรวจคัดกรองผู้เข้าร่วมโครงการด้วย ATK ก่อน
เข้าร่วมการฝึกทักษะ 

 

5.สรุปค่าใช้จ่ายของโครงการ  
 5.1 ค่าวิทยากร จ านวน 4 คน คนละ 3 ชั่วโมง/วัน ชั่วโมงละ 600 บาท จ านวน 6 วัน  

         เป็นเงิน  43,200 บาท  

 5.2 ค่าอุปกรณ์กีฬา       เป็นเงิน  67,180 บาท  

 5.3 ค่าน้ าดื่มและน้ าแข็ง      เป็นเงิน    2,940 บาท  
 5.4 วัสดุส านักงาน      เป็นเงิน    2,631 บาท 

 5.5 วัสดุงานบ้านงานครัว      เป็นเงิน    5,275 บาท 

 5.6 ATK       เป็นเงิน    8,000 บาท 

      เงินงบประมาณโครงการ   200,000บาท 

     ค่าใช้จ่ายโครงการทั้งสิ้น    129,226 บาท  
     เงินงบประมาณโครงการคงเหลือทั้งสิ้น    70,774 บาท 

6.สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 6.1 ตามวัตถุประสงค์ของโครงการท าให้สามารถประเมินผลความส าเร็จของการด าเนินงานได้ว่าบรรลุ
เป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ คือ มีเด็ก เยาวชน เข้าร่วมโครงการอย่างน้อย 50 คน และการจัดโครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล
ขั้นพ้ืนฐาน ประจ าปี 2565 ช่วยส่งเสริมให้เด็ก เยาวชนได้แสดงความสามารถในด้านกีฬา ใช้เวลาว่าง                      
ให้เกิดประโยชน์ สุขภาพพลานามัยแข็งแรง มีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

 6.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปพัฒนาในการจัดท าโครงการในครั้งต่อไป 

 -  ควรปรับปรุงสนามฟุตซอลให้ดีมากขึ้นกว่านี้ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาพประกอบโครงการ 

ภาพบรรยากาศการฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพื้นฐาน 

มีการตรวจคัดกรองผู้เข้าร่วมโครงการด้วย ATK ก่อนเข้าร่วมการฝึกทักษะ 

ระหว่างวันที่ 18,19,25,26 มิถุนายน  2,3 กรกฎาคม  2565 

ศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน 

ระหว่างวันที่ 18,19,25,26  มิถุนายน  2,3 กรกฎาคม  2565 

ศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน 

ระหว่างวันที่ 18,19,25,26  มิถุนายน  2,3 กรกฎาคม  2565 

ศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

การฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน 

ระหว่างวันที่ 18,19,25,26  มิถุนายน  2,3 กรกฎาคม  2565 

ศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน 

ระหว่างวันที่ 18,19,25,26  มิถุนายน  2,3 กรกฎาคม  2565 

ศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน 

ระหว่างวันที่ 18,19,25,26  มิถุนายน  2,3 กรกฎาคม  2565 

ศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน 

ระหว่างวันที่ 18,19,25,26  มิถุนายน  2,3 กรกฎาคม  2565 

ศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพ้ืนฐาน 

ระหว่างวันที่ 18,19,25,26  มิถุนายน  2,3 กรกฎาคม  2565 

ศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

พิธีปิดโครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพื้นฐาน ประจ าปี 2565 

  ระหว่างวันที่ 18,19,25,26  มิถุนายน  2,3 กรกฎาคม  2565 

ณ ศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

พิธีปิดโครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพื้นฐาน ประจ าปี 2565 

  ระหว่างวันที่ 18,19,25,26  มิถุนายน  2,3 กรกฎาคม  2565 

ณ ศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

พิธีปิดโครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลขั้นพื้นฐาน ประจ าปี 2565 

  ระหว่างวันที่ 18,19,25,26  มิถุนายน  2,3 กรกฎาคม  2565 

ณ ศูนย์เยาวชนเฉลิมพระเกียรติ เทศบาลนครนนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กิจกรรมวันที่ 18 มิถุนายน 2565  

เรื่อง การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล 

1.การวอร์มอัพ 10-15 นาท ี

2.ทักษะพื้นฐานการสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล  20- 30 นาท ี

-เดาะบอล 

-ข้างเท้าด้านนอก-ข้างเท้าด้านใน 

-ฝ่าเท้า 

-หลังเท้า 

3.ทักษะขั้นมีคู่ตัวสู้การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล 30-40 นาท ี

4.ทักษะขั้นจ าลองสถานการณ์เกมการสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล 30-40 นาที 

5.ทักษะขั้นเกมการแข่งขัน  40 นาท ี

6.การคลายอุ่น 10-15 นาท ี

 

กิจกรรมวันที่ 19 มิถุนายน 2565  

เรื่อง การเลี้ยงลูกบอล 

1.การวอร์มอัพ 10-15 นาท ี

2.ทักษะพื้นฐานการเลี้ยงลูกบอล  20- 30 นาท ี

-ฝ่าเท้า 

-หลังเท้า 

3.ทักษะขั้นมีคู่ต่อสู้การเลี้ยงลูกบอล 30-40 นาท ี

4.ทักษะขั้นจ าลองสถานการณ์เกมการเลี้ยงลูกบอล 30-40 นาท ี

5.ทักษะขั้นเกมการแข่งขัน  40 นาท ี

6.การคลายอุ่น 10-15 นาท ี

 

 

 

 



 

กิจกรรมวันที่ 25 มิถุนายน 2565  

เรื่อง การส่งลูกบอล 

1.การวอร์มอัพ 10-15 นาท ี

2.ทักษะพื้นฐานการส่งลูกบอล  20- 30 นาท ี

-ข้างเท้าด้านใน 

-หัวเกือก 

-ฝ่าเท้า 

-หลังเท้า 

3.ทักษะขั้นมีคู่ต่อสู้การส่งลูกบอล 30-40 นาท ี

4.ทักษะขั้นจ าลองสถานการณ์เกมการส่งลูกบอล 30-40 นาท ี

5.ทักษะขั้นเกมการแข่งขัน  40 นาท ี

6.การคลายอุ่น 10-15 นาท ี

 

กิจกรรมวันที่ 26 มิถุนายน 2565  

เรื่อง การรับลูกบอล 

1.การวอร์มอัพ 10-15 นาท ี

2.ทักษะพื้นฐานการรับลูกบอล  20- 30 นาท ี

-ฝ่าเท้า 

-หลังเท้า 

3.ทักษะขั้นมีคู่ต่อสู้การรับลูกบอล 30-40 นาท ี

4.ทักษะขั้นจ าลองสถานการณ์เกมการรับลูกบอล 30-40 นาท ี

5.ทักษะขั้นเกมการแข่งขัน  40 นาท ี

6.การคลายอุ่น 10-15 นาท ี

 

 

 

 



 

กิจกรรมวันที่ 2 กรกฎาคม 2565  

เรื่อง การยิงประตู 

1.การวอร์มอัพ 10-15 นาท ี

2.ทักษะพื้นฐานการยิงประตู  20- 30 นาท ี

-ข้างเท้าด้านใน 

-หลังเท้า 

-หัวเกือก 

3.ทักษะขั้นมีคู่ต่อสู้การยิงประตู 30-40 นาท ี

4.ทักษะขั้นจ าลองสถานการณ์เกมการยิงประตู 30-40 นาท ี

5.ทักษะขั้นเกมการแข่งขัน  40 นาท ี

6.การคลายอุ่น 10-15 นาท ี

 

กิจกรรมวันที่ 3 กรกฎาคม 2565  

เรื่อง การเคลื่อนที่พื้นฐานระบบ 2-2 

1.การวอร์มอัพ 10-15 นาท ี

2.ทักษะพื้นฐานการเคลื่อนที่พ้ืนฐานระบบ 2-2   20- 30 นาท ี

-วิ่งตัวป่าว 

-วิ่งแบบปีกผีเสื้อ 

-วิ่งกับบอล 

3.ทักษะขั้นมีคู่ต่อสู้การเคลื่อนที่พ้ืนฐานระบบ 2-2   30-40 นาท ี

4.ทักษะขั้นจ าลองสถานการณ์เกมการเคลื่อนที่พ้ืนฐานระบบ 2-2  30-40 นาที 

5.ทักษะขั้นเกมการแข่งขัน  40 นาท ี

6.การคลายอุ่น 10-15 นาท ี

 

 

 

 


