


 
 

มาตรการการประหยัดพลังงาน และลดการใชทรัพยากร 
กฟส.อ. สวนผึ้งประจําป 2566 

 
ลําดับ มาตรการ ผูรับผิดชอบ 
1. มาตรการการประหยัดน้ํา 

1.1 หากพบเห็นอุปกรณ ระบบประปาชํารุดหรือเกิดรอยรั่ว ใหทําการแจง ธุรการ โทร 
16820 เพ่ือแจงท่ีเกี่ยวของเพ่ือซอมบํารุงทันที 

1.2 ใชน้ําประปาอยางประหยัด ปดก็อกน้ําในระหวางฟอกสบูที่มือหรือแปรงฟน และปดก็อก
น้ําใหสนิทหลังเลิกใชทุกครั้ง 

1.3 เปดนํ้าแรงเทาที่เหมาะสมแกการใช 
1.4 กําหนดใหมีการลดนํ้าตนไม ชวงเชาเวลา07:30-08:30 น. ชวงเย็น 16:30-17:30 น. 
1.5 เมื่อมีการเปลี่ยนอุปกรณเก่ียวกับน้ํา ใหใชอุปกรณประหยัดน้ํา เชน ก็อกน้ําอัตโนมัติ,   

กอกน้ําแบบหัวผลักหรือโยก 
1.6 มีการนาํน้ํากลับมาใชใหม เชนนําน้ําที่หยดจากเครื่องปรับอากาศมาใชในการรดนํ้าตนไม 

1.7 สรุปขอมูลการใชน้ําประจําเดือน และเปรยีบเทียบการใชน้ําแตละเดือนและรายผล 

พนักงานทุกคน 
และพนักงานท่ี
รับผิดชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

มาตรการการประหยัดพลังงาน และลดการใชทรัพยากร 
กฟส.อ. สวนผึ้งประจําป 2566 

 
ลําดับ มาตรการ ผูรับผิดชอบ 
2. มาตรการการประหยัดพลังงานไฟฟา 

2.1 เครื่องปรับอากาศ 
1. ต้ังอุณหภูมิที่ 25-26 องศา 
2. เปดเครื่องปรับอากาศในชวงเวลา 09:00-11:30 น. และ 13:00-16:00 น.โดยให

ปดในชวงเวลาพักลางวัน ยกเวนหองที่จําเปนในการใชงาน เชน   หองรบัชําระคากระแสไฟฟา 
หองรบัแจงกระแสไฟฟาขัดของ  ใหพิจารณาตามความเหมาะสม   โดยใหปดเม่ือไมมีความ
จําเปนตองใช 

3. ปดเคร่ืองปรับอากาศทุกครั้งที่ไมมีคนอยูในหองเกิน 1 ชั่วโมง โดยใหปดมาน มูลี่ เพื่อ
ปองกันความรอนเขาสูอาคาร และกําหนดใหเปดพัดลมระบายอากาศเทาที่จําเปน 

4. ลดการทํางานของเครื่องปรับอากาศ โดยเปด-ปดประตู เขา-ออก เทาที่จําเปนและ
ระมัดระวังไมใหเปดระตูคางไว 

5. ตรวจสอบมิใหนําสิ่งของไปวางขวางทางลม เขา-ออก ของชุดระบายความรอนที่อยู
นอกออาคาร 

6. ตรวจสอบบํารุงรักษาเคร่ืองปรบัอากาศอยางสม่ําเสมอโดยทําความสะอาดแผนกรอง
ทุกเดือน และลางทําความสะอาดชุดระบายความรอนทุก 6 เดือนหรือตามรอบระยะเวลาการ
ตรวจสอบซอมบํารุง 

 
2.2 แสงสวาง 
    1. เปด-ปด ไฟฟาแสงสวางเฉพาะสวนที่จําเปนเทาน้ัน และปดสวิตชไฟทุกครั้งเมื่อไมใชงาน 
    2. ใหปดสวิตชไฟระหวางเวลาหยุดพักกลางวัน (12:00-13:00 น.) ยกเวนเฉพาะกรณีท่ีมี
งานเรงดวนใหเปดเฉพาะจุดที่งาน 
3. ตรวจสอบบํารุงรกัษาอุปกรณอยางสม่ําเสมอ และการควบคุม ตรวจวัดแสงสวางให
เหมาะสมกับการใชงาน 
    4. ทําเครื่องหมาย สัญลักษณ ติดที่โคมไฟและสวิตช เพ่ือที่จะไดเลือกปดเฉพาะในสวนที่
ไมไดใช 
    5. หมั่นทําความสะอาดเพดาน หลดไฟ และโคมไฟอยางสม่ําเสมอ 
    6. ใชแสงธรรมชาติแทนการเปดไฟในบางบริเวณท่ีไมตองการแสงสวางมากนัก เชน 
ทางเดิน เปนตน 
     7. บรเิวณไฟภายนอกอาคารใชโคมไฟชนิดพลังงานแผงโซลาเซลลเพ่ือลดการใชไฟฟาจาก
สํานักงาน 
 

พนักงานทุกคน 
และพนักงานท่ี
รับผิดชอบ 
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ลําดับ มาตรการ ผูรับผิดชอบ 

 2.3 เครื่องคอมพิวเตอร 
1. ปดหนาจอคอมพิวเตอรเมื่อไมมีการใชงานเกิน 15 นาที 
2. ใหตั้งโหมด Sleep เมื่อไมมีการใชงานเกิน 30 นาที และ ปดอุปกรณตอพวงโดยการ

ปดสวิตชที่ควบคุมเตารับและปดเซอรกิตเบรกเกอร 
3. ตั้งคอมพิวเตอรไวในท่ีที่มีการระบายความรอนไดดี 
4. เช่ือมตอเครื่องพิมพรวมกัน เพ่ือประหยัดคาใชจายในการจัดซื้อเครื่องพิมพและคา

ไฟฟา 
 

2.4 โทรทัศน 
    1. ปรับความสวางใหพอดี จอภาพที่สวางมากหลอดภาพจะเสื่อมเร็วและกินไฟมากขึ้น 
    2. ปดและถอดปลั๊กเมื่อไมมีการใชงาน การเสียบปลั๊กไว โทรทัศนจะยังใชไฟฟาตลอดเวลา 
 
2.5 ตูเย็น 
   1. หมั่นละลายน้ําแข็งในตูเย็นและทําความสะอาดแผงความรอนที่อยูดานหลังตูเย็น 
   2. ตั้งตูเย็นหางจากผนังไมนอยกวา 15 เซนติเมตร 
   3. ไมนําของท่ีมีอุณหภูมิสูงแชตูเย็น 
 
2.6 กาตมน้ําไฟฟา 
    1. ใสนํ้ารอนใหพอเหมาะและถาตมน้ําตอเนื่องควรมีน้ําบรรจุอยูเสมอ 
    2. เมื่อเลิกใชงานใหถอดปลั๊กทันที โดยเฉพาะเมื่อน้ําเดือดและเม่ือไมมีคนอยูเพราะนอกจาก
จะไมประหยัดพลังงานแลวอาจทําใหเกิดอันตรายได 
 
2.7 เคร่ืองใชไฟฟาอื่นๆ 
    1. ปดและถอดปลั๊กเคร่ืองใชไฟฟาเมื่อเลิกใช เชน พัดลม เครื่องสํารองไฟฟา เปนตน 
    2. ชวยกันตรวจตราปดสวิตชไฟและถอดปลั๊กเคร่ืองใชสํานักงาน เมื่อออกจากสํานักงานเปน
คนสุดทาย 
    3. เลือกใชเคร่ืองใชไฟฟาที่มีประสิทธิภาพ ไดคุณภาพ โดยคํานึงถึงฉลากเบอร 5 
 

พนักงานทุกคน 
และพนักงานท่ี
รับผิดชอบ 
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3. มาตรการการประหยัดนํ้ามันเช้ือเพลิง 

3.1 จัดทําทะเบียนคุมการใชน้ํามันรถยนตและทําสถิติการใชน้ํามันเชื้อเพลิงของรถยนตแตละ
คันทุกเดือน 
3.2 จัดระเบียบการใชรถในการจัดสงเอกสาร เพ่ือลดการเดนิทางและลดการใชรถดังนี้ 
      - สงเอกสารไปรษณียใหกับพนักงานไปรษณียที่เขามาในสํานักงานทุกคร้ัง 
      - หากเปนเอกสารเรงดวนใหใช E-Mail โทรสาร (Fax) หรือ Line Application 
3.3 กําหนดเสนทางและแผนการเดินทางกอนทุกคร้ัง และการใชรถยนตไปในเสนทางเดียวกัน
ใหไปพรอมกัน เนนการสื่อสาร นัดหมายผานสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน Line Application เปนตน 
3.4 ขอความรวมมือใหพนักงานใชจักรยานหรือระบบขนสงสาธารณะมาทํางานเพ่ือการ
ประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิงในการเดนิทาง 
3.5 ตรวจเช็คเคร่ืองยนต และบํารุงรกัษารถยนตใหอยูในสภาพพรอมที่จะใชงานเสมอ ไดแก 
      - ตรวจเช็คเครื่องยนต เปลี่ยนถายน้ํามันเคร่ือง ไสกรองน้ํามันเชื้อเพลิง และไสกรอง
อากาศ อยางสม่ําเสมอตามรอบการซอมบํารุง 
      - ตรวจเช็คลมยาง รวมทั้งสภาพทั่วไปกอนออกปฏิบัติงานทุกคร้ัง 
3.6 ขับรถดวยความเร็วที่ไมเกินความเร็วสูงสุดที่กฎหมายกําหนดไวคือ 90 กม./ชม. และใช
เกียรใหสัมพันธกับความเร็วของรถยนต 
3.7 ไมบรรทุกสัมภาระมากเกินความจําเปน 
3.8 ไมติดเคร่ืองขณะจอดคอย และดับเคร่ืองยนตทุกคร้ังเม่ือจอดรถยนตเปนเวลานานและใน
การสตารทเครื่องยนตจะตองปดแอรและไฟหนารถทุกครั้ง 
3.9 สรปุการใชน้ํามันเชื้อเพลิงและเปรียบเทียบการใชแตละเดือนและรายงานผล 
3.10 การตดิตอราชการหรือสงหนังสือราชหาร ขอใหใชโทรศัพท โทรสาร ไปรษณีย หรือทาง  
E-mail แทนการเดินทางดวยตนอง หรือหากมีการเดินทางควรนัดหมายวัน/เวลาใหชัดเจน
แนนอน เพ่ือหลีกเลี่ยงความสูญเปลาในการเดินทาง 
 

พนักงานทุกคน 
และพนักงานท่ี
รับผิดชอบ 
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4. มาตรการการใชกระดาษ , หมึกพิมพ , วัสดุอุปกรณสํานักงาน  

4.1 กระดาษ 
      1. เลือกซื้อและใชกระดาษจากหนวยงานที่ไดรับรองดานระบบการจัดการสิ่งแวดลอมหรือ
เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
      2. กระดาษที่ใชแลวหนาเดียว ใหนํากลับมาใชใหม ในงานยกรางหนังสือ หนังสือภายใน
และงานอ่ืนๆ ที่ไมจําเปนตองใชกระดาษใหม 
      3. ควบคุมปริมาณกระดาษที่ใชในการถายเอกสาร พิมพเอกสาร และการถายเอกสาร
เฉพาะท่ีเก่ียวของกับงานในสํานักงานเทานั้น 
      4. จัดเก็บพ้ืนที่เก็บกระดาษที่ใชพิมพใหชัดเจน ดังนี้ 
         - การดาษใหม 
         - กระดาษใชแลว 1 หนา เพ่ือกลับมาใชอีก (Reuse) 
         - กระดาษใชแลว 2 หนา เพ่ือนําไปแปรรูป (Recycle) 
      5. ตรวจสอบรายละเอียดที่หนาจอคอมพิวเตอรใหถูกตองทุกครั้ง กอนสั่งพิมพเพื่อลด
ปรมิาณขยะกระดาษ 
      6. เนนการใชสื่ออิเล็กทรอนิกสในการสื่อสาร เชน สารบรรณอิเล็กทรอนิกส, E-Mail, Line 
Application แทนการพิมพเอกสารเพ่ือลดปริมาณการใชกระดาษ 
 
4.2 หมึกพิมพ 
      1. ตรวจสอบรายละเอียดที่หนาจอคอมพิวเตอรใหถูกตองทุกครั้ง กอนสั่งพิมพเพื่อลด
ปรมิาณการใชหมึกพิมพ 
      2. หลีกเลี่ยงการพิมพเอกสารที่มีขนาดของขอความใหญจนเกินไป และเอกสารที่มีรูปภาพ
ที่ไมจําเปน ควรปรับใหอยูในรูปแบบท่ีเรยีบงายกอนสั่งพิมพ เพ่ือลดการสิ้นเปลืองหมึกพิมพ 

3. จะตองใชเคร่ืองปร้ินเตอรอยางสม่ําเสมอ หากไมมีการใชอยางตอเนื่องจะตองมีการ 
พิมพอยางนอยอาทิตยละหนึ่งคร้ัง จะสามารถชวยใหตลับหมึกไมแหงและอุดตัน 

4. บํารุงรักษาเคร่ืองปริ้นเตอร เครื่องถายเอกสาร และเครื่องโทรสาร ใหอยูในสภาพใช 
งานอยางสม่ําเสมอ 

5. เนนการใชสื่ออิเล็กทรอนิกสในการส่ือสาร เชน สารบรรณอิเล็กทรอนกิส, E-Mail, 
Line Application แทนการพิมพเอกสารเพ่ือลดปรมิาณการใชหมึกพิมพ 

 
4.3 อุปกรณสํานักงาน 
     1. การเบิกวัสดุอุปกรณสํานักงาน ควรเบิกเฉพาะวัสดุที่จําเปนในการปฏิบัติงาน และควร
เบิกในปริมาณที่พอเหมาะและใชรวมกันอยางประหยัด เพราะวัสดุบางประเภทเมื่อเก็บไวนานๆ 
จะเสื่อมสภาพได 
     2. อุปกรณสํานักงานเชน กรรไกร คัตเตอร ที่เย็บกระดาษ เปนตน ควรเบิกใชเปนสวนรวม
เน่ืองจากสิ่งเหลานี้ไมจําเปนตองใชตอบุคคล 
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ลําดับ มาตรการ ผูรับผิดชอบ 
5. มาตรการการจัดประชุมและนทิรรศการ 

5.1 ใหใชส่ืออิเล็กทรอนิกสในการสงขอมูลเพ่ือเตรยีมการประชุม ไดแก สารบรรณ
อิเลก็ทรอนิกส, QR Code, Line Application เปนตน 

5.2 สําหรับการจัดประชุมสถานที่ภายนอกสํานักงาน ใหเลือกสถานท่ีภายนอกสํานักงานท่ี
มีการจัดการที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม โดยจะตองผานมาตรฐานการรบัรอง Green Leaf 
Foundation “มาตรฐานใบไมสีเขียว” 

5.3 ในการจัดประชุมทุกครั้ง ใหจัดเตรียมอาหาร และเคร่ืองดื่มที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

 ใชบริการอาหารวาง-เคร่ืองด่ืมโดยใหผูเขารวมประชุมบริการตนเอง โดยเคร่ืองดื่ม
ชงงดใชเครื่องดื่มชงบรรจุซอง 

 จัดเตรยีมเหยือก พรอมแกวเปลา แทนการใชขวดพลาสติก 

 กรณีจัดประชุมอบรม สัมมนา หรือกิจกรรมสรางสรรคแบบเลี้ยงอาหารกลางวัน 
ใหใชไดใหมแทนการใชพลาสติก/โฟม 

 เลือกใชวัสดุธรรมชาติที่ยอยสลายไดและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เชน ใบตอง 
กระดาษ เปนตน 

 จัดเตรยีมภาชนะแยกเศษอาหาร เคร่ืองดื่ม เพื่อสะดวกตอการนําไปรีไซเคิลหรือ
กําจัดทิ้ง 
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