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คํานํา 

 
โปรแกรมการแกไขฟนฟูผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีมีพฤติการณในการจําหนายยาเสพติดรายยอย 

เปนโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนมาเพื่อใหการแกไขฟนฟูผูเสพ/ติดยาเสพติดในความดูแลของกรมคุมประพฤติ
ทําไดครอบคลุมมากข้ึน จากเดิมซ่ึงมุงเนนแกไขฟนฟูฯพฤติกรรมการเปนผูเสพ/ติดยาเสพติดเทานั้น       
แตในความเปนจริงปรากฏวา  ผูท่ีเขามาอยูในความดูแลของกรมคุมประพฤตินั้น  มีจํานวนมากท่ีเปนท้ังผูเสพ/
ติดยาเสพติดและมีพฤติการณจําหนายยาเสพติดดวย  และเน่ืองจากเปนโปรแกรมใหมท่ีมีการกําหนด
หลักสูตร ข้ันตอนและกระบวนการเฉพาะ  ดังนั้นจึงไดจัดทําคูมือการแกไขฟนฟูผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีมี
พฤติการณในการจําหนายยาเสพติดรายยอย (คายชีวิตใหม)ฉบับนี้ข้ึน  เพื่อเปนแนวทางสําหรับการจัดคาย  
คร้ังตอๆไปใหมีความชัดเจนและบรรลุวัตถุประสงคมากยิ่งข้ึน โดยคูมือนี้ประกอบดวยรายละเอียด
โปรแกรมแนวทางการบริหารจัดการและการประเมินผล  ซ่ึงหวังเปนอยางยิ่งวาจะเปนประโยชนสําหรับ
ผูปฏิบัติงานตอไป 

ในโอกาสนี้ขอขอบคุณคณะทํางานจัดทําโปรแกรมการแกไขฟนฟูผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีมี
พฤติการณในการจําหนายยาเสพติดรายยอย ทีมงานของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดสิงหบุรี  สํานักงาน
คุมประพฤติจังหวัดนครราชสีมา  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดเชียงราย  พันเอกสุวรรณ  เชิดฉาย และ
นางบังอร  คงเพ็ชร  ท่ีรวมจัดทําโปรแกรม  การนําโปรแกรมไปใช  การประเมินผลและปรับโปรแกรม     
จนทําใหมีคูมือฉบับนี้ออกมาเพื่อใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินงานตอไป 

 
 

กลุมงานพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
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คูมือการปฏิบัติงาน 

การแกไขฟนฟูผูเสพ/ติดยาเสพติด 
ที่มีพฤติการณในการจําหนายยาเสพติดรายยอย 

1. บทนํา 
ผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีเขามาอยูในความดูแลของกรมคุมประพฤติมีจํานวนมากท่ีมิไดเปน

เพียงผูเสพ/ติดยาเสพติดอยางเดียว  แตจะมีพฤติการณในการจําหนายยาเสพติดอีกดวย  ซ่ึงอาจเกิดจาก
การที่ตองการนํารายไดจากการจําหนายไปใชในการเสพยาเสพติดหรือเนื่องมาจากความจําเปนและ
ยากจน  และเนื่องจากโปรแกรมการแกไขฟนฟูฯท่ีมีอยูยังไมครอบคลุมเพียงพอตอการแกไขฟนฟูฯ         
ผูเสพ/ติดยาเสพติดกลุมดังกลาว  กรมคุมประพฤติโดยกลุมงานพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา
เสพติดจึงพัฒนาโปรแกรมการแกไขฟนฟูผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีมีพฤติการณในการจําหนายยาเสพติดราย
ยอยข้ึนโดยเปนการผสมผสานแนวคิดทางจิตวิทยา การบําบัดรักษาแบบแมทริกซโปรแกรมและหลักการทาง
ศาสนามารอยเรียงใหสอดคลองกับการแกปญหาผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีมีพฤติการณในการจําหนายยาเสพ
ติดรายยอย  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองปรับเปล่ียนทัศนคติใหมีจิตสํานึกและมีแนวทางชีวิตท่ีชัดเจน
เพียงพอท่ีจะไมหวนไปกระทําผิดซํ้าอีก  โดยโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนนี้เปนโปรแกรมท่ีดําเนินการใน
รูปแบบคายใชเวลา 5 วัน และทํากลุมติดตามผลอีก 2 คร้ังหลังการเขารวมกิจกรรม 1 เดือน และ 2 เดือน 
ตามลําดับโดยแตงต้ังผูทรงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณในการทําโปรแกรมสําหรับผูคาและพนักงานคุม
ประพฤติซ่ึงมีประสบการณในการทําโปรแกรมสําหรับผูเสพ/ติดยาเสพติดเปนคณะจัดทําคูมือการ
ปฏิบัติงานตามโปรแกรมการแกไขฟนฟูผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีมีพฤติการณในการจําหนายยาเสพติดราย
ยอยข้ึน  หลังจากนั้นคณะทํางานฯไดจัดทําประชุมกําหนดกรอบแนวคิดแนวทางการพัฒนาโปรแกรม 
และจัดทําคูมือ  โดยมีขอสรุปวาโปรแกรมท่ีเหมาะสมควรประยุกตจากโครงการทําความดีเพื่อแผนดิน 
ของพันเอกสุวรรณ  เชิดฉาย ซ่ึงเปนโครงการสําหรับแกไขผูคาท่ีไดรับการประเมินผลวาเปนโครงการท่ี
มีประสิทธิผลในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและจิตสํานึกของผูคา  มาผสมผสานกับโครงการคายกาวใหม
ของกรมคุมประพฤติซ่ึงเปนโปรแกรมการแกไขฟนฟูผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีไดรับการประเมินผลวามี
ประสิทธิผลในการดูแลผูเสพ/ติดยาเสพติด เชนกัน เนื่องจากกลุมเปาหมายเปนผูท่ีท้ังเสพ/ติดและ
จําหนายยาเสพติด 

หลังจากไดกรอบคิดแนวทางแลว กลุมงานพัฒนาระบบฯไดดําเนินการพัฒนาคูมือดงันี้ 
1. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดทําโปรแกรมการแกไขฟนฟูผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีมี 

พฤติการณในการจําหนายยาเสพติดรายยอยระหวางวันท่ี  25-26  พฤษภาคม 2549  ณ โรงแรมแกรนด ไชนา 
ปร๊ินเซส  กรุงเทพมหานคร  โดยผูเขารวมประชุมประกอบดวยคณะทํางานฯและสํานักงานคุมประพฤติท่ี
จะนําโปรแกรมฯไปใช 

ผลท่ีได  ไดโปรแกรมฯและคูมือการปฏิบัติตามโปรแกรมฯ 
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2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเตรียมความพรอมการนําโปรแกรมการแกไขฟนฟูผูเสพ/ติด 

เสพ/ติดยาเสพติดท่ีมีพฤติการณในการจําหนายยาเสพติดรายยอยไปใชระหวางวันท่ี 6-11 สิงหาคม 2549 
ณ  โรงแรมบานลานนาและกองพันทหารราบท่ี 3  กรมทหารราบท่ี 17 ในพระองคสมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนี (คายเม็งรายมหาราช) อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย  โดยเปนการประชุมเตรียมความพรอม
ลวงหนา 1 วัน และเรียนรูโปรแกรมจากปฏิบัติจริงของสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดเชียงราย ภายใตการ
นิเทศของผูท่ีมีความเช่ียวชาญดานการแกไขผูคาและผูเสพ/ติดยาเสพติด 

3. สํานักงานคุมประพฤติอีก 2 แหง นําโปรแกรมไปดําเนินการ ดังนี้ 
 สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดนครราชสีมา ดําเนินการระหวางวันท่ี 23-27 สิงหาคม  
2549  ณ  คายสุรนารี  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 
 สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดสิงหบุรี ดําเนินการระหวางวันท่ี 4-8 กันยายน 2549       
ณ  วัดเสาธง  อําเภอเมือง  จังหวัดสิงหบุรี 

4. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อประเมินผลการใชโปรแกรมการแกไขฟนฟูผูเสพ/ติด 
ยาเสพติดท่ีมีพฤติการณในการจําหนายยาเสพติดรายยอยข้ึนระหวางวันท่ี 25-27 กันยายน 2549              
ณ  โรงแรมแกรนด ไชนา ปร๊ินเซส  กรุงเทพมหานคร  เพื่อประเมินผลการปรับโปรแกรม 

กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด โดยกลุมงานพัฒนาระบบการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดไดรวบรวมขอสรุปและขอเสนอจากการประชุมเชิงปฏิบัติการมาจัดทําเปน
โปรแกรมและคูมือการแกไขฟนฟูผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีมีพฤติการณในการจําหนายยาเสพติดรายยอย 
ฉบับนี้  เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินการคร้ังตอๆ ไป 

2. วัตถุประสงค 
เพื่อใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานการแกไขฟนฟูผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีมีพฤติการณในการ

จําหนายยาเสพติดรายยอย 

3. ขอบเขต 
คูมือนี้ครอบคลุมการปฏิบัติงานการแกไขฟนฟูผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีมีพฤติการณในการ

จําหนายยาเสพติดรายยอยในงานทุกกลุมภารกิจ  รวมท้ังการติดตามผลอีก 2 คร้ัง  หลังการเขารวม
กิจกรรม 1 เดือน และ 2 เดือน ตามลําดับ 

4. นิยาม 
ผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีมีพฤติการณในการจําหนายรายยอย หมายถึง  ผูคารายยอยท่ีพัฒนามา

จากการเปนผูเสพ/ติดยาเสพติด  แตเม่ือตองการยาเสพแตไมมีเงินซ้ือจึงหันไปรับจางซ้ือและจําหนาย 
หรือกลุมผูคารายยอยท่ีกระทําไปเพราะความจําเปน  ยากจนหรือประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ซ่ึงยัง
ไมกระทําเปนอาชีพและยังไมมีเครือขาย 
 



 - 3 -
5. ผูปฏิบัติ หนาท่ีและความรับผิดชอบ 

พนักงานคุมประพฤติท่ีปฏิบัติงานทางดานการแกไขฟนฟูฯหรือพนักงานคุมประพฤติและ
เจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายจากผูอํานวยการสํานักงานคุมประพฤติใหทําหนาท่ีเปนวิทยากร  เจาหนาท่ี
ทางดานการบริหารจัดการในคายชีวิตใหมและอ่ืนๆ 

 
6. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

6.1 จําแนกผูถูกคุมความประพฤติตามมาตรา 56 ทุกฐานความผิด/ผูถูกคุมความประพฤติ     
ท่ีไดรับการพัก/ลดวันตองโทษ และผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

มีข้ันตอนในการปฏิบัติดังนี้ 
พนักงานคุมประพฤติเจาของสํานวนจําแนกผูถูกคุมความประพฤติตามมาตรา 56 ทุกฐาน

ความผิดท่ีมีพฤติการณเกี่ยวของกับยาเสพติดโดยเปนผูเสพ/ติดยาเสพติดและมีพฤติการณจําหนายยาเสพ
ติดรายยอย  ผูถูกคุมความประพฤติท่ีไดรับการพักการลงโทษและไดรับการลดวันตองโทษในคดีเกี่ยวกับ
ยาเสพติดท่ียังขาดความรูตามโปรแกรมแกไขฟนฟูผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีมีพฤติการณในการจําหนายราย
ยอยและผูเขารับการฟนฟูฯ ตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 

6.2 พิจารณาวาเปนผูเสพ/ติดยาเสพติดและมีพฤติการณเปนผูรับจางซ้ือและหรือเปนผู 
จําหนายรายยอยหรือไม 

โดยพิจารณาจากกลุมผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีมีพฤติการณในการรับจางซ้ือ เพื่อนําเงินท่ีไดไป
ซ้ือยาเสพติดมาเสพและบางรายมีการพัฒนาข้ึนมาจําหนายในปริมาณไมเกินตามท่ีพระราชบัญญัติฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 กําหนดไว  ผูคารายยอยท่ีกระทําไปเพราะความจําเปน  ยากจนหรือ
ประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจ  ยังไมกระทําเปนอาชีพและไมมีเครือขาย  

6.3 ดําเนินการแกไขฟนฟูฯตามโปรแกรมแกไขฟนฟูผูเสพ/ติดยาเสพติดท่ีมีพฤติการณเปน 
ผูจําหนายรายยอย(คายชีวิตใหม) 

โดยดําเนินงานในรูปแบบคายเปนเวลา 5 วัน และรูปแบบของโปรแกรมที่จะใชปฏิบัติใน
คายท้ัง 5 วัน ผูเขารวมโครงการจะตองไดรับความรูในดานการปรับเปล่ียนทัศนคติและมีทักษะชีวิตท่ีจะ
นําไปใชได 

6.4 ติดตามผลวามีปญหาตองแกไขฟนฟูฯอีกหรือไม 
ในการจัดโครงการไดมีการประเมินผลและติดตามผลวาเปนไปตามจุดมุงหมายของ

โครงการหรือไม  ไดแก 
1. ผลทางตรง (Output) 

 มีความตระหนักรูถึงโทษ และพิษภัยของยาเสพติด 
 มีความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
 เกิดการพฒันาทางดานจิตใจ มองเห็น และยอมรับในเร่ืองของกฎแหงการกระทํา 
 มองเห็นคุณคาของการเกิดเปนมนุษย 
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2. ผลทางออม (Outcome) 
 พฤติการณเกีย่วกับยาเสพติด 
 การคุมประพฤติ 
 ครอบครัวเปนสุข 

โดยประเมินจากการติดตามผลผูถูกคุมความประพฤติและผูเขารับการฟนฟูฯ อีก 2 คร้ัง   
หลังการเขารวมกิจกรรม 1 เดือนและ 2 เดือน ตามลําดับ ซ่ึงหากยังไมเปนไปตามวัตถุประสงคของ
โครงการจะตองเขารับการแกไขฟนฟูฯ ในโปรแกรมเฉพาะดานตอไป 

6.5 ดําเนินการแกไขฟนฟูฯตามโปรแกรมเฉพาะดาน 
โดยตองพิจารณาจากสภาพของปญหาและความตองการ  ซ่ึงสามารถพิจารณาเลือกกิจกรรม

จากกิจกรรมเสริมในคูมือและหรือจากคูมือโปรแกรมเฉพาะดาน  ซ่ึงมีท้ังหมด 6 แผนการจัดกิจกรรม 
ดังนี้ 

1. ทักษะการส่ือสารและการปฏิเสธ 
2. ทักษะการแกปญหาและตัดสินใจ 
3. ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 
4. ความเช่ือและเจตคติ 
5. ความรับผิดชอบตอตนเอง  ครอบครัวและสังคม 
6. การสรางสัมพันธภาพ 

6.6 ดําเนินการตามเงื่อนไขศาล/คําวินิจฉัย 
หากผูเขารวมโครงการไมมีปญหาท่ีจะตองไดรับการแกไขฟนฟูฯอีกใหดําเนินการตาม

เง่ือนไขของศาล และตามคําวินิจฉัยของคณะอนุกรรมการฯตอไป 
 
7. วิธีการใชคูมือ 

7.1  การจัดคายชีวิตใหม   
สําหรับดําเนินการไดโดยดูจากหมวดรายละเอียดกิจกรรมท่ีใชในคายและสามารถปรับ

ตารางเวลาและวิชาใหสอดคลองกับบริบทและทรัพยากรในพ้ืนท่ีของแตละสํานักงาน  แตท้ังนี้ตองอยู
ภายใตองคประกอบของหลักสูตร (ปรับกิจกรรมไดภายใตวัตถุประสงคเดียวกัน) 

7.2 กิจกรรมกลุมสัมพันธหรือกิจกรรมท่ีอยูในหมวดกิจกรรมอ่ืนๆ  
สํานักงานสามารถเลือกใชไดตามความเหมาะสม 



 - 5 -
 

ตารางการจัดกิจกรรม “คายชีวิตใหม” 
 (โปรแกรมการแกไขฟนฟูสมรรถภาพผูเสพ/ผูติดยาเสพติดที่มีพฤติการณในการจําหนายยาเสพติดรายยอย) 

 

วันที่  08.00-12.00 น. 13.00- 
13.30 น. 

13.
30-

13.
40 

น. 
 

13.40- 
15.30 น.  

15.30- 
16.30 น. 

16.30-
17.30น. 

17.30- 
18.00น. 

18.00- 
19.00น. 

19.00- 
21.00 น. 

วันที่ 1 
สมาชิกและ
ครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 

ธุรการ 
- ลงทะเบียน 
- ตรวจรางกาย 
- ตรวจทรัพยสิน 
- ฝากสัมภาระ 
- ปฐมนิเทศ 
- รับประทานอาหาร 
- เขาที่พัก 
- อาหารวาง/เครื่องดื่ม 
- รับประทานอาหาร 
กลางวัน 

 
 
 
 

- พิธีเปด 

อา
หา

รว
างแ

ละ
เคร

ื่อง
ดื่ม

 

-  กิจกรรม กลุมสัมพันธเพื่อ 
ทําความรูจักระหวางสมาชิก
และวิทยากร 
- กิจกรรม ความคาดหวังและ
การตกลงกฎ/กติกาการอยู
รวมกัน 
 

- กิจกรรม ตระหนัก
รูปญหาสังคม 
( แบงกลุมเสนอ
ความคิดความรูสึก
ตอสิ่งที่ไดเห็นและ
ปญหาสังคม) 
 
 

- ออกกําลัง
กาย 
 

- ทํากิจกรรม 
สวนตัว 

- เคารพธงชาติ
- รับประ 
ทานอาหารเย็น

- กิจกรรม เวทีชาวบาน 
ใหพิจารณา 
- เกิดมาทําไม ? 
- มีชีวิตตอเพื่ออะไร? 
( เ พื่อ นําไปเ ชื่อมโยง 
กิ จ ก ร รมรหั สกร รม 
โดย วิ ธี ก า รทํ า  Mind 
map) 
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วันที่ 
 
 

05.30- 
06.00น. 

06.00-
07.00 น. 

07.00- 
08.30น. 

08.30-
09.00 น. 

09.00-
10.00 น.

10.
00-

10.
15 

น. 

10.15- 
12.00น. 

12.
00-

13.
00 

น. 

13.00-
14.30 น.

14.45- 
16.30 น. 

16.30- 
17.30 น.

17.30-
18.00 น. 

18.00- 
19.00น. 

19.00-
19.30 น. 

19.30- 
21.00น. 

วันที่ 2 
 

 
 
 
 

- ตื่นนอน/ 
ทํากิจกรรม
สวนตัว 

- ออก
กําลังกาย/
กาย
บริหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- รับ 
ประทาน
อาหาร 
- สวดมนต/
เคารพ 
ธงชาติ 
 
 
 
 
 
 

- กิจกรรม
กลุม
สัมพันธ 

- กิจกรรม
สงครามยา
เสพติด 
(สื่อ
ประกอบ)
 
 
 
 
 
 อา

หา
รว
างแ

ละ
เครื่

อง
ดื่ม

 

- กิจกรรม 
การสูญเสีย
ดินแดน 
/ การสูญชาติ
พันธุ (สื่อ
ประกอบ) 
 

 พัก
รับ

ปร
ะ-ท

าน
อา
หา

รก
ลา
งวัน

 

- กิจกรรม 
รหัสกรรม

- กิจกรรม 
กฎแหงกรรม

- ออก
กําลัง 
กาย 
 

- ทํา
กิจกรรม 
สวนตัว 

- เคารพ 
ธงชาติ 
- รับประทาน
อาหารเย็น 

- กลุม 
สัมพันธ/
เพลง/
เกมส 

- กิจกรรม 
ประสบ 
การณผูเคย
หลงผิด 
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วันที่ 05.30- 
06.00น. 

06.00- 
07.00น. 

07.00- 
08.30น. 

08.30- 
09.00น. 

09.00- 
12.00 น. 

12.
00 

-13
.00

น. 

13.00- 
14.30น. 

14.45- 
16.30น. 

16.30- 
17.30น. 

17.30- 
18.00น. 

18.00- 
19.00น. 

19.30- 
21.00น. 

วันที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ตื่นนอน/
ทํา
กิจกรรม
สวนตัว 
 
 
 
 
 
 

- ออก
กําลัง
กาย/กาย
บริหาร 
 

- รับ 
ประทาน
อาหาร 
- สวดมนต/
เคารพ 
ธงชาติ 
 

- กิจกรรม
กลุม
สัมพันธ 

- กิจกรรม  ถนนชีวิต และ
คุณคาตนเอง  
( ความภาคภูมิใจ/เสียใจ)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา
หา

รก
ลา
งวัน

- กิจกรรม 
โรคสมองติด
ยา 
(ใชกิจกรรม
คีบปงปอง
นําเขาสู
บทเรียน) 
 

-  กิจกรรม
ผลกระทบ
ที่มีตอ
สมอง และ
ชีวิต 

- ออกกําลังกาย 
 

 - ทํา
กิจกรรม 
สวนตัว 

- เคารพธงชาติ 
- รับประ 
ทานอาหารเย็น

- กิจกรรม ละคร
ชีวิต (เพื่อสะทอน
บทบาทการอยูใน
ครอบครัว และ
สังคม) 
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วันที่ 05.30- 
06.00น. 

06.00- 
07.00น. 

      07.00- 
     08.30น. 

08.30- 
09.00 น. 

09.00- 
11.30น. 

11.30- 
12.00 น 

12.
00-

13.
00น

. 

14.00- 
16.30 น. 

16.30- 
17.30น. 

17.30- 
18.00น. 

18.00- 
19.00น. 

19.30- 
21.00น. 

วันที่ 4 - ตื่นนอน/
ทํากิจกรรม
สวนตัว 
 
 
 
 
 
 

- ออกกําลัง
กาย/กาย
บริหาร 
 

- รับ 
ประทาน
อาหาร 
- สวดมนต/
เคารพ 
ธงชาติ 
 

- กิจกรรม
กลุมสัมพันธ 
 
 
 

- กิจกรรม 
เตรียมพรอม
พบครอบครัว
(ใชกิจกรรม
แตงตัวตุกตา-
คนที่ไววางใจ 
คนที่รักที่สุด 
นําเขาสู
บทเรียน) 
 

 
 
 

- กิจกรรม 
จดหมายถึง
คนที่เรา 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา
หา

รเท
ี่ยง 

- กิจกรรม 
เปาหมายชีวิต 
และสิ่งที่
อยากจะ
เปลี่ยนแปลง 
และแผนชีวิต 
 

- ออก
กําลังกาย 
 

 - ทํากิจกรรม 
สวนตัว 

- เคารพ 
ธงชาติ 
- รับประ 
ทานอาหาร
เย็น 

พิธีกรรม 
- สรุปที่ผานมา 
- จุดเทียน
อุดมการณ/ 
จุดเทียนปญญา  พิธี
เทียน 
(จุดเทียน/ ดับเทียน) 
- เขียนสิ่งที่ผิดพลาด 
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วันที่ 05.30- 
06.00น. 

06.00- 
07.00น. 

      07.00- 
        08.30น. 

08.30- 
09.30 น. 

09.30- 
10.30 น 

10.30- 
11.00น. 

11.00- 
12.00น. 

12.00- 
13.00น. 

วันที่ 5 - ตื่นนอน/ทํา
กิจกรรมสวนตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ออกกําลังกาย/
กายบริหาร 
 

- รับ        
ประทานอาหาร 
- สวดมนต/           
เคารพธงชาติ 
 

- กิจกรรม 
กลุมสัมพันธ 
- กิจกรรม 
ปอนความสุข
(เขารวมกับ
ครอบครัว) 
 
 
 
 
 

- กิจกรรม ความ
คาดหวัง 2 

- กิจกรรม นําเขาสู
พิธีขอขมา 
 
 
 
 
 
 
 
 

- พิธีขอขมา 
-  กิจกรรม ตนไมความดี 

- พักกลางวัน                
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รายละเอียดกิจกรรมทั้ง 5 ดาน 
1. ดานอารมณ และบุคลิกภาพ 

กิจกรรม/เวลา วัตถุประสงค สาระสําคัญ วิธีดําเนินการ สื่อ/อุปกรณ 
1) ความคาดหวัง 1 
และการตกลงกฎ -
กติกาการอยูรวมกัน 
(1 ชม.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ความคาดหวัง 2 
(1 ชม.) 
 
 

1) เพื่อใหสมาชิกและครอบครัว แสดง
ความตองการและความคาดหวังในการ
เขารวมโครงการของสมาชิก 
2) ประสานความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา
หลัก สูตร  และการอยู ร วมกันของ
สมาชิก ครอบครัว และผูดําเนินการคาย 
3) เพื่อใหการอยูรวมกันเปนไปดวย
ความสงบเรียบรอย และเขาใจขั้นตอนที่
จะปฏิบัติรวมกันอยางชัดเจน 
 
 
 
1) เพื่อใหผูเขารวมโครงการไดพิจารณา
ถึงสิ่งที่ไดรับจากการเขารวมโครงการ
วาเปนไปตามความตองการ และความ 

การแสดงออกถึงความตองการ  ความ
คาดหวั งของสมาชิก  และครอบครัว 
ตลอดจนผูเกี่ยวของเปนสิ่งจําเปน เพื่อจะ
ไดปรับเปลี่ยนแนวคิด ทัศนคติ และความ
ตองการใหเปนไปตามวัตถุประสงคของ
หลักสูตร และเปนการใหสมาชิกไดมีสวน
รวมในการกําหนดกฎ-กติกาการอยูรวมกัน
ในคายเปนการสรางความรับผิดชอบให
เกิดขึ้นแกสมาชิก 
 
 
 
ใ น ก า ร ดํ า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม ต า ง ๆ  ใ น
ชีวิตประจําวันของคนเรานอกจากสิ่งที่เรา
จะไดรับจากความคาดหวังแลว หากจะ 

1. ดําเนินการในกลุมใหญ ทั้ง
สมาชิก และครอบครัว 
2. วิทยากรแจกกระดาษใหทั้ง 
สมาชิกและครอบครัวเขียน
ความคาดหวังสง 
3. วิทยากรใหสมาชิกกําหนด
กฎ-กติกาการอยูรวมกนัใน
คาย รวมทั้งการลงโทษใน
กรณีการละเมิดกฎ 
4. วิทยากรสรุปความคาดหวงั 
และกฎ-กติกาในภาพรวม 
 
1. แบงกลุมยอย 8-10 คน 
2. ใหแตละกลุมรวมกับ
สรุปวาสิ่งที่ไดรับจากการเขา 

1. ใบกิจกรรมความ
คาดหวัง 
2. ดินสอ/ปากกา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ใบสรุปความ
คาดหวังในวันแรก 
2. กระดาษ เอ 4 
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1. ดานอารมณ และบุคลิกภาพ(ตอ) 
กิจกรรม/เวลา วัตถุประสงค สาระสําคัญ วิธีดําเนินการ สื่อ/อุปกรณ 

2. ความคาดหวัง 2 
(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
3. ถนนชีวิต  
(3 ชม.) 
 
 
 
 
 
 

คาดหวังของตนเองหรือไม 
2) เพื่อใหผูเขารวมโครงการไดพิจารณา
ถึงสิ่งดีๆที่ไดรับโดยไมไดคาดหวัง 
3) เพื่อใหผูเขารวมโครงการถึงสิ่งที่จะ
นําไปใชเปนประโยชนในการดําเนิน
ชีวิตตอไป 
 
 
 
1) สมาชิกไดมีโอกาสสํารวจตนเอง 
เหตุการณที่สําคัญในชีวิต เพื่อเขาใจและ
ยอมรับตนเองมากขึ้น 
2) สมาชิกไดเรียนรูชีวิตของกันและกัน 
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณใน
กลุม 
3) เสริมสรางแนวคิดการมีชีวิตอยูกับ 

พิจารณาในมุมอื่นๆ เราจะพบวายังมีสิ่งดีๆ
ที่เกิดขึ้นกับเราโดยที่ไมไดคาดหวัง และยัง
มีหลายสิ่งที่เราจะนําไปใชประโยชนตอ
การดําเนินชีวิตของเราตอไป 
 
 
 
 
 
ชีวิตแตละคนแตกตางกัน การไดสํารวจ
ชีวิตแลวแบงปนใหผูอื่นรับฟง และการ
ไดรับฟงชีวิตของผูอื่นทําใหมองตนเอง 
เขาใจชีวิตและสถานการณแวดลอมของ
ตนเองไดอยางเปนจริงมากขึ้น เรื่องราว
ของแตละคนจะเปนบทเรียนใหแกกันและ 
กันในการเรียนรู รูจักตนเอง และโลกของ 

รวมโครงการว าตรงกับ ที่
คาดหวังไวในวันแรกหรือไม 
3. ใหพิจารณาวาสิ่งดีๆที่ได
รับโดยไมไดคาดหวัง สิ่งที่
ส า ม า ร ถ นํ า ไ ป ใ ช เ ป น
ประโยชนในชีวิต 
 
 
 
1. วิทยากรเกริ่นนํา และแจก
ใบงาน “ถนนชีวิต”ใหทําใน
กลุมใหญ 
2. แบงกลุมๆละ 8-10 คน  ให
แตละเคนเลาเ รื่องราวของ
ตนเองจาก ถนนชีวิตที่เลาไว 
3. วิทยากรกลุมสรุปกิจกรรม 

3. ดินสอ/ปากกา 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ใบกิจกรรม ถนน
ชีวิต 
2. ใบความรูถนน
ชีวิต 
3. ดินสอ/ยางลบ 
4. สีเทียน/สีเมจิก 
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1. ดานอารมณ และบุคลิกภาพ(ตอ) 
กิจกรรม/เวลา วัตถุประสงค สาระสําคัญ วิธีดําเนินการ สื่อ/อุปกรณ 

3. ถนนชีวิต  (ตอ) 
(3 ชม.) 
 
 
4. เปาหมายชีวิต สิ่ง
ที่อยากเปลี่ยนแปลง 
และการวางแผนชีวิต 
(1.30 ชม.) 
 
 
 
 

ปจจุบันอยางมีคุณคา มุงพัฒนาตนเอง
ตามเปาหมายของชีวิตที่ตั้งไวและมี
ความรับผิดชอบตอชีวิต 
 
1) เพื่อใหสมาชิกเกิดการตระหนักรูใน
ความตองการ และเปาหมายในชีวิตของ
ตน 
2) เพื่อใหสมาชิกรูจัก และเห็น
ความสําคัญของการกําหนดเปาหมาย 
และวางแผนชีวิตของตน 
3) สมาชิกไดวิเคราะหปญหาที่เปน
อุปสรรคขัดขวางการไปถึงเปาหมาย
ชี วิ ต และ มี แนวท า ง ในก า รแก ไ ข
อุปสรรคนั้นๆ 
 
 
 

ชีวิตมากขึ้น การแบงปนและรับฟงซึ่งกัน
และกันกอให เกิดสายใยแหงความรัก 
ความเห็นอกเห็นใจ และความไววางใจซึ่ง
กันและกัน 
อนาคตเปนสิ่งที่ทุกคนสามารถกําหนดดวย
ตนเอง การมีเปาหมายชีวิตที่ชัดเจน มุงมั่น 
รูจักควบคุมตนเอง การไมยอทอตออุสรรค
ตางๆ ทําใหทุกคนไปสูเปาหมานนั้นได 
การเลิกยาเนนเปาหมายและคุณคาของชีวิต 
ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการควบคุม
ตนเองใหอยูในความสงบ และพบวาการ
ใชยาเปนเรื่องไมจําเปน และเราสามารถที่
จะหยุดมันได 
การมีเปาหมายชีวิตทําใหสมาชิกมีสิ่งยึด
เหนี่ยว และมีแรงที่จะอดทนในการเลิกยา
เพื่อบรรลุสิ่งที่ตองการ 

 
 
 
 
1. แบงกลุมยอย 8-10 คน 
2.ใหสมาชิกเขียนเปาหมาย
ในชีวิต แลวนําเสนอในกลุม 
3.ในกรณี ที่ คิดว า มีปญหา
อุปสร รค ให ห า วิ ธี แ ก ไ ข
รวมกัน 
4. สรุปในกลุมใหญ 

 
 
 
 
1. ใบความรูเรื่องการ
วางแผนชีวิต 
2. ใบงานที่1 และ 2 
3. ดินสอ/ปากกา 
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1. ดานอารมณ และบุคลิกภาพ(ตอ) 
กิจกรรม/เวลา วัตถุประสงค สาระสําคัญ วิธีดําเนินการ สื่อ/อุปกรณ 

5. จดหมายถึงคนที่
รัก (2 ชม.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) สมาชิกไดบอกถึงความรูสึก และสิ่งที่
จะทําเพื่อครอบครัว และสิ่งที่จะขอจาก
ครอบครัว 
2) ครอบครัวไดบอกถึงความรูสึก และ
สิ่งที่จะทําเพื่อสมาชิก และสิ่งที่จะขอ
จากสมาชิก 
3) สมาชิกและครอบครัวไดมีการพูดคุย 
ทําความเขาใจซึ่งกันและกัน 

ครอบครัวเปนสถาบันที่สําคัญในการดูแล
บุคคลใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขบางครั้ งความตองการของ
ครอบครัว และสมาชิกไมตรงกัน ทําให
เกิดความไมเขาใจซึ่งกันและกัน ทําใหเกิด
ปญหาความคับของใจทั้งสองฝาย ดังนั้น
การนําครอบครัวและสมาชิกมาทําความ
เขาใจรวมกัน มีการสรางสัมพันธภาพที่ดี
ตอกัน ทําใหการดํารงชีวิตในครอบครัวมี
ความสุขตอไปได 
 
 
 
 
 
 
 

1. แบงกลุมยอย 8-10 คน 
2. ใหสมาชิก และครอบครัว
ทําใบกิจกรรมจดหมายถึงคน
ที่รัก  
3. รวมกลุมใหญ 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรม จดหมาย
ถึงคนที่รัก 
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2. ดานความเชื่อ และเจตคต ิ
กิจกรรม/เวลา วัตถุประสงค สาระสําคัญ วิธีดําเนินการ สื่อ/อุปกรณ 

1. กฎแหงกรรม 
(1.30 ชม.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. เลาเรื่องจาก
ประสบการณของผู
ที่เคยหลงผิด 
(1 ชม.) 

1) เพื่อใหสมาชิก ไดตระหนักถึงผลแหง
การกระทําที่ เกิดขึ้นตอตนเองทั้งใน
ระยะสั้น และในระยะยาว 
2) เพื่อใหสมาชิกมีความรูเรื่องหลัก
กรรม และการเวียนวายตายเกิด 
 
 
 
 
 
1) เพื่อใหสมาชิกไดเห็นทุกขของผูที่เคย
หลงผิดเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด  
2) เพื่อใหสมาชิกไดตระหนักถึงความ
สูญเสียที่เกิดจากการเขาไปเกี่ยวของกับ
ยาเสพติดทั้งการเสพ และการจําหนาย 
3) เพื่อใหเห็นโอกาส และเปนกําลังใจ
ในการปรับปรุงแกไขตัวเองตอไป 

ตามหลักของพระพุทธศาสนาแลวชีวิตของ
คนเราทุกคนไมวาจะเสื่อม จะเจริฐ จะสุข 
จะทุกขจะกาวหนา จะถอยหลัง จะอายุสั้น 
จะอายุยืน  ตางขึ้นอยูกับกรรม  คือการ
กระทําของเราเองทั้งสิ้นไมใชขึ้นอยูกับ
อํานาจของดวงดาว ไมใชอํานาจของพระ
เจา ไมมีอํานาจจากสิ่งภายนอกอื่นใด ที่จะ
มาดลบันดาลชีวิตของ เราให เปนไป 
นอกจากกฎแหงกรรม 
 
ชีวิตที่เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดทั้งการ
เสพ และการจําหนาย ทําใหชีวิตพบทาง
ตันในการดําเนินชีวิตไปทุกดาน ทั้งดาน
กฎหมาย ความปลอดภัยในชีวิต-ทรัพยสิน 
ความคับของใจ  ความทุกขยากภายใน
ครอบครัว และการไมไดรับการยอมรับใน
สังคม  

1. วิทยากรนําเสนอในกลุม
ใหญ 
2. เปดวีซีดี 
3. แบงกลุมยอย 8-10 คน 
ชวยกันคิดวาไดขอคิดอะไร
จากการชมวีซีดี 
4. ตัวแทนกลุมนําเสนอใน
กลุมใหญ 
5. วิทยากรสรุป 
 
วิทยากร (ผูที่เคยหลงผิด) เลา
เรื่องจากประสบการณของ
ตนเองใหกลุมใหญ และเปด
โอกาสใหสมาชิกไดซักถาม 

1. วีซีดี เรื่องการทํา
แทง 
2. วีซีดี เรื่อง การ
ป ฏิสน ธิ  และก า ร
คลอด 
 
 

 
 
 
- 
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2. ดานความเชื่อ และเจตคต(ิตอ) 
กิจกรรม/เวลา วัตถุประสงค สาระสําคัญ วิธีดําเนินการ สื่อ/อุปกรณ 

3. รหัสกรรม 
(2 ชม.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงผลกรรมที่
กระทําขึ้น 
2. เพื่อใหทราบถึงผลกระทบที่ไดรับจาก
การกระทํา (ดี-ชั่ว) 

เมืองไทยเปนเมืองพุทธ เชื่อเรื่องกฎแหง
กรรม ซึ่งบางคนเขาใจวาใชเวลานานเปน
ชาติกวาที่ผลกรรมจะแสดงออกมา ดังนั้น
ปจจุบันขอทําในสิ่งที่คิดวาจะทําใหตนเอง
มีความสุข โดยที่กระทําในสิ่งที่ชั่ว แตแทที่
จ ริงแลวผลของการกระทํา ชั่วนั้นได
แสดงผลออกมาโดยที่เราไมไดตระหนัก
เลย นั่นก็คือการที่เราทําผิดกฎหมายเราก็
จะคอยระแวงผูอื่น เกิดความทุกข อยูอยาง
เปดเผยไมได ผูคายาเสพติดก็มักจะมีลูกติด
ยาเสพติด เปนตน 
 
 
 
 
 
 

1. วิทยากรนําเสนอในกลุม
ใหญ 
2. เปดวีซีดี 
3. แบงกลุมยอย 8-10 คน 
ชวยกันคิดวาไดขอคิดอะไร
จากการชมวีซีดี 
4. ตัวแทนกลุมนําเสนอใน
กลุมใหญ 
5. วิทยากรสรุป 
 

1.. วีซีดี เรื่อง มนุษย
ชะนี หูตั้ง  
2. วีซีดี เรื่อง เด็ก
หญิงพิมพวดี 
3. วีซีดี เรื่อง กรรม
จากการฆาสัตว 
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3. ดานศีลธรรม และจริยธรรม 
กิจกรรม/เวลา วัตถุประสงค สาระสําคัญ วิธีดําเนินการ สื่อ/อุปกรณ 

1. คุณคาตนเอง 
ค ว า มภ า คภู มิ ใ จ /
เสียใจ) 
 (2 ชม.) 
 
 
 
 
 
 

เพื่อใหสมาชิกไดตระหนักถึงความมี
คุณคาของตนเอง มีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง เปนแรงใจใหทําความดีตอไป 
 

คนที่เห็นคุณคาตัวเองสามารถมีชีวิตอยู
อยางมีความสุข โดยไมตองพึ่งสิ่งเสพติด 
การพึ่งสิ่งเสพติดเปนการชดเชยความรูสึก
ภายในลึกๆ ที่ขาดหายไป 
หากบุคคลตระหนักถึงคุณคาของตนเอง 
แ ล ะ มี ภ า พพ จน ที่ ดี กั บ ตั ว เ อ ง  ก า ร
เปลี่ยนแปลงนิสัย  ทัศนคติ  บุคลิกภาพ 
ความสามารถ รวมทั้งวิธีดําเนินชีวิต จะ
เปนไปไดงายขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. แบงกลุมยอย 8-10 คน 
2. ใหสมาชิก ทําใบกิจกรรม
ความประทับใจของฉัน  
3. รวมกลุมใหญ 
 
 

ใบกิจกรรม  ความ
ประทับใจของฉัน 
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4. ดานความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 
กิจกรรม/เวลา วัตถุประสงค สาระสําคัญ วิธีดําเนินการ สื่อ/อุปกรณ 

1. การตระหนักรู
ปญหาของสังคม 
 (2 ชม.) 
 
 
 
 
 
 
 
2. สงครามยาเสพติด 
(1 ชม.) 

เพื่ อ ใหสมา ชิกได เ ข า ใจ  และ รับ รู
สถานการณในสังคมปจจุ บัน  และ
แนวโนมที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
1. เพื่อใหสํานึกเรื่องการรักชาติ 
2. เพื่อใหตระหนัก และมีจิตสํานึกเรื่อง
การรักชาติ และปกปองชาติ 
3.เพื่อใหตระหนักวายาเสพติดทําลาย
ความมั่นคงของชาติ 

ในปจุ บันประ เทศไทย เราได สูญ เ สีย
ดินแดนใหกับประเทศอื่นมาแลว หากวันนี้
เราจะตองสูญเสียอีกเพราะยาเสพติดที่ได
แพรระบาดเขามาแลวลูกหลานเราจะมี
แผนดินอยูไดอยางไร ดังนั้นคงถึงเวลาแลว
ที่ผูเขารวมโครงการจะตองเขามามีสวน
รวมในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพ
ติดของชาติในอนาคต เพื่อใหประเทศชาติ
ของเราคงอยูสืบไป 
 
ขบวนการคายาเสพติดไดสรางผลกระทบ
ตอความมั่นคงของประเทศชาติในทุกๆ 
ดาน และผูที่เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด
ทั้งการเสพ และการจําหนายถือวาเปนสวน
หนึ่งที่ตกเปนเครื่องมือของการทําสงคราม
ยาเสพติด ซึ่งหากไมหยุดเสียตั้งแตวันนี้
ลายเปนสวนหนึ่งที่ทําลายประเทศชาติ 

1. วิทยากรนําเสนอในกลุม
ใหญ 
2. เปดวีซีดี 
3. แบงกลุมยอย 8-10 คน 
ชวยกันคิดวาไดขอคิดอะไร
จากการชมวีซีดี 
4. ตัวแทนกลุมนําเสนอใน
กลุมใหญ 
5. วิทยากรสรุป 
 
นําเสนอในกลุมใหญ 

นําเสนอสภาพปญหา
สังคมที่เกิดขึ้นจาก
การแพรระบาดของ
ยาเสพติด โดยเสนอ
สื่อวีซีดีเกี่ยวกับเรื่อง 
เด็กติดยา เด็กขายยา 
และสารภาพเลิกยา
ฯลฯ 
 
 
1. โปสเตอรสงคราม
ยาเสพติด 
2. วีซีดี เมืองยอน 
ยาบากลุมวาแดง 
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5. ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับพิษภัย และโทษของยาเสพติด 
กิจกรรม/เวลา วัตถุประสงค สาระสําคัญ วิธีดําเนินการ สื่อ/อุปกรณ 

1. การสูญเสีย
ดิ นแดน  และการ
สูญเสียชาติพันธ  
 (1.30 ชม.) 
 
 
 
 
 
2. ผลกระทบของยา
เสพติดที่มีตอสมอง 
และชีวิต 
(3.30 ชม.) 

1. เพื่อใหรับรูถึงความเปนมา และความ
ยากลําบากของบรรพบุรุษในการรักษา 
และการกอบกูเอกราช 
2. เพื่อใหตระหนัก และเปนการสราง
จิ ต สํ านึ ก รักชาติ  และการปกปอ ง
ประเทศชาติ 
 
 
 
1. เพื่อใหสมาชิกทราบถึงผลกระทบจาก
การใช ยา เสพติด ที่ มีตอสมอง  และ
รางกาย  
2. เพื่อใหสมาชิกเขาใจถึงปญหาของผู
เสพที่เจอกับตัวกระตุน และทราบถึงวิธี
ที่จะจัดการกับตัวกระตุน 

การสูญเสียดินแดนของไทยที่ผานมาทุก
ครั้งเปนการสูญเสียแคดินแดน แตหากเรา
ยั งปลอยใหยา เสพติดแพรระบาดใน
ประเทศเราตอไป เราจะไมเหลือแมนชาติ
พันธ  ทุกคนไดรับโอกาสที่จะเริ่มตนชีวิต
ใหมแลว เรามารวมกันฟนฟูฯ ตัวเราเอง 
และประเทศชาติ เพื่อความเปนปรึกแผน
ของประเทศชาติตอไป 
 
การติดยาเสพติดเปนกระบวนการตอเนื่อง
ที่เกิดขึ้นทีละเล็กละนอยจากการใชยาเปน
ครั้งคราวสูการใชยาถี่ขึ้นจนถึงใชทุกวันๆ
ละหลายๆครั้ง ซึ่งตัวกระตุนจะไปกระตุน
สมองของผูที่เสพยาเกิดความอยากเสพยา 
ซึ่งเ รียกวาสมองติดยา  และพฤติกรรม
ดังกลาวทําใหเกิดผลกระทบตอสมองและ
รางกาย 

1. วิทยากรนําเสนอในกลุม
ใหญ 
2. เปดวีซีด ี
3. แบงกลุมยอย 8-10 คน 
ชวยกันคิดวาไดขอคิดอะไร
จากการชมวีซีดี 
4. ตัวแทนกลุมนําเสนอใน
กลุมใหญ 
5. วิทยากรสรุป 
1. วิทยากรเปดวีซีด ี
นําเสนอในกลุมใหญ 
2. แบงกลุมยอย 8-10 คน 
ชวยกันคิดวาไดขอคิดอะไร
จากการชมวีซีดี 
3. ตัวแทนกลุมนําเสนอใน
กลุมใหญ5. วิทยากรสรุ) 

วี ซี ดี  เ ข ม ร บุ ก ยึ ด
ส ถ า น ทู ต ไ ท ย ใ น
พนมเปญ  และการ
จับกุ ม  ฆ า ตัดตอน 
การปราบปรามอยาง
รุนแรง การวิสามัญ 
และการยึดทรัพยป 
46 
 
วีซีดี เรื่องการผาตัด
สมอง  และรางกาย
ของผูที่เสียชีวิตจาก
การวิสามัญเนื่องจาก
เสพยาบาจนคลุมคลั่ง 
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1. ดานอารมณ  และบุคลิกภาพ 
กิจกรรมท่ี1.  ความคาดหวัง 1 และการตกลงกติกาการอยูรวมกัน 

วัตถุประสงค  
1. เพื่อใหสมาชิกและครอบครัว แสดงความตองการและความคาดหวังในการเขาคายของ 

สมาชิก 
2. ประสานความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาหลักสูตร และการอยูรวมกันระหวางสมาชิก  

รอบครัวและผูดําเนินการคาย 
3. เพื่อใหการอยูรวมกันเปนไปดวยความสงบเรียบรอย และเขาใจข้ันตอนท่ีจะปฏิบัติ 

รวมกันอยางชัดเจน 

สาระสําคัญ   
การแสดงออกถึงความตองการ  ความคาดหวังของสมาชิและครอบครัว  ตลอดจน ผูเกี่ยวของ

เปนส่ิงจําเปนเพื่อจะไดปรับเปล่ียนแนวคิด ทัศนคติและความตองการใหเปนไปตามวัตถุประสงคของ
หลักสูตรการใหสมาชิกไดมีสวนรวมในการกําหนดกติกาการอยูรวมกันในคายเปนการสรางความรับผิดชอบ
ใหเกิดข้ึนแกสมาชิก 

เวลาท่ีใช   
2  ช่ัวโมง 

ขนาดของกลุม   
กลุมใหญ  60 คน (รวมสมาชิกและครอบครัว) 

ส่ือ / อุปกรณ   
1. ใบกิจกรรม “ความคาดหวัง” 
2. ดินสอ 

วิธีดําเนินการ   
1. วิทยากรเกร่ินนําเขาสูบทเรียน  แลวสุมถามความคาดหวังจากการเขาคายคร้ังนี้   

ประมาณ 2-3 คน 
2. วิทยากรแจกใบกิจกรรม “ความคาดหวัง” ใหสมาชิกและครอบครัวคนละ 1 แผน 
3. ใหเวลาสมาชิกและครอบครัวทําใบกิจกรรมความคาดหวัง  ประมาณ 15 นาที วิทยากร 

เก็บรวบรวมมาจัดหมวดหมู  แลวอานภาพรวมใหสมาชิก เพื่อใหเขาใจเปาประสงครวมกัน 
4. วิทยากรทําความเขาใจรวมกันระหวางสมาชิก ครอบครัว และผูเกี่ยวของถึงเนื้อหา 

หลักสูตรและส่ิงท่ีสมาชิกและครอบครัวจะไดรับจากการเขาคายคร้ังนี้ 
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5. วิทยากรใหสมาชิกรวมกันวางขอกําหนดและกติกาในการอยูรวมกันในเร่ืองตางๆ  
รวมท้ังบทลงโทษหากมีการละเมิดกติกา 

6. วิทยากรนําความคาดหวังท่ีเขียนไวมาอานในภาพรวม  เพื่อใหเขาใจเปาประสงค 
รวมกัน 

7. สมาชิกและครอบครัวชวยกันติดใบงานความคาดหวังท่ีแตละคนเขียนไวท่ีบอรดหรือ 
ผนัง (ถาสถานท่ีอํานวยใหติดได แตถาไมสะดวกก็ไมจําเปน ผูนํากลุมควรเก็บไวใชในชวงปดคายระหวาง
การสรุปและประเมินผล)  
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สําหรับสมาชกิ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                                                                                   
                                                                                                              อ่ึม...คิดสักครู 

 
 

 

 
 
1. ทานคาดหวงัอะไรบางจากการเขาคายครั้งนี้ 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………... 
 
2. ทานคาดหวงัอะไรบาง..หลังจากเขาคายเสร็จส้ินแลว 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………... 
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สําหรับผูนํากลุม 
ใบความรูท่ี 1 

“ความคาดหวัง 1” 

ตัวอยางการเกริ่นและนําเขาสูกิจกรรม 
ความคาดหวัง... มักเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนเสมอ  เวลาท่ีเรากระทํากิจการอะไร แตจะใหดีก็คือเรา

จะตองมีความคาดหวังบนพ้ืนฐานท่ีสามารถเปนไปได  เพราะไมเชนนั้นเราจะเกิดความผิดหวังและคับของใจ 
เพราะเราหวังในส่ิงท่ีเปนไปไดยากหรืออาจจะเปนไปไมไดเลย  

ดังเชนวันนี้  วันท่ีเราไดมาใชชีวิตรวมกันใน“คายชีวิตใหม” แนนอนวาพวกเราทุกคนคงจะ
คิดหวังอยูวาเราจะไดรับอะไรบางจากการเขาคายในคร้ังนี้และหลังจากเขาคายเสร็จส้ินแลวเราจะไดอะไร
ออกไปบาง  เม่ือเปนเชนนี้แลวขอใหทุกคนไดเขียนความคาดหวังของตนเองลงในใบงานท่ี 1 

 
 

 
 
 

ใบความรูท่ี 2 
การตกลงกติกาการอยูรวมกัน 

 
ตัวอยางการเกริ่นและนําเขาสูกิจกรรม 

ในการอยูรวมกันของมนุษยเรา  เร่ิมจากครอบครัวกอนจะเห็นไดวาเราก็จะมีกฎ ระเบียบ
ภายในครอบครัวของเราเอง เชน  กลับบานไดไมเกินกี่โมง  ต่ืนนอนตอนเชาตองเก็บท่ีนอนใหเปน
ระเบียบเรียบรอย ฯลฯ  ใหญข้ึนมาอีกนิดหนึ่งก็จะเปนกฎภายในชุมชน จากนั้นก็เปนกฎของประเทศโดย
จะเปนเร่ืองของกฎหมายตางๆ เพื่อใหพวกเราไดอยูกันอยางสงบสุข  เชนกันวันนี้เราไดมาอยูรวมกันและ
เพื่อใหมีทิศทางและมีความเปนระเบียบเรียบรอย  เรามาชวยกันตกลงกฎกติกาการอยูรวมกันวาเราจะ
สามารถทําอะไรไดบางหรือไมสามารถทําอะไรไดบาง  หากมีผูใดฝาฝนกฎกติกาท่ีเราต้ังข้ึนเราจะมีการ
ลงโทษอยางไร  โดยท่ีวิธีการลงโทษนั้นจะตองเปนวิธีการท่ีสรางสรรคและเปนประโยชนตอการอยู
รวมกัน 
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1. ดานอารมณ  และบุคลิกภาพ 
กิจกรรมท่ี 2. ความคาดหวัง 2 

 วัตถุประสงค    
1. เพื่อใหผูเขารวมโครงการไดพิจารณาถึงส่ิงท่ีไดรับจากการเขารวมโครงการวาเปนไป

ตามความตองการ และความคาดหวังของตนเองหรือไม 
2. เพื่อใหผูเขารวมโครงการไดพิจารณาถึงส่ิงดีๆ ท่ีไดรับโดยท่ีไมไดคาดหวัง 
3. เพื่อใหผูเขารวมโครงการพิจารณาถึงส่ิงท่ีจะนําไปใชเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต

ตอไป 
สาระสําคัญ 

ในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของคนเรา  นอกจากส่ิงท่ีเราจะไดรับจาก
ความคาดหวังของเราแลวหากจะพิจารณาในมุมอ่ืนๆ เราจะพบวายังมีส่ิงดีๆ ท่ีเกิดข้ึนกับเราโดยท่ีไมได
คาดหวังและยังมีหลายส่ิงท่ีเราจะนําไปใชประโยชนตอการดําเนินชีวิตของเราตอไป 

เวลาท่ีใช 
1 ช่ัวโมง 

ขนาดของกลุม 
กลุมใหญจํานวน  60  คน  (รวมสมาชิกและครอบครัว) 

ส่ือ / อุปกรณ 
1. ใบกิจกรรม ความคาดหวังในภาพรวมจาก กิจกรรมความคาดหวัง  1 
2. กระดาษ 
3. ปากกา/ดนิสอ 

วิธีดําเนินการ 
1. แบงกลุมยอย 8-10 คน 
2. ใหแตละกลุมรวมกันสรุปวาส่ิงท่ีไดรับจากการเขารวมโครงการวาตรงกับส่ิงท่ีได

คาดหวังไวในวันแรกหรือไม 
3. ใหพิจารณาวาส่ิงดีๆ ท่ีไดรับโดยท่ีไมไดคาดหวัง และส่ิงท่ีสามารถนําไปใชเปน

ประโยชนในชีวิต 
4. ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอในกลุมใหญ 

หมายเหตุ ใชจดัในวันสุดทายของการเขาคาย 
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สําหรับผูนํากลุม 
ใบความรูท่ี 1 

“ความคาดหวัง 2” 

ตัวอยางการดําเนินกิจกรรม 
วันนี้เปนวันสุดทายท่ีเราไดอยูรวมกันมา  ทุกคนคงจําไดท่ีในวันแรก ทุกคนไดเขียนถึงความ

คาดหวังท่ีเราจะไดรับจากการเขาคายในคร้ังนี้และหลังจากเขาคายเสร็จส้ินก็คือวันนี้วาเราจะไดอะไร
ออกไปบาง (นําความคาดหวังท่ีสรุปรวมมาอานใหสมาชิกและครอบครัวฟง)     

จากนั้นใหตัง้ถามตามหัวขอดังนี ้
1. ส่ิงท่ีไดตามความคาดหวัง มีอะไรบาง 
2. ส่ิงท่ีเราไมไดคาดหวัง แตไดมามีอะไรบาง 

เราจะเห็นไดวา  มีหลายส่ิงหลายอยางท่ีเราไดในส่ิงท่ีเราคาดหวังและมีอีกหลายส่ิงท่ีดีๆ 
เกิดข้ึนโดยท่ีเราไมไดคาดหวัง  ซ่ึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดเปนส่ิงท่ีเราสามารถนําไปใชประโยชนในการ
ดําเนินชีวิตของเราได  ซ่ึงเม่ือไหรก็ตามท่ีเราเกิดความรูสึกคับของใจวาส่ิงเกิดข้ึนไมเปนไปตามท่ีเรา
ตองการ  แตเม่ือลองมองในมุมอ่ืน  ดานอ่ืนๆ ดูบางเราอาจจะเห็นส่ิงดีๆ อีกหลายอยางท่ีเกิดข้ึน 
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1. ดานอารมณ  และบุคลิกภาพ 
กิจกรรมท่ี 3 ถนนชีวิต  

 
วัตถุประสงค       

1. สมาชิกไดมีโอกาสสํารวจตนเอง เหตุการณท่ีสําคัญในชีวิต เพื่อเขาใจและยอมรับ 
 ตนเองมากข้ึน 
2. สมาชิกไดเรียนรูชีวิตของกนัและกนั จากการแลกเปล่ียนประสบการณในกลุม 
4. เสริมสรางแนวคิดการมีชีวิตอยูกับปจจุบันอยางมีคุณคา มุงพัฒนาตนเองตามเปาหมาย 
5. ของชีวิตท่ีต้ังไวและมีความรบัผิดชอบตอชีวิต 

สาระสําคัญ   

ชีวิตแตละคนแตกตางกัน  การไดสํารวจชีวิตแลวแบงปนประสบการณใหผูอ่ืนรับฟงและการ
ไดรับฟงประสบการณชีวิตของผูอ่ืน  ทําใหตนเองเกิดความเขาใจชีวิตและสถานการณแวดลอมของตนเอง
ไดอยางเปนจริงมากข้ึน  เร่ืองราวของแตละคนจะเปนบทเรียนใหแกกันและกันในการเรียนรู  เพื่อรูจัก
ตนเองผูอ่ืนและโลกของชีวิตมากข้ึน  การแบงปนและรับฟงซ่ึงกันและกันกอใหเกิดสายใยแหงความรัก  
ความเห็นอกเห็นใจและความไววางใจซ่ึงกันและกัน 

เวลาท่ีใช  

2 ช่ัวโมง 

ขนาดของกลุม  

กลุมละ  8 คน  

ส่ือ / อุปกรณ  

1.  ใบงานท่ี 1 “ถนนชีวิต” 
 2.   ใบความรูท่ี 1-4  “ถนนชีวิต” 
 3.   ดินสอ  ยางลบ 
 4.   สีเทียน / สีเมจิก 
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วิธีการดําเนินการ 
1. ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิกและแนะนําตัวเอง  พรอมท้ังผูชวยผูนํากลุม (ถามี) 
2. ใหสมาชิกแนะนําตัวเองส้ันๆ  เชน ช่ือจริง  ช่ือเลน  ท่ีอยู 
3. ผูนํากลุมบอกวัตถุประสงคและกติกาของการอยูรวมกันในกลุม โดยเปดโอกาสให

สมาชิกไดซักถาม (รายละเอียดการดําเนินการขอ1-3 ศึกษาจากใบความรูท่ี1“ถนนชีวิต”) 
4. ผูนํากลุมเกร่ินและนําเขาสูกิจกรรม “ถนนชีวิต”  (ศึกษารายละเอียดไดจากใบความรู 2 

“ถนนชีวิต”) 
5. แจกใบกิจกรรม “ถนนชีวิตของฉัน” ดินสอ และสีเทียนใหสมาชิกแตละคน  แลวให

เวลาทําคนละ 15-20  นาที  (ตามลักษณะของกลุมสมาชิก สมาชิกท่ีเขียนไมคลอง
อาจตองใหเวลานานมากข้ึน) 

6. เม่ือทุกคนทําเสร็จเรียบรอยแลว ใหนั่งลอมวงและแลกเปล่ียนประสบการณ  โดยให
แตละคนเลาเร่ืองราวของตนเองจากถนนชีวิตท่ีวาดไว  โดยไมจําเปนตองเรียงลําดับ 
ใหเปนไปตามความสมัครใจ (รายละเอียดศึกษาจากใบความรู 3 “ถนนชีวิต”) 

7. เม่ือสมาชิกแตละคนเลาจบลง ผูนํากลุมควรเปดโอกาสใหสมาชิกคนอ่ืนๆ ไดซักถาม
เพิ่มเติมหรือแลกเปล่ียนประสบการณหรือใหกําลังใจ (ตามความจําเปน) หลังจากนั้น
ผูนํากลุมควรสรุปประเด็นสําคัญ ๆ หรือส่ิงท่ีจะเปนประโยชนใหสมาชิกคนอ่ืนๆ ได
เรียนรูจากเร่ืองราวของสมาชิกผูนั้น  แลวจึงสงตอใหสมาชิกคนอ่ืนๆ ไดเลาเร่ืองราว
ของตนเองตอไป  ทําเชนนี้เร่ือยๆ ไป จนครบทุกคนแลวสรุป (รายละเอียดการสรุป  
ศึกษาจากใบความรู 4 “ถนนชีวิต”) 

8. เม่ือสรุปเรียบรอยแลวกอนเลิกกลุม  ใหสมาชิกลงช่ือในใบกิจกรรม 
9. ผูนํากลุมเก็บใบกิจกรรม เพื่อรวบรวมไวในแฟมประวัติของสมาชิกและเก็บดินสอ

เพื่อเตรียมใชในโอกาสตอไป 
หมายเหตุ การทํากิจกรรมถนนชีวิตนี้อาจใชวิธีแนะนํากิจกรรมในกลุมใหญ  โดยมีวิทยากรกลาวนํา    

1  คน  เพื่อช้ีแจงใหสมาชิกทําใบกิจกรรม “ถนนชีวิต”  รวมกันหลังจากสมาชิกทําเสร็จ
เรียบรอยแลวจึงแบงกลุมยอย ซ่ึงควรเปนกลุมท่ีแบงอยูเดิม  แลววิทยากรกลุมยอย
ดําเนินการในข้ันตอนท่ี   6-9 ตอไป 
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สําหรับผูนํากลุม 
ใบความรูท่ี 1 
“ถนนชีวิต” 

ตัวอยางการเกริ่นและนําเขาสูกิจกรรม 
กิจกรรมนี้เปนแบบฝกหัดใหสมาชิกไดสํารวจความรูสึกและประสบการณสําคัญในชีวิตท่ี

ผานมาตามลําดับใหแกผูอ่ืน โดยจินตนาการเปนถนนแลวระบุจุดสําคัญๆ ในชีวิตโดยใชรูปภาพหรือ
สัญลักษณ 

การทักทายสมาชิกกลุม 
เพื่อสรางความรูสึกคุนเคยและเปนกันเองกับผูถูกคุมความประพฤติ  ผูนํากลุมจึงอาจทักทาย    

ในเร่ืองกวางๆ  ท่ีมีบรรยากาศตอเนื่องมา เชน 
- เม่ือคืนหลับสบายดีไหม 
- เชานี้อากาศเปนอยางไรบาง 
- ไดออกกําลังกายตอนเชารูสึกเปนอยางไร 

ฯลฯ 

ใหสมาชิกแนะนําตัวเอง 
ชวงนี้เปนตอนเร่ิมตนของการเขากลุมคร้ังแรก  จึงใหสมาชิกแนะนําตัวเองส้ันๆเพียงแคให

รูจักและจําช่ือกันไดเทานั้น  โดยแนะนําเฉพาะช่ือ - นามสกุล และช่ือเลน  สวนรายละเอียดอ่ืนๆนําไปเลา
ในขณะแบงปนประสบการณเร่ือง “ถนนชีวิตของฉัน” 

บอกวัตถุประสงค 
เพื่อใหสมาชิกชัดเจนในการมารวมกิจกรรมและเขากลุมยอย  โดยกลาวใหสมาชิกทุกคนได

รับรูวาชีวิตของทุกคนไมเหมือนกัน  บางคนอาจจะตางกันมากหรือบางคนอาจจะใกลเคียงกัน การมาอยู
รวมกันเพื่อท่ีจะเรียนรูซ่ึงกันและกัน  เปนเพื่อนกันและเปนกําลังใจใหแกกันและกันในการมีวิถีชีวิตใหมท่ี
เจริญงอกงาม 

แนวทางปฏิบัติและกติกาอยูรวมกันภายในกลุม 
ผูนํากลุมทําความเขาใจกับสมาชิกวาในการอยูดวยกันในกลุมยอย สมาชิกควรปฏิบัติตนดังนี้ 
1. เปดเผยใหผูอ่ืนทราบวาตนเองกําลังคิดอะไรอยู  ส่ิงท่ีสมาชิกทุกคนพูดลวนมีความสําคัญ

การรวมเปดเผยความคิดและพฤติกรรมของตัวเองใหเพื่อนสมาชิกกลุมรับทราบ  จะชวยใหเพื่อนสมาชิก
กลุมรวมเปดเผยส่ิงท่ีพวกเขากําลังคิดอยูดวย 
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2. ถามคําถาม  หากสมาชิกทานใดมีคําถามหรือส่ิงท่ีอยากรูเพิ่มเติมขอใหถามคําถามจะไมมี
คําถามใดเปนคําถามโงๆ ในกลุมนี้บางทีสมาชิกอ่ืนๆ อีกหลายคนก็กําลังอยากจะรูในส่ิงเดียวกัน 

3. อยาจองเวลาพูดเพียงคนเดียว  คนอ่ืนก็ตองการมีสวนรวมพูดคุยดวยเชนเดียวกัน หากคน
ใดคนหน่ึงใชเวลาในการแสดงความคิดเห็นมากเกินไป  คนอ่ืนอาจจะไมมีเวลาพอ 

4. ฟงผูอ่ืนพูดดวยความต้ังใจ  พยายามฟงดวยใจจดจอ  พยายามทําความเขาใจในส่ิงท่ีเขา
กําลังพูด  ไมคิดถึงเร่ืองอ่ืนเพราะจะทําใหฟงไดไมชัดเจนและไมคุยกันเอง 2  คนหรือคุยเปนกลุมเล็กๆ 
ในขณะท่ีเพื่อนกําลังเลาประสบการณอยู  หากเกิดความรูสึกสับสนขอใหบอกกลุม 

5. สมาชิกกลุมมารวมกันอยูท่ีนี่เพื่อชวยเหลือกัน  ปญหาตางๆ สามารถแกไขไดดวยการ
รวมมือกัน  ในการชวยเหลือผูอ่ืนแตละคนก็สามารถชวยเหลือตนเองไดดวยขอมูลตางๆ ท่ีแตละคนมี
อาจจะเปนประโยชนตอผูอ่ืน  การใหคําแนะนําเกี่ยวกับแนวทางแกไขปญหาหรือสาเหตุของปญหา
สามารถชวยใหผูอ่ืนตัดสินใจไดดีข้ึน 

6. เต็มใจยอมรับทัศนะในแงมุมอ่ืนๆ  อยาดึงดันวาเราเปนฝายถูกและคนอ่ืนเปนฝายผิด  
พวกเขาเพียงแตอาจจะคิดไมเหมือนเรา   ดังนั้นขอใหพยายามทําความเขาใจกัน 

7. สมาชิกทุกคนตองรักษาความลับเร่ืองราวท่ีเพื่อนสมาชิกในกลุมเลาใหฟง  จะไมมีการ
นําไปเลาใหคนนอกกลุมฟงหรือไมนําไปแซวเลนขณะท่ีอยูนอกกลุม  ซ่ึงการบอกกติกาขอนี้เพื่อให
สมาชิกสบายใจท่ีจะบอกเลาประสบการณของตัวเองโดยไมตองกังวลและวิธีการพูดเร่ืองการรักษา
ความลับผูนํากลุมไมควรพูดตรงๆวา  “ตองรักษาเปนความลับนะ”  เพราะอาจจะทําใหเกิดความรูสึกเกร็ง
หรือตึงเครียด  อาจจะหลีกเล่ียงโดยใชคําพูดท่ีออนโยนแตไดความหมายเชนเดียวกัน  เชน 

“เร่ืองราวท่ีเพื่อนจะเลาใหเราฟงนั้นบางเร่ืองเปนเร่ืองท่ีเปนสวนตัวมากๆเพื่อนไววางใจจึง
เลาใหพวกเราฟง  ดังนั้นพวกเราก็ควรท่ีจะเคารพความไววางใจของเพ่ือนดวยการไมนําเร่ืองราวนั้นๆ 
ออกไปเลาใหคนอ่ืนท่ีอยูนอกกลุมไดรับรูหรือไมนําเร่ืองราวของเพ่ือนไปแซวขณะอยูนอกกลุม.......” 

สําหรับสมาชิกท่ีสูบบุหร่ีขอใหงดสูบบุหร่ีขณะท่ีอยูในกลุม  โดยกลุมจะมีการพักเปนระยะ
อยูแลวแตถาหากมีความจําเปนขอใหขออนุญาตกลุม  เพื่อออกไปสูบบุหร่ีขางนอก 
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สําหรับผูนํากลุม 
ใบความรู 2  
“ถนนชีวิต”  

ตัวอยางการเกริ่นและนําเขาสูกิจกรรม 
“เม่ือวานเราไดมีโอกาสทําความรูจักกันไดรูจักช่ือเสียงเรียงนามของกันและกัน  จําไดบาง             

จําไมไดบาง  วันนี้เปนอีกโอกาสหน่ึงท่ีใหพวกเราแตละคนไดทําความรูจักกันมากข้ึน  ขอใหแตละคนได
ลองยอนระลึกกลับไปถึงชีวิตตัวเองต้ังแตวัยเด็กจนถึงปจจุบัน  ชีวิตเร่ิมตนท่ีไหน  ผานรอน  ผานหนาวอะไร
มาบาง  ชีวิตท่ีผานมาเปนอยางไร  สุข...ทุกข...เพียงใด  หลังจากท่ีรําลึกเร่ืองราวไดแลว  ขอใหจินตนาการวา
ชีวิตของเราเหมือนกับถนนเสนหนึ่ง  วาดถนนเสนนั้นลงในกระดาษท่ีแจกใหและใหใสสัญลักษณหรือ
รูปภาพแทนเหตุการณสําคัญๆ ในชีวิตท่ีผานมา  เชน  ตนไม  ดอกไม  พระอาทิตย  แหลงน้ํา ฯลฯ             
แทนความสุข  ความสดช่ืน  สมหวังของชีวิต  ภูเขา  กอนหิน  หลุม  ข้ีหมา ฯลฯ แทนความทุกข  ขมข่ืน  
ผิดหวังหรืออุปสรรคของชีวิต  ใสสัญลักษณดังกลาวลงบนถนนเสนนั้น  จะเขียนเหตุการณกํากับไวดวย
หรือไมก็ได  ใหเวลาแตละคนคิดและเขียนคนละ 10  นาที โดยใหแยกยายกันเขียนไดตามสะดวก ใน
บริเวณใกลๆนี้  หลังจากเขียนเสร็จขอใหทุกคนมารวมกลุมกันเหมือนเดิม  แลวเราจะแลกเปลี่ยน
ประสบการณกันโดยผลัดกันเลาถึงชีวิตของพวกเราแตละคนใหกลุมฟง  กอนจะแยกยายกันไปใครมีขอ
สงสัยหรือมีอะไรจะซักถามบาง” 

 
หมายเหตุ   หากสมาชิกคนใดไมสะดวกท่ีจะวาดภาพ  อาจจะใหเขียนเปนเร่ืองราวเฉยๆ ก็ได 
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สําหรับผูนํากลุม 
ใบความรู  3 
“ถนนชีวิต”  

ตัวอยางการแลกเปล่ียนประสบการณ 
- ผูนํากลุมใหสมาชิกแตละคนเลาเร่ืองราวของตนเองจากถนนชีวิตท่ีวาดไว โดยไมตอง

เรียงตามลําดับ  ใหเปนไปตามความสมัครใจ 
- ผูนํากลุมและผูชวยผูนํากลุมจะเลาเร่ืองราวของตนเองหรือไมก็ได  แลวแตเวลาและเสียง

เรียกรองของสมาชิก 
- ถาหากวากลุมไมพรอมหรือไมมีสมาชิกคนใดยอมเปนคนเร่ิมตน  ผูชวยผูนํากลุมอาจจะ

ตองเปนแบบอยางในการเลาเร่ืองของตนเองกอน 
- ในระหวางท่ีสมาชิกคนอ่ืนหนึ่งเลาเร่ืองราวของตนเองอยูผูนํากลุมหรือสมาชิกคนอ่ืน 

อาจจะซักถามเพ่ิมเติม  เพื่อใหสมาชิกผูนั้นไดสํารวจตนเองเพิ่มเติมก็ได  โดยผูนํากลุมตองคํานวณเวลา
ดวยเพื่อไมใหกลุมอยูกับสมาชิกคนใดนานเกินไป  จนสมาชิกคนอ่ืนๆไมมีเวลาหรือเหลือเวลานอยเกินไป 

- หากสมาชิกไมไดเลาถึงสัมพันธภาพในครอบครัว  ผูนํากลุมอาจถามคําถามเพ่ิมเติม 
เพื่อใหเห็นสัมพันธภาพระหวางสมาชิกและครอบครัว  ขอมูลท่ีควรได เชน ใกลชิดใครท่ีสุด  เช่ือถือ
ไววางใจใคร  ขัดแยงกับใคร ฯลฯ เพื่อเปนขอมูลในการวางแผนและติดตามผลในโอกาสตอไป (ท้ังนี้ตอง
ดูเวลาดวยวามีเหลือเพียงพอหรือไม  ประเด็นนี้อาจเก็บไวขยายในช่ัวโมงถัดๆ ไปก็ไดตามความ
เหมาะสม) 
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สําหรับผูนํากลุม 
ใบความรูท่ี 4  
“ถนนชีวิต”  

ตัวอยางการสรุป 
- ใหสมาชิกแตละคนบอกกลาวถึงความรูสึก  ขอคิดหรือส่ิงท่ีไดเรียนรูท่ีไดจากการทํา

กิจกรรมนี้ 
- ผูนํากลุมสรุปรวมส่ิงท่ีสมาชิกแตละคนไดบอกกลาวและอาจเพ่ิมเติม ดังนี้ 
“ชีวิตของเราแตละคนมีความแตกตางกัน  บนเสนทางชีวิตของแตละคนท่ีดําเนินมาต้ังแตเกิด

จนถึงปจจุบัน  มีเร่ืองราวรวมอยูมากมาย  บางชวงเวลาก็เปนเวลาแหงความสุข  บางชวงเวลาก็เปนเวลา
ของความทุกข  ความเศรา  เสนทางท่ีเราเดินจากมาและกําลังจะเดินไปเปรียบเสมือนถนนแหงชีวิตของเรา
แตละคน  เรายอมมีเสนทางของตนเองและเราเปนผูรับผิดชอบตอตัวเราเอง  บนเสนทางของชีวิตนี้เราตอง
มีชีวิตอยางมีสติอยูกับปจจุบันทําปจจุบันใหดีท่ีสุด  อดีตท่ีเศราหมองหรือความผิดพลาดตางๆจะเปน
บทเรียนใหเราทําปจจุบันใหถูกตอง  ซ่ึงจะสงผลตออนาคตท่ีงดงาม  ขณะเดียวกันถนนชีวิตนี้เราไมไดอยู
โดดเดี่ยว  ถาเราเปดใจใหกวาง  มองหาส่ิงดีงามในระหวางเสนทางของชีวิต  เราจะพบวาชีวิตนี้ก็มีส่ิงดี
งามมากมาย  เราจะพบมิตรท่ีดีไดท่ีจะรวมแบงปนทุกขและสุข  เราจะพบความสุขท่ีเราหาไดถาเรารูจัก
เลือกสรร เชน  การเปนสุขจากการที่เราเปนผูใหผูอื่น  ความสุขกับการมีชีวิตท่ีเรียบงาย  ความสุขจากการ
ท่ีเรารูจักมองโลกในแงดีงาม  แตส่ิงเหลานี้จะเกิดข้ึนไดจากการที่เราจะเรียนรู  รูจักตนเองเรียน  รูท่ีจะ
เขาใจผูอ่ืน  พรอมจะพัฒนาตนเองและมุงไปสูถนนชีวิตท่ีดีงาม” 
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สําหรับสมาชกิ 
 

ใบงานท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ชื่อ…………………สกุล………………คนขับ 

วันท่ี………เดือน…………..พ.ศ……… 
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1. ดานอารมณ  และบุคลิกภาพ 
กิจกรรมท่ี 4  เปาหมายชีวิต และการวางแผนชีวิต 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจความตองการ และเปาหมายในชีวิตของตน 
2. เพื่อใหสมาชิกรูจักและเห็นความสําคัญของการกําหนดเปาหมายและวางแผนชีวิต

ของตนเอง 
3. เพื่อใหสมาชิกไดวิเคราะหปญหาท่ีเปนอุปสรรคขัดขวางการไปถึงเปาหมายชีวิต 

และมีแนวทางในการแกไขอุปสรรคนั้นๆ 

สาระสําคัญ 
อนาคตเปนส่ิงท่ีทุกคนสามารถกําหนดดวยตนเอง  การมีเปาหมายชีวิตท่ีชัดเจน  มุงม่ัน 

รูจักควบคุมตนเอง  การไมยอทอตออุปสรรคตางๆทําใหทุกคนไปสูเปาหมายนั้นได  การเลิกยาเนน
เปาหมายและคุณคาของชีวิตซ่ึงตองอาศัยความสามารถในการควบคุมตนเองใหอยูในความสงบและพบวา
การใชยาเปนเร่ืองไมจําเปนและเราสามารถที่จะหยุดมันได 

การมีเปาหมายในชีวิตเปนส่ิงสําคัญประการหนึ่ง  ท่ีทําใหคนเกิดแรงจูงใจท่ีจะทําส่ิงตาง ๆ 
เพื่อใหบรรลุเปาหมายน้ัน  ซ่ึงการท่ีเราตระหนักและสามารถบรรลุเปาหมายในชีวิตของตัวเองได  จะชวย
ทําใหสมาชิกสามารถควบคุมและปฏิบัติตัวเพื่อเลิกยาเสพติดใหสําเร็จได 

ส่ือ / อุปกรณ 
1. ใบความรูท่ี 1“เปาหมายชีวิต” 
2. ใบงานท่ี 1 “เปาหมายชีวิต” 
3. ดินสอ/ปากกา 

เวลา 
1.30  ช่ัวโมง 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 
1. สรางสัมพันธภาพในกลุมใหญโดยการทักทาย  พูดคุยเร่ืองท่ัวๆ ไปเล็กนอยพูดคุยเร่ือง 

ท่ีผานมาสัปดาหท่ีแลว 
2. วิทยากรสํารวจสอบถามเกี่ยวกับเปาหมายในชีวิตของสมาชิกและสํารวจความรูสึก 
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ความคิดเห็นในปจจุบัน  เพื่อเปรียบเทียบกับตอนท่ีเสพยา  สรุปใหสมาชิกเห็นถึงส่ิงท่ีดีท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ี 
และนําไปสูการสํารวจความต้ังใจหรือเปาหมาย  ส่ือสารเพ่ือเช่ือมโยงวาความคิด  ความต้ังใจในการ
กระทําเพื่อไปสูเปาหมายน้ันจะสรางคุณคาใหเกิดข้ึนในตนเอง 

3. ใหสมาชิกเขียนเปาหมายชีวิตแลวนําเสนอในกลุมชวยใหสมาชิกไดวางแผนการปฏิบัติ 
เพื่อใหเกิดคุณคา  ความพึงพอใจในตนเองดวยการปฏิบัติตามท่ีไดต้ังใจจนบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไว 

4. ในกรณีท่ีคิดวามีปญหาอุปสรรคใหหาวิธีแกไขรวมกันและถาสมาชิกยังไมมีเปาหมาย 
หรือวางแผนใดๆ วิทยากรกลุมตองกระตุนใหสมาชิกสํารวจความตองการในปจจุบันซ่ึงคําตอบท่ีได
อาจจะเปนเปาหมายท้ังระยะส้ันและ / หรือระยะยาวของสมาชิก 

5. วิทยากรสรุปในกลุมใหญและสะทอนส่ิงท่ีเปนความตองการหรือความต้ังใจในปจจบัุน 
พรอมท้ังแลกเปล่ียนหรือแนะแนวทางปฏิบัติท่ีเปนไปไดพรอมสนับสนุนและใหกําลังใจ 
 
เอกสารอางอิง 

กรมสุขภาพจติ  กระทรวงสาธารณสุข   คูมือการปรึกษาในสถานการณยาเสพติด 
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สําหรับผูนํากลุม 
ใบความรูท่ี 1 

“เปาหมายของชีวิต” 

ผูใชยาเสพติดมักขาดเปาหมายท่ีชัดเจนและแกรงพอ  ทําใหตองการอยูภายใตความสุขความ
พึงพอใจระยะส้ันจากการใชยาเสพติด  การชวยใหผูใชยาเสพติดไดสํารวจ  ตระหนักถึงเปาหมายชีวิต
ตลอดจนคุณคาของตัวเองจะชวยใหผูใชยาเสพติดหันมาทํากิจกรรมท่ีสรางสรรคและหางไกลจากยาเสพ
ติดมากข้ึน 

เปาหมายในชีวิต  ไดแก  ส่ิงท่ีมนุษยเราตองการใหเปนไปในระยะยาว  ซ่ึงมีหลายดาน เชน 
การศึกษา  อาชีพการงาน  ความสัมพันธ  คูสมรส / ครอบครัว / พอแม 

คุณคาในชีวิตเกิดจากการไดบรรลุส่ิงท่ีเปนเปาหมายในชีวิต เชน  การที่ผูใชยาเสพติด 
สามารถเลิกเกี่ยวของกับยาเสพติดแลวหันมาตั้งใจเรียนหนังสือจนจบการศึกษา  พอแมภูมิใจก็ทําใหเกิด
คุณคาในตนเองข้ึนมา 
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สําหรับผูนํากลุม 
ใบความรูท่ี 2 

“การวางแผนชีวิต” 
 

คนเราทุกคนยอมตองการมีเปาหมายในชีวิต  แตความเปนจริงบางคร้ังเราไมสามารถไปถึง
เปาหมายท่ีเราต้ังเอาไว  เนื่องจากมีปญหาอุปสรรคเขามาในชีวิตมากมาย  แตอยางไรก็ตามปญหาอุปสรรค
ในชีวิตสามารถแกไขไดชีวิตเปนของเรา  ดังนั้น  เราจะเปนผูกําหนดเปาหมายในชีวิตดวยตัวของเราเอง  
ถามีความผิดพลาดเกิดข้ึนควรใหโอกาสตนเองในการแกไขความผิดพลาดที่เกิดข้ึน  โดยการนําเอาความ
ผิดพลาดนั้นมาเปนบทเรียนในการที่จะเร่ิมตนชีวิตใหม 

การดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมายทําใหเรามีแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีชัดเจน  ทําใหเรารูจัก
ข้ันตอนชีวิตในแตละขณะ  วาเราควรทําอะไรอยางไรและเปนส่ิงที่ชวยใหเกิดการเตรียมพรอมในการ
แกไขปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 

อุปสรรคสําคัญท่ีขัดขวางเปาหมายชีวิตของเรามักอยู ท่ีตัวเราเอง เชน  การขาดความ
รับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง  ขาดความพยายามและอดทน  เปนตน  ส่ิงท่ีจะชวยใหเราสามารถ
บรรลุเปาหมายชีวิตของเราก็คือ  การมีความรับผิดชอบและมีความมุงมันเพียรพยายามท่ีจะทําใหเรา         
สูเปาหมาชีวิตอันจะทําใหเราประสบความสําเร็จในท่ีสุด 
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สําหรับสมาชกิ 
ใบงานท่ี 1 

 

 
 
1. ทานจะเดินไปถึงเปาหมายชีวิตท่ีวางไวไดอยางไร 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
2. อุปสรรคสําคัญท่ีอาจจะเกิดข้ึนมีอะไรบาง 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
3. ทานมีแนวทางแกไขอุปสรรค อยางไร   
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
 

 
ชื่อ..............................................สกุล................................................. 

 
วันท่ี.............................................................. 

 

 
 

 
 
 



 

 
 

- 38 -  

1. ดานอารมณ  และบุคลิกภาพ 
กิจกรรมท่ี 5 “จดหมายถึงคนท่ีฉันรัก” 

วัตถุประสงค 
1. สมาชิกไดบอกถึงความรูสึก และส่ิงท่ีจะทําเพื่อครอบครัว และส่ิงท่ีจะขอจากครอบครัว 
2. ครอบครัวไดบอกถึงความรูสึก และส่ิงท่ีจะทําเพื่อสมาชิก และส่ิงท่ีจะขอจากสมาชิก 
3. สมาชิกและครอบครัวไดมีการพูดคุยทําความเขาใจซ่ึงกันและกัน 

 
สาระสําคัญ 

ครอบครัว  เปนสถาบันท่ีสําคัญในการดูแลบุคคลใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
บางคร้ังความตองการของครอบครัวและสมาชิกไมตรงกันทําใหเกิดความไมเขาใจซ่ึงกันและกัน  ทําให
เกิดปญหาความคับของใจท้ังสองฝาย  ดังนั้น  การนําครอบครัวและสมาชิกมาทําความเขาใจรวมกัน        
มีการสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน  ทําใหการดํารงชีวิตในครอบครัวมีความสุขตอไปได 

 
ส่ือ/อุปกรณ 

1. ใบกิจกรรม จดหมายถึงคนที่รัก 
2. ดินสอ/ปากกา 

เวลา 
2  ช่ัวโมง 

 
วิธีดําเนินการ 

1. แบงกลุมยอย 8-10 คน 
2. ใหสมาชิก และครอบครัวทําใบกิจกรรม จดหมายถึงคนที่รัก 
3. รวมกลุมใหญ 

หมายเหตุ     ในกรณีท่ีผูเขารับการฟนฟูฯ ไมมีครอบครัวมารวมกิจกรรมใหเขียนช่ือ- สกุลพรอมท่ีอยู 
เพื่อจัดสงตอไป ภายหลังจากออกจากคาย 
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ถึง.................................. 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
 

จาก................................................................ 
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 2. ดานความเชื่อ และเจตคต ิ
กิจกรรมท่ี 1 กฎแหงกรรม  

วัตถุประสงค 
เพื่อใหผูเขารับการฟนฟูฯไดตระหนักถึง  ผลแหงการกระทําท่ีจะเกิดข้ึนตอตนเองท้ังในระยะส้ัน

และในระยะยาว 
 

สาระสําคัญ 
ตามหลักของพระพุทธศาสนาแลว  ชีวิตของคนเราทุกคนไมวาจะเส่ือม จะเจริญ จะสุข           

จะทุกข จะกาวหนา จะถอย จะอายุส้ัน จะอายุยืน ข้ึนอยูกับกรรม คือ  การกระทําของเราเองท้ังส้ิน ไมใช
ข้ึนอยูกับอํานาจของดวงดาว  ไมใชอํานาจของพระเจา ไมมีอํานาจส่ิงภายนอกอ่ืนใด  ท่ีจะมาดลบันดาล
ชีวิตของเราใหเปนไปนอกจากกฎแหงกรรม 
 
ส่ือ/อุปกรณ 

1. วีซีดี กรรมจากการฆาสัตว 
2. ใบความรู 
3. การดาษ A 4 
4. ดินสอ/ปากกา 

 
เวลาท่ีใช 

 2  ช่ัวโมง   

วิธีดําเนินกิจกรรม 
1. วิทยากรเปดวีซีดี เร่ือง...กรรมจากการฆาสัตว ใหผูเขารับการฟนฟูฯ ชมในกลุมใหญ 

แบงกลุมๆ ละ 8-10  คน 
2. ใหแตละกลุมชวยกันคิดวาไดขอคิดอะไรบาง จากการชมวีซีดีลงในกระดาษ A 4 
3. ใหแตละคนวิเคราะหถึงการกระทําของตนเองในอดีตวามีอะไรที่เปนการสรางกรรม 

และจะแกไขอยางไรในปจจุบัน 
4. ใหแตละกลุมออกมานําเสนอ 
5. วิทยากรกลาวสรุปตามใบความรู 
 



 - 41 -  

2. ดานความเชื่อ และเจตคต ิ
กิจกรรมท่ี 2 เลาเร่ืองจากประสบการณของผูท่ีเคยหลงผดิ 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเห็นตัวอยางและไดฟงประสบการณจริงจากผูท่ีเคยหลงผิดเขาไปเกี่ยวของกบัยา
เสพติดมาแลว 

2. เพื่อใหตระหนกัถึงความสูญเสียท่ีเกิดจากการเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด 
3. เพื่อใหเกิดแรงจูงใจและมองเห็นโอกาสในการเลิกเกีย่วของกับยาเสพติด  และเร่ิมตน

ชีวิตใหมอยางมีความสุข 
 
สาระสําคัญ 

ความผิดพลาดในอดีตท่ีเกิดจากการเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด  ไมไดเปนตัวกําหนด
อนาคตวาจะตองมีชีวิตท่ีลมเหลวไปดวย  ขอเพียงแตความต้ังใจจริงและกําลังใจท่ีจะตอสู  ฟนฝากับ
อุปสรรคตางๆ ท่ีอาจจะตองพบเจอ  จะเห็นวาคนท่ีเคยกระทําผิดพลาดมาในอดีตและสามารถท่ีจะกลับตัว
กลับใจเร่ิมตนชีวิตใหมท่ีดีก็มีมาแลวมากมาย  และปจจุบันสามารถที่จะมีชีวิตอยูอยางมีความสุข 
 
ส่ือ/อุปกรณ 

1. กระดาษ A 4 
2. ดินสอ/ปากกา 
 

เวลา 
1  ช่ัวโมง 

 
วิธีดําเนินการ 

1. ใหวิทยากรรับเชิญ (ผูท่ีเคยหลงผิด) มาเลาประสบการณของชีวิตท่ีเคยหลงผิดทําใหชีวิต
ตองพบกับความทุกขยากอยางไร แลวทําอยางไรถึงไดเอาชนะมาไดอยางไร แลวมีการ
วางแผนอนาคตไวอยางไร 

2.     ใหผูเขารับการฟนฟูไดซักถามขอสงสัยตางๆ 
3. ใหผูเขารับการฟนฟูแบงกลุมๆ ละ 8-10 คน และใหแตละคนชวยกันคิด/วางแผนท่ีจะ  

ดําเนินชีวิตอยางไร มีวิธีการใดท่ีไมใหผิดพลาดอีก และออกมานําเสนอ 
4. วิทยากรสรุปกิจกรรม 
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2. ดานความเชื่อ และเจตคต ิ
กิจกรรมท่ี 3 รหัสกรรม 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงผลกรรมท่ีกระทําข้ึน 
2. เพื่อใหทราบถึงผลกระทบท่ีไดรับจากการกระทําท้ังการกระทําท่ีดี และการกระทําท่ีไมดี 
 

สาระสําคัญ 
เมืองไทยเปนเมืองพุทธเช่ือเร่ืองกฎแหงกรรม  ซ่ึงบางคนเขาใจวาใชเวลานานเปนชาติกวาท่ี

ผลกรรมจะแสดงออกมา  ดังนั้น  ขอทําในส่ิงท่ีคิดวาจะทําใหตนเองมีความสุขโดยท่ีกระทําในส่ิงท่ีไมดีหรือ
ช่ัว  แตแทท่ีจริงแลวผลของการกระทําไมดีหรือช่ัวนั้นไดแสดงผลออกมาโดยท่ีเราไมไดตระหนักเลย   นั่นก็
คือ  การที่เราทําผิดกฎหมายเราก็จะคอยระแวงผูอ่ืน  เกิดความทุกข  อยูอยางเปดเผยไมได  ผูคายาเสพติดก็
มักจะมีลูกท่ีติดยาเสพติด  เปนตน 

 
ส่ือ/อุปกรณ 

1. วีซีดี  “เร่ืองมนุษยชะนี หูต้ัง” 
2. วีซีดี “เร่ืองเด็กหญิงพิมพวดี” 
3. วีซีดี “เร่ืองกรรมจากการฆาสัตว” 

 
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
 
วิธีดําเนินการ 

1. วิทยากรใหความรูเกี่ยวกับกรรมตามหลักพระพุทธศาสนาในกลุมใหญ 
2. เปดวีซีดีเร่ืองมนุษยชะน ี หต้ัูง  เด็กหญิงพมิพวดแีละกรรมจากการฆาสัตว 
3. แบงกลุมยอย 8-10 คน ใหชวยกันคิดวาไดขอคิดอะไรจากการชมวีซีดี ท้ัง 3 เร่ือง 
4. ใหตัวแทนของแตละกลุมออกมานําเสนอในกลุมใหญ 
5. วิทยากรสรุป 
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สําหรับสมาชกิ 
ใบงานท่ี 1 

“รหัสกรรม” 
 ทานไดขอคิดอะไรจากเร่ือง “เร่ืองมนุษยชะนี หูต้ัง” 

................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
 ทานไดขอคิดอะไรจากเร่ือง “เร่ืองเด็กหญิงพิมพวดี” 

................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
 ทานไดขอคิดอะไรจากเร่ือง “เร่ืองกรรมจากการฆาสัตว” 

................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

 
1.............................................2.............................................. 

       3............................................. 4............................................. 
          5............................................. 6............................................. 
         7............................................. 8............................................. 
         9............................................. 10............................................. 

 
 

 
 



 - 44 -  

ดานท่ี 3 ดานศีลธรรม และจริยธรรม 
กิจกรรมท่ี 1 คุณคาตนเอง และความภาคภมิูใจ 

วัตถุประสงค 
เพื่อใหสมาชิกไดตระหนักถึงความมีคุณคาของตนเองและมีความภาคภูมิใจในตนเองเปน

แรงใจใหทําความดีตอไป 

สาระสําคัญ 
คนท่ีเห็นคุณคาของตนเอง  สามารถที่จะมีชีวิตอยูอยางมีความสุขโดยท่ีไมตองพึ่งส่ิงเสพติด   

การพึ่งส่ิงเสพติดเปนการชดเชยความรูสึกภายในลึกๆ ท่ีขาดหายไป  
หากบุคคลตระหนักถึงคุณคาของตนเองและมีภาพพจนท่ีดีกับตนเอง  การเปล่ียนแปลงนิสัย 

ทัศนคติ บุคลิกภาพ ความสามารถ รวมท้ังวิธีการดําเนินชีวิตจะเปนไปไดงายข้ึน 
คนเราทุกคนลวนแลวแตมีคุณคาในตัวเองดวยกันท้ังนั้น  แมวาแตละคนจะมีรูปรางหนาตา  

ลักษณะทาทางอุปนิสัยท่ีแตกตางกันทุกคนยอมสามารถทําตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืนและสังคมได    
การทําประโยชนส่ิงแรกท่ีเราพึงกระทํา คือ  การทําหนาท่ีตามบทบาทของเราอยางถูกตองและรับผิดชอบ
ตอบทบาทหนาท่ีของตน  นอกจากนี้เราสามารถสรางคุณคาใหกับตัวเราดวยการชวยเหลือเกื้อกูลตอทุกๆ 
คนท่ีอยูรอบขางเรา  ซ่ึงอาจเปนการกระทําเล็กๆ นอยๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของเราก็ได เชน       
การแบงปนขนมใหเพื่อน  การชวยพอแมทํางานบาน  เปนตน  ซ่ึงการทําประโยชนเหลานี้เราสามารถทํา
ไดทุกขณะและทําไดกับทุกๆ คนท่ีอยูรอบขางเรา 

 
ส่ือ/อุปกรณ 

1. ใบความรูท่ี 1 
2. ใบงานท่ี 1 “คุณคาของฉัน” 
3. ใบงานท่ี 2 
4. ดินสอ/ปากกา 

 
เวลา 

2 ช่ัวโมง 
 
วิธีดําเนินการ 

1. วิทยากรนําเสนอในกลุมใหญ 
2. แบงกลุมยอยกลุมละ 8-10 คน 
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3. ใหผูเขารับการฟนฟูฯ ทําใบงานท่ี 1 “คุณคาของฉัน” 
4. สรุปในกลุมใหญ 

ดัดแปลงจาก 
กองกิจกรรมชุมชน  คูมือการจัดกิจกรรมคายยาเสพติด  สําหรับผูถูกคุมความประพฤติ          

และครอบครัว.  เอกสาร  หมายเลข  10/2545. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 46 -  

สําหรับสมาชกิ 
ใบงานท่ี 1 

 

 
 

……………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

ชื่อของฉัน ………………………………….. 
 

โอ…คิดออกแลว… 
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สําหรับสมาชกิ 
ใบงานท่ี 2 

 
 

............................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

 
ชื่อของฉัน …………………………………………… 
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สําหรับสมาชกิ 
ใบงานท่ี 3 

คุณคาตนเอง และความภาคภูมิใจ 
 “หากเราทําตัวเองใหมีคุณคา จะมีผลตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร” 

…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
ชื่อของฉัน………………………………….. 

 
 

โอ…คิดออกเหมือนกัน… 
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สําหรับผูนํากลุม 
ใบความรูท่ี 1 

คุณคาตนเอง ความภาคภูมิใจ/เสียใจ 

คนเราทุกคนจะมีความสามารถอยูในตัวท้ังส้ิน  เพียงแตถารูจักท่ีจะสํารวจความสามารถของ
ตนท่ีมีอยูนั้นและนําออกมาใชใหเกิดประโยชน  หรือนํามาเปนแนวทางที่จะทําในส่ิงท่ีคาดหวังไวในชีวิต  
โดยมีความตั้งใจและพยายามท่ีจะทํากิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลสําเร็จ  ผลท่ีตามมาก็คือ  เกิดความ
ภาคภูมิใจในความสามารถ  ความมีคุณคาของตนเองและจะเปนกําลังสําคัญในการตอสูกับปญหา
อุปสรรคในอนาคตตอไป 

คนเราทุกคนมีคุณคาในตนเอง  ถาหากเรามีเวลาทําความเขาใจถึงความคิด  ความตองการ
และความสามารถของตนเองอยางถองแทแลว  คนเราจะสามารถนําคุณคาในตนเองออกมาใชใหเกิด
ประโยชนได  โดยสํารวจขอมูลอันเปนความสําเร็จของตัวเองนําเสนอใหผูอ่ืนไดรับรู  ซ่ึงจะเปนส่ิงหนึ่งท่ี
ทําใหเราเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

หนทางท่ีจะนําไปสูความสําเร็จในชีวิตของคนเรายอมมีเสมอ  ถาคนเราตระหนักถึงคุณคาใน
ตนเอง  โดยรูจักท่ีจะสํารวจความสามารถท่ีมีอยูของตนเองและต้ังความหวังใหเหมาะสมกับความสามารถ
ของตนเองท่ีจะทําได  ส่ิงสําคัญคือ  ไมละทิ้งความพยายามหรือทอถอย  แมบางคร้ังอาจจะไมสําเร็จในคร้ังแรก  
ตองคิดเสมอวาความพยายามอยูท่ีไหน  ความสําเร็จอยูท่ีนั่น 
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ดานท่ี 4 ดานความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 
กิจกรรมท่ี 1 การตระหนักรูปญหาของสังคม 

วัตถุประสงค 
เพื่อใหสมาชิกไดเขาใจและรับรูสถานการณในสังคมปจจุบัน  และแนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนใน

อนาคต 

สาระสําคัญ 
ในปจจุบันประเทศไทยเราไมไดเปนเมืองข้ึนของใคร  แตในอดีตประเทศไทยเราเคยสูญเสีย

ดินแดนใหกับประเทศอื่นมาแลวและหากในวันนี้เราจะตองสูญเสียอีก  เพราะยาเสพติดท่ีไดแพรระบาด
เขามาในประเทศ  แลวลูกหลานเราจะมีแผนดินอยูไดอยางไร  ดังนั้น  คงจะถึงเวลาแลวท่ีผูเขารับการฟนฟูฯ
จะตองเขามามีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชาติในอนาคต  เพื่อใหประเทศชาติ
ของเราคงอยูสืบไป 
 

ส่ือ/อุปกรณ 
วีซีดีสภาพของปญหาในสังคมปจจุบัน เชน เด็กติดยา  เด็กขายยาและสารภาพเลิกยา 
 

เวลา 
2  ช่ัวโมง 

 
วิธีดําเนินการ 

1. วิทยากรนําเสนอในกลุมใหญ 
2. เปด วีซีดี ปญหาท่ีเกิดจากยาเสพติดในสังคมปจจุบัน 
3. แบงกลุมยอย 8-10 คน ใหชวยกันคิดวาไดขอคิดอะไรจากการชมวีซีด ี
4. ใหตัวแทนของแตละกลุมนําเสนอในกลุมใหญ 
5. วิทยากรสรุป 
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ดานท่ี 4 ความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 
กิจกรรมท่ี 2 สงครามยาเสพติด 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสํานกึเร่ืองการรักชาติ 
2. เพื่อใหตระหนกั และมีจติสํานึกเร่ืองการรักชาติ และปกปองชาติ 
3. เพื่อใหตระหนกัวายาเสพติดทําลายความม่ันคงของชาติ 

 
สาระสําคัญ 

ขบวนการคายาเสพติดไดสรางผลกระทบตอความม่ันคงของประเทศชาติในทุกๆ ดานและผูท่ีเขา
ไปเกี่ยวของกับยาเสพติดท้ังการเสพและการจําหนาย  ถือวาเปนสวนหนึ่งท่ีตกเปนเคร่ืองมือของการทํา
สงครามยาเสพติด  ซ่ึงหากไมหยุดเสียต้ังแตวันนี้จะกลายเปนสวนหนึ่งท่ีทําลายประเทศชาติ 

ส่ือ/อุปกรณ 
1. โปสเตอรสงครามยาเสพติด 
2. วีซีดี เร่ืองเมืองยอน ยาบากลุมวาแดง 

เวลา 
1  ช่ัวโมง 

 
วิธีดําเนินการ 

นําเสนอในกลุมใหญ 
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ดานท่ี 5 ดานการตระหนักรูเก่ียวกับพิษภยั และโทษของยาเสพติด 
กิจกรรมท่ี 1 การสูญเสียดินแดน และการสูญเสียชาติพนัธ 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหรับรูถึงความเปนมา และความยากลําบากของบรรพบุรุษในการรักษาและการกอบ

กูเอกราช 
2. เพื่อใหตระหนัก และเปนการสรางจิตสํานึกรักชาติ และการปกปองประเทศชาติ 

 
สาระสําคัญ 

การสูญเสียดินแดนของไทยท่ีผานมาทุกคร้ังเปนการสูญเสียแคดินแดน  แตหากเรายังปลอย
ใหยาเสพติดแพรระบาดอยูในประเทศของเราตอไป  เราจะไมเหลือแมชาติพันธทุกคนไดรับโอกาสท่ีจะ
เร่ิมตนชีวิตใหม  แลวเรามารวมกันฟนฟูฯ ตัวเราเองและประเทศชาติเพื่อความเปนปกแผนของ
ประเทศชาติตอไป 
 
ส่ือ/อุปกรณ 

วีซีดีเขมรบุกยึดสถานทูตไทยในพนมเปญและการจับกุม ฆาตัดตอนการปราบปรามอยาง
รุนแรง  การวิสามัญเนื่องจากการเสพยาบาจนคลุมคล่ังหรือวีซีดีท่ีสามารถส่ือถึงวัตถุประสงคท่ีตองการ 

 
เวลา 

1.30  ช่ัวโมง 

วิธีดําเนินการ 
1. วิทยากรนําเสนอในกลุมใหญ 
2. เปดวีซีด ี
3. แบงกลุมยอย 8-10 คน ชวยกันคิดวาไดขอคิดอะไรจากการชมวีซีด ี
4. ตัวแทนกลุมนําเสนอในกลุมใหญ 
5. วิทยากรสรุป 
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สําหรับสมาชกิ 
ใบงานท่ี 1 

การสูญเสียดินแดน และการสูญเสียชาติพนัธ 
 
ทานไดขอคิดอะไรจากเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในวีซีด ี
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
   

ชื่อกลุม ..................................................................................... 
สมาชิก 1................................................... 

2................................................... 
3................................................... 
4...................................................  
5................................................... 
6................................................... 
7...................................................  
8................................................... 
9................................................... 
10................................................... 
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5. ดานความรูเก่ียวกับยาเสพติด และการปองกันการเสพซ้ํา 
กิจกรรมท่ี 2 “โรคสมองติดยา” 

 
1. วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกไดรับความรูเกี่ยวกับองคประกอบท่ีทําใหเกิดสารเสพติด 
2. เพื่อใหสมาชิกทราบถึงผลกระทบจากการใชยาบาท่ีมีตอสมอง และรางกาย 

 
2. สาระสําคัญ 

การติดยาเสพติดเปนกระบวนการตอเนื่องท่ีเกิดข้ึนทีละเล็กทีละนอยจากการใชยาเสพติดเปน
คร้ังคราวสูการใชยาเสพติดท่ีถ่ีข้ึนจนถึงใชทุกวันๆ ละหลายๆคร้ัง  ซ่ึงตัวกระตุนจะไปกระตุนสมองของ  
ผูเสพยาเกิดความอยากเสพยา  ซ่ึงเรียกวา  สมองติดยาและพฤติกรรมดังกลาวทําใหเกิดผลกระทบตอ
สมองและรางกาย 

ในสวนของผูใหการชวยเหลือผูใชหรือผูติดยาเสพติดนั้น  นอกจากจะมีทัศนคติท่ีดีตอผูรับ
การชวยเหลือ  มีความตั้งใจจริง  มีทักษะในการชวยเหลือแลว  ยังจําเปนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ยาเสพติดดวย  ไมวาจะเปนประเภทของยา  องคประกอบ  สาเหตุการใช  การขยายตัวของการใชยาเสพติด 
โดยเฉพาะองคประกอบของยาบาและผลของการใชยาบาตอระบบประสาทและรางกายท้ังระยะส้ันและ
ระยะยาว  เนื่องจากยาบากําลังแพรระบาดอยางหนักในหมูนักเรียนนักศึกษาอยูในขณะนี้  ท้ังนี้เพื่อ
ประโยชนในการนําความรูความเขาใจดังกลาวไปวางแผนชวยเหลือผูใชหรือติดยาเสพติด  รวมท้ังการ
วางแผนปองกันแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนใหมีประสิทธิภาพ 
 
3. ส่ือ/อุปกรณ 

1. วีซีดีเร่ือง  การผาตัดสมองและรางกายของผูท่ีเสียชีวิตจากการวิสามัญเนื่องจากเสพยาบา
จนคลุมคล่ัง 

2. ใบงานท่ี 1  ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด 
3. ใบงานท่ี 2  สาเหตุและผลกระทบตอการใชยาเสพติด 
4. ใบความรูท่ี 1  องคประกอบการเสพติด 
5. ใบความรูท่ี 2  ฤทธ์ิของยาบาและโรคสมองติดยา 
 

4. เวลา 
1  ช่ัวโมง  30  นาที 
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5. วิธีดําเนินกิจกรรม 
1. ผูนํากลุมสุมถามสมาชิก 2-3 คน ดวยคําถาม “ในชุมชนของทานมีผูท่ีมีปญหายาเสพติด 

หรือไม  คนเหลานั้นเปนอยางไร” 
2. ผูนํากลุมแจกใบงานใหสมาชิกทุกคนตอบประเด็นในใบงานท่ี 1 และสุมถามสมาชิก 2-3  

คน ในแตละขอจนครบทุกขอโดยไมตองสรุป 
3. ผูนํากลุมแบงกลุมสมาชิกใหอภิปรายประเด็นในใบงานท่ี 2 และสุมถามสมาชิก 2-3 กลุม 
4. ผูนํากลุมอภิปราย และสรุปผล ตามใบความรูท่ี 1 และ 2 

 
6. การประเมินผล 

1. จากความสนใจในการเขารวมกิจกรรม และมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
2. จากใบงาน 
 

เอกสารอางอิง 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. คูมือจัดกิจกรรมคายยาเสพติด สําหรับกลุมผูเสพและ  

ผูติดยาเสพติด โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร. 2546 
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สําหรับสมาชกิ 
ใบงานท่ี 1 

เร่ือง  ความเขาใจเก่ียวกับยาเสพติด 
ใหตอบประเมินในใบงานและนําเสนอกลุมใหญ 
1. จริงหรือไมวาการลองยาบาคร้ังเดียวไมติด 

 จริง       เพราะ……………………………………………………………………………. 
 ไมจริง  เพราะ……………………………………………………………………………. 

2. ใชยาบามากนอยเพยีงใด และ ใชบอยแคไหน จึงจะทําใหเสพติด 
 มากนอยเพียงใด……………………………………………………………………………… 
 บอยแคไหน…………………………………………………………………………………... 

3. วิธีการเสพติดมีผลตอการออกฤทธ์ิของยาอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………….……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
4. ยาบาทําใหเกิดปญหาทางจิตไดหรือไม อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
5. การมีปญหาทางจิต มีผลตอการใชยาบาอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………….……
………………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………………………………… 
6. ทานคิดวาผูติดยาถามีจิตใจเขมแข็ง สามารถเลิกใชยาบาดวยตนเอง 

 เลิกได เพราะ……………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….……
………………………………………………………………………………………………………. 

 เลิกไมได เพราะ…………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 
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สําหรับสมาชกิ 
ใบงานท่ี 2 

เร่ือง  สาเหตุและผลกระทบของการใชยาเสพติด 
คําชี้แจง  กลุมยอย 5-6 คน เวลา 30 นาที สรุปและนําเสนอตอกลุมใหญจากความรูความเขาใจเร่ืองยาเสพ
ติดทําใหทานเขาใจประเด็นตอไปนี้อยางไรบาง 

 สาเหตุการใชยาเสพติด 
ตัวผูใชเอง 

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 
ครอบครัว

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 
 ส่ิงแวดลอม 

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 
 อ่ืนๆ ระบุ 

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 
สรุป อะไรเปนสาเหตุใหมีการใชยาคร้ังแรก
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
       อะไรเปนสาเหตุใหกลับไปใชยาซํ้าอีก
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

 
 ผลกระทบที่ตามมาเม่ือใชยาเสพติด 

ดานรางกาย 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

ดานจิตใจ 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
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 ครอบครัว(สังคม ส่ิงแวดลอม) 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

 อ่ืนๆ ระบุ 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
 
สรุป   อะไรคือผลกระทบจากการใชยาในระยะส้ัน 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
 

 ผลกระทบจากการใชยาระยะยาว 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
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สําหรับผูนํากลุม 
ใบความรูท่ี 1 

เร่ือง  องคประกอบการเสพติด 
 
การเสพติดเกดิจากองคประกอบ 3 ประการ ไดแก 

 สารเคมีในรางกาย  โดยพบวา  บาซ่ึงเปนสารกระตุนจะออกฤทธ์ิตอเซลลสมองชวยให
สมองหล่ังสารเคมีชนิดหนึ่งท่ีทําใหรูสึกสบาย  แตหากมีการใชบอยคร้ังและหยุดใชจะทําใหการทํางาน
ของสมองเหนื่อยลาลง  ผูเสพจะรูสึกซึมและออนเพลียจึงตองการเสพซ้ํา  เพื่อใหรางกายสดชื่นข้ึนและ
ตองการเพิ่มขนาดมากข้ึนเร่ือยๆ  เพื่อใหไดความรูสึกสดช่ืนเหมือนท่ีเคยรูสึก 

 
 นิสัยความเคยชิน   เราจะพบวา  คนสวนใหญเคยชินกับส่ิงท่ีเคยทํา เชน คนติดบุหร่ี

มักจะหยิบบุหร่ีมาสูบในเวลาเดิมๆ ท่ีเคยสูบหรือเม่ือพบเพื่อนท่ีสูบก็จะหยิบข้ึนมาสูบ  เหตุผลเหลานี้
อธิบายไดดวยกระบวนการเรียนรูของ Pavlov ท่ีสุนัขน้ําลายไหลเม่ือเห็นอาหาร เม่ือ Pavlov ส่ันกระดิ่ง
พรอมอาหารสุนัขจะนํ้าลายไหล  เม่ือทําเชนนี้หลายๆ คร้ัง เพียงส่ันกระดิ่งโดยไมมีอาหารสุนัขก็จะน้ําลาย
ไหลตามมาดวย 

 
  อารมณ  จิตใจ เราพบวา  ปญหาอารมณและจิตใจมีผลผลักดันใหเด็กใชยา                    

ในขณะเดียวกันปญหาการใชยาก็กอใหเกิดปญหาดานจิตใจเชนเดียวกัน  และท่ีพบเสมอก็คือ เด็กท่ีเสพยา
มักมีภาวะอารมณซึมเศรารวมดวยท่ีตองการความเห็นใจและชวยเหลือ 
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สําหรับผูนํากลุม 
ใบความรูท่ี 2 

เร่ือง  ฤทธ์ิของยาบา และโรคสมองตดิยา 
 

ฤทธ์ิของยาบา (เมทแอมเฟตามีน) 
  ดานรางกาย  จะทําใหอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มข้ึน ความดันโลหิตเพิ่มข้ึน หลอดเลือด

ขยายตัว  หลอดลมขยายตัว ปากแหง ทองไสปนปวน น้ําหนักลดลง  เนื่องจากแอมเฟตามีนไปกดศูนย
ความรูสึกหิวในสมองทําใหไมรูสึกหิว  การที่ไดรับยาเกินขนาดจะทําใหมีอาการมึนงง สับสน ส่ันตามมือ 
เทาและรางกาย  ประสาทหลอน  อาการตื่นกลัว  หัวใจเตนผิดปกติและอาจหมดสติ 

 ดานอารมณ  จะทําใหผูใชยามีความรูสึกอารมณดี อาการเหน่ือยลาหายไป  มีความ
กระตือรือรนมากข้ึน  สมองแจมใส  มีความรูสึกอยากใหงานเสร็จ 

หากยามีขนาดสูง  โดยการฉีดหรือสูดดมจะทําใหเกิดความรูสึกเคล้ิมสุข (euphoria) และมี
ความพึงพอใจมาก  ผูเสพบางคนพูดวา  เปนอาการท่ีมีความสุขเหมือนอยูในอวกาศ  กลามเนื้อทุกมัดใน
รางการจะส่ัน  เต็มไปดวยความสุขและทําใหความตองการทางเพศเพ่ิมข้ึน  การไดรับยาขนาดสูงๆ อาจ
เปนสาเหตุใหเกิดอาการทางจิตได  โดยมีอาการหลอนทางหู  มีภาพหลอน  มีอาการหวาดระแวงวามีคนมา
ทําราย  เห็นภาพใหญโตบางคร้ังอาจกาวราวถึงข้ันทํารายผูอ่ืนได  อาการทางจิตเนื่องจากใชยานี้จะเกิดข้ึน
ไดโดยไมจําเปนวาผูนั้นจะมีประวัติเปนโรคจิตมากอนหรือไม  อาการเหลานี้จะหายไปกินเวลาหลายวัน 
โดยปราศจากฤทธ์ิตกคาง  ถาผูนั้นไมมีอาการผิดปกติทางจิต (โรคจิต) มากอน 

โรคสมองติดยา 
  สมองติดยาไดอยางไร  การติดยาเปนกระบวนการตอเนื่องท่ีเกิดข้ึนทีละนอยจากการใชยา

เปนคร้ังคราวสูการใชถ่ีข้ึนจนใชทุกวันๆละหลายคร้ัง  กระบวนการนี้เกี่ยวของกับสมอง 2 สวน คือ  
สมองสวนนอกท่ีเปนความคิด (Cerebral Cortex) และสมองสวนท่ีอยูช้ันใน (Limbic System) 

สมองสวนคิด  ทําหนาท่ีคิดดานสติปญญา  ใชความคิดแบบมีเหตุผล  สมองสวนอยากเปนศูนย
ควบคุมอารมณ  ความรูสึก ยาบาหรือแอมเฟตามีนจะกระตุนปลายประสาทในสมองใหสงสารเคมีออกมา
ชนิดหนึ่ง  ทําใหเกิดความรูสึกสบาย  แตในขณะเดียวกันเม่ือใชยาบาบอยๆคร้ัง  จะทําใหสมองสวนคิดถูก
ทําลาย  การใชความคิดท่ีเปนเหตุผลจะเสียไป  ผูท่ีใชยาบาจึงมักจะแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม           
มีอารมณกาวราว  หงุดหงิดไมสามารถควบคุมตนเองได  จึงทําใหมีการใชยาเสพติดบอยข้ึน ผลสุดทายจะ
ทําใหมีอาการทางจิตและเปนโรคจิตเต็มข้ัน (บา) ไดในท่ีสุด 
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ผลกระทบจากการใชยาเสพตดิ 
 

 ทางรางกาย              พิษจากยาเสพติด อาการขาดยา 
               ทางดานจิตใจ          วิตกกังวล ซึมเศรา นอนไมหลับ หลงผิด ระแวง 

 ทางดานสติปญญา   ความจําแยลง หลงลืม ไมมีสมาธิ 
 ทางดานสังคม          การเรียนแยลง ไมมีเพื่อนฝูง 
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5. ดานความรูเก่ียวกับยาเสพติด และการปองกันการเสพซ้ํา 
กิจกรรม 3  “วิเคราะหตัวกระตุน” 

1. วัตถุประสงค 
เพื่อใหสมาชิกเกิดความรูความเขาใจ และสามารถวิเคราะหตัวกระตุนท่ีมีผลตอการเสพยา

เสพติดของตนเองได 

2. สาระสําคัญ 
ตัวกระตุน  เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดการไปเสพยาซํ้า  เนื่องจากตัวกระตุนจะไปกระตุนสมองของ   

ผูเสพยาเสพติดใหมีความคิดถึงยาเสพติดจนเกิดอาการอยากยาเสพติด  ซ่ึงนําไปสูการเสพยาเสพติดซํ้า 
ดังนั้น  การสามารถระบุตัวกระตุนไดไมวาจะเปนตัวกระตุนภายในและตัวกระตุนภายนอกแลวหาทางท่ี
จะหลีกเล่ียงหรือจัดการกับตัวกระตุนนั้น  ก็จะทําใหโอกาสที่จะกลับไปเสพยาซํ้าลดลง 

3. ส่ือ / อุปกรณ 
1. ใบความรูท่ี 1    เร่ือง  ตัวกระตุน และความสําคัญท่ีตองเรียนรูเร่ือง “ตัวกระตุน” 
2. ใบความรูท่ี 2    เร่ือง  แนวทางจัดการกับความเส่ียง 
3. ใบกิจกรรมท่ี 1  เร่ือง  แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวกระตุนภายใน 
4. ใบกิจกรรมท่ี 2  เร่ือง  แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวกระตุนภายนอก 
5. ใบกิจกรรมท่ี 3  เร่ือง  แผนภูมิตัวกระตุน 

4. เวลา  
1  ช่ัวโมง 
 

5. วิธีการดําเนนิกิจกรรม 
1. ผูนํากลุมทักทาย และกลาวนําเขาสูกิจกรรม 
2. ผูนํากลุมอธิบายความหมาย และความสําคัญของการเรียนรู เร่ืองตัวกระตุน 
3. ใหสมาชิกสํารวจตัวกระตุนภายใน และตัวกระตุนภายนอก โดยการใชคําถามเพ่ือสํารวจ 

หรือใหสมาชิกไดสํารวจตัวเอง 
4. แบงกลุม 8-10 คน จากนั้นใหสมาชิกแตละคนในกลุมกลุมอธิบายชนิด / ลักษณะตัวกระตุน

ของตนเอง แลวใหสรุปรวมเปนตัวกระตุนภายในกลุม พรอมท้ังใหประเมินความเส่ียงของ
ตัวกระตุนท่ีได 

5. ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอในกลุมใหญ 
6. ผูนํากลุมอธิบายระดับความเส่ียง และรวมกันหาแนวทางจัดการกับความเส่ียงแตละประเด็น 
7. ผูนํากลุมสรุปตามใบความรูท่ี 2 
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6. การประเมินผล 

1. จากความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. จากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
3. จากใบงาน 
 

เอกสารอางอิง  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. คูมือการปรึกษาในสถานการณยาเสพติด. 
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สําหรับสมาชกิ 

ใบความรูท่ี 1 
เร่ือง  “ตัวกระตุน” 

 
       ตัวกระตุน             คิดถึงยา           อยากยา           เสพยา 

 
ตัวกระตุน 

คือ  ส่ิงใดก็ตามท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติดเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนซํ้าๆ รวมกับการใชยาหรือคาดวาจะมี
การใชยา 

ตัวกระตุนแบงเปน 2 ประเภท 
 ตัวกระตุนภายใน เกี่ยวกับสภาวะอารมณ เชน ความกลัว  ความโกรธ  กระวนกระวายใจ 

หงุดหงิด  กดดัน  เบ่ือหนาย  เม่ือยลา  ซึมเศรา 
 ตัวกระตุนภายนอก เชน สถานการณ  กิจกรรม  บุคคล  สถานท่ี เวลา รวมถึงการใชยาเสพ

ติดหรือสุรา  ซ่ึงมักเปนการเร่ิมตนของการกลับไปเสพซํ้าและกระตุนสารเคมีในสมองใหอยูในภาวะอยาก
ใชยา 

 
 ความสําคญัท่ีตองเรียนรูเร่ือง “ตัวกระตุน” 
 ทําใหตระหนักรู เม่ือมี “ตัวกระตุน” เกิดข้ึน 
  ทําใหสามารถหาแนวทางจัดการกับ “ตัวกระตุน” ไดทันที เปนการชวยหยุดความคิด

อยากยา 
 เพื่อหาแนวทางหลีกเล่ียงตัวกระตุน 
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สําหรับผูนํากลุม 
ใบความรูท่ี 2 

เร่ือง  “วิเคราะหตัวกระตุน” 
  แนวทางจัดการกับความเส่ียง   

ตัวกระตุนท่ีประเมินไดไมวาจะอยูในระดับความเส่ียงนอยหรือเส่ียงมากก็ตาม  ผูรับบริการ
จําเปนตองจัดการกับความเส่ียงนั้นทันที  โดยวิธีการดังนี้ 

 
∗ กําหนดสถานการณเส่ียงตางๆ ท่ีสําคัญมากท่ีสุด (ซ่ึงไดจากการทําแผนภูมิตัวกระตุน) โดย

เรียงลําดับจากมากไปหานอยท่ีสุด 
 
∗ บอกกลาวกับเพื่อนท่ีเราไวใจ หรือคนใกลชิดในครอบครัวใหรูลําดับความเส่ียงในขอ 1 

เพื่อรวมกันหาแนวทางปองกัน แกไข หรือหลีกเล่ียงสถานการณนั้นๆ 
 
∗ หากิจกรรม หรืองานอดิเรกท่ีชอบทํา อยาปลอยใหมีเวลาวางเกินไป และควรเปนกิจกรรม

ท่ีสรางความสุขเพลิดเพลิน 
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สําหรับสมาชกิ 
ใบงานท่ี 1 

เร่ือง  แบบสอบถามเก่ียวกับตัวกระตุนภายใน 

ระหวางการเลิกยา บอยคร้ังท่ีทานมีความรูสึกหรืออารมณซ่ึงเปนกระตุนใหสมองของทาน
คิดถึงการเสพยา 

ใหทานทําเคร่ืองหมาย  หนาขอความตอไปนี้ท่ีอาจเปนตัวกระตุนใหสมองของทานคิดถึง
การเสพยา 

  ความกลัว     ความคับของใจ    ถูกทอดท้ิง 
 ความโกรธ     ความสํานึกผิด    กระวน กระวายใจ                                               
 เช่ือม่ันในตนเองสูง    ความสุข     อารมณรักใคร 
 ถูกวิจารณ ถูกจับผิด    ขาดความเช่ือม่ัน    กดดัน 
  ซึมเศรา     ไมปลอดภัย     ผอนคลาย 
  อับอายขายหนา    เสียใจ     หงุดหงิด 
  ต่ืนเตน     อิจฉา/หึงหวง    เบ่ือหนาย 
  เหนื่อยลา     โดดเดี่ยว       

  
ทานคิดถึงการเสพยาเม่ือทานรูสึก……………………………………………………………… 
วงกลมรอบคําท่ีกลาวถึงขางตนซ่ึงมีผลกระตุนใหทานอยากยาใน 1 สัปดาหท่ีผานมา 
ชวงหลายสัปดาห / หลายเดือน ท่ีผานมา ทานไดมีการเสพยาท่ีเกิดข้ึนจากขอใดตอไปนี้ 

ภาวะทางดานอารมณ (โปรดอธิบายรายละเอียดของเหตุการณ) 
เสพตามปกติและเปนไปโดยอัตโนมัติ ไมเกี่ยวกับตัวกระตุนทางอารมณ            
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สําหรับสมาชกิ 
ใบงานท่ี 2 

แบบสอบถามเก่ียวกับตัวกระตุนภายนอก 

1. โปรดทําเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีมีผลกระตุนใหทานใชยาบาบอยคร้ัง และทํา
เคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีไมเคยทําใหทานตองใชยาเสพติดเลย 

  อยูบานคนเดียว   การมีนัดกบัเพื่อนตางเพศ   หลังไดรับเงินเดือน 
  อยูบานกับเพื่อน   ระหวางมีนัดกับเพื่อนตางเพศ   กอนออกไปรับประทานอาหารเย็นนอกบาน 
  ท่ีบานเพื่อน    กอนมีเพศสัมพันธ    กอนหรือหลังอาหารเชา 
  งานเล้ียง    ระหวางมีเพศสัมพันธ   กอนหรือหลังอาหารกลางวัน 
  เชียรกีฬา    หลังมีเพศสัมพันธ     กอนหรือหลังอาหารคํ่า 
  ดูภาพยนต    กอนทํางาน     หลังเลิกงาน 
  บาร/คลับ    เม่ือมีเงิน     ผานแหลงจําหนายยาเสพติด 
  ชายหาด    อยู/พบหนาเพื่อนท่ีเคยเสพยา   ขับรถ 
  ชมดนตรี    หลังจากพบผูขายยาเสพติด   โรงเรียน 
  สวนสาธารณะ   ในรานขายเหลา    ในกลุมเพือ่นบาน 
  เม่ือน้ําหนกัตัวเพิ่มข้ึน   บาน/สถานท่ีซ้ือยาเสพติด   เวลา/วัน………. 
  กล่ินนม/ช็อกโกแลต   เสียงมอเตอรไซด    ส่ือตางๆ(ขาว ทีวี หนังสือพิมพ) 

 
 2. เหตุการณหรือกิจกรรมอ่ืนๆท่ีทําใหทานใชยา 

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

3. กิจกรรมหรือสถานการณอ่ืนๆ ท่ีทานไมใชยา 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

4.  บอกรายช่ือบุคคลท่ีทานอยูดวยแลวไมตองใชยา 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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สําหรับสมาชกิ 
ใบงานท่ี 3 

แผนภูมิตัวกระตุน 

ขอแนะนํา 
ใหทานนําตัวกระตุนภายนอกจากใบกิจกรรมท่ี 2 ใสลงในตารางขางลางนี้ตามความสัมพันธ

กับการใชยาบา 
โอกาสในการใชยาบา 

               0                                                                                          100 
    ไมเคยใชเลย           ใชบางคร้ัง                     ใชบอยๆ                  ใชทุกคร้ัง 

                     ………………         …………….               …………….        ………………… 
………………         …………….               …………….        ………………… 
………………         …………….               …………….        ………………… 
………………         …………….               …………….        ………………… 
………………         …………….               …………….        ………………… 
………………         …………….               …………….        ………………… 
………………         …………….               …………….        ………………… 
ปลอดภัย              แมนจะมีความเสี่ยง     มีความเส่ียงในการ    ตองหลีกเล่ียง 
                            ในการใชยาบานอย      ใชยาบามาก ทาน      ส่ิงเหลานี้เด็ดขาด 
                            แตไมควรประมาท       จงึควรหลีกเล่ียง       เพื่อไมใหกลับไปใช   
                                                                                                  ยาอีก             
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5. ดานความรูเก่ียวกับยาเสพติด และการปองกันการเสพซ้ํา 
กิจกรรมเรื่องท่ี  4 “การจัดการกับตัวกระตุน” 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรมมีแนวทางในการหลีกเล่ียงเผชิญกับ “ตัวกระตุน” 
2. เพื่อใหผูปฏิบัติธรรมมีแนวทางในการจัดการกับผลกระทบท่ีเกิดจาก “ตัวกระตุน”ได 
 

สาระสําคัญ 
“ตัวกระตุน” เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดการกลับไปเสพยา  เนื่องจาก“ตัวกระตุน”จะไปกระตุน

ความคิดของผูเสพยาใหคิดถึงจนเกิดอาการอยากยา  ซ่ึงจะนําไปสูการเสพยา  การฝกการหยุดความคิดจะ
ปองกันความคิดถึงยา  ตลอดจนปองกันไมใหเกิดความอยากยาอยางรุนแรงจนควบคุมตัวเองไมได 

ส่ือ / อุปกรณ 
1. ใบกิจกรรมท่ี 1   เร่ือง  การแยกแยะตัวกระตุน 
2. ใบกิจกรรมท่ี 2   เร่ือง  การหลีกเล่ียงการเผชิญกับตัวกระตุน 
3. ใบความรูท่ี 1      เร่ือง  วงจรการใชยา 
4. ใบความรูท่ี 2      เร่ือง  วิธีการหยุดความคิด 

เวลา 
2  ช่ัวโมง 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
1. ผูนํากลุมต้ังคําถามเกี่ยวกับ 

1.1 ตัวกระตุนท่ีจะทําใหเสพยาคืออะไร / มีอะไรบาง 
2.2 ตัวกระตุนท่ีมีผลตอสมาชิก (จากมากไปหานอย) 

2. ผูนํากลุมชวยใหสมาชิกไดพิจารณาวิธีการที่จะหลีกเล่ียง หรือจัดการกับส่ิงกระตุน (อาจ
ใชการอภิปราย / การใชไวทบอรดโดยผูนํากลุมชวยเขียน / กระตุนใหสมาชิกไดเขียน
ออกมาดวยตัวเอง) 

3. ผูนํากลุมใหขอมูลเกี่ยวกับวงจรการใชยา และวิธีการจัดการ 
4. ผูนํากลุมชวยใหสมาชิกพิจารณาปรับปรุงวิธีการหลีกเล่ียง หรือจัดการกับตัวกระตุนท่ีได

ระบุไว 
5. ผูนํากลุมสรุปแนวทางปฏิบัติ 
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การประเมินผล 
1. จากความสนใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. จากใบงาน 

เอกสารอางอิง 
1. คูมือการใหการปรึกษาในสถานการณยาเสพติด. กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 
2. โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร. คูมือการจัดกิจกรรมคายยาเสพติดสําหรับ

กลุมผูเสพและผูติดยาเสพติด. 2546 
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สําหรับเจาหนาท่ี 
ใบความรูท่ี 1 

เร่ือง “วงจรการใชยา” 
ตัวกระตุน  ไดแก  คน สถานท่ี  ส่ิงของ  อารมณ  ความรูสึกและเวลาท่ีเปนสาเหตุใหเกิด

อาการอยากยา  ตัวอยางเชน  ถาทุกคือวันศุกรเราไดรับเงินแลวออกไปหาเพื่อนนอกบานแลวเสพสารเสพติด 
ตัวกระตุนควรจะไดแก 

- คืนวันศุกร 
- เวลาหลังเลิกงาน 
- เงิน 
- เพื่อนท่ีเคยเสพ 
- สถานเริงรมย 

สมองของคนเราท่ีเคยผายการใชยาเสพติดมากอน จะมีความสัมพันธกับตัวกระตุนท่ีทําให
เกิดการใชยา  ซ่ึงเปนผลมาจากการท่ีตองเผชิญส่ิงกระตุนเดิมๆ ตัวกระตุนเพียงตัวเดียวท่ีเปนสาเหตุที่
นําไปสูการเสพติดตามวงจรดังนี้ 

 
ตัวกระตุน      คิดถึงยา         อาการอยากยา         ใชยา 

(จะเปนวงจรท่ีเขามาครอบงําความรูสึกใหกลับไปใชยาอีก) 
ส่ิงสําคัญท่ีสุดในการบําบัด คือ  การหยุดกระบวนการท่ีทําใหเกดิอาการอยาก

ยา มีวิธีงายๆ ท่ีตองทําเปนอันดับแรก คือ 
1. แยกแยะชนิดของตัวกระตุน 
2. หลีกเล่ียงการเผชิญกับตัวกระตุนใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได (เชน  อยาพก

เงินสดจํานวนมาก  เนื่องจากเม่ือมีเงินมากมีโอกาสท่ีจะไปใชยาเสพติด
อีก) 

3. มีวิธีจัดการกับตัวกระตุนไดหลายวิธี (เชน ออกกําลังกาย  นั่งสมาธิ อาน
หนังสือ เปนตน) 

 
 
พึงระลึกไวเสมอวา   ถึงแมนตัดสินใจเลิกเสพยาแลว  แตตัวกระตุนยังมีผลกระตุนตอสมอง 

ทําใหเกิดอาการอยากยา  เพราะฉะน้ัน  ความต้ังใจท่ีตองการหยุดยาเสพติดอยางเดียวนั้นไมเพียงพอตอง
นําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดวย  ซ่ึงจะชวยใหเขาใจส่ิงกระตุนไดอยางชัดเจนมากข้ึน 
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ขออางท่ีทําใหกลับไปเสพยาซํ้า 
เม่ือไรก็ตามท่ีตัดสินใจ  จะหยุดดื่มหรือเลิกเสพเยาเสพติดแอ จะตองยินยอมท่ีจะเปดเผย

เหตุผลของการท่ีทําใหกลับไปเสพติดซํ้า  ความคิดในเชิงเหตุผลจะตองสูกับความคิดของการท่ีทําให
กลับไปเสพติดซํ้า  ความคิดในเชิงเหตุผลจะตองสูกับความคิดของการกลับไปใชยาเสพติด  จะรูสึกวา
ความคิดกําลังตอสูกันตองมีเหตุผลท่ีมากพอในการท่ีจะไมกลับไปเสพยาเสพติด  ขอโตแยงท่ีเกิดข้ึนในใจ
เปนสวนสําคัญท่ีจะนําไปสูการเลิกเสพยาเสพติด  ในอดีตท่ีผานมากี่คร้ังแลวท่ีตองยอมแพกับขอโตแยง
เหลานี้แลวกลับไปเสพยาเสพติดซํ้า 

 
ความคิดท่ีทําใหเกิดการอยากยา 
อาการอยากยาไมไดเกิดข้ึนอยางตรงไปตรงมาเสมอและไมงายท่ีจะแยกแยะรูปธรรม         

ของอาการอยากยาไดอยางชัดเจน  ความคิดท่ีจะใชยาจะเกิดข้ึนทีละเล็กทีละนอยโดยที่เราไมรูสึกตัว 
จําเปนตองใชความพยายามอยางมากท่ีจะหยุดความคิดเชนนี้  ถาคุณยังหมกมุนคิดเร่ืองท่ีจะเสพยาตอไป
อีกเทากบัคุณตัดสินใจเลือกท่ีจะกลับไปเสพติดซํ้า  ยิ่งคิดเร่ืองเสพยามากข้ึนเทาไรโอกาสที่จะกลับไปเสพ
ติดซํ้าก็เพิ่มมากข้ึนเทานั้น 

 
กระบวนการท่ีเกิดขึ้นเองโดย “อัตโนมัต”ิ 
ในระหวางสภาวะการติดยา  ตัวกระตุน ความคิด อาการอยากและเสพยามักจะไปดวยกัน 

อยางไรก็ตามโดยปกติแลวจะเกิดข้ึนอยางเปนลําดับตอเนื่อง ดังตอไปนี้ 
                     
 ตัวกระตุน             คิด             อาการอยากยา             เสพยา 
 
การหยุดความคิด 
กุญแจสําคัญท่ีจะจัดการกับกระบวนการเหลานี้ไดสําเร็จ  คือ  การหยุดความคิดไวต้ังแต

เร่ิมตนกอนท่ีจะไปถึงข้ันอาการอยากยา  ซ่ึงจะทําใหไมสามารถควบคุมตนเองได  สําคัญท่ีจะตองทํา คือ
ใหรูเทาทันความคิดของตนเองวาจะเกิดอะไรข้ึนใหเร็วท่ีสุด 
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สําหรับเจาหนาท่ี 
ใบความรูท่ี 2 

เร่ือง “วิธีการหยุดความคดิ” 
 
กรณีท่ีสมาชิกไมสามารถหลีกเล่ียงกับการเผชิญตัวกระตุนได  ซ่ึงผลกระทบท่ีเกิดตามมา คือ 

“ความคิด” สวนใหญสมาชิกจะไมไดตระหนักถึงความคิดท่ีอยากใชยาวาเกิดข้ึนเม่ือไร  จนทําใหมี
ความคิดและพฤติกรรมที่เส่ียงในการกลับไปเสพยา 

การจัดลําดับใหม 
ส่ิงจําเปนเม่ือเลิกยาเสพติด คือ  การเปล่ียนแปลงต้ังแตตัวกระตุน รวมท้ังทุกข้ันตอนของ

กระบวนการใชยา  การหยุดความคิดเปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งท่ีจะสลายกระบวนการเหลานี้  ทางเลือก  คือ                          
 

ตัวกระตุน       ความคิดยา   กลวิธีหยุดความคิด 
        

            คิดกนัตอไป อาการอยากยา  เสพ 
 
กลวิธีท่ีจะทําใหหยุดความคิดได มีดังตอไปนี้ 
การสรางจินตนาการ  ภาพท่ีสรางข้ึนในจินตนาการวาปดสวิทชเพื่อหยุดความคิดท่ีจะใชยา 

โดยคิดถึงส่ิงอ่ืนแทน เชน  ส่ิงท่ีนาช่ืนชมหรือมีความหมายตอตัวสมาชิกซ่ึงไมเกี่ยวของกับยาเสพติด      
ถาความคิดยงักลับมาสมาชิกควรเปล่ียนสภาพแวดลอม 

การเตือนตนเองดวยการดีดหนังยาง  คลองยางที่ขอมือดึงและดีดหนังยางเบาๆ ท่ีขอมือ
ตัวเอง ขณะท่ีพูดวา “ไม” เม่ือมีความคิดจะใชยา 

การสวดมนต  เปนเทคนิคการหยุดความคิดท่ีใชไดผลเชนกัน 
ฝกการผอนคลาย  ใหสูดหายใจลึกๆ (ใหรูสึกวามีลมเต็มปอด) แลวผอนลมหายใจออกชาๆ 

จะชวยลดอาการเหลานี้ได  ทําอยางนี้ติดตอกัน 3 คร้ัง จะรูสึกวาความอึดอัดผอนคลายลง  ทําซํ้า
เหมือนเดิมเม่ือรูสึกอยากยา 

ปรึกษาคนท่ีชวยเหลือได  พูดคุยกับคนอ่ืนเพื่อท่ีจะระบายความรูสึกและเพื่อใหสมาชิกไดรับ
รูและทบทวนความคิดของตนเอง  สมาชิกควรจะมีเบอรโทรศัพทของคนท่ีสามารถชวยทานไดและ
สามารถใชไดทันทีท่ีตองการความชวยเหลือ 

การทําสมาธิ  เม่ือคิดถึงยาเสพติดใหหลับตา  แลวเพงความสนใจกับความรูสึกของลมหายใจ
ท่ีผาน เขา-ออก บริเวณปลายจมูกใหหายใจเขา-ออก ยาวๆ 2-3 คร้ังแลวคอยผอนลมหายใจลงมาเปนปกติ 
ทําตอเนื่องกันอยางนอย 1 นาที 
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วิธีการตางๆ ท่ีกลาวมาแลวควรมีการฝกทําทุกวัน วันละ 2 คร้ัง เชา-เย็น เพื่อเวลานํามาใชจะ
ไดสามารถทําไดผลเพ่ือหยุดความคิด 
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สําหรับสมาชกิ 
ใบกิจกรรมท่ี 1 

การแยกแยะตวักระตุน 
 

ใหสมาชิกเขียนตัวกระตุนท่ีมีอิทธิพลตอตนเองในการกลับไปใชยาเสพติด ในประเด็น
ตอไปนี้ 

อะไรเปนตัวกระตุนท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดท่ีจะทําใหคุณกลับไปใชยาเสพติด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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สําหรับสมาชกิ 
ใบกิจกรรมท่ี 2 

 “การหลีกเล่ียงการเผชิญกับตัวกระตุน” 
 
ใหสมาชิกระบุตัวกระตุนและวิธีการหลีกเล่ียงการเผชิญกับตัวกระตุน  เพื่อปองกันการ

กลับไปเสพซํ้า 
 

ตัวกระตุนท่ีทําใหกลับไปเสพซํ้า การหลีกเล่ียงตัวกระตุนท่ีทําใหกลับไปเสพ 
1.…………………………………………… 1………………………………………………

……………………………………………….. 
2.…………………………………………… 2.……………………………………………

……………………………………………… 
3.…………………………………………… 3.……………………………………………

……………………………………………… 
4.…………………………………………… 4.……………………………………………

…………………………………………….. 
5.…………………………………………… 5.……………………………………………

……………………………………………… 
6.…………………………………………… 6.……………………………………………

……………………………………………… 
7.…………………………………………… 7.……………………………………………

……………………………………………… 
8.…………………………………………… 8.……………………………………………

……………………………………………… 
9.…………………………………………… 9.……………………………………………

……………………………………………… 
10.…………………………………………… 
……………………………………………… 

10.……………………………………………
……………………………………………… 

 
ชื่อของฉัน................................................... 

 
 



 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
กิจกรรมเสริม 
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กิจกรรมประกอบสูบทเรียน 

ในการดําเนินงานภายในคายชีวิตใหมท้ัง 5 วัน  นอกเหนือจากการพัฒนาท้ัง 5 ดาน คือ     
ดานอารมณและบุคลิกภาพ  ดานความเช่ือและเจตคติ  ดานศีลธรรมและจริยธรรม  ดานความรับผิดชอบ
ตอตนเอง  ครอบครัว และสังคม  และดานการตระหนักรูเกี่ยวกับพิษภัยและโทษของยาเสพติดแลว  ยังมี
กิจกรรมเพื่อการนําเขาสูบทเรียนเพ่ือเปนการตอนรับและสรางความคุนเคย  สรางสัมพันธภาพของ
ผูเขารวมโครงการและผูปกครอง 
 
1. วัตถุประสงค 

1.1 เพื่อใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ลืมคิดถึงบาน 
1.2 เพื่อใหเกิดความรู รับประสบการณใหมๆ 
1.3 ระบายความคิดเห็นออกมา 
1.4 เพื่อแกปญหาคนขี้อาย มีความกลา 
1.5 เพื่อความเปนระเบียบวินยั 
1.6 เพื่อเปนการทบทวนบทเรียน   

 
2. เร่ืองท่ีควรแสดง 

2.1 สนุกขบขัน ตลก 
2.2 ขนบธรรมเนียมประเพณ ี
2.3 ประวัติศาสตร 
2.4 เร่ืองท่ีเปนคติเตือนใจตางๆ  เพื่อขยายผล  เพื่อใหเกิดการปฏิบัติใหเปนรูปธรรมตอไป  

และกอใหเกิดการกระตุนจิตสํานึกในการควบคุมอารมณตนเอง  เห็นใจผูอ่ืนและอยูรวมกับสังคมไดอยาง
มีความสุข 

2.4.1 ความรักชาติ 
2.4.2 ความเมตตากรุณา 
2.4.3 ความกตัญูกตเวที 
2.4.4 ความซ่ือสัตย 
2.4.5 ความกลาหาญ 
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3. เร่ืองท่ีไมควรแสดง 
2.1 เร่ืองไรสาระ เชน ผีสาง 
3.2 ลามก อนาจาร 
3.3 เสียดสีสังคมหรือบุคคล 
3.4 ลอเลียนศาสนา 

 
4. การจัดสถานท่ี 

4.1 แบบวงกลม 
4.2 แบบคร่ึงวงกลม 

5. ผูดําเนนิการ 
เจาหนาท่ีเปนผูดําเนินกจิกรรมหรือสามารถมอบหมายใหผูเขาคายเปนผูดําเนินกจิกรรมได 
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 กิจกรรมวันเปดคาย  
                                                   กิจกรรม....ตอนรับชาวคาย 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเกิดความประทับใจและรูสึกสนุกสนานในการอยูรวมกัน 
2. เพื่อใหเกิดการเรียนรูและเหน็คุณคาของการสรางความสัมพันธและการตอนรับผูอ่ืน 
3. เพื่อรูจักการใหเกยีรติผูอ่ืน 
4. เพื่อเนนถึงการแสดงออกท่ีเหมาะสม 

 
สาระสําคัญ    

สมาชิกแตละคนมีภูมิหลังแตกตางกันและมาจากตางตําบล  ตางอําเภอกัน แตตองอยูรวมกัน
ในคาย  การจัดการตอนรับท่ีเปยมดวยความรัก  ความเขาใจ  ความเปนกันเองและความสนุกสนานจะชวยให
สมาชิกรูสึกประทับใจ  สนุกสนาน  ทําใหการอยูรวมกันดําเนินการไปไดดวยดี 
 
เวลาท่ีใช 

1-1.30 ช่ัวโมง 
 
ขนาดของกลุม  

30-50  คน 
 
ส่ือ / อุปกรณ 

1. อุปกรณตอนรับชาวคาย  เชน  แปงดนิสอพอง  หนังยาง  ดอกไม  สายสิญจน  เปนตน 
2. สัญลักษณประจําสี  เชน  ผาพันคอ  ปายช่ือ 
3. เคร่ืองเสียงและเทปเพลงท่ีสนุกสนานเขากบับรรยากาศของกิจกรรม 
4. เคร่ืองดนตรีประกอบจังหวะ 

 
การเตรียมความพรอม 

1. เตรียมสถานท่ี  กําหนดเวลาท่ีจะทํากจิกรรม และกําหนดหนาท่ีของเจาหนาท่ีตางๆ ใหพรอม 
2. จัดเตรียมดอกไมหรือส่ิงของ  เพื่อมอบใหกบัสมาชิกทุกคน 
3. เตรียมอุปกรณอ่ืนๆ ท่ีชวยใหความสนุกสนานหรือการแสดงของทองถ่ิน 

 



 

 

- 4 -

วิธีดําเนินการ 
1. จัดเตรียมสมาชิกเขาประจําท่ีใหเปนระเบียบตามสภาพของสถานท่ีและนัดหมาย     

กําหนดการวิธีการดําเนินกิจกรรม 
2. เจาหนาท่ี  วิทยากรและพี่เล้ียงประจํากลุมชวยกันผัดหนา  ทาแปงหรือแตงแตมรางกาย          

ใบหนาใหมีสีสันแตพองาม  และมอบดอกไมหรือส่ิงของท่ีจัดเตรียมไวใหครบทุกคน 

3. ผูทําหนาท่ีประธานหรือผูแทนกลาวตอนรับ  ช้ีแจงวัตถุประสงคและการปฏิบัติตนท่ีเนน        
การแสดงออกท่ีเหมาะสม 

4. คณะวิทยากรนํากิจกรรมรองเพลง ทําทาประกอบจังหวะ 
5. เปล่ียนใหแตละกลุมหรืออาสาสมัครมานํารองเพลง  หรือดําเนินกิจกรรมนันทนาการอ่ืนๆ        

ท่ีกอใหเกิดความสนุกสนานและประทับใจ 
 
 
ดัดแปลงจาก  “คูมือวิทยากร  โครงการคายเยาวชนตนกลา” โรงพยาบาลธัญญารักษ  กรมการแพทย  
กระทรวงสาธารณสุข  และหนวยงานรวมบูรณาการ 9  กระทรวง  ศูนยปฏิบัติการยาเสพติดแหงชาติ หนา 
22-23 
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กิจกรรมท่ีใชในวันปดคาย 
กิจกรรม  จุดเทียนแหงปญญา 

วัตถุประสงค 
เพื่อเปนการสรางสัญญาใจและใหกําลังใจแกสมาชิก  ในการกลับออกไปสูครอบครัว  ชุมชน 

และสังคม  และประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคมตอไป 
 
สาระสําคัญ 

ใชบทรอยแกว  รอยกรอง  เนนใหผูเขารวมกิจกรรมเห็นถึงภัยยาเสพติดและการอภัยของ
สังคม  การแกไขและการรวมกันตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด  และอบายมุขทุกประเภทเพื่อกลับตนเปนคนดี
ของครอบครัว  ชุมชนและสังคมตอไป 
 
เวลาท่ีใช 

2  ช่ัวโมง 
 
ส่ือ/อุปกรณ 

เทียนไข 
 
วิธีการดําเนินการ 

1. ประธานเปนผูนําเทียนยังเทียนแทงใหญท่ีไดจัดเตรียมไวในพิธี 
2. วิทยากรจุดเทียนของตนเอง และจุดตอใหกับสมาชิก และผูเขารวมกิจกรรมทุกคน(จุดสง

ตอๆ กันไป) 
3. วิทยากรนําเขาสูชวงพิธีการ(รายละเอียดปรากฎตามชวงพิธีการ) 
4. เม่ือเสร็จส้ินการกลาวตามพิธีการใหทุกคนนําเทียนของตนเองไปปกรวมกันยังกระบะ

ทรายเพ่ือใหแสงสวางโชติชวงมากข้ึน โดยทรายอาจจะกอเปนรูปแผนท่ีประเทศไทย 
หรือรูปอ่ืนท่ีเปนการส่ือความหมายท่ีดีๆ 

หมายเหตุ   
1. สถานท่ีใชอาจเปนสถานท่ีท่ีมีความสําคัญในคายท่ีจัด  เพื่อใหเกิดผลทางจิตวิทยาท่ีทําให 

สมาชิกและผูเขารวมกิจกรรมไมกลาท่ีจะประพฤติปฏิบัติส่ิงท่ีผิดอีก  และทําใหพิธีกรรมเปนพิธีท่ี
ศักดิ์สิทธ์ิ  การใชบทเพลงท่ีมีความหมายเปดเสริมคลอเบาๆ ไปพรอมกับพิธีกรอานบทความจะเปนการ
กระตุนความรูสึกของสมาชิกและผูเขารวมกิจกรรมใหต้ังใจท่ีจะกระทําแตความดี 
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2. สามารถจัดท่ีนั่งเปนวงกลม 2 วงซอนกัน  โดยใหสมาชิกนั่งอยูในวงกลมดานใน  สวน 
ผูปกครอง (บิดา/มารดา/วิทยากร) นั่งวงกลมนอก  สามารถท่ีจะส่ือความหมายออกมาวา  สมาชิกเปน
หัวใจหรือเปนศูนยกลางในการแสดงความรักและหวงใย   

3. พิธีการภายในหองประชุมหลังจากจุดเทียนแลว  หากตองการส่ือถึงการรับขวัญสมาชิก  
สามารถใชประเพณีทองถ่ินในการผูกขอมือ  ซ่ึงกระทําโดยครอบครัว/วิทยากร  
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 พิธีการ  
 

 คํากลาวนํา  
 ต้ัง นะโม… (3 จบ) 
อิ มา หัง ภควา อัตตะภาวัง ตุมหากัง ปริจฉามิ 
ขาแดองคพระผูมีพระภาคเจา ขาพุทธเจาท้ังหลาย ขอมอบกายถวายชีวิตเพื่อเปนพุทธบูชา 

ธรรมบูชา สังฆบูชา ถวายเปนพระราชกุศล แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระนางเจาพระ
บรมราชินีนารถ เปนการปฏิบัติบูชา โดยการกําหนดลมหายใจ เปนเวลาพอสมควร ณ โอกาสบัดนี้ เทอญ 

ขอใหทุกทานนั่งตัวตรง หลังพิงพนักเกาอ้ี วางมือซาย และมือขวาลงบนหนาขา ปลอยอริยบท
ตามสบาย ทําจิตใจใหวาง คอยๆหลับตาลง หายใจเขาก็รู หายใจออกก็รู หายใจเขาใหภาวนาในใจคําวา 
พุทธ หายใจออกใหภาวนาในใจคําวา พุทโธ ทําตอเนื่องไปเร่ือยๆ (นานประมาณ 1 นาที) 
 

 บทความแสงเทียนแหงปญญา  
(ชาย)  สมาชิกท่ีรักท้ังหลาย ความมืดท่ีลอมรอบตัวเราอยูในขณะน้ี เปรียบเสมือนความชั่ว

ราย ความดอยโอกาส ความขาดสติปญญา ความลาหลังทางการศึกษา ความยากจน ความสับสน ทอแท
และส้ินหวัง ตลอดจนโรคภัยไขเจ็บ และปญหาอ่ืนๆ โดยเฉพาะสารเสพติดใหโทษที่เขามารุมเราอยูใน
ขณะน้ี ขอย้ําวาศัตรูของแผนดินในปจจุบันนี้คือ ส่ิงเสพติดใหโทษโดยเฉพาะยาบา และปญหาสังคม 

(หญิง)  สมาชิกท่ีรัก เราทุกคน เปนทรัพยากรบุคคลท่ีสําคัญของประเทศชาติ มนุษยชาติ      
จะอยูรวมกันอยางสันติสุข และมีความสุขนั้น จําเปนตองมีความสุขนั้น จําเปนตองมีสุขภาพดี ท้ังรางกาย
และจิตใจ มีสติปญญา มีความปลอดภัย มีความรัก ความสามัคคี ตลอดจนตองมีคุณธรรม จริยธรรม หากปลอย
ใหสถานการณของคนในชาติบานเมือง ยังคงเปนเชนนี้สืบไป ใครเลาจะสามารถขจัดปดเปาปญหาเหลานี้
ใหเบาบางลง หรือหมดส้ินไปจากผืนแผนดินไทย อันเปนท่ีรักยิ่งของเรา 

(ชาย)  สมาชิกท่ีรัก ยังไมสายเกินแก ยังไมแยเกินไปท่ีเราทานจะมาปรับปรุงตัวเอง ใหเปน
คนดี เปนคนเกง อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ดังนั้นเรามารวมมือกันเพื่อตอตานส่ิงเสพติด        
และอบายมุขท้ังหลายท้ังปวง ใหหมดไปจากประเทศชาติอันเปนท่ีรักยิ่งของเรา และเพื่อใหบรรลุผลดัง
เจตนา เรามาต้ังอุดมการณรวมกัน ในอันท่ีจะปองกันตนเอง และญาติมิตรท่ีรักของเรา ขจัดปดเปาปญหา
เหลานี้ เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของเรา ใหพรอมท่ีจะเปนทรัพยากรบุคคลที่ทรงคุณคาของชาติบานเมือง
สืบไป 

(หญิง)  สมาชิกทานประธานในฐานะท่ีทานเปนบุคคลตัวอยาง ในการครองตน ครองคน 
ครองงาน มีความจริงจัง จริงใจในการเสียสละ ในการที่จะรวมพลัง ตอตานการแพรระบาดของยาเสพติด
มาโดยตลอด นับเปนโอกาสอันดียิ่ง ท่ีพวกเรามารวมกัน ณ ท่ีนี้ เพื่อผนึกกําลัง รวมกันขจัดปญหาตางๆ 
ใหเบาบางและหมดส้ินไป 
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บัดนี้ไดเวลาอันสมควรแลว ใครขอเรียนเชิญทานประธาน ไดโปรดนําเทียนแหงพลังปญญา 
ไปจุดจากเปลวเทียนหนาพระบรมฉายาลักษณฯ ซ่ึงเปนศูนยรวมดวงใจ ของคนไทยท้ังแผนดิน เพื่อนํามา
จุดตอๆ กันใหกับผูรวมพิธี และผูมีเกียรติทุกทาน จนเกิดความสวางไสวโชติชวงชัชวาล ขับไลความมืด
มิดท่ีครอบงําอยูท่ัวไป อันเนื่องมาจากภัยของยาเสพติด และอบายมุขใหหมดส้ินไปจากผืนแผนดินไทย 
อันเปนท่ีรักยิ่งของเรา 

(ชาย)  สมาชิกท่ีรัก จงเพงดูเทียนในมือของทาน แลวจะเห็นสัจธรรมอยางหนึ่งที่วา แทงเทียน
เปรียบเสมือนอายุขัยของเราแตละคน บางคนอาจจะส้ัน บางคนอาจจะยาว เปลวเทียนเสมือนกาลแหงเวลา 
ท่ีคอยบ่ันทอนอายุขัยของคนเรา ทุกเวลา ทุกนาที วันและเวลาไมเคยคอยใคร  และวันเวลาไมสามารถ
หวนกลับคืนมาได ดังคํากลาวท่ีวา ไมมีการสูญเสียใดๆ ยิ่งใหญเทากับการสูญเสียเวลา เปลวเทียนชีวิตของ
คนเราทุกคนใครจะดับกอน หรือดับทีหลังนั้น ข้ึนอยูกับกุศลกรรม หรืออกุศลกรรมท่ีแตละคนไดทําไว    
ผูท่ีต้ังอยูในความไมประมาทเทานั้น ท่ีจะรักษาชีวิตไวใหเปนไปตามอายุขัย แตก็นั่นแหละ องคสัมมาสัม
พุทธเจาทรงตรัสไววา “ไมมีใครอยูเหนือกฎแหงกรรมได” จึงใครขอใหทุกคน ไดยอนไปสูอดีตท่ีผานมา
วา เราไดกระทําคุณงามความดีอะไรไวบาง 

(หญิง)     เปลวเทียนละลายแทง                  เพื่อเปลงแสงอันอําไพ 
                ชีวิตมลายไป                                เหลือส่ิงใดไวทดแทน 
                ขอใหระลึกอยูเสมอวา... 
                 เจาเกิดมามีอะไรมาดวยเลา          จะมัวเมาเอาแตสุขสนุกไฉน 
                 เม่ือเจามาตัวปลาว แลวเจาจะเอาอะไร เจาก็ไปตัวปลาวเหมือนเจามา 
(ชาย) เปลวเทียนยังเผาไหมตัวเอง เพียงเพื่อใหแสงสวางแกคนอ่ืน ทานละ ไดทําประโยชน

ใดแกคนอ่ืนๆ บาง เราลองมาพิจารณาสภาพปญหาของ.................ในเวลานี้จะพบวา หลายคนยังปลอย
ชีวิตใหฟุงเฟอ เหอเหิมไปกับสังคมจอมปลอม ท่ีมอมเมาในรูปของอบายมุข อบายมุขนั้นก็เปรียบเสมือน
กับผีราย ท่ีคอยหลอกหลอน เกาะกินหัวใจของคนเราอยูในเวลานี้คือ 

ผีท่ีหนึ่ง ชอบสุราเปนอาจินต ไมชอบกินขาวปลาเปนอาหาร 
(หญิง)   ผีท่ีสอง ชอบเท่ียวยามวิกาล ไมรักบาน รักพอ รักแมตน 
(ชาย)     ผีท่ีสาม ดูหนัง ดูดนตรี ดูการเลน ไมละเวนบารคลับ ละครโขน 
(หญิง)   ผีท่ีส่ี คบคนช่ัว ม่ัวกบัโจร หนีไมพนอาญาตราแผนดิน 
(ชาย)     ผีท่ีหา ชอบเลนมากีฬาบัด สารพัดถ่ัวโป ไฮโลส้ิน 
(หญิง)   ผีท่ีหก เกลียดครานการทํากิน มีท้ังส้ิน หกผี อัปรียเอย  
(ชาย)   เทียนท่ีอยูในมือของทานในขณะน้ี อาจดับไปตามหลักของ “อนิจจัง ทุกขขัง อนัตตา” 

แตขอใหเทียนแหงพลังปญญานี้ จงลุกโชติชวงชัชวาลอยูในดวงใจของทานอยารูดับ คอยขจัดปดเปา
อวิชชา อบายมุข และส่ิงช่ัวรายตางๆ ใหหมดส้ินไป จงเปนประทีปสองทางแหงปญญา ใหกับทุกทาน
สืบไป 
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(หญิง)........ท่ีรัก แสงไฟท่ีอยูในมือทานทุกคนในขณะน้ี เปนแสงสวางเพียงเล็กนอยเทา
นั้นเอง แตถาเม่ือใดท่ีแสงไฟจากเทียนมารวมกัน จะเกิดความสวางไสวแผรัศมีออกไป กวางไกล 
เปรียบเสมือนพวกเราทุกคนท่ีมารวมพลังกาย พลังความคิด พลังแหงสติปญญา เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันใน
วันดี ก็เปนพลังอันยิ่งใหญ ใหสามารถปฏิบัติงานตางๆ ใหสําเร็จ ลุลวงไปดวยดี ขอเชิญทุกทาน ไดโปรด
ต้ังจิตอธิษฐานในส่ิงท่ีดีงาม แลวนําเทียนแหงพลังปญญาในมือของทาน มารวมกัน ณ บริเวณพิธี 

(ชาย) นโมพุทธัง ขะมาธรรมา นโมเสฐถา นโมมะยา ธรรมท้ังหลาย ท้ังปวง มีใจถึงกอน มีใจ
เปนใหญ สําเร็จไดท่ีใจ ณ บัดนี้ ขอเชิญพวกเราทุกคน มาต้ังปณิธานรวมกันวา “เราจะพัฒนาคุณคาชีวิต
ของเรา ใหมีประโยชนแกตน แกครอบครัว และสังคม เราจะพัฒนาคุณธรรมของตน ใหเปนพลเมืองดี      
มีระเบียบ วินัย เสียสละ ลด ละ เลิก อบายมุข เราจะยึดพุทธสุภาษิตท่ีวา อาสาทุม สาธโนธิเน เราจะชนะ
ความชั่ว ดวยความดี เราจะรวมมือ สรางพลังแหงควาสามัคคี ประกอบแตคุณงามความดี เพื่อตนเอง    
เพื่อครอบครัว และเราจะไมยุงเก่ียว ไมลอง ไมเสพยาเสพติดทุกชนิด จะชวยกันตอตาน การแพรระบาด
ของยาเสพติดใหโทษ ใหหมดส้ินไปจากประทศชาติ อันเปนท่ีรักยิ่งของเรา” 

(หญิง)     ชีวิตไรสาระขณะนี้ ยังไมสายเกินท่ีจะแกไข 
                แมนชีวิตเหลือนอยสักเพยีงใด ควรภูมิใจท่ีไดทําดีทัน 
(ชาย)       คนจะเห็นหรือไมเปนไรเลา ควรเลือกเอาความดีท่ีสรางสรรค 
                คนจะเห็นหรือไม ใชสําคัญ         ใจเรานั้นรูวาด.ี..เทานี้พอ 
(หญิง)     ขอเชิญทานผูมีเกียรติ และทุกทานท่ีอยูในบริเวณนี้ ไดโปรดพนมมือ แลวเรามาต้ัง

ปณิธานรวมกันอีกคร้ังวา “เราจะขอเดินตามรอยเบ้ืองพระยุคลบาท เราจะรวมกัน ตอตานความช่ัวราย
ท้ังหลาย ตอตานการแพรระบาดของยาเสพติด แมการกระทําของเรา จะเปรียบเสมือนปดทองหลังองค
พระปฏิมา ก็ตาม” 
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กิจกรรมเพื่อสรางสัมพันธภาพ 
กิจกรรมท่ี 1 ตบมือแนะนาํชื่อ 

วัตถุประสงค  
เพื่อใหสมาชิกไดทําความรูจกัซ่ึงกันและกนั 

 
อุปกรณ  - 
 
ระยะเวลา  

20  นาที 
 
วิธีดําเนินการ  

1. ใหสมาชิกนั่งเปนรูปวงกลม 
2. ผูนํากิจกรรมอธิบายวิธีการเลน โดยกําหนดกติกา ดังนี้ 

 เม่ือผูนํากิจกรรมใหสัญญาณเร่ิมผูเลนทุกคนจะตองตบมือเปนจังหวะ 2 คร้ัง            
พอจังหวะท่ี 3  ใหผูเลนคนหน่ึงเร่ิมกอนโดยเรียกช่ือตัวเอง  พรอมท้ังใชนิ้วหัวแมมือขวาช้ีตัวเองและ
เรียกช่ือเพื่อนอีก 1 คน  ท่ีอยูขางซายพรอมท้ังใชนิ้วหัวแมมือซายช้ีไปทางเพื่อนคนท่ีถูกเรียกช่ือนั้น 
 ทุกคนตบมือเปนจังหวะ 2  คร้ังอีก 

 คนท่ีถูกเรียกช่ือก็จะตองเรียกช่ือตัวเองและเรียกช่ือเพื่อนท่ีอยูขางซายพรอมท้ังทํา 
นิ้วช้ีเชนเดียวกับคนแรก  แลวทุกคนตบมือ 2  จังหวะ  ทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ  จนกวาจะครบวง 

3. หลังจากอธิบายวิธีเลนเสร็จแลว  ผูนํากิจกรรมใหสมาชิกลองซอมตบมือเปนจังหวะ 
และเรียกช่ือเพื่อนจนสมาชิกเขาใจแลว  จึงบอกวาหากสมาชิกทานใดเรียกช่ือเพื่อนไมไดหรือทําใหเสีย
จังหวะตอนสุดทายอาจจะไดกิจกรรมพิเศษใหเพื่อนสมาชิกคนอ่ืน ๆ ดูแลวจึงใหสัญญาณเร่ิมเลน 

4. เมื่อเลนตอบมือ 2  จังหวะไปจนครบวงแลว  หากผูนํากิจกรรมประเมินวา  ยังจําช่ือกัน 
ไดไมมากพอ  อาจจะข้ึนรอบใหมดวยการตบมือเปนจังหวะ 3  คร้ัง  พอจังหวะท่ี 4 ใหผูเลนเร่ิมโดย
เรียกช่ือตนเองแลวเรียกช่ือตนเองแลวเรียกช่ือเพื่อนท่ีอยูขวามือและซายมือขางละ 1 คน  แลวทุกคนตบมือ
เปนจังหวะ 3  คร้ังไปเร่ือยๆ จนครบวง 
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กิจกรรมท่ี 2 จะเอ 
 
วัตถุประสงค  

เพื่อความสนุกสนานใหสมาชิกรูจักกนัและจําช่ือสมาชิกได 
 
อุปกรณ  

ผาสําหรับทําฉากกําบังอาจใชผาปูโตะ หรือผาหม  
 
ระยะเวลา  

15-20  นาที 
 
วิธีดําเนินการ  

1. ผูนํากิจกรรมแบงสมาชิกเปน 2  กลุม 
2. ใหแตละกลุมอยูคนละฟากของฉากกําบังใหเวลาสํารวจและจดจําช่ือของสมาชิกฝายตรง 

ขาม 
3. เม่ือผูนํากิจกรรมส่ังเตรียมพรอม  แตละกลุมจัดตัวแทน 1 คน ใหพรอมท่ีจะออกมา  

“จะเอ” กับกลุมตรงขาม โดยไมใหฝายตรงขามเดาถูกวาเปนใคร 
4. เม่ือผูนําใหสัญญาณแลวลดผากําบังลง  ตัวแทนท้ังสองกลุมจะโผลหนาเขาหากนัแลวบอก 

ช่ือฝายตรงกันขามดังนี้  “จะเอ” .........  (เรียกช่ือฝายตรงขาม) 
5. ถาบอกช่ือผิดหรือชา  ถือวาแพใหออกไปยืนนอกกลุมหรือไปอยูดานหลังฝายตรงขาม 

เรียกวาเปน “เชลย”  แลวใหท้ังสองกลุมสงตัวแทนมาใหม 
6. การตัดสินหากสมาชิกฝายใดถูกคัดออก จาํนวน 5 คน  ใหถือวาแพและตองทํากิจกรรม 

สรางความสนุกสนานใหเพือ่นดู เพื่อนําเชลยกลับคืนมาฝายตน 
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กิจกรรมท่ี 3 รักใคร 
 
วัตถุประสงค  

เพื่อใหรูจกัสนใจและจดจําช่ือเพื่อน ๆ ในกลุมได 
 
อุปกรณ  - 
 
ระยะเวลา  

10-20  นาที 
 
วิธีดําเนินการ  

1. ผูนํากิจกรรมจัดใหทุกคนนั่งลอมกันเปนวงกลม 
2. ใหอาสาสมัครคนหน่ึงยืนอยูกลางวง และเรียกช่ือเพื่อนท่ีนั่งอยู 1 คน ถามวา “รักใคร”   

คนท่ีถูกเรียกช่ือก็จะตอบวารัก ....... (ใหเรียกช่ือคนท่ีอยูตรงขามหรือหางออกไปพอสมควร) 
3. ใหคนท่ีนั่งอยู 2  ขางของคนท่ีถูกเรียกท้ังสองคนลุกเพื่อเปล่ียนท่ีนั่งกัน  ขณะเดียวกันคน 

ท่ีอยูกลางวง   ซ่ึงเปนคนเรียกช่ือเพื่อน  ก็ใหรีบแยงท่ีนั่งทันที  ใครท่ีไมมีท่ีนั่งก็จะมาอยูกลางวง และเปน
ผูเรียกช่ือเพื่อนใหมอีก 

 
 
หมายเหตุ            หากเกรงวาสมาชิกท่ีออกมาอยูกลางวงจะเกิดความสับสนในการออกมาเปนผูเรียกช่ือ

เพื่อน  ผูนํากิจกรรมอาจจะมีผูชวย  ผูนํากิจกรรมอีก 1  คน  เปนผูไปแยงท่ีนั่งแทนเม่ือ
สมาชิกคนที่ไมมีนั่งมาอยูกลางวง  ผูนํากิจกรรมสามารถสอบถามคนท่ีอยูกลางวงวา        
“รักใคร” เม่ือสมาชิกเรียกช่ือเพื่อนแลว ก็ตองรีบเขาไปแยงท่ีนั่ง 
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กิจกรรมท่ี 4 ทวนชื่อรอบวง 
 
วัตถุประสงค  

เพื่อใหสมาชิกจําช่ือเพื่อนไดแมนยํามากข้ึน 
 
อุปกรณ  - 
 
ระยะเวลา  

20  นาที 
 
วิธีดําเนินการ  

1. ดําเนินการตอจากกิจกรรมตบมือแนะนําช่ือ 
2. ใหผูเลนคนหนึ่งเร่ิมกอนโดยเรียกช่ือตนเองและเรียกช่ือเพื่อนท่ีอยูซายมือ (เพื่อความ 

ยุติธรรมใหใชวิธีเส่ียงทายหาผูเร่ิมตน) 
3. คนท่ีถูกเรียกช่ือ (คนท่ี 2)  ตองทวนช่ือคนท่ี 1  แลวเรียกช่ือตนเอง และช่ือเพื่อนท่ีนั่งถัดไป 

ทางซาย (คนท่ี 3) 
4. คนท่ี 3  ทวนช่ือคนท่ี 1, 2  แลวเรียกช่ือตนเอง และช่ือคนท่ีอยูถัด (คนท่ี 4) 
5. 5. คนท่ี 4  ทวนช่ือคนท่ี 1, 2, 3 แลวเรียกช่ือตนเองและช่ือคนท่ีอยูถัดไป (คนท่ี 5) ทําเชนนี้   

เร่ือยไป   คนสุดทายตองทวนช่ือต้ังแตคนท่ี 1  จนถึงคนสุดทาย (ตนเอง) 
6. เพื่อสรางความสนุกสนานมากข้ึน  ผูนํากิจกรรมอาจจะใหผูเลนคนท่ี 1 ทวนช่ือ รอบวงอีก 

คร้ัง  โดยทวนกลับทิศทางกไ็ด 
 
สรุป   ผูนํากิจกรรมสรุป  ชดเชยสมาชิกท่ีสามารถทวนช่ือรอบวงไดจนครบทุกคน  แสดงถึงความ
สนใจ  ใสใจซ่ึงกันและกันในหมูสมาชิกและเจาหนาท่ี 
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กิจกรรมท่ี 5  สวัสดี 
 
วัตถุประสงค  

เพื่อชวยสรางบรรยากาศในตอนพบกันใหม ๆ ใหแตละคนคุนเคยกนัเร็วข้ึน 
 
อุปกรณ  - 
 
ระยะเวลา  

15  นาที 
 
วิธีดําเนินการ  

1. ผูนํากิจกรรแบงสมาชิกออกเปนแถวตอนเรียงหนึ่ง  แถวละประมาณ 10 คน (จะแบงไดกี ่
แถวข้ึนกับจํานวนผูเลน) 

2. ใหผูท่ีอยูทายแถวคนสุดทายวิ่งข้ึนมาหาคนท่ีอยูหวัแถวพรอมกับจับมือและกลาวคําวา  
“สวัสดี” 

3. เสร็จแลว  คนท่ีอยูหวัแถวคนท่ีหนึ่งใหหนัหลังกลับไปจับมือกับคนถัดไป 
4. คนสุดทายใหวิ่งข้ึนมาสวัสดีและจับมือกบัคนหัวแถวอีก 
5. ใหทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ จนกระทั่งคนสุดทายเมื่อแรกเร่ิมกลับมาเปนคนสุดทายใหม ก็ชนะ   

แถวไหนเสร็จกอนใหกระโดดข้ึนสูง ๆ  แลวรองไชโยพรอม ๆ กัน 
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กิจกรรมเพ ื่อความสนุกสนาน 
กิจกรรมท่ี 1 ตบมือแกงวง 

 
วัตถุประสงค  

เพื่อความสนุกสนานและปรับเปล่ียนอิริยาบถเพ่ือแกงวง 
 
อุปกรณ  - 
 
ระยะเวลา  

5 - 10  นาที 
 
วิธีดําเนินการ  

ผูนํากิจกรรมใหสมาชิกจับคูยิ้มหันหนาเขาหากัน  แลวตบมือเปนจังหวะตามคํารองทํา
ประมาณ  2-3  เท่ียว  แลวจึงหยุด 

คํารอง 
ตบหนึ่ง  ตบหนึ่ง  ตบสอง 

เฝายืนมอง   ตบสอง  ตบหนึง่ 
 

คํารอง ทาทาง 
ตบหน่ึง ยกมือซายตบกัน 
ตบหน่ึง ยกมือขวาตบกนั 
ตบสอง ท้ังสองมือตบกัน 

เฝายืนมอง สายสะโพก 
ตบสอง ท้ังสองมือตบกัน 
ตบหน่ึง ตบขวามือขางเดียว 
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กิจกรรมท่ี 2 โปง !  ไอยา 
 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อความสนุกสนาน 
2. เพื่อทดสอบสมาธิ 

 
ระยะเวลา  

15  นาที 
 
วิธีดําเนินการ  

1. สมาชิกนั่งเปนวงกลม โดยมีผูนํากิจกรรมอยูกลางวง 
2. ผูนํากิจกรรมอธิบายวิธีการเลนดังนี ้

• ผูนํากิจกรรมจะเดินไปอยูตรงหนาสมาชิก  แลวทํามือรูปปน (กํามือใหเหลือนิ้วช้ี  
และน้ิวกลางกางไว)  ยิงไปยงัสมาชิกคนใดคนหนึ่ง 

• สมาชิกคนท่ีถูกนํายิงตองรีบทํามือเชนเดยีวกับผูนํากิจกรรมแลวยิงสวนกลับทันที  
พรอมกับตะโกน  “โปง” 

• สมาชิกท่ีนั่งชิดกับคนท่ีรอง “โปง”  ท้ังดานขวาและดานซายจะตองแสดงทาทาง  
ดังนี ้

- คนนั่งทางขวาตองยกมือซายข้ึนเปดหูขางซายทําทาตกใจ แลวรอง “ไอยา” 
- คนนั่งทางซายยกมือขวาข้ึนปดหูขางขวาทําทาตกใจ แลวรอง “ไอยา”  เชนกัน 

3. สมาชิกคนใดทําชาหรือผิด จะตองออกมาเปนผูนํากิจกรรม 
 
หมายเหตุ    ผูนํากิจกรรมจะตองพยายามหาวิธีการใหสมาชิกทําผิดพลาด  เชน เดินผานไปแลวกลับหลัง

มาช้ี   เปนตน  เพื่อใหสมาชิกเกิดความต่ืนเตนและสนุกสนามเพิ่มมากข้ึน 
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กิจกรรมท่ี 3 สํารวจชื่อสัตว  ตนไม  ดอกไม 
 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อใหรูจกัช่ือสัตว  ตนไม  ดอกไม 
2. เพื่อความสนุกสนาน 
3. เพื่อฝกปฏิภาณไหวพริบ 

 
อุปกรณ  - 
 
ระยะเวลา  

5-10  นาที 
 
วิธีดําเนินการ  

1. สมาชิกนั่งเปนวงกลม โดยมีผูนํากิจกรรมอยูกลางวง 
2. ผูนํากิจกรรมอธิบายวิธีการเลนโดย 

- ผูนํากิจกรรมจะเดินทอง “สัตว  ตนไม ๆๆ” ไปรอบวง 
- ผูนํากิจกรรมหยุดตรงหนาสมาชิกคนใดคนหนึ่ง แลวพูด “สัตว หรือตนไม  หรือ 

ดอกไม”  อยางใดอยางหน่ึง 
- สมาชิกคนนั้นตองบอกช่ือ สัตว หรือ ตนไม  โดยทันที ทันใด ถาบอกชาหรือไม 

ถูกตอง  จะตองออกมาทํากิจกรรมพิเศษในตอนทาย 

สรุป  
ผูนํากิจกรรมสอบถามสมาชิกวาไดขอคิดอะไรจากกิจกรรมนี้  แลวเช่ือมโยงความคิดเห็น

และประโยชนท่ีจะนําไปใช เชน ความต้ังใจ  สมาธิ ฯลฯ 

หมายเหตุ  
1. สัตว  ตนไม  ดอกไม  อาจจะเฉพาะเจาะจงลงไปก็ได  เชน สัตวก็เปน  “สัตวบก  

 หรือสัตวน้ํา  หรือสัตวอากาศ” ฯลฯ 
2. หามมิใหบอกช่ือ  ซํ้ากับคนอ่ืน 
3. ในข้ันสรุป ผูนํากิจกรรมจะสอบถามความคิดเห็น  สมาชิกหรือไมกไ็ดก็ไดข้ึนอยู 

 กับวาตองการใหเรียนรูดวยหรือไม หรือเพียงแคความสนุกสนาน 
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กิจกรรมท่ี 4 ฟาแลบ  ฟารอง  ฝนตก 
 
วัตถุประสงค  

เพื่อความสนุกสนานและสรางความคุนเคย 
 
อุปกรณ  - 
 
ระยะเวลา  

15-20  นาที 
 
วิธีดําเนินการ  

1. ใหสมาชิกยืนเปนวงกลมและแสดงทาทางประกอบเม่ือผูนํากิจกรรมออกคําส่ังดังนี ้
ฟาแลบ  :  ใหสมาชิกใชมือท้ังสองขาง  แตะตามลําตัว 
ฟารอง   :  ใหสมาชิกกระทืบเทาทีละขาง 
ฝนตก    :  ใหสมาชิกใชมือ  2  ขางตบหัวเขา 

2. ผูนํากิจกรรม  สลับคําส่ังไป-มา 5-6 รอบ 
3. ผูท่ีทําผิด  3  คร้ังข้ึนไป  ตองถูกปรับ  แสดงความสามารถพิเศษตามขอตกลงของกลุม 

สรุป 
ผูนํากิจกรรมสอบถามสมาชิกวาไดขอคิดอะไรจากกิจกรรมนี้  แลวเช่ือมโยงความคิดเห็น

ประโยชนท่ีจะนําไปใช  เชน  ความต้ังใจ  สมาธิ  กลาแสดงออกเปนตน 
 
หมายเหตุ     ในข้ันสรุปผูนํากิจกรรมจะสอบถามความคิดเห็นจากสมาชิกหรือไมก็ได ข้ึนอยูกับวา 
ตองการใหเรียนรูดวยหรือไม  หรือเพียงแคความสนุกสนาน 
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กิจกรรมท่ี 5  สงความหอม 
 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อความสนุกสนาน 
2. สรางความรูสึกคุนเคย ไววางใจ 

อุปกรณ   
1. แปงเด็กกระปองเล็ก 3-4  กระปอง (ราคาประมาณกระปองละ 10  บาท) 
2. สลากบรรจุคําส่ังใหทํากิจกรรมประมาณ  5  คําส่ัง 
3. เคร่ืองเลนเทป 
4. คลาสเส็ทเพลงจังหวะเร็วๆ 

 
ระยะเวลา  

15-20  นาที 
 
วิธีดําเนินการ  

1. ใหสมาชิกนั่งลอมเปนวงกลม  ผูนํากจิกรรมอยูกลางวง 
2. ผูนํากิจกรรมช้ีแจงเง่ือนไขการเลน 
3. สงกระปองแปงใหสมาชิกท่ีนั่งลอมวงอยู ใหมีระยะหางพอ ๆ กัน 
4. เม่ือเพลงดังข้ึนใหสมาชิกท่ีมีกระปองแปงสงตอไปยังคนท่ีนั่งอยูขวามือ สงไปเร่ือยๆ  

จนกวาเพลงจะหยุด 
5. เม่ือเพลงหยดุ ใหคนท่ีมีกระปองแปงในมือทุกคนเดินเขามาหาผูนํากิจกรรมท่ีอยูกลางวง  

แลวสงตัวแทนจับสลาก  ทุกคนท่ีมีกระปองแปงในมือทําตามคําส่ังท่ีปรากฏในสลาก 
6. เม่ือทําตามสลากเรียบรอยแลว  สมาชิกกลับไปนั่ง และสงกระปองแปงเวียนขวาตอไป

พรอม ๆ กับเพลงดีข้ึน  เม่ือเพลงหยดุ  ผูท่ีมีกระปองแปงทุกคนตองทําตามคําส่ังในสลาก  
แลวเลนตอไปเชนนี้เร่ือยๆ  ประมาณ 4-5  รอบ 

 
หมายเหตุ   

1.   ผูนํากิจกรรมควรเตรียมสลากไวเปนชุด ๆ ประมาณ 5  ชุด  ชุดละ 5 ใบ โดยแตละใบในและ 
ชุดมีขอความเหมือนกัน  เพื่อใหสามารถควบคุมกระแสของการเลนไดใหมีลักษณะคละกันท้ังบวก      
และลบ  เพื่อใหผูเลนไมสามารถคาดการณไดวารอบ ตอไปจะเปนบวกหรือลบ 
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2. ตัวอยางคําส่ังในสลากเชน   
 

รอบท่ี คําส่ัง กระแสของการเลน 
1.  ทาแปงคนท่ีนัง่อยูซายและขวามือของ

ตนเอง 
1. ผูเลนในวงไมอยากใหกระปองตกอยูกับตนเอง 

2.  ทาแปงตัวเองใหขาวท่ีสุด 2.  ผูเลนในวงเร่ิมคาดเดาไมไดวาคําส่ังตอไปจะบวก
หรือลบ 

3.  ใหทาแปงคนท่ี ...... (เลือกท่ีคนสวน
ใหญมี  เชน  ใสเส้ือยืด) 

3.  ผูเลนในวงจะเร่ิมไมอยากใหกระปองแปงหยุดท่ี
ตัวเอง 

4.  ใหไปรับรางวลัมี  ............. 4.   ผูเลนในวงเกิดความรูสึกอยากใหกระปองแปง
หยุดท่ีตัวเอง 

5.  ใหทาแปงคนท่ียังไมถูกทาแปง 
 

5.   ทุกคนจะรูสึกสนุกสนาน 
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กิจกรรมท่ี 6  ผ้ึงแตกรัง 
 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อความสนุกสนาน 
2. ใหมีการเคล่ือนไหวท่ีคึกคัก 

 
อุปกรณ  - 
 
ระยะเวลา  

10-15  นาที 
 
วิธีดําเนินการ  

1. ผูนํากิจกรรมเกร่ินนําเขาสูกจิกรรม 
2. ผูนํากิจกรรมใหสมาชิกนับ 1-2-3, 1-2-3  เร่ือยไป จนครบไมใหมีเศษ 

ขอสังเกต   กิจกรรมที่เลนรวมกันระหวางเจาหนาท่ีและสมาชิก  เม่ือมีการนับใหเร่ิมนับจากสมาชิกท่ียืนติด
กับเจาหนาท่ีและวนไปทางดานตรงขามกับเจาหนาท่ีผูนั้นยืนอยู  เพื่อวาเม่ือนับวนมาแลวเหลือเศษจะไดตัด
เจาหนาท่ีออกมาเปนผูสังเกตการณ  แตถาหากนับแลวเหลือเศษเปนสมาชิกตองหาเจาหนาท่ีอ่ืนมาเสริมใหครบ 
พยายามอยาตัดสมาชิกออก 

3. ผูนํากิจกรรมใหสมาชิกทุกคนยืนข้ึน และช้ีแจงข้ันตอนกจิกรรม ดังนี ้
 ใหคนท่ีนับ “หนึ่ง” และ “สอง” เปน “รังผ้ึง” หันหนาเขาหากันแลวจับมือกันไว 

    3.2  ใหคนท่ีนับ  “สาม” เปน “ผ้ึง”  เดินเขาไปยืนอยูตรงกลาง ระหวางคนท่ีนับ “หนึ่ง”  
และ “สอง” ซ่ึงจับมือกันอยู 

1.1 ช้ีแจงวามีคําส่ังอยู 3  แบบ คือ 
คําส่ังท่ี 1  ผึ้งหารัง 

- สมาชิกท่ีเปนผ้ึงตองวิ่งเปล่ียนรังใหม โดยคนท่ีเปนรังยนือยูกับท่ี 
คําส่ังท่ี 2  รังหาผึ้ง 

- สมาชิกท่ีเปนรังท้ังสองคนวิ่งจับมือกันไปครอบผ้ึงตัวอ่ืน โดยผ้ึงยืนอยูกบัท่ี 
คําส่ังท่ี 3  ผึ้งแตกรัง 

- สมาชิกท่ีเปนท้ังผ้ึงและรัง  แยกออกจากกนัแลว ไปจับคูใหมใหได 3 คน            
โดยไมตองคํานึงวาเคยเปนรังหรือเปนผ้ึง 
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ขอสังเกต   ขณะท่ีอธิบายคําส่ังแตละคําส่ังแตละคําส่ัง ใหสมาชิกทดลองทําตามคําส่ังทีละคําส่ัง ไมควร
อธิบายจนครบท้ังสามคําส่ัง  แลวคอยทดลองเพราะสมาชิกจะเกิดความสับสน 

4. หลังจากอธิบายข้ันตอนและใหสมาชิกทดลองทีละคําส่ังแลว ผูนํากจิกรรมใหสัญญาณเร่ิมทํา 
กิจกรรม โดยบอกคําส่ังสลับกัน เพื่อใหสมาชิกไดวิ่งประมาณ 4-5 รอบ 

5. แตละรอบจะมีสมาชิกท่ีจับกลุมชาท่ีสุด ใหจําช่ือไว หรือคัดออก  เลนจนไดสมาชิกมาก 
พอสมควร ใหทํากิจกรรม  หลังเสร็จส้ินกิจกรรม 

6. ผูนํากิจกรรมสรุปตามวัตถุประสงค 
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กิจกรรมท่ี 7 รวมเงิน 
 
วัตถุประสงค  

เพื่อความสนุกสนานและใชไหวพริบในการแกไขปญหาเฉพาะหนา 
 
อุปกรณ  -  
 
ระยะเวลา  

5-10  นาที 
 
วิธีดําเนินการ  

1. ผูนํากิจกรรมบอกเง่ือนไขการเลน  โดยบอกวา 
- ใหผูหญิงมีคาเทากับ 1 บาท  ผูชายมีคาเทากับ 50 สตางค 
- ขณะรองเพลงรวมเงินใหสมาชิกชวยกันรอง และตบมือไปดวย 
- เม่ือผูนํากิจกรรมบอกจํานวนเงิน ใหผูเลนรวมกันใหไดตามจํานวน หากผูใดเหลือ 

จะตองออกนอกกลุม  เพื่อทํากิจกรรมพิเศษซ่ึงจะตกลงกันในภายหลัง 
2. ซักซอมสมาชิกรองเพลงรวมเงิน  เม่ือสมาชิกรองไดแลว  จึงเร่ิมเลนโดย 

- ใหสมาชิกรองเพลงพรอมกับเดินเปนวงกลม 
- เม่ือรองเพลงได 1-2 รอบ ผูนํากิจกรรมบอกจํานวนเงินใหรวมกัน เชน 3 บาทสมาชิก 

ตองรวบรวมกันใหได 3 บาท  ซ่ึงอาจเปนดังนี้ หญิง 3 คน หรือหญิง 2 คน  ชาย 2 คน หรือหญิง 1 คน ชาย 
4 คน หรือชาย 6 คน เปนตน  เม่ือจับกลุมไดแลวใหนั่งลง  ผูท่ีจับกลุมไมไดใหตัดออก จนไดจํานวนผูตัด
ออกเหมาะสมแลว อาจใหแสดงความสามารถพิเศษก็ได 

เพลงรวมเงิน 
รวมเงิน  รวมเงินใหดี  รวมกนัคราวน้ี  อยาใหมีผิดพลาด 
ผูหญิงนั้นเปนเหรียญบาท ๆ ผูชายเกงกาจเปนหาสิบตังค ๆ 

 
หมายเหตุ  ผูนํากิจกรรมอาจจะใชกิจกรรมรวมเงินเปนกิจกรรมเพื่อใหสมาชิกไดทําความรูจักกันและ
แนะนําตัวอีกคร้ังกอนแยกยายไปพักผอนก็ได ซ่ึงสามารถดําเนินการได ดังนี้ 

1. หลังจากใหสมาชิกรวมเงินไดประมาณ 3-4 รอบ ในรอบสุดทาย  ผูนํากิจกรรมอาจ 
กําหนดจํานวนเงินใหมีจํานวนสมาชิกมากพอท่ีจะแนะนําตัวเปนกลุม โดยใหมีท้ังผูหญิง ผูชายรวมท้ัง
สมาชิกและเจาหนาท่ีดวย   
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ตัวอยางคําส่ัง เชน  5  บาท  50  สตางค โดยใหมีท้ังผูหญิง ผูชาย  และตองมีจาหนาท่ีของสํานักงานดวย 

2. เม่ือสมาชิกรวมกลุมตามจํานวนเงินแลว แตละกลุมอาจมีจาํนวนคนไมเทากัน ผูนํา 
กิจกรรมเกล่ียใหทุกกลุมมีจาํนวนมากพอ ๆกันแลว ใหเวลาแตละกลุมประมาณ 10 นาที เพื่อ 

2.1 ทําความรูจักกนัภายในกลุม 
  2.2  ต้ังช่ือกลุม 
  2.3  หาตัวแทนกลุมเพื่อแนะนําเพื่อนสมาชิกกลุมของตนตอกลุมอ่ืนๆ 

3. เม่ือใกลครบกาํหนดเวลา ผูนาํกิจกรรม บอกเวลาเพื่อใหสมาชิกแตละกลุมทราบเวลาและ 
เรงสรุป เชน “เหลือเวลาอีก 2 นาที นะ” 

4. เม่ือหมดเวลาผูนํากิจกรรมทดสอบความพรอมของแตละกลุม เชน อาจจะใหปรบมือเพื่อ 
แสดงความพรอมทีละกลุม 

5. ใหกลุมท่ีพรอมเดินออกมาท่ีบริเวณ  ซ่ึงกําหนดเปนเวที แลวแนะนําช่ือกลุมและสมาชิก 
ในกลุมของตน จนกระท่ังเพื่อนจําช่ือสมาชิกในกลุมได 

6. ผูนํากิจกรรมใหกลุมท่ีแนะนําตัวเลือกกวาจะใหเพื่อนกลุมไหน ทบทวนช่ือสมาชิกของ 
กลุมตนเองท่ีเพิ่งแนะนําเสร็จไป 

7. ใหกลุมท่ีถูกเลือกทบทวนช่ือสมาชิกกลุมท่ีแนะนําตัวไปแลว  จนกระท่ังถูกตองทุกคน 
แลวใหกลุมท่ีแนะนําตัวเลือกวาจะใหสมาชิกกลุมไหนออกไปแนะนําตัวถัดไป ทําเชนนี้จนแนะนําตัวครบ
ทุกกลุม 
 
สรุป ผูนํากิจกรรมสรุปความสําคัญของการเปนเพื่อน การจดจําช่ือกันไดเปนส่ิงสําคัญ และแสดง
ถึงความสนใจ  ใสใจซ่ึงมีตอกัน 
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กิจกรรมท่ี 8 โอเพ่ือนรัก 
 
วัตถุประสงค  

เพื่อชวยสรางบรรยากาศในตอนพบกันใหม ๆ ใหแตละคนคุนเคยกนัเร็วข้ึน 

อุปกรณ  - 

ระยะเวลา  

15-20 นาที 

วิธีดําเนินการ 

1. ผูนํากิจกรรมกลาวทักทายกลุมและเกร่ินนําเขาสูกิจกรรมเพื่อใหเกิดบรรยากาศของผอน 
2. ผูนํากิจกรรมอธิบายเง่ือนไขการเลน โดยแจงวาจะมีการรองเพลง และมีทาทาง ประกอบ

เพลง หากผูใดทําทาไมถูกตองอาจจะตองแสดงความสามารถพิเศษ หลังทํากิจกรรมเสร็จแลว 
3. ผูนํากิจกรรมซักซอมสมาชิกรองเพลง  โดยมีข้ันตอนดังนี ้

 รองเพลงใหฟง 1  เท่ียว 
 บอกเนื้อเพลงใหสมาชิกพดูตามทีละทอนจนจบเพลง 
 บอกสมาชิกใหรองเพลงตามผูนํากิจกรรม ประมาณ 2-3 เท่ียว จนสมาชิกรองได 

4. ใหสมาชิกนับ 1-2, 1-2  เร่ือยไปจนครบวง  หากมีเศษใหเสริมเจาหนาท่ีลงไปจนครบ 
หรือเศษเปนเจาหนาท่ีใหตัดออกเปนกรรมการดูวาใครทําทาผิดบาง 

5. ใหทุกคนยืนข้ึนแลวตรวจสอบดวยการใหสมาชิกท่ีนับ “หนึ่ง” ยกมือ หลังจากนั้นให
สมาชิกท่ีนับ “สอง” ยกมือ ดูวาไมมีการยืนสลับท่ีกัน 

6. สอนใหสมาชิกทุกคนทําทาทางประกอบเพลง ใหบอกเนื้อเพลงทีละทอน และทําทาทาง
ใหดูทีละทอน ตรวจสอบวาทุกคนทําถูกตอง จึงคอยใหทําตามในทอนตอไปจนจบเพลง 

ขอสังเกต    เพื่อความสะดวกควรมีตัวอยางประมาณ 4  คน  มาสาธิตใหสมาชิกดู ต้ังแตนับ 1-2, 1-2  แลว
ใหคนท่ีนับ “หนึ่ง” ดูผูสาธิตท่ีนับ “หนึ่ง” และผูนับ “สอง” ดูผูสาธิตท่ีนับ 

1. เม่ือสมาชิกรองเพลงและทําทาประกอบไดแลว ผูนํากิจกรรมใหสัญญาณเร่ิมตน และใหผู
สาธิต  ซ่ึงยืนอยูกลางวงทําหนาท่ีเปนกรรมการคอยดูสมาชิกวาผูใดทําทาทางผิดบาง 

2. รองเพลงและทําทาทางประกอบประมาณ 3  เท่ียว โดยเรงจังหวะใหเร็วข้ึนเร่ือยๆ 
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3. เม่ือครบใหทุกคนปรบมือใหตัวเอง และผูนาํกิจกรรมสรุปตามวัตถุประสงค 

หมายเหตุ   เนื่องจากกิจกรรมนี้มักใชเปนกิจกรรมแรก ๆ สมาชิกยังไมคุนเคยกันมากนัก ดังนั้น  อาจจะ
ยกเวนไมตองใหผูท่ีทําทาทางผิดแสดงความสามารถพิเศษหลังเสร็จกิจกรรม 
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เพลงโอเพื่อนรัก 

โอเพื่อนรัก เรามาพบกัน สะ-หวัด-ด ี ซา-วัด-ด ี
สะ-บาย-หรือ สะ-บาย-ดี เรายินด ี  ท่ีไดพบกนั 

 
คํารอง ทาทาง 

โอเพื่อนรัก ยกมือท้ังสองข้ึนเสมอไหลแลวแบมือออก 
เรามาพบกัน เอามือท้ังสองแนบอกในลักษณะไขวกัน 
สะ-หวัด-ด ี คนท่ีนับ “หนึง่” หันไปทางซาย ยกมือพนมสวัสดี คนท่ีอยูซายมือ ขณะเดยีว 
 กันท่ีนับ “สอง” หันไปทางขวายกมือพนมสวัสดี คนท่ีอยูขวามือ ซ่ึงจะทําใหคน

ท่ีนับ “หนึ่ง” และนับ “สอง” หันมาสวัสด ีเจอกันพอด ี
ซา-วัด-ด ี คนท่ีนับ “หนึง่” หันไปสวัสดีทางขวา ขณะเดยีวกันคนท่ีนับ “สอง” หันไป

สวัสดีทางซาย 
สะ-บาย-หรือ คนท่ีนับ “หนึง่” เอามือซายไพลหลังและเอามือขวาจับมือกับคนท่ีอยูซายมือ 

คนท่ีนับ “สอง” เอามือซายไพลหลังและมือขวาขับมือกบัคนท่ีอยูขวามือ 
สะ-บาย-ดี คนท่ีนับ “หนึง่” ใชมือขวาจบัมือคนท่ีอยูทางขวา 

คนท่ีนับ “สอง” ใชมือขวาจับมือคนท่ีอยูทางซาย 
เรายินด ี หันหนาเขาหาวง ยกมือท้ังสองขางข้ึนเสมอไหลแลวแบมือออก 
ท่ีไดพบกนั เอามือท้ังสองแนบอกในลักษณไขวกนั 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

- 28 -

กิจกรรมท่ี 9 ลมเพลมพัด 
 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อความสนุกสนานและสรางความคุนเคย 
2. ใหมีการเคล่ือนไหวท่ีคึกคัก 

 
อุปกรณ  - 
 
ระยะเวลา  

10-15  นาที 
 
วิธีดําเนินการ  

1. ผูนํากิจกรรมเกร่ินนําเขาสูกจิกรรม 
2. ซักซอมใหสมาชิกรองเพลง โดยมีข้ันตอนเชนเดียวกับการทํากจิกรรม “โอเพื่อนรัก” 
3. ผูนํากิจกรรมช้ีแจงเง่ือนไขวาหลังจากรองเพลงจบ  ผูนํากิจกรรมจะบอกวา ลมพดั อะไร  

เชน “ลมพัดคน ใสเส้ือยืด”  ทุกคนท่ีใสเส้ือ 
4. เลนประมาณ 4-5 รอบ ไดสมาชิกซ่ึงถูกแยงท่ีนั่งประมาณ 4-5 คนแลว ใหทํา    กจิกรรม

พิเศษใหเพื่อนสมาชิกดู 
5. ผูนํากิจกรรมสรุปตามวัตถุประสงค 

 
   เพลงลมเพลมพัด 

ลมเพลมพัด  โบกสะพัดพดัมาไวไว 
ลมเพลมพัดอะไร ลมเพลมพัดอะไร 
ฉันจะบอกไว  (พัดคนท่ี ..........) 
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กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
กิจกรรมท่ี 1 ทัศนศึกษา 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหสมาชิกศึกษาสภาพสังคม  วัฒนธรรม และเศรษฐกิจในทองถ่ินของตนเอง 
2. เพื่อเสริมสรางแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองใหกับสมาชิก 
3. เพื่อใหสมาชิกเรียนรูการอยูรวมกันในสังคม 

สาระสําคัญ 
การศึกษาจากสถานท่ีจริง  เชน  แหลงสําคัญทางประวัติศาสตร โบราณสถานโบราณวัตถุ    

ปาไม   ไรนาสวนผสม  แหลงทําศิลปหัตถกรรม  สถานบําบัดรักษาผูเสพยาเสพติด  ศูนยพัฒนาฝมือ
แรงงานจะชวยเสริมสรางความรู  ความเขาใจไดลึกซ้ึงและแมนยํา  เปนการปลุกจิตสํานึกใหรักถ่ินฐาน  
เห็นคุณคาและหวงแหนมรดกของชาติ  เกิดแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองและเรียนรูการอยูรวมกันใน
สังคมของสมาชิก 

เวลาท่ีใช 
7 ช่ัวโมง  30 นาที 

ขนาดของกลุม 
30-50 คน 

ส่ือ / อุปกรณ 
1. แผนพับรายละเอียดเกีย่วกับสถานท่ีท่ีจะไป 
2. สมุดบันทึก 

วิธีดําเนินการ 
1. แบงกลุมสมาชิกออกเปนกลุม ๆ ละประมาณ 8-10 คน 
2. ใหแตละกลุมวางแผนการไปทัศนศึกษารวมกัน โดยรวมกันกําหนดรายการตอไปนี ้

2.1 ประเด็นศึกษา เนนความรู  ความเขาใจ ใหเห็นความสําคัญของสถานท่ีประโยชน 
ของทัศนศึกษา และการนําไปใชในชีวิตประจําวนั 

2.2 การนําเสนอผลงาน 
3. ศึกษารายละเอียดตามรายการท่ีกําหนด 
4. อภิปรายสรุปรวมกันและรายงานผลการไปทัศนศึกษา (ตามแบบรายงาน) 
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ขอเสนอแนะ   การเลือกสถานท่ีใหสมาชิกไปทัศนศึกษา   ควรเปนสถานท่ีท่ีมีความสําคัญทาง
ประวัติศาสตรของชาติ  ของทองถ่ินและสถานท่ีตางๆ ดังกลาวขางตน อาจเปนภายในจังหวัดหรือจังหวัด
ใกลเคียง 
ดัดแปลงจาก “คูมือวิทยากรโครงการคายเยาวชนตนกลา” โรงพยาบาลธัญญารักษ กรมการแพทย 
กระทรวงสาธารณสุข และหนวยงานรวมบูรณาการ 9 กระทรวง ศูนยปฏิบัติการยาเสพติดแหงชาติ. หนา 
138-139 
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 สําหรับสมาชกิ 
แบบรายงานผลการไปทัศนศึกษา 

 
 

 ทานพบเหน็อะไรจากการไปทัศนศึกษา / ดูงาน คร้ังนี ้
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................

 ทานไดรับประโยชนอะไรจากการไปทัศนศึกษา / ดูงาน คร้ังนี้ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................

 ทานสามารถนําประโยชนท่ีไดรับไปปรับใชในชีวิตประจําวนัไดอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
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กิจกรรมท่ี 2 การเลนกีฬา 

วัตถุประสงค 
เพื่อเปนการสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกดวยกัน  รวมท้ังเจาหนาท่ีและเปนการฝก             

การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

อุปกรณ 
ลูกฟุตบอล , ตระกรอ , วอลเลยบอล , แบดมินตัน  ฯลฯ 

ประเภทกีฬา 
แขงฟุตบอล , แขงตระกรอ  เปนตน ฯลฯ 

ระยะเวลา 
45-60 นาที 

วิธีดําเนินการ 
1. เจาหนาท่ีควรสํารวจสถานท่ีกอนเพื่อใหเหมะสมกับประเภทของกฬีา และการจัดเตรียม 

อุปกรณกฬีา 
2. ควรจัดกจิกรรมนี้ในชวงเวลากอนรับประทานอาหารเยน็ 
3. ควรมอบหมายสมาชิก 2-3 คน ในการดูแล รับผิดชอบในสวนของอุปกรณกฬีาและ 

เตรียมสถานท่ี 
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กิจกรรมท่ี 3 รองเพลง 
 

 
การรองเพลง ถือวาเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถส่ือถึงความรูสึกหลาย ๆ ความรูสึกท่ีสมาชิก

อยากจะส่ือออกมาใหคนอ่ืนๆ แทนคําพูด โดยบทเพลงท่ีนํามารองควรมีหลัก  ดังนี้ 
- รองเปนหมูได 
- เหมาะกับโอกาส 
- เปล่ียนอารมณผูรองได 
- สามารถส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
- มีเนื้อหาท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีผูนํากิจกรรมตองการ 
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ในโอกาสเพื่อการตอนรับ 
 

เพลงรับขวัญนอง 
ทํานอง  รักนองพร 

 
โอ...........โอ นองเอย  พี่จะขอช่ืนเชยจะมีเลยแรมไกล จะรักเจาดั่งดวงใจ  มิคลายหนายหนา  ลา  

ลา  ลา  หลา  ลา  ลา  ลา  ลา  ลา  หลา  ลา 
พี่จะรับขวัญเจา  เอามาเขาเปนขวัญจิต  จะรักดังชีวิต  ใจคิดกรุณา  ลา  ลา  ลา  หลา  ลา  ลา ลา  

ลา  ลา  หลา  ลา 
ขอจงหายโศก  พนภัยหายโรค  ใหมีโชคนะนองยา  พี่จะเอาดายยาว ขาวบริสุทธ์ิ  หลา  ลา  ลา  

ลา  ลา  หลา 
พันมัดผูกไวท่ีขอมือของเจา หลา ลา ลา ลา ลา หลา  เหมือนดังใจพี่ผูกพันเจาไวไมหนายหนี 

เออ  เอย ในผูกพัน ลา  ลา  ลา  ลา  ลา  ลา  หลา  ลา  ลา  หลา  ลา 

 
 

เพลงเชิญพระขวัญ 
 

ขวัญเจาเอย  ขวัญเอยมาสูองคเอย (ซํ้า)  ขอเชิญพระขวัญเม่ือวันเดือนเพ็ญ  ใหอยูรมเย็น  อยาหนีไป
ไหน 

ขวัญเจาเอย  ขวัญเจาอยาเลยไปไกล  อยาเท่ียวจนเพลิน  อยาระเหิร ระหก  อยามัวชมนก  อยามัวชม
ไม 

ขอเชิญขวัญเจา  รีบเขาสูกาย  อยาล้ีหนีหายเลยนะขวัญเจาเอย 
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เพื่อแสดงความกตัญู 
เพลงแมจา 

 
ช่ือ.......แมจา  สุดยอดบูชาขวัญชีวาของลูก  แมบุญปลูกฟูมฟกดวงใจ  แตเล็กจนใหญ แมใหเมตตา  
*  แมจาเลือดในอุรา  น้ํานมทรงคุณคา  อยาหยิ่งทะนง  ทุกคนเกิดมา เพราะแมนี่หนา ใชฤทธ์ิธาใด 

เทอดพระคุณ (เทอดพระคุณ)  ประดุจดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  (ดิน น้ํา ลม ไฟ)  ทุกลมหายใจ  (ลมหายใจ) แมใหไว 
สรางโลกทุกชีวี  แมจาคูควรดินฟา  คํ้าจุนคุณความดี  รักยิ่งใหญสมไวศักดิ์ศรี  รักของแมนี้ รักช่ัวนิรันดร 
(ซํ้า *) 
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เพื่อแสดงความรักชาติ ศาสน กษัตริย 
สดุดีมหาราชา 

 
ขอเดชะองคพระประมุขภูมิพล  ม่ิงขวัญปวงชนประชาชาติไทย 

มหาราชขัตติยะภวูนยั     ดุจรมโพธ์ิรมไทรของปวงประชา 
ขอเดชะองคสมเด็จพระราชินี   คูบุญบารมีจักรีเกริกฟา 

องคสมเด็จพระเจาอยูหวัมหาราชา    ขาพระพุทธเจาขอสดุดี 
อาองคพระสยมบรมราชันยขวัญหลา  เปลงบุญญาสมสงาบารมี 

ผองขาพระพุทธเจา     นอมเกลาขออัญชุลี 
สดุดีมหาราชา      สดุดีมหาราชินี 

 
22 22222222222 

 
สยามานุสติ 

หากสยามยังอยูยั้ง   ยืนยง 
เราก็เหมือนอยูคง    ชีพดวย 
หากสยามพนิาศลง    ไทยอยู ไดฤา 
เราก็เหมือนมอดมวย    หมดส้ินสกุลไทย 

ใครรานใครรุกดาว   แดนไทย 
ไทยรบจนสุดใจ     ขาดด้ิน 
เสียเนื้อเลือดหล่ังไหล    ยอมสละ  ส้ินแล 
เสียชีพไปเสียส้ิน     ช่ือกองเกียรติงาม 

 
22 22222222222 
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อยุธยาเมืองเกา 
 

อยุธยาเมืองเกาของเราแตกอน  จิตใจอาวรณมาเลาสูกันฟง  อยุธยาแตกอนนี้ยังเปนดังเมือง
ทองของพี่นองเผาพงศไทย 

เดี๋ยวนี้ซิเปนเมืองเกา  ชาวไทยแสนเศราถูกขาศึกรุกราน  ชาวไทยทุกคนหัวใจราวรานขา
ศึกษาเผาผลาญแหลกลาญวอดวาย 

เราชน... ช้ันหลังฟงแลวเศราใจ  อนุสรณเตือนใหชาวไทยจงม่ัน  สมัครสมานรวมใจกัน 
สามัคคี  คงจะไมมีใครกลาราวีชาติไทย 
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เพื่อการฝกระเบียบวินัย 
 ตรงตอเวลา 

 
ตรงตอเวลา  พวกเราตองมาใหตรงเวลา  ตรง  ตรง  ตรงเวลา  พวกเราตองมาใหตรงเวลา  เราเกิด

มาเปนคน ตองหม่ันฝกตนใหตรงเวลา  วันคืนไมคอยทา วันเวลาไมเคยคอยใคร 
 
 
 

 ความเกรงใจ 
ความเกรงใจ  เปนสมบัติของผูดี  ตรองดูซีทุกคนก็มีหัวใจ  เกิดเปนคนถาหากไมเกรงใจ    

ใครคนน้ันไซร  ไรคุณธรรมประจําตน 
 

HHHHHHHHHHH 
 

 ความซ่ือสัตย 
ความซ่ือสัตยเปนสมบัติของคนดี  หากวาใครไมมี  ชาตินี้เอาดีไมได มีความรูทวมหัว เอาตัว

ไมรอดถมไป  คด  โกงแลวใครจะรับไวเขารวมการงาน 
 

 งานส่ิงใด 
งานส่ิงใด  งานส่ิงใด  แมใครละเลยท้ิงปลอย  มัวแตคอย  เฝาแตคอย  หวังคอยแตเกี่ยง  โยนกอง  

ไมมีเสร็จ  ไมมีเสร็จ  รับรอง 
จําไวทุกคนตองทํางาน  เราตองชวยกัน  ชวยกัน  ชวยกัน  ชวยกัน 

 
ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂ 

 
อยาเกียจคราน 

อยาเกียจครานการทํางานนะพวกเรา  งานหนักงานเบา  เหนื่อยแลวเราพักผอนก็หาย            
ไมทํางาน  หลบหลีกงาน  เฝาเกียจครานเอาแตสบาย   แกจนตายขอทํานายวาไมเจริญ 
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เพื่อความสนุกสนาน 
มองหา 

มอง  มองหา  ขวัญตาเจาอยูแหงใด  มอง  มองไป  ขวัญใจทําไมไมมา 
เจาหลอกใหพีม่ารอ  โอหนอชางเปนไปได  เปนเพราะเหตุอันใด  ขวัญใจทําไมไมมา 
 

////////////// 
10.  ผิดนัด 

 
มากลางวัน   เธอนัดใหมากลางคืน  มากลางคืนเธอนัดใหมากลางวัน 

พวกเรามาวันนี้เพื่อมารองเพลง    รวมบรรเลงเปนเพลงท่ีสุขใจ 
สนุกสนานร่ืนเริงกับเขาใจ    ดวยหัสใจของคนท่ีรองพลง 

££££££££££££££££ 
 

11.  สุขสันตวันอบรม 
 

แสนสุขสันตวนันี้อบรม   สวัสดีวันนี้เปนวันสุขใจ 
เปนม่ิงมงคลไมตองกระวนกระวาย  (ซํ้า)   ความสุขจะหล่ังไหลมาใหแกทาน 
จงรับความช่ืนบาน     แสนสราญร่ืนเริงไมวายและผองใสยินด ี

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
 

12.  ดอกล่ันทม 
 

โอเจาดอกล่ันทม  ฉันเคยเดด็ดม  ฉันเคยเด็ดเลน  เดด็เชา  เด็ดเย็น  ฉันเคยเด็ดเลน  เดด็ดม  
เด็ดดม 
 

UUUUUUUUUUUUUUUUU 

18. เพลงตบยุง 
ยุงมันมีมากหลาย  มาเรามา  มาชวยตบยุง (ซํ้า) 

ยุงชอบกัดท่ีขา (ซํ้า)  เอา ! มาเรามา  มาชวยตบยุง  เอา!  ตบๆๆๆๆ 
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19.  ลูกกบนอย 
ฉันเปนกบตวันอย  นอย  กระโดดไปมา (กระโดด  กระโดด  แอบ  แอบ) 

ถึงเวลาหากิน  กระโดดจับกนิ  แมลงทุกวนั (กระโดดจบัแมลง  ขวา, ซาย,  หนา, หลัง  พรอมรอง แอบๆ) 
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เพื่อบอกความรูสึก 
ลูกเดินผิดทาง 

 
อายุ  8  ป  แมสงเขาเรียน  มานะพากเพียร  เลาเรียน  ศึกษาความรู  อยูมาไมนาน  เพื่อนชวน

ลองยาดี  เสพเพียงสองสามที  ชีวาพาสุขช่ืนใจ 
ท้ังฉีด  ท้ังสูบ  ท้ังดูด  ท้ังดม  พาหัวอกตรม  ระทมรางกายผอมโซ  ท้ังเฮโรอีน  มอรฟน  กัญชา  

รวมท้ังยาบา  คือตัวยาขยัน 
วันใดอยากยา  น้ําตาไหลริน  ชีวิตแทบล้ิน  จะจากลาไกล  ตองหลบ  ตองหลีก  ปลีกหนีสังคม  

รอนแร  นอนซม  ระทมอยูเดียวดาย 
การเรียนตกตํ่า  เพื่อนพองหนีไกล  ลูกไมต้ังใจ  จะเสพ  ติดยาเพราะเพ่ือนชักนํา  ปรักปรําให

เสพหากเลิกคิดสูบ  จะถูกทุบตี 
ทําราย  ราวี พอแมทุกวัน เพราะพิษของมัน โหดรายส้ินดี  ใชเงิน ใชทอง  ส่ิงของขายหมด 

สังคมเมินพบ  เกลียดชัง  ตัวเรา 
พอจา แมจา  ครูบาอาจารย  โปรดชวยสงสาร  รักษาใหลูกอีกที  ลูกขอสัญญา จะกลับมาเปนคน

ดี กลับมาสูอก แมนี้  ชีวีลูกเดินผิดทาง 
 

[[[[[[[[[[[[[ 
 

พิษยาเสพติด 
 
(สรอย)  ลามะลิลา  ข้ึนตนเปนมะลิซอน  พอแตกใบออนเปนมะลิลา (ซํ้า) 

1. ยาบา  เปนตัวทําลาย  (ซํ้า)  รวมท้ังรางกาย  จิตใจ  เส่ือมทราม 
(สรอย) 

2. กัญชา  นั้นมีพษิราย  (ซํ้า)  ใครเสพเขาไป  หนามืด  มัวตา 
(สรอย) 

3. สารระเหย  มีอันตราย  (ซํ้า)  ถาใครสูดดม  วิงเวยีน  สายตา 
(สรอย) 

4. เฮโรอีน  เปนผงสีขาว (ซํ้า)  ผูเสพถึงตาย  ผูขายมรณา 
(สรอย) 

5. ยาเสพติด  เปนส่ิงไมดี (ซํ้า)  ขอเชิญนองพี่  หลีกหนี  ติดยา 
(สรอย) 
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คําสัญญา 
    อินโดจีน 

กอนจากกันขอสัญญา 
ฝากประทับตรึงตราจนกวาจะพบกันใหม 
โบกมืออําลาสัญญาดวยหัวใจ 
เพราะความรักติดตรึงหวงใยดวยใจผูกพันม่ันคง 

ดวยความดนีัน้ฝงตรึง 
จากไปแลวคํานึงตรึงประทับดวงใจ 
อยาไดลืมเลือน  สัญญากันไวอยางไร 
ขอใหเราม่ันคงจิตใจ  กาวไปสรรคสรางความด ี
(*)           โอ  เพื่อนเอยเคยรวมสนุกกนัมา 

แตเวลาตองพาใหเราจาก (หาง)  กัน 
ไมนานหรอกหนา  เราคงไดมาพบกัน 
ไมมีส่ิงใดขวางกั้น  เพราะเราม่ันในสัญญา 

หากแผนดินไมฝงกาย 
จะสุขจะทุกขเพียงใดนอยกายย้ิมสูฟนฝา 
รอยรัดดวงใจมั่นในคําสัญญา 
สรางสรรคเพื่อปวงประชา นี่คือสัญญาของเรา 

(ซํ้า *) 
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เก็บตะวัน ...... 

อิทธิ  พลางกูล 
 
เก็บตะวันท่ีเคยสองฟา    เก็บเอามาเก็บไวในใจ         เก็บพลัง  เก็บแรงแหงแสงยิ่งใหญ 

รวมกันไวใหเปนหนึ่งเดียว 
เก็บเอากาลเวลาผานเลย  ส่ิงท่ีเคยผิดหวังชางมัน หนึ่งตัวตนหน่ึงคนชีวิตแสนส้ัน     

เจ็บแคนั้นก็คงไมตาย 
ธรรมดาเวลาฟาคร้ึมเมฆหมน  พายุฝนอยูบนฟากฟา คงไมนานตะวันสาดแสงแรงกลา  

สองใหฟางดงาม 
หากตะวันยังเคียงคูฟา  (หากตะวันยังเคียงคูฟา)      จะมัวมาส้ินหวังทําไม (จะมัวมาส้ินหวัง

ทําไม)  เม่ือยังมีพรุงนี้      ใหเดินเร่ิมใหม  ม่ันคงไวดังเชนตะวัน ... ม่ันคงไวดังเชนตะวัน   ...ม่ันคงไวดังเชน
ตะวัน... 

 
 

จากเพื่อนถึงเพื่อน ... 
ศุ  บุญเล้ียง 

 
กวาจะรูใจกันมันก็นานแสนนาน  กวาจะมาเปนเพื่อนกันก็ใชเวลาเนิ่นนาน 
อยูกันมานานแสนนาน  จากกันไปไกลแสนไกล  จดจําไว  เพื่อนยังไมลืม 
บนเสนทางยาวไกล  รวมฝาฟนไว  กาวไปดวยกัน  จําวันนั้นยังจํา  เคยรวมกันทํา ดวย

ความม่ันใจ 
สุขเราก็เคยรวมเสพ  เจ็บเราก็เคยรวมเจ็บจดจําไว  เพื่อนยังไมลืม  จดจําไวจากเพื่อนถึง

เพื่อน 
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เพื่อสรางจิตสํานึก 
 เพลงอากาศเสีย 

 อากาศ  อากาศเปนพิษ  จิตใจหงุดหงิดไมสดไมใส  ชีวิตจะไมปลอดภยั (ซํ้า) 
 ถาสูดเขาไปหนามืดตาลาย  (จริงจะ ๆๆๆ) 

   รถยนตและมอเตอรไซค  ชางนาหนกัใจ  พนควันดํา  โรงงานตัวการกระทํา (ซํ้า) 
   เราเจ็บ  เราชํ้าเพราะอากาศไมดี (จริงจะๆๆๆ) 

 ยังมีพวกคนจญัไร  ท้ิงขยะลงไปในบอในคลอง  เปด ไก  ข้ีกันเปนกอง (ซํ้า) 
       กวาดลงในคลอง  น้ําเนาเหม็นจัง  (จริงจะ ๆๆๆ) 

        พวกเราลวนเปนคนไทย  รวมจิต  รวมใจชวยกนัพฒันา  ขยะมากมายเกล่ือนตา (ซํ้า) 
   ไปเก็บเอามา  แลวเผาไฟไปเลย  (จริงจะ ๆๆๆ) 

 
����������������� 

 
 

 เท่ียวปา 
สุขใจจริงหนา     เม่ือมาเท่ียวปา 

ทองเท่ียวพนา  มีสัตวมากหลาย    เสียงสัตวมันรอง 
เสียงกองพนา  แววเสียงดังมา    นั้นสัตวอะไร........... 

???????????? 
 
 
 

 

รวบรวมบทเพลงโดย    พ.ต.ท.สุชาติ   ศรีสังขแกว  รอง ผกก.อก.บก.ตชด.ภาค 
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กิจกรรมท่ี 4 Walk  rally 
แนวคิดในการจัดกิจกรรม  Walk  rally 
 

ทฤษฎีพื้นฐาน 
1. ทฤษฎีพัฒนาการมนุษย  (Human  Development  Lopoment) 
2. ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ (Experential  Learning) 

 

แนวคิด 
1. แนวคิดเร่ืองกระบวนการกลุม  (Group  process) 
2. แนวคิดเร่ืองการเรียนแบบรวมมือ (Constructivism Learning) 
3. แนวคิดเกีย่วกบัการสรางความรู  (Constructivism) 
การจัดกิจกรรม Walk  rally  ควรเปนการทํางานรวมกัน  ใสใจซ่ึงกันและกัน  โดยอยูบน

พื้นฐานตอไปนี้ 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คัดลอกจาก   “คูมือวิทยากรโครงการคายเยาวชนตนกลา”  โรงพยาบาลธัญญารักษ  กรมการแพทย  
กระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานรวมบูรณาการ 9  กระทรวง  ศูนยปฏิบัติการยาเสพติดแหงชาติ  หนา 
91-112 

*************************** 

 

ตระหนกัในปญหา 
การทํางานแบบทีม 

 

เห็นความสําคัญ 
ของการวางแผน 

 

การส่ือสาร และการ
ประสานงาน 

การทํางานเปนทีม 

- การตัดสินใจรวมกัน 
- การมีสวนรวมในการ
ทํางาน 

ยอมรับความคิดเห็น    
ของเพื่อนรวมกลุม 

การสรางสรรค 
ผลงาน / การทํางาน 

จัดกิจกรรมท่ีมีการเคลื่อนไหวทางดานรางกาย และความคิด 
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ฐานท่ี 1 สถานีลวงลูกจระเข 
 
แนวคิด  การที่คนเราจะไดในส่ิงท่ีปรารถนา  ตองการ  ซ่ึงจะตองเปนส่ิงท่ีถูกตองตามกฎหมาย      
                           ถูกตองตามศีลธรรม  จริยธรรมนั้น  จะตองมีท้ังความพยายาม  วิริยะ   อุตสาหะ    
                           ตลอดจนตองเคารพ  กฎ  กติกา  ของสังคมและประเทศชาติ 

วัตถุประสงค 1.  เพื่อฝกการวางแผน 
  2.  เพื่อใหรูจกัการใชความพยายามใหไดในส่ิงท่ีตองการอยางถูกตองตามกฎ-กติกา 
  3.  เสริมสรางการเคารพกฎ  กติกา  ของการเลนกิจกรรม 
 
เนื้อหา การวางแผนใชความพยายามใหไดในส่ิงท่ีตองการ  อยางถูกตอง  มีศีลธรรม จริยธรรม 
 
ระยะเวลา 20  นาที 
 
ส่ือ / อุปกรณ 1.  ไมเสาขนาด  1.50  เมตร  จํานวน  4  ทอน 
  2.  เชือก 
  3.  กอนหินขนาดไขไก  จํานวน 4-5 กอน 

วิธีการ 1.  ปกเสา  4  เสา  ระยะหางประมาณ 2  เมตร  เปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา 
  2.  ใชเชือกผูกแตละเสา  เปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา 
  3.  ใหนํากอนหินไปวางไวตามจุดตางๆ ภายในเชือกท่ีผูกไว 
  4.  ใหแตละทีมนํากอนหินออกมาโดยใหเอ้ือมหยิบจากนอกเชือกและไมใหสวนใด 

      ของรางกายแตะตองเชือก 

คะแนน เวลานอยท่ีสุด  500  คะแนน 
  เวลามากท่ีสุด  100  คะแนน 
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ฐานท่ี 2 รวมดวยชวยกัน 
 
แนวคิด ในการใชชีวิตอยูในชุมชน-สังคม-ประเทศชาติ  เราจะตองมีสวนชวยกันท่ีจะพัฒนา      

ในชุมชน-สังคม-ประเทศชาติใหกาวหนา  ในขณะเดียวกันตองรวมมือและชวยกันแกไข
ในส่ิงท่ีจะทําใหชุมชน-สังคม-ประเทศชาติเดือดรอน 

วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารับการอบรมตระหนักถึงหนาท่ี  ความรับผิดชอบ  ในฐานะของประชาชน
ชาวไทยและผูท่ีพักอาศัยภายในชุมชน  

เนื้อหา การตระหนักรูในหนาท่ีของตนเอง 

ระยะเวลา 20  นาที 

ส่ือ / อุปกรณ 1.  ทอ  พี.ว.ีซี  ขนาดประมาณ 15  นิ้ว  เจาะรูโดยรอบ  ประมาณ 15-20 รู 
  2.  ถังใสน้ํา  จํานวน  1  ใบ 
  3.  แกวน้ําพลาสติก  จํานวน  1  ใบ 
  4.  ลูกปงปอง   จํานวน  1  ลูก 

วิธีการ ใหแตละทีมชวยกันใชมืออุดรูร่ัวรอบๆ ทอ พี.วี.ซี  ซ่ึงมีลูกปงปองบรรจุอยูจากน้ัน        
ตักน้ําใสในทอ พี.วี.ซี. ใหเต็ม  จนลูกปงปองลอยข้ึนมาอยูขางบน 

คะแนน เวลานอยท่ีสุด  500  คะแนน 
  เวลามากท่ีสุด  100  คะแนน 
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ฐานท่ี 3 สรางบาน 
 
แนวคิด ในครอบครัวทุกคน  ตางมีหนาท่ีท่ีจะตองรับผิดชอบและตองหวงใยในความรูสึก  ซ่ึงกัน

และกัน / ซ่ึงเปรียบเสมือนกับการสรางบาน  ซ่ึงจะตองประกอบไปดวย เสาบาน  ฝาบาน  
หลังคาบาน  ตะปู  ฯลฯ  ตางมีหนาท่ีของตนเองกับการท่ีจะใหเปนบานขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
บานยอมพัง  เฉกเชนผูท่ีอยูอาศัยตางมีหนาท่ีของตนเองไมวาจะเปน  พอ แม  หรือลูก  
ส่ิงเหลานี้จะทําใหครอบครัวดํารงอยูและมีความสงบสุข 

 
วัตถุประสงค เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดตระหนักถึงหนาท่ี-ความรับผิดชอบของตนเอง  ท่ีจะตองมี

ตอคนในครอบครัวของตนเอง 
 
เนื้อหา ทุกคนในครอบครัวตางมีหนาท่ีของตนเอง  ในการที่จะใหครอบครัวคงอยู  
 
ระยะเวลา 20  นาที 
 
ส่ือ / อุปกรณ 1.  กระดาษ  ขนาด A4  จํานวน  25  แผน 
  2.  คลิบหนีบกระดาษ  จํานวน  5  กลอง 
 
วิธีการ 1.  ใหแจกกระดาษขนาด A4  ใหทีมละ 5  แผน  และคลิบหนีบกระดาษ            
                                 อีกทีมละ  20  อัน 
 2.   ใหแตละทีมนําอุปกรณท่ีวิทยากรแจกให  ชวยกันนํามาสรางเปนบาน 
 
คะแนน เวลานอยท่ีสุด  500  คะแนน 
  เวลามากท่ีสุด  100  คะแนน 
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ฐานท่ี 4 ลอดใยแมงมุม 
 
แนวคิด การวางแผนท่ีดี  และมีระบบ  ทําใหการทาํงานบรรลุผลสําเร็จ ตามท่ีวางไว 

วัตถุประสงค 1.  เพื่อฝกการวางแผน 
 2.  เพื่อใหเกิดความสามัคคี 
 3.  เพื่อฝกใหรูจักการวางแผนอยางเปนระบบ 

เนื้อหา การวางแผนในการทํางาน 

ระยะเวลา 20  นาที 

ส่ือ / อุปกรณ เชือก  จํานวน  1  มวน 

วิธีการ 1.นําเชือกมาผูกติดกับตนไม 2 ตน เปนลักษณะคลายใยแมงมุมโดยใหมีชองขนาด           
                              ท่ีแตกตางกัน  แตคนสามารถที่จะลอดผานได  จํานวน 4-5 ชอง สูงประมาณ 175       
                              เซนติเมตร 

       2.ใหแตละทีมคัดเลือกสมาชิกในทีมท่ีจะเปนผูลอดผานใยแมงมุม  โดยท่ีหามโดนเชือก       
            อยางเด็ดขาด  โดยท่ีสมาชิกท่ีเหลือสามารถเปนผูชวยกันสง-รับตัว 

คะแนน เวลานอยท่ีสุด  500  คะแนน 
  เวลามากท่ีสุด  100  คะแนน 
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  ฐานท่ี 5 ทาย...! 
 
แนวคิด ในการดําเนินชีวิตอยูในสังคม นั้น  ส่ิงสําคัญ  ตองรูจักคิดอยางมีระบบ ตามคําโบราณวา

ไววา “อยาคิดแคคืบ  แคศอก”  นั้นก็หมายความวา เราจะตองคิดถึงอนาคตเพราะการ
กระทําในปจจุบันยอมสงผลถึงอนาคตแนนอน  ดังนั้น  จะกระทําส่ิงใดก็ตามตองคิด
อยางรอบคอบ  สมเหตุผล  เพื่อตนเอง-ครอบครัวจะไดมีชีวิตอยูอยางปกติสุข 

วัตถุประสงค 1.  เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดฝกการคิดอยางมีระบบ  รอบคอบ  สมเหตุสมผล 
 2.  เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดตระหนักผลเสียท่ีเกิดจากการกระทําท่ีมาจากความคิดท่ีไม      
                                คํานึงถึงผลที่จะเกิดข้ึนในอนาคต  

เนื้อหา การรูจักคิดอยางมีระบบ  และคํานึงถึงผลท่ีจะเกดิข้ึนในอนาคต 

ระยะเวลา 20  นาที 

ส่ือ / อุปกรณ 1.  กระดาษคําถาม  จํานวน  4  ใบ  พับ  และใสไวในกลอง 
1.1  สวยงาม 
1.2  กล่ินหอม 
1.3  ใชในบาน 
1.4  ใชกลางแจง 

2.  กระดาษคําตอบ  จํานวน 4  ใบ ใหวิทยากรเก็บไว 
       1.1  แหวน 
       1.2  ดอกมะลิ 
       1.3  ตูเส้ือผา 
       1.4  หมวก 

วิธีการ 1.  ใหแตละทีมเลือกกระดาษคําถาม 1 ใบ 
                            2.  ใหแตละทีมตอบวาคืออะไร  โดยแตละทีมสามารถถามได  จํานวน 5 ขอ  
                                  ซ่ึงวิทยากรจะตอบไดเพียง  ใชหรือไมใช  เทานัน้ 

คะแนน ตอบถูกได  500  คะแนน 
  ตอบผิดได  -0-  คะแนน 
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ฐานท่ี 6 สถานี  หวงเสนหา 
 
แนวคิด การรับรูความสามารถของตนเอง 

วัตถุประสงค เพื่อฝกผูเขารับการอบรมไดประเมินความสามารถของตนเอง และวางแผนรวมกนั
ระหวางสมาชิกในทีม 

เนื้อหา การรับรูความสามารถของตนเอง 

ระยะเวลา 20  นาที 

ส่ือ / อุปกรณ 1.  หวงยาง  (กลุมละ 10  เสน) 
  2.  หลอดกาแฟ  (กลุมละ 10  อัน) 

การดําเนินกิจกรรม 1. ใหสมาชิกในกลุมยืนเรียงหนาแถวกระดาน จํานวน  10  คน  
  2. แจกหลอดกาแฟคนละอัน 
  3. ใหสมาชิก  1  คน  เปนคนคอยสงหวงยางใหคนท่ี 1  ทีละเสน 
 4. ใหคนท่ี 1  สงหวงยางใหคนท่ี 2  โดยการใชปากคาบหลอดกาแฟซ่ึงมีหวง       
                                             ยางคลองอยู  และใหคนท่ี 2  สงใหคนท่ี 3 ในลักษณะเดียวกันกับคนท่ี 1         
                                             และทําลักษณะเดียวกันโดยท่ีไมใหหวงยางหลนจนครบ  10  คน 

การวัดและการประเมินผล        ตัดสินจากการใชเวลาท้ังหมด 
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สําหรับวิทยากรประจําฐาน 
 

แบบประเมิน ฐานสถานีหวงเสนหา 
 

กลุมท่ี ชื่อกลุม การวางแผน 
(10) 

ความพรอม 
(10) 

เวลาท่ีใช 
(นาที) คะแนนรวม 
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ฐานท่ี 8 สถานีไขลูกยอด 

แนวคิด การทํางานท่ีดี  จําเปนตองมีการวางแผนเปนอันดับแรก 

จุดประสงค เพื่อใหผูเขารับการอบรมเห็นความสําคัญของการวางแผน และฝกการแกปญหา 

เนื้อหา  การวางแผนในการทํางาน 

ระยะเวลา 20 นาที 

ส่ือ   1.  ไขไก  กลุมละ 1  ฟอง 
  2.  ตะเกยีบ  กลุมละ 2  คู 
  3.  แกวโคก  กลุมละ  2  ใบ 
  4.  ถุงพลาสติก  กลุม  2  ใบ 
  5.  เชือกฟาง   กลุมละ  1  เสน  (ขนาดยาว  2  ฟุต) 
  6.  ดินน้ํามัน  กลุมละ  1  กอน 

กติกา  ใหนําอุปกรณท่ีใหมาตอไขใหสูงท่ีสุด  โดยหามทําไขแตก 

วิธีดําเนินการ 1.  วิทยากรช้ีแจงกติกาใหผูรับการอบรมทราบ 
  2.  แจกอุปกรณ 
  3.  ใหสมาชิกกลุมดําเนินการตอไขใหสูงท่ีสุด 

เกณฑตัดสิน 1.  วัดความสูงท่ีไดเปนเซนติเมตร 
  2.  สังเกตความรวมมือของสมาชิกภายในกลุม 

สรุปสาระสําคญั 1.การทํางานทุกอยางจําเปนตองมีการแผนเปนอันดบัแรก  ซ่ึงการวางแผนท่ีดีนัน้  
                              สมาชิกทุกคนตองมีสวนรวมในการคิด  ตรวจสอบขอผิดพลาดในการทํางาน 

          2. ส่ิงท่ีขาดหรือปญหาในการวางแผน คือ  มักจะขาดการทําความเขาใจเกีย่วกบังาน          
                              ท่ีไดรับมอบหมายใหชัดเจน  สวนมากจะรับงานมาทําเลย  ดังนั้น  การวางแผนท่ีดี        
                              ควรจะศึกษาขอมูลรายละเอียด  ตลอดจนขอมูลสารสนเทศท่ีไดรับนอกเหนือจาก  
                              งานท่ีไดรับมอบหมาย 
 3. การทํางานคนสวนใหญทุกคนมีความคิดท่ีดี  มีหลักการดี  แตเม่ือถึงเวลาในการ     
                               ทํางาน  มักจะละเลยข้ันตอนในการทํางานท่ีไดกําหนดไว  ทําใหละเลยข้ันตอนใน     
                               การทํางานท่ีสําคัญหรือทําใหงานนั้นผิดพลาดได  ดงันั้นควรจะมีการตรวจสอบ    
                               ข้ันตอนการทํางาน และหลักในการทํางานอยูเสมอ 
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สําหรับวิทยากรประจําฐาน 
 

แบบประเมินกิจกรรม  -  ไขลูกยอด 
 

กลุมท่ี ชื่อกลุม การวางแผน 
(10) 

ความพรอม 
(10) 

ความสูง 
(ซม.) คะแนนรวม 
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ฐานท่ี 10 สถานี ย.ยาวยืด 
 
แนวคิด การรูจักเสียสละเพื่อประโยชนของสวนรวมจะทําใหการทํางานบรรลุผลสําเร็จตาม

เปาหมาย 

จุดประสงค    เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีความเสียสละมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ  แนวคิด                     
รวมกับผูอ่ืน  ฝกคิดแบบสรางสรรค  และมีการวางแผน  บริหารเวลาอยางเหมาะสม 

 
เนื้อหา  การเสียสละเพ่ือสวนรวม 
 
ระยะเวลา 20  นาที 
 
ส่ือ 1.  ส่ิงของ  เคร่ืองใช  เคร่ืองแตงกาย  รางกาย 
 2.  ไมบรรทัด  หรือสายวัด 
 
การดําเนินกิจกรรม    1.  ใหผูเขารับการอบรมระดมสมองเพ่ือท่ีจะชวยกันตอวัสดุ  อุปกรณ  หรืออ่ืนๆ           
                                         ท่ีมีอยูภายในตัวในขณะนีใ้หมีความยาวมากท่ีสุด 

        2. หามใชเคร่ืองมืออ่ืนๆ  ของผูอ่ืนท่ีไมอยูในกลุม ของท่ีตอตองเปนของท่ีมีอยูใน
รางกาย ของสมาชิกในทีมเทานั้น  

        3.   กําหนดระยะเวลาใหตอภายใน  15  นาที 
        4.   คะแนนท่ีวดัความยาวของส่ิงท่ีตอไดโดยวัดเปนเซนติเมตร 
        5.   หลังจากเสร็จกจิกรรมใหคืนอุปกรณ  และสงคืนเจาของกอนออกจากฐาน 

 
สรุปสาระสําคัญ 1.  ความเสียสละ (ในการใหอุปกรณ)  ถือเปนส่ิงท่ีทําคุณประโยชน 

2.  สังเกตเร่ืองของความคิดเร่ิมท่ีจะใชส่ิงตางๆ  ในการตอ  เชน  ตัวเองนอนลง 
                                              ตอ  แลวใหการเสริมแรงในเร่ืองความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  
                                              และความคิดริเร่ิมสรางสรรค    
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สําหรับวิทยากรประจําฐาน 
แบบประเมินกิจกรรม  สถานี ย.ยาวยดื 

 

กลุมท่ี ชื่อกลุม การวางแผน 
(10) 

ความพรอม 
(10) 

ความยาว 
(ซม.) คะแนนรวม 
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ฐานท่ี 11 สถานี   หวงหา-อาลัย  (อะไร) 
 

แนวคิด  การรูจักการทาํงานเปนทีม  ฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  รูจักการเปนผูนาํ และผูตามท่ีดี 
 
จุดประสงค   เพื่อใหรูจักการทํางานเปนทีม  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  รวมท้ังเปนผูนํา                     
                                และผูตามท่ีดี 

เนื้อหา    การทํางานเปนทีม  เปนผูนาํ  และผูตามท่ีดี 
 
ระยะเวลา   20  นาที 
 
ส่ือ   1.  มีส่ิงของประมาณ  8-10  ช้ิน 
  2.  เชือกฟาง  ยาวประมาณ 75-100  เซนติเมตร  กลุมละ  1  เสน 

การดําเนินการ 1. ใหสมาชิกในกลุมนําส่ิงของท่ีไดรับมอบหมายไปซอนในบริเวณท่ีใกลเคียง 
2. เม่ือซอนส่ิงของเสร็จเรียบรอยแลวใหสมาชิกในกลุมจบัมือกันเปนวงกลม วิทยากร    
     นําเชือกฟางไปผูกเอวของสมาชิกทุกคนใหติดกันโดยท้ิงระยะหางของเชือกฟาง           
     ใหพอเหมาะ 

  3. จากนั้นใหสมาชิกหาส่ิงของท่ีซอนไวใหไดครบโดยท่ีไมทําใหเชือกฟางขาด หรือหลุด 

การวัดและการประเมิน  
1.  สังเกตการวางแผนของกลุม 

  2.  สังเกตการเปนผูนํา -  ผูตามของสมาชิกในกลุม 
  3.  ใหคะแนนตามจํานวนช้ินของท่ีพบ 

สรุปสาระสําคญั   การทํางานเปนทีม   รูจักการเปนผูนํา  ผูตามท่ีดี  เปนผูเขาใจซ่ึงกันและกัน  ยอมรับความ                
                             คิดเห็นซ่ึงกันและกัน (Two  way  communication) 
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สําหรับวิทยากรประจําฐาน 
 

แบบประเมินกิจกรรม  สถานี หวงหา-อาลัย (อะไร) 
 

กลุมท่ี ชื่อกลุม การวางแผน 
(10) 

ความพรอม 
(10) 

ส่ิงของ 
(ชิ้น) คะแนนรวม 
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ฐานท่ี 12 “ใครคือใคร” 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อสรางความคุนเคยระหวางครอบครัว 
2. เพื่อใหสมาชิกแตละครอบครัวไดรูจกักันมากข้ึน 
3. เพื่อสรางบรรยากาศใหสนุกสนาน 

 
สาระสําคัญ 

การรวมตัวของแตละครอบครัวในการทํากิจกรรมใดๆ  ตองใชกิจกรรมเปนส่ือกลาง 
เพื่อใหครอบครัวแตละครอบครัวเกิดความคุนเคยกัน  มีการส่ือสารกันและบรรยากาศของการทํากิจกรรม
ควรผอนคลายสนุกสนาน 
 
ส่ือวัสดุอุปกรณ 

1. ใบงาน 
2. ปากกาหรือดินสอ 

 
เวลา               1   ช่ัวโมง 
 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือ / อุปกรณ 
1. ผูนํากลุมเตรียมใบงานลาลายเซ็นใหครบตามจํานวนครอบครัว 
2. ผูนํากลุมแจกแบบลาลายเซ็นใหครอบครัวละ 1 แผน 
3. เม่ือผูนํากลุมใหสัญญาณเร่ิมเลน  ใหสมาชิกแตละครอบครัวนํา

ใบงานลาลายเซ็นไปสัมภาษณและลารายช่ือ / นามสกุลของ
สมาชิกในครอบครัวอ่ืน ๆ ตามหัวขอในใบงาน 

-  ใบงาน “ลาลายเซ็น” 
 
-  ปากกา / ดินสอ 
 
 

4. เม่ือแตละครอบครัวลารายช่ือสมาชิกในครอบครัวอ่ืนๆ  ไดตาม
ใบงานครบแลว  ผูนํากลุมใหครอบครัวอาสาสมัครแนะนํา
สมาชิกครอบครัวท่ีลาลายเซ็นได 
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การประเมินผล 
สังเกตจากบรรยากาศในกลุมท่ีสมาชิกคุนเคยกันมากข้ึน และมีบรรยากาศท่ีมีความ

สนุกสนาน  

 
เอกสารอางอิง 

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร.  คูมือจัดกิจกรรมคายยาเสพติดสําหรับกลุม       
ผูเสพและผูติดยาเสพติด  ปงบประมาณ  2546. 
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กิจกรรมท่ีชอบ ครอบครัว 
1. ชอบไปเท่ียวทะเล  
2. ชอบดูภาพยนต  
3. ชอบเลนกีฬา  
4. ชอบรับประทานแกงสม  
5. ชอบปลูกตนไม  
6. มีแตลูกสาว  
7. ชอบรับประทานอาหารหวาน  
8. ชอบรองเพลง  
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ฐานท่ี 13 “ครอบครัวเปดใจ” 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกไดรับรู และเขาใจถึงขอดีขอเสียของตนเองและคนในครอบครัว 
2. เพื่อใหสมาชิกไดรับรูและเขาใจถึงการปรับปรุงของตนเองและคนอ่ืน 

 
สาระสําคัญ 

ครอบครัวท่ีสมาชิกมีความขัดแยงกันและเกิดความคับของใจตามมาน้ัน  สวนหนึ่งเกิดจาก
ความลมเหลวในการส่ือสารภายในครอบครัว  สงผลใหครอบครัวเดือดรอน  สมาชิกของครอบครัวไมมี
ความสุข  เพราะแตละคนยึดม่ันในตนเอง  ไมมีใครกลาบอกกลาวซ่ึงกันและกัน จึงทําใหสมาชิกแตละคน
ไมมีการปรับปรุงจุดบกพรองของตนเองและจุดดีของแตละคนในครอบครัวท่ีไม ถูกกลาวถึง                 
การสนับสนุนใหครอบครัวไดเปดใจแกกันและกันจึงเปนการทําลายกําแพงที่มาสกัดกั้นการรับรูและ
ความเขาใจซ่ึงกันและกันของสมาชิกในครอบครัว 
 
ส่ือการจัดกิจกรรม 

1. กระดาษของ 2 x 4 นิ้ว 
2. กระดาษฟล๊ิบชารต 
3. ใบงานท่ี 1, 2, 3 

 
เวลา           1  ช่ัวโมง 15  นาที 
 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือ / อุปกรณ 
1. ใหสมาชิกแบงกลุม ๆ ละ 6-8 คน  โดยแบงเปนกลุมลูก     

กลุมพอและกลุมแม 
2. ผูนํากลุมแจกกระดาษแผนเล็กใหสมาชิก 7 คนๆ ละ 6-8 แผน

ใหแตละคนเขียนขอดี (ส่ิงประทับใจ)  ประมาณ 3-4 ขอ 

 
 
-  กระดาษขนาด 2x4 นิ้ว 
-  ใบงานท่ี 1, 2, 3 
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วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือ / อุปกรณ 
และขอท่ีควรปรับปรุงประมาณ 3-4  ขอของสมาชิกในครอบครัว 
ดังนี ้

กลุมลูก    เขียนขอดีและขอท่ีควรปรับปรุงของพอ / แม 
กลุมพอ   เขียนขอดีและขอท่ีควรปรับปรุงของลูก / แม 
กลุมแม    เขียนขอดีและขอท่ีควรปรับปรุงของลูก / พอ 

 
 
 
 
-   กระดาษฟล๊ิบชารต 

3. เม่ือสมาชิกแตละคนในกลุมเขียนของตนเองแลวใหนํามาพูด
แลกเปล่ียนกนัในกลุมของตน  และหาขอสรุปรวมของกลุม
ตามประเด็นในใบงาน (นํากระดาษคําตอบของสมาชิกแตละ
คนติดบนบอรดหรือกระดาษฟล๊ิบชารต) 

 

4. ผูนํากลุมขออาสาสมัคร  นําเสนอผลการอภิปรายประมาณ  
6-9  กลุม 

 

5. ผูนํากลุมสรุปผลการอภิปราย  โดยเนนใหสมาชิกเห็นถึงส่ิงดี
ของแตละฝายท่ีจะชวยกระชับความสัมพันธในครอบครัว
และส่ิงท่ีควรปรับปรุงของแตละฝายเพื่อสรางใหครอบครัว       
มีความสุขมากยิ่งข้ึน 

 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากใบงาน 
2. สังเกตจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 

 
 
เอกสารอางอิง 

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร.  คูมือจัดกิจกรรมคายยาเสพติดสําหรับ        
กลุมผูเสพและผูติดยาเสพติด  ปงบประมาณ 2546. 
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ประเด็นอภปิราย 1.  ขอดีของลูก / พอ (ส่ิงท่ีประทับใจหรือตองการใหลูก / พอ ยังคงไวเหมือนเดิม) 
 2.  ขอควรปรับปรุงของลูก / พอ (ส่ิงท่ีตองการใหลูก / พอ ปรับปรุงเปล่ียนแปลง   
                                        เพราะอะไร  ควรปรับปรุงอยางไร) 
 

 ขอดี  (ส่ิงท่ีประทับใจ) (ขอควรปรับปรุง) 
 
 
ลูก 

  

 
 

พอ 
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ประเด็นอภปิราย 1.  ขอดีของลูก / แม (ส่ิงท่ีประทับใจหรือตองการใหลูก / แม ยังคงไวเหมือนเดิม) 
 2.  ขอควรปรับปรุงของลูก / แม (ส่ิงท่ีตองการใหลูก / แม ปรับปรุงเปล่ียนแปลง   
                                        เพราะอะไร  ควรปรับปรุงอยางไร) 
 

 ขอดี  (ส่ิงท่ีประทับใจ) (ขอควรปรับปรุง) 
 
 
ลูก 

 
 

  

 
 
แม 
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ประเด็นอภปิราย 1.  ขอดีของพอ / แม  (ส่ิงท่ีประทับใจหรือตองการใหพอ / แมยังคงไวเหมือนเดมิ) 
 2.  ขอควรปรับปรุงของพอ / แม (ส่ิงท่ีตองการใหพอ / แม ปรับปรุงเปล่ียนแปลง   
                                        เพราะอะไร  ควรปรับปรุงอยางไร) 
 

 ขอดี  (ส่ิงท่ีประทับใจ) (ขอควรปรับปรุง) 
 
พอ 

 
 
 

  

 
 
แม 
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