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คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด                 

(วิถีพุทธ) ดานงานบําบัดฉบับนี้  เปนหนึ่งในชุดคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
ในระบบบังคับบําบัดโดยวัด(วิถีพุทธ) ท้ังหมด 10 เลมโดยเลมแรกเปนแนวทางการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพ   
ผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด(วิถีพุทธ) ซ่ึงจัดทําเพื่อใหสํานักงานคุมประพฤติใชเปนแนว
ทางการดําเนินงานและบริหารโครงการ  เลมท่ี 2 เปนคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
ในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ดานการบริหารจัดการ  กิจกรรมแรกรับ  การปฐมนิเทศและการปจฉิม
นิเทศ  จัดทําสําหรับสถานท่ีฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ใชเปนแนว
ทางการบริหารจัดการโครงการและหลักสูตรในภาพรวม  สวนเลมท่ี 3 - 10 นั้น  เปนคูมือการดําเนินกิจกรรม
การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด(วิถีพุทธ) ดานตาง ๆ ท้ัง 7 ดาน  คือ  ดาน      
ศาสนบําบัด (วิถีพุทธ) ดานงานบําบัด  ดานกิจกรรมกลุม  ดานเวชบําบัด  ดานการมีสวนรวมของครอบครัว  ดาน
บําเพ็ญประโยชน  และดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและการปองกันการเสพซํ้า  เนื่องจากมีเนื้อหามากจึงแยก
เปนดานๆ สวนแบบประเมินผลการฟนฟูฯนั้นมีจํานวนหลายแบบจึงแยกไวเปนเลมหนึ่งเฉพาะเพื่อความ
สะดวกในการนําไปใช  การจัดทําคูมือท้ัง 10 เลมนี้  สืบเนื่องมาจาก กรมคุมประพฤติไดรับมอบหมายจากกลุม
ภารกิจดานพัฒนาพฤตินิสัย  กระทรวงยุติธรรม  ตามตัวช้ีวัดท่ี 2.4  ซ่ึงกําหนดวา “ระดับความสําเร็จในการศึกษา
และพัฒนารูปแบบ วิธีการปฏิบัติตอผูกระทําผิด”  ซ่ึงกรมคุมประพฤติไดมอบหมายใหกองพัฒนาการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดรับผิดชอบจึงไดดําเนินการศึกษาและพัฒนารูปแบบ วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดโดยสถาบันศาสนาและเลือกดําเนินการศึกษาและพัฒนารูปแบบ วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
โดยวัด (วิถีพุทธ)และไดกําหนดเปนโครงการนํารองการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยวัด  (วิถีพุทธ) ใน
สํานักงานคุมประพฤติกรุงเทพมหานคร  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดนครราชสีมา  สํานักงานคุมประพฤติ
จังหวัดบุรีรัมยและสํานักงานคุมประพฤติจังหวัดตาก  และภาคีรวม 5 แหง  คือ  วัดอินทาราม  อําเภอทามวง  
จังหวัดกาญจนบุรี  สํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ อําเภอเดิมบางนางบวช  จังหวัดสุพรรณบุรี  วัดนิมิตประชา
รามและวัดปาตักศิลายาโม  จังหวัดนครราชสีมา  วัดตาไกพลวง  อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมยและสํานัก
สงฆธุดงคสถานอยูสุขเจริญ  จังหวัดตาก 

ในการศึกษาและพัฒนารูปแบบวิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดย
วัด(วิถีพุทธ)ในคร้ังนี้ไดใชองคความรูการมีสวนรวมของผูปฏิบัติจากการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดทํา
แนวทางรูปแบบวิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยวัด(วิถีพุทธ) ระหวางวันท่ี 25-27  มีนาคม  2550  
ณ กรมคุมประพฤติ  และไดกรอบแนวคิดและขอสรุปประกอบดวยกระบวนการหลัก 7  ดาน  คือ 1. ดาน      
ศาสนบําบัด(วิถีพุทธ)  2. ดานงานบําบัด (สัมมาอาชีวะ/สัมมากัมมันตะ) 3. ดานกิจกรรมกลุมตาง ๆ  4. ดาน
เวชบําบัด  5. ดานการมีสวนรวมของครอบครัว  6. ดานบําเพ็ญประโยชน  และ7. ดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติด



และการปองกันการเสพซํ้า  ท้ังนี้ภายใตวิธีคิดแบบวิถีพุทธ(พุทธวิธีในการคิด)โดยใชยุทธศาสตรหลักในการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  4  ดาน  คือ  1.ช้ีชัดใหเห็นทุกข  2.ปลุกเราใหลุกข้ึนสู  3.ใหความรูมากพอที่จะ
กลาเส่ียง  และ4.มีแผนสําหรับตนเองและครอบครัว  โดยใชหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธในการประเมินผลการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  นอกจากนี้ไดทําการศึกษาความรูเพิ่มเติมจากเอกสารทางวิชาการดานศาสนา
พุทธและวิชาการท่ีเกี่ยวของนํามาจัดทําแนวทางและคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
ดานตาง ๆโดยในดานศาสนบําบัดนั้นคณะผูจัดทําไดปรึกษาพระอาจารยวัด/สํานักสงฆท่ีเขารวมโครงการในการ
ใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมดร.พระมหาประยูร  ธีรวํโส  พระอาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา  มหาวิทยาลัย                      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ชวยใหคําแนะนําดานการนําหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธซ่ึง  พระพรหม              
คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดบรรยายไวนํามาใชเปนแนวคิดการประเมินผลและ  ดร.พระมหาพิธูร  วิธุโร                 
พระวิปสสนาจารย ผูมีความรูและประสบการณประจําคณะ 5  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ  กรุงเทพมหานคร  
ชวยตรวจแกไขและใหคําแนะนําการจัดทําคูมือดานศาสนบําบัด (ฉบับราง) และแบบประเมินสุขภาวะองครวม
แนวพุทธ  สวนดานกิจกรรมกลุมตางๆ และดานการมีสวนรวมของครอบครัวไดรับคําแนะนําเพิ่มเติมจาก               
นางสาวสุชาดา  ทิมอุดม  ผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนคณะอนุกรรมการดานการพัฒนาคุณภาพสถานฟนฟูสมรรถภาพ           
ผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด  นอกจากนี้ยังไดนําขอสรุปท่ีไดจากการนิเทศการดําเนินการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดของวัดอินทารามและสํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ  ตลอดจนจากการประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อประเมินผลและเพิ่มพูนความรูการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด
โดยวัด(วิถีพุทธ)คร้ังท่ี 1-4 ระหวางวันท่ี 9-10 สิงหาคม  2550  ณ วัดตาไกพลวง  จังหวัดบุรีรัมย  ระหวางวันท่ี 
11–12 สิหาคม 2550 ณ  วัดนิมิตประชาราม  จังหวัดนครราชสีมา ระหวางวันท่ี 21–22 สิงหาคม 2550 ณ                      
วัดอินทาราม  จังหวัดกาญจนบุรีและระหวางวันท่ี 30–31 สิงหาคม 2550 ณ  สํานักสงฆธุดงคสถานอยูสุขเจริญ  
จังหวัดตาก  ตามลําดับมาประกอบการแกไขคูมือ(ฉบับราง)ใหมีความสมบูรณข้ึนจนสําเร็จลงโดยเรียบรอย ใน
การนี้คณะผูจัดทํากลุมงานพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพ              
ผูติดยาเสพติด  จึงขอขอบคุณทุกทานผูมีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานมา  ณ โอกาสนี้  บุญกุศลใดอันไดเกิด
จากงานอันเปนกุศลนี้ขอจงเปนพลวปจจัยใหทุกทาน  จงเจริญดวยอายุ วรรณะ  สุขะ  พละ  และเจริญในธรรมยิ่งๆ 
ข้ึนไปและในการนําคูมือชุดนี้ไปใชทานมีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเปนประการใดไดโปรดแจงไปยังกลุมงาน
พัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดกองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเพื่อประโยชนใน
การพัฒนาปรับปรุงใหดียิ่งข้ึนตอไป 
   
 กลุมงานพัฒนาระบบการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
 กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
 กรมคุมประพฤติ 

 กันยายน  2550 
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บทที่ 1 
บทนํา 

1. ความเปนมา 
สถาบันทางศาสนาเปนสถาบันท่ีสําคัญของสังคมสถาบันหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญในการอบรม

กลอมเกลาพัฒนาจิตใจและพฤติกรรมของมนุษยใหอยูในกรอบศีลธรรมจรรยาตามความเช่ือและศรัทธาของ
กลุมบุคคลแตละเช้ือชาติ  ศาสนา  ซ่ึงทุกศาสนาตางมุงเพื่อใหใหมนุษยสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยาง
สันติสุข  โดยในสวนท่ีเกี่ยวกับการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดนั้น  มีการศึกษาวิจัยการ
นําหลักธรรมทางศาสนามาใชในการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยพบวา  หลักธรรม
ทางศาสนาเปนสวนสําคัญในการสรางพลังใจ  สรางความหวังใหมแกชีวิต  เพิ่มแรงจูงใจในระหวางการ
บําบัดรักษาฟนฟูฯ ไดตลอดโปรแกรมการฟนฟูในรูปแบบการบําบัดรักษาตางๆ  เปนส่ิงยึดเหนี่ยวไมให
กลับไปเสพยาซํ้าและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  ซ่ึงนําไปสูการพัฒนาทักษะทางสังคม  ทักษะชีวิตท่ี
สําคัญและจําเปนในการปองกันการกลับไปเสพซํ้า  อันเปนสวนหนึ่งของเปาหมายหลักในการบําบัดและ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  สําหรับภาคราชการนั้นเม่ือป พ.ศ.2544  กระทรวงสาธารณสุขโดยสถาบัน
ธัญญารักษ  กรมการศาสนา  รวมกับสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดไดมีขอตกลง  3  ฝาย 
รวมกันพัฒนาศักยภาพวัดเพื่อเปดดําเนินการเปนศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติดโดยนํารูปแบบการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบเขมขนทางสายใหม (FAST  MODEL) สวนหนึ่งนําไปประยุกตใช
ดําเนินการของวัดศูนยสงเคราะหและฟนฟูผูติดยาเสพติด  โดยมีการพัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่องและขยาย
การดําเนินงานมากข้ึน  สวนในภาคของวัดท่ีมีการดําเนินการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติดนั้นเปนการ
ดําเนินการโดยองคความรูเดิมท่ีสืบทอดมาของพระภิกษุสงฆเฉพาะราย  เฉพาะแหง  ยังไมมีการศึกษาหรือ
รวบรวมองคความรูดานการบําบัดและฟนฟูผูติดยาเสพติดอยางเปนระบบ  สําหรับกรมคุมประพฤตินั้น  ได
รวมทําการศึกษาจากการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดท่ีวัด  4  แหง  ท่ีมีการดําเนินการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด  เม่ือป พ.ศ. 2548  และไดขอสรุปเปนชุดประสบการณองค
ความรู “วิถีพุทธทางเลือกใหมของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด” โดยการศึกษา
รวมกับสํานักงานสงเสริมชุมชนเขมแข็ง (สสชช.) สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา (LDI)  ซ่ึงเปนการศึกษา
วิเคราะหและนําเสนอโดยทฤษฏีกระบวนการระบบ (Contex/Input/Process/Products)  จากการศึกษาพบวา  
ผูเขารับการบําบัดมีการเปล่ียนแปลงปรับเปล่ียนพฤติกรรมและจิตสํานึก  เชน  มีความรับผิดชอบ  พัฒนา
ตนเอง มีความสํานึกและตระหนักความสามัคคี  ความรักพอแมและคนรอบขาง  พรอมแกไขตนเองอยางมุงม่ัน  
สวนการทํางานรวมกับคณะสงฆและฆราวาสอยูในรูปเครือขายภาคีความรวมมือท้ังจากคุณธรรม  ความเมตตา  
ความเสียสละ  เอ้ืออาทรเปนอุดมการณ  มีความมุงม่ัน  เปาหมายชัดเจน  อีกท้ังยังเปนจุดประกายใหสังคม  
ชุมชน  ตระหนัก  รับรู  เขาใจ  ใหโอกาสแกกลุมเปาหมายท่ีพรอมกันคืนคนดีสูสังคมและคนพบ  ความ
เช่ือมโยงของงานท่ีทํากับความรู  ความเขาใจของชุมชนและสังคมไดเปนปจจัยแหงความสําเร็จ  4  แหงท่ีได
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ทําการศึกษา  ไดแก  ปจจัยบุคคล  ปจจัยแวดลอม  ปจจัยกลยุทธและไดคนพบวาจากการศึกษา/กระบวนการ
บําบัดฟนฟูฯ จากชุดประสบการณท่ีเลือกใชวิถีพุทธ  วิถีแหงธรรมในพระพุทธศาสนาเปนแกนในการแกไข
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม  บําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดอยางมีประสิทธิผลหลายประการ 

ปจจุบันสํานักงานคุมประพฤติในพื้นท่ีหลายแหง  เชน  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัด
กาญจนบุรี  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดอุบลราชธานี  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดอํานาจเจริญ  
สํานักงานคุมประพฤติในสังกัดสํานักงานคุมประพฤติกรุงเทพมหานคร เปนตน  ยังคงมีการดําเนินงานการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยวัด (วิถีพุทธ) อยางตอเนื่องโดยไดมีองคกรทางศาสนา  ตลอดจนภาค
ชุมชนไดใหความสนใจเขามามีสวนรวมในกระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บําบัดตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.2545 ประกอบกับกรมคุมประพฤติไดดําเนินงาน
ตามตัวช้ีวัดท่ี 2.4  ของกลุมภารกิจดานพัฒนาพฤตินิสัย  ซ่ึงกําหนดวา “ระดับความสําเร็จในการศึกษาและ
พัฒนารูปแบบ  วิธีการปฏิบัติตอผูกระทําผิด” โดยไดเลือกศึกษาและพัฒนารูปแบบ  วิธีการปฏิบัติตอผูกระทํา
ผิดในดานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยสถาบันทางศาสนาในบริบท
สังคมไทยและไดทําการศึกษาและพัฒนารูปแบบ วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ข้ึน 

ซ่ึงในการศึกษาและพัฒนารูปแบบ วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด
โดยวัด (วิถีพุทธ) นั้น  ไดมีการระดมความรูทางดานศาสนา  ทางวิชาการท่ีเกี่ยวของและประสบการณดาน
การบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดโดยวัด (วิถีพุทธ)  และท่ีเกี่ยวของจากผูปฏิบัติงานท้ังในสวนของพนักงานคุม
ประพฤติ  พระภิกษุสงฆ  แมชี  และฆราวาสที่มีประสบการณดานการดําเนินงานบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด
โดยวัด (วิถีพุทธ)  จนไดกรอบแนวคิดในการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ซ่ึงประกอบดวย
กระบวนการหลักในการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  7  ดาน  คือ  1. ดานศาสนบําบัด  2. ดานงานบําบัด  
3. ดานกิจกรรมกลุม  4. ดานเวชบําบัด  5. ดานการมีสวนรวมของครอบครัว  6. ดานบําเพ็ญประโยชน  และ 
7. ดานความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและการปองกันการเสพซํ้า  ภายใตวิธีคิดแบบวิถีพุทธ  ใชยุทธศาสตรในการ
ดําเนินการฟนฟูฯ 4  ดาน คือ  1. ช้ีชัดใหเห็นทุกข  2. ปลุกเราใหลุกข้ึนสู  3. ใหความรูมากพอที่จะกลาเส่ียง        
4. มีแผนสําหรับตนเองและครอบครัวโดยใชหลักสุขภาวะองครวมแนวพุทธในการประเมินผล 

จากน้ัน  จึงไดนํากรอบแนวคิดการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดดังกลาวมาจัดทํา
แนวทางการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) และคูมือการ
ดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ดานตางๆ โดยใน
ระหวางจัดทําคูมือฉบับรางนั้น  ไดดําเนินการนิเทศติดตามผลการดําเนินงานของวัดอินทาราม  จังหวัด
กาญจนบุรีและสํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ  จังหวัดสุพรรณบุรี  เพื่อถอดบทเรียนจากการปฏิบัติ  มาแกไข
ปรับปรุงกิจกรรมการฟนฟูฯ บางกิจกรรมใหสอดคลองกับปฏิบัติและนําคูมือท่ีจัดทําข้ึนไปทดลองใช
ดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดท่ีวัดและสํานักสงฆ  4  แหง  ท่ีเขารวมโครงการนํารองการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) นอกจากนี้ระหวางดําเนินการฟนฟูฯ ตาม
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โครงการไดมีการจัดประชุมเพื่อประเมินผลและเพิ่มพูนความรูการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
ในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) และไดนําขอมูลจากการสังเกตการณการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูฯ 
มาปรับปรุงคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูฯ ดานตางๆ 

ในการจัดทําคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดย
วัด (วิถีพุทธ) ดานงานบําบัดเลมนี้เปนสวนหนึ่งในชุดคูมือสําหรับดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
โดยวัด (วิถีพุทธ) จํานวน  10  เลม ท่ีจัดทําข้ึนเม่ือใหพนักงานคุมประพฤติ  พระสงฆ  ฆราวาสของหนวยงานภาคี
และชุมชนท่ีรวมปฏิบัติงานใชเปนแนวทางการปฏิบัติงานการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใน
ระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  โดยสําหรับคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
ในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) ดานงานบําบัดจัดทําข้ึนสําหรับพนักงานคุมประพฤติ  พนักงาน
เจาหนาท่ี  พระภิกษุสงฆ  แมชี  ตลอดจนฆราวาสโดยเฉพาะวิทยากรท้ังจากภายในและภายนอกผูรับผิดชอบ
ดําเนินกิจกรรมการฟนฟูฯ ดานงานบําบัดใชศึกษาเปนแนวทางการปฏิบัติใหเปนไปตามวัตถุประสงคของ
การจัดกิจกรรมการฟนฟูแตละกิจกรรม 

สาระสําคัญของคูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด
โดยวัด (วิถีพุทธ) ดานงานบําบัดฉบับนี้ประกอบดวย  กิจกรรมการฟนฟูฯ 3  กิจกรรม  คือ  1.กิจกรรมท่ีกระทํา
ไดภายในสถานฟนฟูฯ  2.กิจกรรมอบรมอาชีพตามความถนัด  และ3.กิจกรรมทางเลือกและใบความรู
ประกอบในแตละกิจกรรมใหศึกษาและเปนแนวทางปฏิบัติ 

2. วัตถุประสงค 
เพื่อใหพนักงานคุมประพฤติ  พนักงานเจาหนาท่ี  พระภิกษุสงฆ  สามเณร  พระวิทยากร แมชี  

ฆราวาส  พระพี่เล้ียง  พี่เล้ียง  ครูฝก  ตลอดจนเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของใชเปนแนวทางการดําเนินกิจกรรมการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ดานงานบําบัด 

3. วิธีการใชคูมือ 
1) การศึกษาความเปนมาของการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ 

บําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ศึกษาไดจาก บทท่ี 1 บทนํา   
2) การศึกษาภาพรวมและกรอบแนวคิดการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใน 

ระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ศึกษาไดจากแนวทางการดําเนินการฟนฟู 
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ) (เอกสารหมายเลข  
3/2550)  บทท่ี 2  กรอบแนวคิดการดาํเนินการฟนฟูฯ หรือคูมือการดําเนินกิจกรรมการ 
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  (เอกสาร 
หมายเลข 4/2550)  บทท่ี 2  กรอบแนวคิดการดําเนินการฟนฟูฯ 

3) ศึกษาข้ันตอนวิธีการปฏิบัติการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใน 
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ระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ดานงานบําบัด  ศึกษาไดจากบทท่ี 2  การดําเนิน 
กิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ดาน 
งานบําบัด  จากใบกิจกรรมและใบความรูเร่ืองตางๆ ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1  กิจกรรมท่ีกระทําไดภายในสถานฟนฟูฯ 
เปนการทํางานท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันแบงออกเปน 2 ดานคือ 
 ดานความรับผิดชอบตนเอง เชน การเก็บท่ีนอน การเก็บส่ิงของเคร่ืองใชสวนตัวอยางเปน

ระเบียบ ซักเส้ือผา เปนตน 
ดานความรับผิดชอบตอสวนรวม คือ การชวยกันทําความสะอาดท่ีพักอาศัย เก็บกวาดใบไม

บริเวณสถานฟนฟูฯ ชวยกันประกอบอาหาร เปนตน 

กิจกรรมท่ี 2  การอบรมอาชีพตามความถนัด  
ในการดําเนินกิจกรรมที่ 2 นี้ ทีมงานควรมีการสํารวจความชอบ และความถนัดในดานอาชีพของผู

ปฏิบัติธรรมกอนเพื่อจัดอบรมใหตรงกับความตองการของผูปฏิบัติไดมากท่ีสุด 
ในกรณีท่ีตองการใหการสํารวจอาชีพใหตรงกับความเปนจริงของผูปฏิบัติธรรมและเปนไปตาม

หลักวิชาการแลว ทีมงานสามารถท่ีจะประสานงานขอความรวมมือกับสํานักงานจัดหางานจังหวัดในการสง
ผูเชี่ยวชาญมาดําเนินงานในดานนี้ 
 ในการดําเนินงานกิจกรรมท่ี 2 นี้ อาจจะพบวาผูปฏิบัติธรรมจะมีความชอบ ความถนัดในดาน
อาชีพท่ีหลากหลาย  ซ่ึงเปนเร่ืองยากที่จะจัดอบรมไดทุกอาชีพ ทีมงานสามารถทําความเขาใจกับผูปฏิบัติ
ธรรม และเลือกอาชีพท่ีผูปฏิบัติธรรมมีความชอบ ความถนัด เปนสวนใหญมาจัดอบรม  

ภาคผนวก ก   กิจกรรมทางเลือก คัดลอกมาจาก “คูมือ การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัด” ซ่ึงจัดทําโดยกรมคุมประพฤติรวมกับสถาบันธัญญารักษและหนวยงานภาคีท่ีเปนสถานฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบควบคุมตัว เปนกิจกรรมท่ีสถานฟนฟูฯ สามารถใหผูปฏิบัติธรรมเลือกเรียนรู
ไดตามความเหมาะสม มีรายละเอียดการดําเนินการโดยสรุป ซ่ึงสถานฟนฟูฯ สามารถใชสอนโดยวิทยากร
ภายใน หรือหากมีวิทยากรในทองถ่ิน / ชุมชน ท่ีมีความรูดานนั้นๆ สามารถดําเนินการ เชนเดียวกับท่ีระบุไว
ในกิจกรรมท่ี 2 “การอบรมอาชีพตามความถนัด” 

ภาคผนวก ข   ธรรมเทศนาบนแปลงผัก  เปนบทความท่ีพิมพในหนังสือ “ชีวิตผองใสท่ีใครๆ ปรารถนา” 
จัดพิมพโดย กองทุนอตัมมโย  ซ่ึงเปนการเขียนประสบการณการเรียนรู ของแมชี “ไตรลักษณ” จากการทําแปลง
ผักท่ีสวนโมกขพลาราม อําเภอ ไชยา จังหวัดสุราษฏรธานี  เปนตัวอยางท่ีดีของการเรียนรูธรรมจากการ
ปฏิบัติงาน วิทยากรสามารถชี้แนะใหผูปฏิบัติธรรมไดเรียนรูขณะท่ีทํางานบําบัด โดยดูวิธีคิดของ แมชี “ไตร
ลักษณ” เปนตัวอยาง       
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บทที่ 2 
การดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูตดิยาเสพติดในระบบบังคบับําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  

ดานงานบําบัด 

รายละเอียดกิจกรรมและวัตถุประสงค 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค 
1. กิจกรรมท่ีกระทําไดภายใน 

สถานท่ีฟนฟฯู 
 

 

เพื่อเปนการฝกใหผูปฏิบัติธรรมไดเรียนรูเร่ืองการดําเนนิชีวิตท่ี
เปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวเบ้ืองตน รวมท้ังเปนการฝก
ระเบียบวินยั หนาท่ี ความรับผิดชอบ 

 
2. กิจกรรมอบรมอาชีพตาม 

ความถนัด 
 

เพื่อใหผูปฏิบัติธรรมไดมีความรูในอาชีพท่ีเหมาะสมกับความ
ถนัด และความชอบของตนเองเพ่ือนําไปวางแผนการประกอบอาชีพ
เพื่อเล้ียงดูตนเอง และครอบครัวตอไป โดยไมหวนกลับไปยุง
เกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ 
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กิจกรรมที ่1  
กิจกรรมที่กระทําไดภายในสถานที่ฟนฟูฯ 

 
1. วัตถุประสงค 

เพื่อเปนการฝกใหผูปฏิบัติธรรมไดเรียนรูเร่ืองการดําเนินชีวิตท่ีเปนประโยชนตอตนเอง 
ครอบครัวเบ้ืองตน รวมท้ังเปนการฝกระเบียบวินัย หนาท่ี ความรับผิดชอบ 

 
2. สาระสําคัญ 

ผูปฏิบัติธรรมจะตองเรียนรูเร่ืองการบํารุงรักษา และพัฒนาส่ิงแวดลอมท่ีตนเองพักอาศัยอยูให
อยูในสภาพท่ี สะอาด เปนระเบียบเรียบรอย เชนตองรูจักเก็บกวาด ซอมแซม บํารุงรักษาทุกส่ิงทุกอยางใหอยู
ในสภาพเดิม ไมท้ิงความรก ความสกปรกไว เปนการสรางจิตสํานึกในการรักษาสภาพแวดลอม สถานท่ี และ
รูจักคุณคาของการใชเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 
3. วัสดุ  / อุปกรณ 

อุปกรณท่ีใชในการบําเพ็ญประโยชน เชนไมกวาด ไมถูพืน้ กรรไกรตัดหญา มีด ฯลฯ 
 

4. เวลา 
45 นาที 
 

5. วิธีดําเนินกิจกรรม 
1. แบงกลุมผูปฏิบัติธรรม กลุมละ 8-10  คน 
2. อธิบายใหผูปฏิบัติธรรมเก่ียวกับกิจกรรมการบําเพ็ญประโยชนวาควรปฏิบัติบริเวณใดบาง 
3. แบงงานความรับผิดชอบ (กลุมงานบริการ กลุมงานทําความสะอาด กลุมงานเกษตรกรรม 

เปนตน)ใหแตละกลุมปฏิบัติ ซ่ึงอาจหมุนเวียนในแตละวัน / สัปดาหโดยมีเจาหนาท่ีคอยดูแลความเรียบรอย 
 

6. การประเมิน  
ผูปฏิบัติธรรมมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 
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กิจกรรมที ่2   
กิจกรรมอบรมอาชีพตามความถนัด 

1. วัตถุประสงค 
เพื่อใหผูปฏิบัติธรรมไดมีความรูในอาชีพท่ีเหมาะสมกับความถนัด และความชอบของตนเอง

เพื่อนําไปวางแผนการประกอบอาชีพเพื่อเล้ียงดูตนเอง และครอบครัวตอไป โดยไมหวนกลับไปยุงเกี่ยวกับ
ยาเสพติดใหโทษ 

2. สาระสําคัญ 
การดําเนินชีวิตภายหลังการฟนฟูฯ ส่ิงสําคัญประการหนึ่งเพื่อการดูแล รับผิดชอบชีวิตของ

ตนเองนั่นคือ การประกอบอาชีพ และตองเปนอาชีพท่ีสุจริต มีตามความถนัด และความชอบของตนเองเพ่ือ
เล้ียงดูตนเอง และครอบครัวตอไป โดยไมหวนกลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ อีก 

3. ส่ือ / อุปกรณ 
 ตามความเหมาะสมของแตละอาชีพ 

4. เวลา 
ตามความเหมาะสมของแตละอาชีพ 

5. วิธีดําเนินกิจกรรม 
1. ดําเนินโดยวิทยากรภายใน (ทีมงาน) หรือภายนอก เชน ปราชญชาวบานท่ีมีความรูความ

ชํานาญทางดานเกษตรกรรม / คหกรรม / หัตกรรม 
2. ประสานขอวิทยากรจากหนวยงานของรัฐ เชน ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน / กรม

จัดหางาน / ศูนยพัฒนาฝมือแรงงานจังหวัด เปนตน 
3. จัดเตรียมสถานท่ี / อุปกรณท่ีเหมาะสมกับการใชงาน 

หมายเหตุ 
ควรเนนเร่ืองการมีวิถีชีวิตแบบพอเพียงการดํารงตนภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และทํา

ความเขาใจเร่ืองสันโดษ  โดยศึกษาจากใบความรูท่ี 2.1 , 2.2 , 2.3 และ 2.4 

6. การประเมินผล 
1. ผูปฏิบัติธรรมสามารถเลือกเรียนอาชีพท่ีเหมาะสมกบัความถนัดของตนเอง 
2. ผูปฏิบัติธรรมสามารถวางแผนอาชีพภายหลังการฟนฟูฯ ได                                                                            
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ใบความรูที ่2.1 
เรื่อง  การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

การประกอบอาชีพ เปนสวนหนึ่งของการการดําเนินชีวิต โดยตองเปนอาชีพท่ีสุจริต เพ่ือเล้ียงดู
ตนเอง และครอบครัวตอไป โดยไมหวนกลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ 

เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร? 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนว

ทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ 
และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืน
ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตางๆ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ

ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประทศใหดําเนินไปใน ทาง
สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายใน และภายนอก ท้ังนี้ตองอาศัยความรอบรู ความ
รอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุก
ข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ             
นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ี
เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ  เพื่อใหสมดุล และพรอม
ตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม จาก
โลกภายนอกไดเปนอยางดี 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยูดวยกัน 5 สวน ดงันี ้
1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเปน 

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยกุตใชไดตลอดเวลา และเปนการมอง
โลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแลงตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภยั และวกิฤต เพือ่ความมั่นคง และยั่งยืน 
ของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ     
โดยเนนการปฏิบัติบน ทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
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3. คํานิยาม  ความพอเพยีงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอมๆ กัน ดังนี ้
- ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไป และไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิต และการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
- ความมีเหตุผล  หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยาง

มีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุ ปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ 
อยางรอบคอบ 

- การมีภูมิคุมกันท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตางๆ 
ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกล และไกล 

4. เงื่อนไข  การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น          ตองอาศัยท้ัง
ความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน 

- เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรู เกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ีเกี่ยวของอยางรอบดาน ความ
รอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวัง
ในข้ันปฏิบัติ 

- เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม      มีความ
ซ่ือสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ไมโลภ และไมตระหนี่ 

- แนวทางปฏิบัติ / ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง       มา
ประยุกตใช คือการพัฒนาท่ีสมดุล และยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดลอม ความรู และเทคโนโลยี 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เอกสารอางอิง   คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร ?. 2549. (หนา  3- 5 , 12-14           
และ 16) 
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ใบความรูที ่2.2 
เรื่อง  พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

 
 

“ถาไมมีเศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดับ… 
จะพังหมด  จะทําอยางไร. ที่ที่ตองใชไฟฟาก็ตองแยไป. 

…หากมี  เศรษฐกิจพอเพียง  แบบไมเต็มท่ี 
ถาเรามีเครือ่งปนไฟ  กใ็ชไฟปน 

หรือถาข้ันโบราณกวา  มืดก็จุดเทียน 
คือมีทางแกไขปญหาเสมอ. 

…ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ก็มีเปนข้ันๆ 
แตจะบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงนี ้

ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซน็ต นี่เปนส่ิงที่ทําไมได. 
จะตองมีการแลกเปล่ียน  ตองมีการชวยกัน. 

…พอเพียงในทฤษฎีหลวงนี้  คือใหสามารถใหดําเนินการได.” 
 

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
23  ธนัวาคม  2542 
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ใบความรูที ่2.3 
เรื่อง  คนรูจกัทํามาหาเลี้ยงชีพ (ชีวิตที่เปนหลักฐาน) 

คนท่ีจะเรียกไดวา รูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน ใชเงินเปนเปนทํามาหากินท่ีดี ตั้งตัว
สรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยางถูกตอง ก็เพราะ
ปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้ 

ก. ขั้นหา และรักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนปจจุบัน หรือหลักธรรม
อันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน ท่ีเรียนวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ประการ  

1. อุฏฐานสัมปทา  ถึงพรอมดวยความหมั่น คือขยันหม่ันเพียร ในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน และ
การประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หา
วิธีการท่ีเหมาะท่ีดี จัดการและดําเนินการใหไดผลดี 

2. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครอง เก็บ รักษาโภคทรัพยและผลงานท่ีตน
ไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเส่ือมเสีย 

3. กัลยาณมิตตา คบหาคนดีเปนมิตร คือ รูจักเสวนาคบหาคน ไมคบไมเอาอยางผูท่ีชักจูงไป
ในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนาเคารพนับถือ และมี
คุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงาน 

4. สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจาย เปนอยูพอดีสมรายได มิให
ฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว 

ข. ขั้นแจงจัดสรรทรัพย เม่ือหาทรัพยมาไดแลว รูจักจัดสรรทรัพยนั้น โดยถือหลักการแบง
ทรัพยเปน 4 สวนท่ีเรียกวา โภควิภาค 4 คือ 

* เอเกน โภเค ภุฺเชยฺย 1 สวน ใชจายเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบํารุงเล้ียง และทําประโยชน 
* ทวีหิ กมมํฺ ปโยชเย 2 สวน ใชเปนทุนประกอบการงาน 
* จตุตฺถฺจ นธิาเปยฺย อีก 1 สวน เก็บไวใชคราวจําเปน 

(ที.ปา. 11/197/202) 
ค. ขั้นจับจายกินใช  พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา การท่ีเพยีรพยายามแสวงหา รักษา และ

ครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็เพื่อจะใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคนอ่ืน ถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิด
คุณประโยชนแลวการหา และการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใดๆ มิได ดังนั้น เม่ือมี
ทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว พึงปฏิบัติตอทรัพย 1 สวนแรกในขอ ข. ตามหลัก โภคาทิยะ (ประโยชนท่ีควร
ถือเอาจากโภคะ หรือเหตุผลท่ีอริยสาวกควรยึดถือ ในการท่ีจะมี หรือครอบครองทรัพยสมบัติ) 5 ประการ ดัง
พุทธพจนวา 

อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวนน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพยีรของตน และโดยทาง
สุจริตชอบธรรมแลว 
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1.  เล้ียงตัว เล้ียงบิดามารดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข 
2.  บํารุงมิตรสหาย และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 
3.  ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ ทําตนใหม่ันคงปลอดภัยจากภยันตราย 
4.  ทําพลี คือ สละเพ่ือบํารุงและบูชา 5 อยาง 

(1) ญาติพลี สงเคราะหญาติ 
(2) อติถิพลี ตอนรับแขก 
(3) ปุพพเปตพลี ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ 
(4) ราชพลี บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน 
(5) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ทําบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชาตามความเช่ือถือ 

5.  อุปถัมภบํารุงพระสงฆ และเหลาบรรพชิตผูประพฤติดี ประพฤติชอบ ผูไมประมาทมัวเมา  
เม่ือไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะจะหมดส้ินไปก็สบายใจไดวา ไดใชโภคะ

นั้นใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพิ่มข้ึน ก็สบายใจเชนเดียวกนั เปนอันไมตองเดอืดรอน
ใจในท้ังสองกรณี 

(อง. ปฺจก. 22/41/48) 

การใชจาย 5 ขอนี้ ทานมุงแจกแจงรายการที่พึงจาย ใหรูวาควรใชทรัพยทําอะไรบาง มิใช
หมายความวาใหแบงสวนเทากันไปทุกขอ นอกจากนั้นทานมุงกลาวเฉพาะรายการที่พึงจายเปนประจําสําหรับ
คนท่ัวไป แตถาผูใดจะสามารถ ก็ควรบําเพ็ญประโยชนใหมากข้ึนไปอีก ตามหลักสังคหวัตถุ 4 เปนตน 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เอกสารอางอิง . พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) . ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม   

พิมพเพื่ออัครทานอุทิศ  พันตํารวจเอกวันชัย  นาควัชระ.2548.   
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ภาคผนวก ก 
กิจกรรมทางเลือก 

(ขอมูลจาก คูมือการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบดั  
กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม สถาบันธัญญารักษ  กระทรวงสาธารณสขุ 
กองทัพบก กองทัพเรือ กระทรวงกลาโหม กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย) 
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งานบําบัด 
กิจกรรมทางเลือก (Alternative  Treatment Activity) 

กิจกรรมทางเลือก 
หมายถึง  กิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูรับบริการสามารถเลือกและแสดงถึงความตองการในการเรียนรูท่ี

เหมาะสมตามสภาพความเปนจริงในปจจุบัน พรอมท้ังสงเสริมสนับสนุนใหมีการแสดงออก      ถึงศักยภาพ
ของตนเองไดอยางถูกตองเหมาะสมสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตตอไป 

วัตถุประสงค 
1. สงเสริม  สนับสนุนใหผูรับบริการไดพัฒนาความสามารถความสนใจเฉพาะตนไดอยางเต็ม

ความสามารถ 
2. สงเสริมใหใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
3. สนับสนุนใหผูรับบริการไดแสดงออกถึงความมีคุณคาของตนเอง 
4. สงเสริมใหสามารถนําไปประกอบอาชีพในสังคมภายหนา 

กิจกรรมทางเลือก  ประกอบดวย 
1. กิจกรรมชมรมท่ีฉันสนใจ  เปนกิจกรรมท่ีมุงเนนการสงเสริมอาชีพใหกับผูรับบริการ     ตาม

ภูมิปญญาชาวบาน  เหมาะสมกับวัฒนธรรมในพื้นท่ี  ลงทุนนอย สามารถทําไดดวยตนเองโดยนําเอากลุม
หรือชมรมในชุมชนมามีสวนรวมดวย เชน  กลุมแมบาน  ศูนยฝกอาชีพแรงงานจังหวัด  การเกษตร  การ
ประมงในพ้ืนท่ี  เปนตน  ซ่ึงอาจประกอบดวย 

- ชมรมศิลปหัตถกรรม  เชน  งานแกะกระจก  งานผลิตน้ํายา  ทําความสะอาดตางๆ 
เคร่ืองจักรสาน  การทอผา  การทําดอกไมประดิษฐ  การทําเซรามิค  เพนทแกว  งานประดิษฐตางๆ 

- ชมรมอาหาร  เชน การทําไขเค็ม  การทําอาหารแหง 
- ชมรมเกษตร  เชน  การจัดสวนถาด 
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งานบําบัด 
กิจกรรมที ่1   ชมรมที่ฉันสนใจ 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มความสามารถ 
2. เพื่อแสดงออกซ่ึงส่ิงท่ีตนเองสนใจในดานตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
3. เพื่อใหเวลาวางใหเปนประโยชน 

แนวทางการดําเนินการ 
1. สงเสริม  สนับสนุน  ใหผูรับบริการไดพัฒนาความสามารถ  ความสนใจเฉพาะตนไดอยางเต็ม

ศักยภาพ อยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง 
2. สามารถนําความรูไปใชชีวิตประจําวัน 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ไดเครือขายผูรับบริการ  ตายภัยยาเสพติด 
2. เปนผูปลูกฝงผูรับบริการใหมีความรัก  ความผูกพัน  มีสวนรวมรับผิดชอบ และทําประโยชน

ใหแกโรงเรียน  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ 

ระยะเวลาดําเนินการ   4-6  เดือน 

ขอควรพิจารณา 1.  งบประมาณ 
- ทุนทางสังคม 
- อุปกรณ 
- ทุน 

2.  บุคลากร 
- ความสนใจ     ผูรับการบําบัด 

        ผูสอน 
3.  ระยะเวลา 
4.  ประโยชน 
5.  พื้นท่ี (ปรับตามสภาพพ้ืนท่ี) 
6.  ตลาดรองรับ 
7.  ขอจํากัดของวิธีการบําบัด 
8.  ขบวนการประเมินและคัดกรอง 
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ชมรมศิลปหตัถกรรม 
 
ประกอบดวย 

• น้ํายาลางจานสูตรพื้นฐาน 
• ครีมอาบนํ้าสมุนไพร 
• ครีมนวดผมสูตรพื้นฐาน 
• เทียนแฟนซี-เทียนหอม 
• การทํากรอบรูปวิทยาศาสตร 
• การทําอิฐกอนปูพื้น 
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น้ํายาลางจานสูตรพ้ืนฐาน 

วัตถุประสงค เพื่อใหผูรับการอบรม  นําไปใชประโยชนไดจริง  และตลาดรองรับทุกครัวเรือน 

สาระสําคัญ ใหรูถึงข้ันตอการทําจนกระท่ังการบรรจุ 

วัตถุประสงค 1.  เพื่อจะไดศึกษาวิธีการทําน้ํายาลางจานอยางงายดวยตนเอง 
  2.  เพื่อเปนการลดคาใชจายภายในครอบครัว 
  3.  เพื่อเปนการสรางงาน  สรางอาชีพ  สรางรายได 

อุปกรณท่ีใช 
1. ภาชนะพลาสติก  เชน  ถังหรืออาง 
2. ไมพาย 
3. ชอนตวง 
4. ขวดบรรจุ 

ระยะเวลา 1  ช่ัวโมง  30  นาที 

สวนผสม 
1. สวนผสม N.70  หัวแชมพู  200  กรัม 
2. IAP  60  ขจัดคราบ  200  กรัม 
3. ผงขน (Sodium  Chloride, NaCI)  140  กรัม 
4. ผงฟอง  (Sodium  Lauryl  Sulphate  SLS-90)  20  กรัม 
5. สารกันบูด ½  ออนซ  (5 cc) 
6. น้ําสะอาด 260  กรัม 
7. หัวเช้ือกล่ินมะนาว ½ ออนซ  (5 cc) 
8. สีเหลือง  (สีผสมอาหาร) 
9. กรดมะนาว (Citric acid)  20  กรัม 

ขั้นตอนการทํา 
1. ตมน้ํา 200 กรัม  ความรอนประมาณ 80 o C  ใสผงฟองคนใหเขากันอยางชาๆ 
2. ยกลงจากเตาเทน้ําใสกะละมัง 
3. ช่ังตวงน้ํายา NAS LAB  ผสมลงในกระปอง  (ตามสลาก) 
4. ใสหัวแชมพูขจัดคราบลงไปคอยๆ คนไปเร่ือยๆ ใหเขากัน 
5. ผสมสีใสลงไป  เม่ือคนใหเขากันดีแลวก็เสร็จวิธีการ 
6. บรรจุขวด  เพื่อรอการจําหนายตอไป 
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ขอความระวัง 
1. การใชสีนั้นตองนํามาละลายนํ้ากอนการใชงานทุกคร้ัง 
2. การเติมน้ําตองคอยๆ เติมอยางชา ๆ ทีละนอย ถาเติมมากเกินไปหัวแชมพูจะจับตัว 

เปนกอนละลายยากมาก  (ขณะทําเสร็จใหมๆ จะมีลักษณะขุนขาวเม่ือท้ิงไวจึงจะใส) 
 

หมายเหตุ บรรจุขวดได 30 ขวด  จําหนายขวดละ 15 บาท  การลงทุน 170 บาท  ขายได 450 บาท 
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ครีมอาบน้ําสมุนไพร 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อจะไดศึกษาวิธีการทําครีมอาบน้ําอยางงายดวยตนเอง 
2. เพื่อเปนการลดคาใชจายในครอบครัว 
3. เพื่อเปนการสรางงาน  สรางอาชีพ  สรางรายได 

อุปกรณท่ีใช 
1. ภาชนะพลาสติก  เชน  ถังหรืออาง 
2. ไมพาย 
3. ชอนตวง 
4. ถวยตวง 

สวนผสม 
1. Texapon LST  (หัวครีมอาบน้ํา)  1  ก.ก. 
2. Comperlan KD 20   กรัม 
3. Bronidox  LT  (สารกันบูด)  5  กรัม 
4. น้ําสะอาด   1  ก.ก. 
5. ขม้ินออย    100  กรัม 
6. น้ําผ้ึง     4-5  ชอนโตะ 
7. น้ําหอม     5  กรัม 
8. สีตามตองการ 

วิธีทํา 
1. นําขม้ินออยท้ังเปลือกหั่นเปนช้ินเล็กๆ นํามาปนใหละเอียดแลกรองค้ันเอาเฉพาะนํ้า (กากท่ี

ไดนํามาตากแดดบดใชทาผิวได) 
2. นําน้ําที่ไดไปตมใหเดือดแลวกรอง (ท้ิงไวใหเย็น) 
3. นํา Texapon  LST  ผสมกับ  Comperlan KD  กวนใหเขากัน 
4. ใส Bronidox  LT และนํ้าหอม  กวนใหเปนเนื้อเดียวกัน 

หมายเหตุ 
1. สมุนไพรท่ีใชไดแก  วานหางจระเข  มะขามเปยก  แตงกวา 
2. น้ําหอม  เลือกกล่ินตามชอบ 
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ครีมนวดผมสูตรพ้ืนฐาน 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อจะไดศึกษาวิธีการทําครีมนวดผมอยางงายดวยตนเอง 
2. เพื่อเปนการลดคาใชจายในครอบครัว 
3. เพื่อเปนการสรางงาน  สรางอาชีพ  สรางรายได 

อุปกรณท่ีใช 
1. ภาชนะพลาสติก  เชน  ถังหรืออาง 
2. ไมพาย 
3. ชวนตวง 
4. ถวยตวง 

สวนผสม 
1. Dehydrag  Wax AB  400  กรัม 
2. Dehyquart AC  200  กรัม 
3. น้ําสะอาด  6-7  ก.ก. 
4. น้ําสมุนไพร   500  กรัม 
5. น้ําหอม  1 ออนซ 
6. สีตามตองการ 

วิธีทํา 
1. กวน  Wax AB  ในน้ําเปลาใหเดือด  เพื่อให  Wax  ละลายเขากับน้ําไดดี 
2. ใส Dehyquart AC  กวนใหเขากัน  คอยเทน้ําสมุนไพรและน้ําเปลาท่ีเดือดจนหมด 
3. ท้ิงใหเย็น ใสน้ําหอม แลวบรรจุขวด 

หมายเหตุ 
1. สมุนไพรท่ีใชไดแก  ประคําดีควาย  วานหางจระเข  มะกรูด  ดอกอัญชัน 
2. สมุนไพรท่ีใชเอาแตน้ํา  ตมใหเดือด  เม่ือเย็นแลวจึงใสในสวนผสม 
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เทียนแฟนซี-เทียนหอม 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อจะไดศึกษาวิธีการทําเทียนแฟนซี-เทียนหอมอยางงายดวยตนเอง 
2. เพื่อเปนการลดคาใชจายในครอบครัว 
3. เพื่อเปนการสรางงาน สรางอาชีพ และสรางรายได 

วัตถุดิบ 
1. พาราฟน เกรด A  ใชทําดอกหรือลวดลาย 
2. พาราฟน เกรด B  ใชในการหลอลงแบบพิมพ (mold) เทานั้น 
3. PE-Polyester  Estrein (ขอเสีย  ถาใสมากไปจะทําใหเทียนจุดไฟไมติด) 
ขอดี 1.  ทําใหเทียนแข็งตัว  (stting) 

2.  จุดติดไฟไดนานข้ึน และใหแสงสวางไดนาน 
3.  มีควันนอยลง 
4.  ไมมีน้ําตาเทียน 

4. Strearic  Acid  (ทําใหเทียนเปนเงา และถอดออกจากพิมพงาย) 
5. น้ํามันหอมระเหย (Essential Oil) 
6. สีเทียน 
7. ไสเทียน  ใชดานฝาย 100% 

อุปกรณ 
1. หมอตมน้ําไฟฟา 
2. กระปองใสพาราฟน เกรด A 
3. กระปองใสพาราฟน เกรด B 
4. ไมคนพาราฟน 
5. ถาดเล็กอลูมิเนียม  หรือพลาสติกส่ีเหล่ียมแบน 
6. เกรียงชุดสี 
7. กรรไกรเล็ก 
8. มีดบางๆ หรือคัตเตอร 
9. ผาจับของรอน 
10. ไมจิ้มฟน 
11. ถาดขอบสูง  เอาไวหลอพิมพ 
12. แมพิมพ 
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การทําไสเทียน  : นําไสเทียนยาวประมาณ  ½  เมตร  จุมในพาราฟน เกรด A  หรือเกรด B   
   ก็ไดแลวขึงติดตึงไวกับโตะจนกวาจะแหงจึงนํามาใชเปนไสเทียน 

1. แบบพิมพจะมีรูอยูท่ีฐานของแบบ (mold)  เอาไสเทียนท่ีเตรียมไว 
ใสลงในรูของแบบพิมพหยอดท่ีกนแบบดวย เกรด A  พอแหงแลว 
ใหหงายแบบพิมพข้ึนไวในนํ้าเย็น 

2. หลอมพาราฟนเกรด B½   ก.ก. ใส PE  ¼  ชอนชา  Strearic  Acid 1  ชอนชา 
เม่ือละลายแลวหยดสีออนๆ ตามชอบ ยกลงพออุน  เทใสในแบบพิมพท่ีเตรียม
ไวใหเต็ม 

3. ดึงไสเทียนใหตรง ใชไมเสียบลูกช้ินพาดท่ีปากพิมพ  แลวเอาไสเทียนพาดไว
ตรงกลางไม 

การถอดเทียนออกจากแบบ 
1. ท้ิงไวประมาณ 6  ช่ัวโมง 
2. ใชคัตเตอร  ขูดเทียนไดพิมพออกใหหมด 
3. ใชปลายคัตเตอรแซะรอบๆ บริเวณของเทียนเพื่อสะดวกกับการถอดเทียนออกจากพิมพ 
4. ถาไมออกใหใชน้ํารอนชวย 
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การทํากรอบรูปวิทยาศาสตร 
 
แนวคิด การทํากรอบรูปวิทยาศาสตร  ผูปวยสามารถทําไดท้ังเปนงานอดิเรกหรือนําไปประกอบ

อาชีพ สงเสริมดานความคิดสรางสรรค 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อผูปวยสามารถเรียนรูการทํากรอบวิทยาศาสตรไดดวยตนเอง 
2. สงเสริมใหผูปวยมีความคิดสรางสรรค 
3. สามารถนําไปเปนแนวทางการประกอบอาชีพได 

เนื้อหา 
1. ผูปวยสามารถเตรียมอุปกรณตางๆ ใหครบถวนถูกตองได 
2. ผูปวยสามารถเรียนรูข้ันตอนการทําไดถูกตอง 
3. ผูปวยสามารถประยุกตใชอุปกรณตางๆ อยางมีความคิดสรางสรรค 

วัตถุดิบ 
1. ตัวเรง 
2. น้ํายาเรซ่ิง 
3. กาวนํ้า  (ทากันซึม) 
4. กาวลาเทค 

อุปกรณ 
1. รูป 
2. ไม  เอ็ม ดี  ขนาดความท่ีตองการ 
3. เสนทาอง 
4. พี.วี.ซี. (สําหรับติดขอบขาง) 
5. ขาสําเร็จรูป 
6. สกรู 
7. หูแขวน 
8. ไขควง 
9. ฟองน้ําละเอียดตัดขนาดเล็ก 
10. ปากกาเคมี 
11. กระดาษลาย 
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12. ไมบรรทัดเหล็ก 24 นิ้ว 
13. กระดาษทราบติดกับไมสําหรับแตงดานริมรูป 
14. มีดคัตเตอร 
15. แผนใสสําหรับกล้ิงกาว 
16. ลูกกล้ิงสําหรับกล้ิงกาว 
17. ลูกกล้ิงสําหรับกล้ิงรูปและน้ํายา 
18. แผนฟลมขนาดตามตองการ 
19. ขันพลาสติก  มีดานถือ 
20. ทินเนอร 
21. กระดาษทิชชู 

วิธีทํา 
1. เทกาวลงบนแผนแลวใชลูกกล้ิง  กล้ิงกาวใหเรียบ นํารูปดานหลังมาวางทับบนกาวใหท่ัว 

แลวนําไปติดบนแผนไม เอ็ม ดี ใหเหลือ ขอบริมท้ัง 4  ดาน เทา ๆกัน  แลวใชลูกกล้ิงให
เรียบ 

2. นําเสนทองมาติดใหชิดดานขางรูปท้ัง 4 ดาน 
3. ติดลายขนาดตามตองการแลวนํามาติดริมรูปท้ัง 4 ดาน นํากาวนํ้ามาทาบนลาย  แลวนําไป

ตากแดดใหแหง แลวนํามาเซาะรองท้ัง 4 ดาน 
4. นํารูปมาวางบนท่ีท่ีเตรียมไวเคลือบ  ปดหนารูปใหสะอาด เทน้ํายาเรซ่ิงใสขันพลาสติก ใส

ตัวเรง  คนใหเขากันแลวนําไปเทลงบนรูปท่ีเตรียมไว  ใชแผนฟลมวางทับแลวนําลูกกล้ิงมา
กล้ิงใหเรียบเสมอกันรอจนน้ํายาแหงประมาณ 3-4 ช่ัวโมง 

5. นํารูปท่ีเคลือบแลวมาขัดแตงขอบขางดวยกระดาษทราย แลวปดฝุนใหสะอาด นํา พี.วี.ซี มา
ติดขอบขางเรียบรอย  แลวนําปากกาเคมีมาขีดขอบหลับรอยขาว  แลวใชกระดาษทิชชูชุบ
ทินเนอรเช็ดหลักรูปใหสะอาด 

6. ใชกระดาษทิชชูชุบทินเนอรเช็ดหนารูปใหสะอาด  แลวใชปากกาเคมีเขียนขอบดานหนา 
แลวนํามาติดขา หรือหูแขวนตามตองการ 
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การทําอิฐกอนปูพ้ืน  (อิฐตัวหนอน) 

แนวคิด การผลิตอิฐกอนปูพื้นเปนกิจกรรมอยางหน่ึง  ซ่ึงผูปวยสามารถเรียนรูและนําเทคนิคตางๆ 
ไปปฏิบัติรวมท้ังการมีกระบวนการทางความคิดในการหารูปแบบใหมๆ จากการทํางานการ
ทําอิฐกอนปูพื้นก็เปนอีกแนวทางหนึ่งซ่ึงผูปวยสามารถฝก  เพื่อนําไปประกอบอาชีพได 

วัตถุประสงค 1.   เพื่อฝกใหปวยทํางานรวมกัน 
  2.  ทบทวนความรูเดิมของผูปวย 
  3.  ฝกการทํางานบําบัด  เปนแนวทางการฝกอาชีพ 

เนื้อหา  1.  อธิบายอุปกรณท่ีใชทําอิฐกอนปูพื้น 
  2.  สาธิตข้ันตอนทําอิฐกอนปูพื้น 
  3.  ใหนักเรียนปฏิบัติการทําอิฐกอนปูพื้น โดยการกํากับดูแลของครู 
  4.  ประเมินผลทั้งกลุมใหทําพรอมกัน 

ระยะเวลา แตละกลุมปฏิบัติสัปดาหละ 1 คร้ังๆ ละ 2  ช่ัวโมง 

อุปกรณ  1.  ไมตีขอบ 
  2.   เกรียง 
  3.   แมพิมพรูปแบบตางๆ 
  4.  กระปองตักน้ํา 
  5.  พล่ัว 

การดําเนินกิจกรรม 
ครูจะแสดงการทําอิฐกอนปูพื้นใหดูอยางชาๆ ตามข้ันตอน พรอม 
อธิบายประกอบไปดวย หากนําเรียน (ผูปวย)  สงสัยใหถามไดทันที 
ข้ันท่ี 1 ทําความสะอาดบล็อก 
ข้ันท่ี 2 ปูนโรยหนา 
ข้ันท่ี 3 นําปูนเฉพาะท่ีผสมทําอิฐกอนปูพื้นเทลงบนแมพิมพ 
ข้ันท่ี 4 นําแมพิมพไปคว่ําลงบนพ้ืนปูน 
ข้ันท่ี 5 ถอนแมพิมพ 
ข้ันท่ี 6 เปดผาแมพิมพ 

การวัดและประเมินผล 
ใหนักเรียนทดลองทําอิฐกอนปูพื้นพรอมกัน  พรอมท้ังบอกถึงปญหา 
ขอขัดของจากการท่ีไดลงมือปฏิบัติ 
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ชมรมถนอมอาหาร 

ประกอบดวย 
• การทําไขเค็ม 
• การทําผลไมกวน 

 
การทําไขเค็ม 

 
แนวคิด การทําไขเค็มเปนการถนอมอาหารโดยใชเกลือแกงเปนวัตถุกันเสียและอาจใชสารเคมีชนิด

อ่ืนมาปรุงแตใหเกิดรส  กล่ิน สี  ก็ได  โดยปกติเกลือแกงเปนสารท่ีสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของจุลินทรียไดเปนอยางดี  แตตองใชในปริมาณความเขมขนท่ีเพียงพอ 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อเปนการถนอมอาหารไวไดนาน 
2. เพื่อเปนการลดคาใชจายในครอบครัว 
3. เพื่อเปนการสรางงานสรางอาชีพ สรางรายได 

ระยะเวลาดําเนินการ         30  วัน 

วิธีดําเนินการ   การทําไขเค็มสามารถทําได 2 แบบคือ ดองน้ําเกลือ และพอกดินแบบไขเค็มไชยา นิยมทํากับ
ไขเปดมากกวาไขไก เพราะรสชาติดีกวา 

- ไขเค็มแบบดอง ใชน้ํา 3 สวน เกลือ 1 สวน ท้ิงไว 15-25 วัน กอนนํามาตม ในขณะท่ีดอง
ตองกดไขใหจมน้ําเกลืออยูตลอดเวลา 

      - ไขเค็มแบบพอกดิน โดยใชสวนผสมของเกลือ ดินเหนียว และข้ีเถาแกลบในอัตราสวน
ระหวาง เกลือ : ดิน : ข้ีเถาแกลบ เทากับ 1 : 3 : 5 นวดวัสดุท้ังสามอยางใหเขากันดีแลวนํามาพอกไขท่ีลาง
สะอาดแลว โดยพอกใหหนาประมาณคร่ึงนิ้ว เก็บไวในท่ีเย็นท้ิงไวประมาณ 3 สัปดาห  จึงนําออกมาลางให
สะอาดแลวตม  
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การกวนผลไม 
 
แนวคิด    การกวนเปนการเอาเนื้อผลไมท่ีสุก หรือแกจัดไดท่ีแลว ผสมนํ้าตาล แลวเค่ียวใหผสม

กลมกลืนเปนเนื้อเดียวกัน ท้ังนี้หมายรวมถึง การทําแยม และเยลล่ีดวย 

วัตถุประสงค   
1. เพื่อจะไดศึกษาการกวนผลไมอยางงายดวยตนเอง 
2. เพื่อเปนการลดคาใชจายในครอบครัว 
3. เพื่อเปนการสรางงาน สรางอาชีพ สรางรายได 

ระยะเวลาดําเนินการ 2    สัปดาห 

วิธีดําเนินการ หลักการและวิธีการกวนดังนี้ 
1. ตองไมนําผลไมท่ีสุกจนและหรือใกลเนาเสียมากวน  เพราะจะทําใหกล่ินและรสไมดี 
2. การกวนผลไมท่ีมีเนื้อผลมีน้ํานอยจะตองใสน้ําเพิ่มมากข้ึน หรืออาจใชกะทิแทนเพ่ือให

เกิดกล่ินหอมและไมติดกระทะ 
3. การกวนตองใชไฟออนๆ และหม่ันคน  การคนตองคนใหถึงกนกระทะ เพื่อไมให     ติด

กนกระทะ 
4. วิธีการกวนมี 2  วิธี  กวนกับน้ําตาลทราย  และกวนกับน้ําตาลทรายผสมกะทิ 

หมายเหตุ 
- กวนกับน้ําตาลเพียงอยางเดียว  นิยมใชกวน  มะยม  มะมวง  สัปปะรด ฯลฯ 
- กวนกับน้ําตาลผสมกะทิ  นิยมใชกวนเผือก  กลวย  ฝกทอง ฯลฯ 
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ชมรมเกษตรกรรม 
 
ประกอบดวย 

• การจัดสวนถาด 
 

การจัดสวนถาด 
 
แนวคิด  “สวนถาด”  เปนท่ีรูจักกันดีในหมูคนรักตนไม   เพราะเปนการนําตนไมขนาดเล็ก

หลากหลายชนิดมาจัดรวมกัน  ทําใหเกิดเปนรูปแบบในการจัดสวนถาดแบบตางๆ เชน 
รูปแบบยอสวนทิวทัศน, รูปแบบแจกันดอกไม  ซ่ึงเม่ือจัดแลวสามารถนําไปจัดตกแตง
ภายในบาน หรือสวนหยอมได  และอยูไดนานกวาแจกันดอกไมท่ัวไปทําใหเกิดความคิด
สรางสรรค  มีสมาธิ  รูจักการแกไขปญหาเฉพาะหนา 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหผูปวยเกิดความคิดสรางสรรค 
2. เพื่อใหผูปวยรูจักใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด 
3. เพื่อฝกใหผูปวยมีสมาธิในการทํางาน 

ระยะเวลา 4-6   เดือน 

วัตถุอุปกรณในการจัด 
1. พันธไมขนาดเล็กแบบตางๆ ดังนี้  ไมใบ  เชน เฟริน,  พวงไขมุก,  พรมออสเตรเลีย  

เปนตน  ไมดอกเชน  กลวยไม,  หนาวัว,  กุหลาบ  หนู  เปนตนไมอวบน้ํา  เชน  แคคตัส
,  มาลาย  เปนตน 

2. ดินปลูก  เชน  ดินปลูกตราสีดา  หรือผสมเอกก็ไดดังนี้  ทราย 2 สวน, ดิน 1 สวน, ขุย
มะพราว 1 สวน,  ปุยคอก 1 สวน, แกลบดํา 1 สวน 

3. หินและขอนไมรูปทรงตางๆ ตามตองการ 
4. กรวดขนาดและสีตางๆ ทรายสีตางๆ 
5. มอส 
6. ถาดขนาดและรูปทรงตางๆ 
7. วัสดุตกแตงสวน เชน อาง, ตุกตาคน  สัตวตางๆ สะพาน  บาน  เปนตน 
8. ชอนปลูก, ชอนขาว, กรรไกรตัดกิ่ง,  กระบอกฉีดน้ํา, พลาสติกใส เปนตน 
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ขั้นตอนการจัดสวนถาด 
1. รองพื้นถาดดวยพลาสติกใสถาไมตองการใหน้ําจากรูระบายนํ้า 
2. ใสดินปลูกลงไปประมาณ 1/2 , 1/3 แลว  แลวแตความลึกของภาชนะและขนาดคุมราก

ตนไม 
3. จัดวางหินและตนไม  ตามรูปแบบท่ีวางไว  เชน เปนภูเขา  น้ําตาก  และลําธาร  เปนตน 
4. การปลูกตนไมควรปลูกไลระดับจากสูง-กลาง-เต้ีย  เพื่อความสวยงามและเหมาะสม 
5. ทําเนินดิน ทางลาด  หรือแองน้ํา  พูนดินทําเนินกดใหแนน  ขุดดิน  ออกบางบริเวณท่ีจะทํา

แองน้ํา บอน้ํา 
6. ตกแตงผิวหนาดินใหสวยงามนํามอสมาปลูกลงบนพื้นเพื่อแทนหญา และทรายสีขาวแทน

น้ํา  หรือใชน้ําของจริงก็ได  กอนกรวดแทนโขดหิน  หรือกรวดบนสีน้ําตาลแทนทางเดิน  
แลวอาจนําเอาสะพาน กระทอม  คนตกปลา  ปลา  นกตางๆ มาประดับตกแตงเพื่อเพิ่มความ
สวยงามยิ่งข้ัน 

7. ทําความสะอาดดวยการฉีดน้ําและรดตนไมใหชุม แลวนําผามาเช็ดใหสะอาดแลวนําไปตั้ง
โชวภายในบานมุมตางๆ 

การดูแลรักษา 
1. ใหน้ํา  โดยการใชกระบอกฉีดน้ําคร้ังแรกท่ีทําเสร็จใหม ควรใหน้ําปริมาณมากพอเหมาะ

และตอไปควรใหทีละนอยแตบอยคร้ังเพื่อเปนการปองกันการงอกของราก  สวนไมอวบน้ํา
ควรใหน้ําทางหลอดดูดเพราะไมตองการน้ํามาก 

2. ใหปุย  ควรใหเม็ดละลายน้ําชาผสมลงไปพรอมกับดินปลูกดวยเพื่อความสะอาด 
3. แสงแดด  ถาไมใบควรไดรับแสงแดดออนๆ ในชวงเชาประมาณ 2 ช่ัวโมงก็นําไปไวท่ีเดิม 
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ภาคผนวก ข 
ธรรมเทศนาบนแปลงผัก 
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ธรรมเทศนาบนแปลงผัก  
ไชยา    สุราษฎรธาน ี

 

ธรรมะสวัสดีคะ  นองแมลงปอและหนูแมงปอง 
ไดรับ จ.ม.ท่ีนารักจากหลานๆ อีกตามเคย  ตอนนี้ท่ีออสเตรเลียเปนฤดรูอนใชไหมคะนาชีเลยคิด

วาจะชวนหนูๆ ปลูกผักสวนครัวดีกวา...  มีปริศนาธรรมซอนเรนอยูมากมายเลยคะบนแปลงผัก 
ท่ีเมืองไทยผักสดมักเต็มไปดวยสารพิษ เชน ยาฆาแมลง  ปุยเคมี  สารเรงการเติบโตนอกฤดู  ฯลฯ      

ซ่ึงเปนอันตรายตอผูบริโภคมากใชไหมคะ 
เจาของรานขายยาฆาแมลงและปุยเคมีเขาเลาใหฟงวาเดี๋ยวนี้ชาวสวนผักมักจะฉีดยาฆาแมลงทุก

วันและก็ทยอยเก็บขายทุกวันเพราะแมลงรบกวนมาก  ถาหยุดพนยา  ผักก็จะเสียหาย  ไมไดราคา 
นองปอและนองปองคิดเหมือนนาชีไหมคะวา ถาคนซ้ือเปล่ียนคานิยม  หันมารับประทานผักท่ีมี

รอยกัดแทะ  มีรูพรุนบางไมติดท่ีความสวยงาม  ไมเลือกเอาแตท่ีงามๆ คนปลูกผักเขาคงลดการใชยาฆาแมลง   
ลง  ลดการใชสารเคมีเรงการเจริญเติบโตจนผิดธรรมชาติลง รางกายของเราคงแข็งแรงข้ึน  เหมือนสมัยคุณปู คุณ
ยาไงคะ  (แถมราคาพืชผักก็จะถูกลงดวย เพราะตนทุนการผลิตตํ่า  ส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ เชน น้ํา ดิน อากาศก็จะดี
ข้ึน  เพราะลดสารเคมี) 

ตอนนี้ท่ีสวนโมกขเปนหนาฝน  นาชีจึงปลูกผักบางชนิด เชน คะนา  ผักกาดขาว  บวบ  แตงกวา
ปลูกแลวฝากธรรมชาติเล้ียงคะไมตองรดน้ํา  มีฝนตกเกือบทุกวัน  ไมพนยาฆาแมลง  ไมใสปุยเคมีธรรมชาติ
แทๆ เลย ถึงแมจะไมงามสมบูรณเหมือนท่ีตลาด แตรสชาติดีกวา สด สด  กรอบ  กรอบ  หวานหวาน
รับประทานแลวรูสึกวารางกายแข็งแรงข้ึนมากคะ 

อยากชวนหลานๆ มาลองปลูกผักกัน  คุณพอคุณแมจะไดมีผักสดๆ สะอาดๆ รับประทานไดสด
ช่ืนแข็งแรง และอยูกับเรานานๆ ดไีหมคะ 

จุดมุงหมายในการปลูกผักของนาชี  ก็เพื่อเปนการศึกษาเร่ืองธรรมชาติดวยคะ ไดประโยชนถึง
3 ทางใหญๆ เชน  กอนลงมือปลูก  ก็กําหนดไวในใจวา 

1) ปลูกเพื่อรับประทาน  “บํารุงรางกาย”  เพราะไมใชยาฆาแมลง  ไมใชปุยเคมี  ไดผักท่ีสดท่ีสุด
รับประทาน  คุณคาอาหารครบถวน (ผักตลาด  บางทีคางต้ังหลายวัน แถมยังแชสารพิษใหดูสดอีก)   

2) ปลูกเพื่อ “บํารุงทางจิตใจ”  คือ  ทําใหเกิดคุณธรรม เชน เกิดความเอ้ือเฟอ  เผ่ือแผ แบงปน
แดคนขางเคียงท่ีอยูรวมกันในวัด  และปลูกเปนทานแกหนอนและแมลง  ท่ีสําคัญคือ แบงไปทําบุญใสบาตร
หรือนําไปถวายทานอาจารยผูมีพระคุณ  เปนการเรา กตเวที ตอบแทนพระคุณอยางหนึ่งไงคะและการปลูกผัก
ปลูกตนไมก็บํารุงใหใจของเราสงบ  ชุมช่ืน  รมเย็นดวย 

3) ปลูกเพื่อ  “บํารุงทางสติปญญา” คือทําใหเราฉลาดข้ึนรอบรูท้ังดานเกษตรกรรมและสัจธรรม 
ของชีวิต  อันไดแกการเห็นเร่ือง  อนิจจัง (ความไมเท่ียง) ทุกขัง (สภาพท่ีทนอยูไดยาก) อนัตตา  ความไมใช
ตัวตนท่ีถาวรหรือแทจริงๆ คืออยางนี้ไงคะ... 
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เราปลูกกับมือต้ังแตเปนเมล็ดบวบ  เห็นการเปล่ียนแปลงในไมกี่วัน  อีกไมกี่วัน  และวันตอมา  
นาชี  มาดู  ความเปล่ียนแปลงทุกวันตอนเชา  ดูเฉยๆ  เงียบๆ สงบๆ ก็เห็นดวยตาดวยใจวา “มันเปล่ียนแปลง
ทุกวันๆ ทุกขณะๆ” 

นาชีทําคางเปนรานไว  6  เสา  สูงราวๆ เมตรคร่ึง  กวาง ยาว ประมาณ 2  คูณ  3  เมตรเอาไวให
เขาเล้ือยๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ 

ตามอัธยาศัยตามสบายของเขาเลยคะ 
นาชีเองก็พยายามใชสติปญญาจัดเหตุปจจัยใหเขาเติบโตดวยดี เชน ถาฝนไมตกก็เอาน้ําท่ีเหลือ

จากการถูบานมารด  ใสปุย คอก  เชน  ข้ีวัว  ข้ีไก  (ท่ีตากแหงแลว) 
จนในท่ีสุด  เขาก็ออกดอกสีเหลืองสวยสดเต็มตนเลยคะ 
ทําใหนาชีคิดวา ประโยชนของการปลูกบวบ  มิใชแคไดลูกบวบ  แตไดต้ังแต  “เร่ิมคิดจะปลูก

เลยทีเดียว” ตอมาพอเร่ิมผลิใบเล้ียงนอยๆ คูแรก ก็นําความชุมเย็นมาสูจิตใจ แมยังไมออกดอกก็มีความเขียว
ชอุมชุมช่ืนเกิดข้ึนในจิตใจ  ตอนดอกสะพร่ังก็งดงามบริสุทธ์ิ 

ถาเราเปล่ียนจากการปลูกแตไมดอกประดับ  มาเปนปลูกผักรับประทานไดก็คงดีนะคะ  เพราะ
ก็มีดอกแสนสวยใหดูเหมือนกัน... 

นาชีสังเกตเห็นวา มีดอก 2 แบบ 2  ประเภท  ถาเปนแบบนี้แสดงวาเปนเกสรตัวผูมีไวสําหรับ
ใหผ้ึงหรือแมลงมาเกาะ  เพื่อดูดน้ําหวาน  และเกสรนั้นก็จะติดขาผ้ึงไปพอผึ้งบินไปดูน้ําหวานของดอกท่ีมี
ลักษณะอยางนี้ 

เกสรสองชนิดก็จะผสมกัน  ดอกนี้แหละคะท่ีจะกลายเปนลูกบวบ  ตรงนี้แหละคะคือ บวบ
ออนๆ ไงคะ  (โคนดอกจะอวนเห็นเลยวาคือ บวบออนๆ คะ) 

คร้ังแรกนาชีดีใจมากบวบดกจริงๆ คุมคาเวลาท่ีเสียไปแลวรูสึกสนุกดวย ไมตองทําอะไรมาก 
นั่งรอบวบโต...... 

แตแลวเหมือนธรรมชาติจะสอนวา “ชีวิตนะไมงายเหมือนท่ีคิด เหมือนท่ีฝนหรอก” 
ปรากฏวาลูกบวบออนๆ ลูกโตขนาดนิ้วช้ีท่ีกําลังงามสะพร่ังจํานวนมาก  ก็มีอันเปนไป คือ

เหลือง เหี่ยวและรวงไปเยอะแยะ (คนปลูกก็ตองใชธรรมะมาทําใจใหปกติไมสลด  ไมเสียดาย  ไมเสียใจ     ก็
เห็นความจริงกับตากับใจแหละคะวา  ชีวิตทุกอยาง มีสิทธ์ิเปนอยางนี้เหมือนกันหมด  มันไมเท่ียง  ไม 
แนนอนจริงๆ จะอุปมากับชีวิตคนก็ได ความตายไมเลือกเฉพาะผูสูงอายุ  แมเด็กทารกก็มีสิทธ์ิตายเทาๆ กัน 
จึงไมควรประมาท) 

นาชีทําใจไดก็นึกวา เอาละถึงเหลือไมมาก สวนท่ีเหลือก็ยังไมโตตอไป  สวนเจาท่ีรวงลงดิน ก็
กลายเปนปุย รากพืชไดดูดกินแลวเจาก็คอยกลับมาเปนบวบใหมก็แลวกันนะ... 

ทุกเชานาชีรูสึกสดช่ืนกับหมูผ้ึงและแมลงตางๆ ท่ีออกหากินแตเชาตรู  โบยบินอยางอิสระราเริงใจ
ดูแลวก็คิดวา เปนขอดีของสัตวเหมือนกันนะคะ  ท่ีสามารถมีความสุขสําราญ เปนอิสระ ราเริงใจไดโดยไม
ตองพึ่งวัตถุอะไรมากมาย 
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ตรงนี้คิดวาเขาโชคดีกวามนุษย  นองปอนองปองเห็นดวยไหมคะ 
ขณะท่ีนาชีกําลังยินดีกับความโชคดีของหมูผ้ึงและแมลง ก็ลืมนึกไปวา แมลงท้ังหลายเหลานั้น

ก็มีท้ังประโยชนและโทษ บางชนิด เชน คุณผ้ึง  ชวยผสมเกสร  ทําใหลูกบวบสามารถเติบโตไดแตแมลง
บางอยางก็มา แทะๆๆๆๆๆๆ กินใบจนเวาแหวง พอสมควรทีเดียว... 

แตก็ยังยิ้มได  ไมเปนไรคะ ถือวาเปนทาน แบงกันกิน ใสปุยบํารุงใบลงไป  เดี๋ยวใบก็แตก
ออกมาใหม  และมีภูมิตานทานแมลงและโรคพืชไดตามธรรมชาติ  นาชีก็    และ    ไดไมโกรธแมลง 
ไมคิดถึงยาฆาแมลงเลย 

ลูกบวบก็โตข้ึนๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ และเม่ือทดลองเก็บ
มาเปนลูกท่ีหนึ่ง  (ของการปลูกบวบคร้ังแรกในชีวิต) 

แอนแอน!!!   หนอนเต็มเลยคะ!!!!!!!  เนาในหมดเลยคะ...  เลยไปเก็บลูกโตๆมา  ทุกลูก.. 
กล้ันใจผาดู... ใชคะ.... ทุกลูก.ก.ก.ก.ก.ก.ก.ก.ก.ก..ก.ก.ก.ก.ก.ก.ก.ก.ก..ก.ก.ก.ก.ก.ก. เนาหมด ด.ด.ด.ด.ดด. 

รีบกลับไปสํารวจท่ีแปลงผัก  พินิจพิจารณาดูก็เห็นทันทีวา ออ...มีแมลงวันทองนี้เอง  ท่ีแอบมา
เจาะแลวไขท้ิงฝงไวในลูกบวบต้ังแตบวบยังเล็กๆ 

พอบวบโต ไขแมลงก็กลายเปนหนอน  นอนกินเนื้อบวบขางในอยางสบายใจ  หนอนแมลงขาง
ในตัวอวน อวน  เยอะแยะยั๊วเยี๊ยไปหมด  นาสยดสยองมากคะ...!! 

หมดกันความหวังพังทลาย  เสียหายหมดเลย  ไมมีดีสักลูก  ลูกเล็ก ลูกนอยก็โดนเจาะ 
หมดแลว  แมขางนอกจะดูงาม  แตขางในกําลังเนา 
เฮอ....เหมือนคนเราเลยนะ รางกายเปนรังของ (เชื้อ) โรค... 
นาเอายาฆาแมลงมาฉีดเนาะ  ปลูกแทบแยๆไมไดกินเลยสักลูก  ฉีดยาดีไหมนะ  พอใหแมลง

มันบินไปไงละ  คงไมถึงกับตายหรอกม้ัง 
ฉีดดี.ไมฉีดดี..ฉีดดี.. ไมฉีดดี..ฉีดดีนา! 
ไมไดหรอกจะ  ถาเราฉีดยาฆาแมลงก็เปนบาป  แคบวบเทานี้จะตองเขนฆากันเชียวหรือ 
ความจริงบวบเหลานี้ก็เปนเพียงขี้ดินขี้วัว ขี้ควาย  แคนั้นเองท่ีมันเปล่ียนสภาพตามเหตุตาม

ปจจัยตามกระแสปรุงแตงของธรรมชาติมาลวงตาเรามันคือบวบ 
เราถึงจะตองเบียดเบียนฆาผูอ่ืนเพื่อชวงชิง  ขี้ดิน  ขี้วัว  ขี้ควาย  อยางนั้นหรือ ? 
ใช  เราอาจรูสึกวาเราเปนเจาของบวบแมลงเปน “ศัตรู ผูรุกราน” 
แตท่ีจริงเรามิใชเจาของเลยสักนิด  ธรรมชาติตางหากที่ เปนเจาของ  เราเพียงใชพลังท่ี

ธรรมชาติใหเรามา ลงแรงปลูกและรดน้ําบางวันแคนั้นเองนะ 
จะตูวาบวบนี้เปนของเราเลยรึ! 
แมลงเขาก็มีสิทธิในธรรมชาติเทากับๆ กับเรา  ทีมนุษยยังไปแยงรังผ้ึงเอาน้ําหวานจากเขาเลย  

นั่นผ้ึงเขาเหนื่อยกวาเราปลูกบวบอีก  ชีวิตก็อยางนี้แหละ  มี  “เกื้อกูลกัน” มี “เบียดเบียนกัน” เปนธรรมดา 
เราเลือกเปนผูเก้ือกูลดีกวา อยาเปนผูเบียดเบียนเลย แบงกันกินดีกวานิ... 
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แต!! เอ!  เราจะยกใหนอนกินหมดเลยนะหรือ  นั่งรอต้ังนานกวาจะโตนะ  ใจบุญไปหนอย
แลวม้ัง  ไมไดการ  ตองนั่งสมาธิทําใจใหสงบกอน แลวคอยคิดแกปญหา ตองใชปญญาๆๆๆๆๆๆๆๆ 

ออ.อ.อ.อ. นึกออกแลว  เวลาบวบเร่ิมโตเราก็หากระดาษมาหอซิ  โธงายจะตายไป  คิดอยูแลว
เชียววาถาใชปญญาตอนใจสงบ  หลังทําสมาธิก็จะพบคําตอบจนได  พับกระดาษหนังสือพิมพเปนถุงยาวๆ  
แลวเอาไปหอลูกบวบนอย  ใชท่ีเย็บกระดาษเย็บปากถุง  แคนี้ก็เรียบรอย ปลอดภัย! 

อืมมมมมมมม... นี่แหละไดรับประทานบวบบํารุงท้ังกาย ทางจิตใจ  และสติปญญาละ “แลว
ถาเราเอายาฉีดไลแมลงไมดีวารึ งายดีออก!” 

ไมดีหรอก  เห็นแกตัวนะ...เพราะฆาแมลงเล็กๆ ท่ีเขาไมมีทางตอสูเพื่อแยงชิงอาหารกับเขา (ซ่ึง
เราก็วา  เราเปนสัตวประเสริฐ  เราวาเราฉลาดกวา  และเราก็ยังมีทางหาอาหารอ่ืนงายกวาเขา).. นาอาย..นาอาย..

เราจะเลือกกินบวบบํารุงแตกาย  แตบวบนั้นกลับเปนส่ิงทําลายบั่นทอนคุณภาพจิตใจคุณธรรม
ของเรา  และบั่นทอนสติปญญาดวยจิตใจเราจะตกต่ํา 

เพราะความโกรธ  (ขัดเคืองใจและฆาเขาตาย) 
และส่ังสมความหลง  (ตูวา “บวบ” เปนของฉันแตผูเดียว) 
แลวเราก็เอาความสะดวกเขาวา ฉีดยาฆาแมลง  “งายดี” เลยไมไดฝกการใชสติปญญาหา

หนทางแกไขอยางอ่ืน เชน  เร่ืองการหอหรือการใชวิธีธรรมชาติอ่ืนๆ เปนตน สมองเราก็เลยไมไดฝก  
นานไปก็เฉ่ือยชา คิดอะไรไมออก คิดอะไรไมแยบคาย คิดไมเปน อีกหนอยก็เอาสะดวกเขาวา จนกลายเปน
คนมักงายโดยไมรูตัว เสียหายหมดเลยเนอะ 

เกือบไปแลวนะคะ  เกือบทําความผิดใหญหลวงความ โลภ  โกรธ หลง  คือ กิเลสตัวรายท่ีคอย
ลวงเรา  และเกือบเปนตนเหตุทําใหอากาศเสียเปนพิษอีกดวย นี่แหละคะทานอาจารยพุทธทาสจึงวา 
ส่ิงแวดลอมเปนพิษเกิดมาจากจิตใจท่ีเปนพิษของมนุษยนั่นเอง ดังนั้นการแกปญหาส่ิงแวดลอมทุกชนิด  
ควรเร่ิมแกท่ี จิต ของมนุษย  ตามแกกันทีละอยางท่ีปลายเหตุไมมีทางสําเร็จแน  ตองแกท่ีตนเหตุของปญหา
ท้ังปวง  คือ  ตนรณรงคสอง “ความมีน้ําใจ- ไมเห็นแกตัว” จริงไหมคะ 

ตอนนี้เราก็จะไดรับประทานบวบหวานๆ ออนๆ สดๆ ไมมีมลพิษสารเคมี  ท่ีเปนอันตรายตอ
รางกาย  จิตใจและสติปญญา 

เปนไงคะ  ชักสนใจการปลูกผักบางไหมคะ อยาชาคะ  มาปลูกผักกันดีกวา ใชเวลาไมถึงคร่ึง
ช่ัวโมง  ลงไปท่ีสวนหลังบานกันเถอะคะ.... 

อุปกรณ 
1. เสียมนอย  ถาดินแข็งก็ตองใชจอบชวย  ไดออกแรงออกเหงื่อดีนะคะ 
2. เมล็ดพันธุคะนา,ผักกาดขาว, ผักบุงจีน,ผักกาดหอมหรือผักรับประทานใบอ่ืนๆท่ีหนูๆชอบ 
3. ปุยคอก ไดแก  ข้ีวัว  ข้ีควาย  ข้ีเปด  หรือข้ีไก  เปนตน  แตตองตากแหงแลวนะคะ 

ฝกบัวรดนํ้า  ถาไมมี  ก็เอากระปองใบใหญๆ ท่ีไมใชแลวพวกระปองหมูหยองใบโตๆ มา
เจาะรู  โดยใชตะปูตอกใหพรุนหรือจะใชถุงพลาสติคที่แตกแลว  มาเจาะโดยเอาตะปูเผาไฟ
แลวจิ้มใหเปนรูๆ (ถาใชสายยาง น้ําอาจแรงเกินไป เมล็ดผักจะกระเด็น และเราก็อยากใช 
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วัสดุท่ีเสียแลวใหเปนประโยชนดวย!) 
4. ถุงมือหรือถุงพลาสติกท่ีใชแลว 

วิธีการ    ท่ีสําคัญท่ีสุดและลืมไมไดเลยคือ....คืออะไรเอย?.....  ถูกตองคะ !!  การกําหนดลม 

หายใจท่ียาวนุม  ลุมลึกท้ังออกและเขา  ตลอดเวลาท่ีลงมือปลูก เพราะจะไดประโยชนท้ังทางรางกาย จิตใจ  
และสติปญญา  ตนไมจะงามกวาการปลูกแบบคนใจลอยนะคะ นี่เปนเร่ืองจริงคะ 

ข้ันแรก เตรียมดิน  ซุยดิน (ปลูกแบบกันเองเล็กๆ นะคะ ไมไดปลูกขาย จึงหาวิธีท่ีงายๆ ท่ีสุด)
ข้ันสอง เก็บวัชพืช  หญาตางๆ เศษหิน  เศษไม  ออกท้ิงนอกแปลง 
ข้ันสาม โรยปุยคอกบางๆ (สวมถุงมือ  หรือถุงพลาสติกกอนปองกันเช้ือโรคคะ) 
ข้ันส่ี หวานเมล็ด  ตอนนี้ตองใชสติ  สมาธิมากพิเศษ ไมง้ันเมล็ดพันธุจะไมกระจาย 

     จะเปนกระจุก  ทําใหไมงาม ไมคอยโต  เพราะแยงอาหารกันเองคะ 
ข้ันหา เอาฝกบัวรดน้ํา...จบ!...  (ประมาณ 1  เดือนเร่ิมทยอยเก็บตนออนขนาดกําลัง

รับประทานมาเปนผักสดๆ ก็ไดคะ  หวานมาก  ไมขมเลย  วิตามินครบถวน 14 วัน 
โรยปุยคอกบางๆ ใหท่ัว) 

ถาเปนพวกกะเพรา  โหระพา, แมงลัก  ก็งายมากคะ  จะใชเมล็ดโรย  หรือนํากิ่งท่ีเราซ้ือจาก
ซุปเปอรมาเก็ตมาปกชําก็ได  เด็ดใบไปใชใหหมด เด็ดยอดท้ิง  เอามีดปาดโคนก่ิงเฉียงๆ แลวนําไปปกเอนๆ 
ในแปลงดินท่ีเตรียมไว...รดน้ํา...เสร็จ! 

ข้ึนฉายก็แสนงาย  ถาไมใชเมล็ดก็ตัดปกไดเลย  หลังจากท่ีเราซ้ือมาใชแลว เอามีดตัดโคนยาว
สัก 2 นิ้ว  (ไมนับความยาวของราก) แลวเอาไปปกในแปลง...รดน้ํา...เสร็จ! 

ผักชีงายท่ีสุด  เอาเมล็ดพันธุมาทุบๆ พอแตกๆ แชน้ํา 1 คืน  เอาไปหวาน  รดน้ํา...เสร็จ! เม่ือ
ตนโต  ก็ทยอยตัดใบลางๆ ใชไปเร่ือยๆ อยาถอนใชท้ังตน (ยกเวนตองการใชราก) จะมีผักชีรับประทานไป
แสนนานเลยคะ  ผักชีสดๆ แบบนี้จะมีกล่ินหอมและรสชาติดีกวาท่ัวไป 

งายไหมคะ ท่ีนี้ ถาฝนไมตก  หนูก็คอยรดนํ้าเขาหนอย กอนไปโรงเรียนคะ (แถมตอนกลับจาก 
ร.ร.ดวยก็ได) ไมเปลืองน้ําคะ เพราะเปนพืชระบบรากต้ืน รากกระจายอยูแถวๆ หนาดิน  สถานท่ีปลูกเลือก
ตรงท่ีแจงมีแดดนะคะ 

ทุกๆ เย็น เช่ือวาหนูคงอยากรีบกลับบาน มาดูความเปล่ียนแปลง นาต่ืนเตนดีนะคะ 
นาชีเคยปลูกฝกทอง  นั่งมองจองอยูนานๆ เช่ือไหมคะเห็นการเคล่ือนไหว การเติบโต ตรง

ปลายยอดเราเอากิ่งไมวางไวพอเปนท่ีสังเกต  แลวเรานั่งมอง จะเห็นวาฟกทองคอยๆ เล้ือยขามไมนั้นคะ 
นี่แหละ อนิจจัง  ทุกอยางในโลกก็เปล่ียนแปลงเหมือนกันหมด เราฝกดูบอยๆ กับทุกๆ ส่ิงท่ีอยู

รอบตัวเรา อีกหนอยพอเราพบเหตุการณผันผวน ไมคาดฝนในชีวิต  เราก็จะทําใจยอมรับได ไมเปนทุกข
มาก หรือไมเปนทุกขเลย เพราะเราเห็นความเปน “เชนนั้นเอง” วาทุกส่ิงมันเปน “เชนนั้นเอง” ใชไหมคะ 
เกิดข้ึนต้ังอยู ดับไป... 

ทุกกลุมท่ีมาเขาคายอบรมท่ีนีถ่ามีช่ัวโมงบริหารกาย-บริหารจิตกับนาชี  ก็จะมีการปลูกผักสวน
ครัวแบบกําหนดรูลมหายใจปลูกตามข้ันตอนท้ังหาข้ัน  แตทําแบบจนิตนาการบนสนามหญาคะทุกกลุมด ู
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เขาสนุกกันดี  เพราะผอนคลายและไดสารประโยชน 
วันนี้เขียนมาคุยเสียยาว เพราะนานๆ คุยกันที แลวหนูๆ ก็อยูไกล นาชีดีใจดวยคะท่ีหนูสนใจ

ธรรมะ  แมลงปอ  อายุ 15 หนูแมงปอง อายุ 10 ขวบ  แตสนใจและเขาใจธรรมะขนาดน้ี นับวายอดเยี่ยมมาก 
มินาละคะ นาชีไดรับ จ.ม.จากคุณแมหนูๆ รายงานวาลูกๆ ทําหนาท่ีของลูกไดดี ชวยงานบาน

ไมเคยบน ท้ังท่ีไมเคยทํามากอนแลวก็รับผิดชอบการเรียนดีท้ังสองคน 
ไดขาววา  ขนาดเพิ่งยายไปอยูไมถึง 2 ป นองปอก็สามารถติดทอปของโรงเรียนแลว สวนนอง

ปองก็เปนขวัญใจของเพ่ือนๆ ท้ังช้ัน 
นาชีไมแปลกใจหรอกคะ เพราะหนูท้ังสองเปนผูมีธรรมะคือเปนผูท่ีรูหนาท่ีของตน ผลจึง

ออกมาดี  และตอนนี้หนูก็กําลังฝกหัดนั่งสมาธิ  ก็ม่ันใจวาการเรียน การงานตางๆ ของหนูจะยิ่งดีใหญเลยนะ
คะ อนุโมทนา ยินดีดวยคะ 

นี่แหละคะการตอบแทนพระคุณคุณพอคุณแมท่ีดีท่ีสุดเรายังหาเงินเล้ียงกายทานไมได แตเรา
ทําความดีเล้ียงใจทาน ใหมีความสุขชุมชื่นใจไดไชไหมคะแลวหนูเองก็คงรูสึกอยูในใจลึกๆ วาหนูก็มี
ความสุขมากเหลือเกินจริงไหมคะ 

ครอบครัวของหนูจัดเปนครอบครัวตัวอยางจริงๆ คุณพอ คุณแม และลูกๆ สนใจศึกษาธรรมะ
แลวนํามาปฏิบัติ ทําหนาท่ีอยางถูกตองทุกหนาท่ี เปนครอบครัวท่ีพบกับชีวิตผองใสท่ีใครๆ ปรารถนา  
เพราะทุกคนลงมือกระทําเหตุปจจัยท่ีถูกตองจึงเกิดผลดีขึ้นมิใชเพียงนั่งใฝฝนปรารถนาแตหาลงมือปฏิบัติไม 

นาชีก็หวังวาหนูๆ จะเติบโตเปนผูใหญท่ีดีมีความม่ันคงและชวยเหลือผูอ่ืนไดมากๆ อยางท่ี
หนูๆ ใฝฝนนะคะ 

ปรารถนาดีจากใจจริงเสมอ
แมชี “ไตรลักษณ”

(ป.ล. ถาปลูกผักไดอยางไร สงรูปไปใหชมบางนะคะ)

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เอกสารอางอิง : แมชีไตรลักษณ. คูมือชีวติผองใสท่ีใครๆปรารถนา สําหรับทุกคนในครอบครัว.  พิมพคร้ัง
ท่ี 7. โรงพิมพมิตรนราการพมิพ  กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก  ค 
ผัดเบญจมงคล 
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ผัดเบญจมงคล  
“สูตรเสริมเสนหเพื่อความสุขทางอารมณ  
เมนูเดด็พรอมเคล็ดลับการปรุงและเสิรฟ 
เพื่อนําไปปรุงแตงใหชีวิตมีความสุข “ 

 
สวนประกอบและปริมาณ  

1. มนุษยสัมพนัธ     3 ชอนโตะ  
2. ปยะวาจา แกะเอาแตเนื้อ ท่ีประกอบดวย  
พูดด,ีพูดไพเราะ,พูดเปนประโยชน    4 ถวยตวง  
3. ความหยิง่,ยโส,โอหัง หั่นเปนฝอย ๆ  
จนกลายเปนความออนนอม,ถอมตน   4 ชอนโตะ  
4. ความเหน็แกตัว โขลกใหละเอียด จนเหลือเพียง  
ความเอ้ือเฟอ,เผ่ือแผ,มีน้ําใจ     3 ถวยตวง  
5. ความซ่ือสัตย,สุจริต หั่นฝานเปนรูปหวัใจ  10 หัว  
 
 

              วิธีปรุง  
              วางกระทะ ติดไฟแหงความต้ังใจใหพรอม ใสมนุษยสัมพนัธ อันเปนมงคลแรกลงไปกอน เจียวจนมี
กล่ินหอม แลวใส ปยะวาจา,ความเอ้ือเฟอ,เผ่ือแผ,และมีน้าํใจ อันเปนมงคลท่ี 2 และ 4 ตามลงไปผัดใหท่ัว ตัก
ใสจานแลวโรยหนาดวยความออนนอม,ถอมตน อันเปนมงคลท่ี 3  
 
              เวลาเสิรฟ  
              ตกแตงดวยความซ่ือสัตย,สุจริต ซ่ึงเปนมงคลสุดทาย เปนเคร่ืองเคียง สูตรนี ้จะขาดเสียไมได 
มิฉะนั้นแลว ผัดเบญจมงคลสูตรเสริมเสนหนี้เสิรฟไปจะไรผล เพราะเปนเสนหจอมปลอม นอกจากจะไมมี
ผลดีตอตนเองแลว ยังจะสรางไขมันแหงความเล่ียน ใหแกผูอ่ืนอีกดวย  
 
              อนึ่ง  เนื่องจากเมนูเดด็จานนี้ ยังสามารถเสิรฟโดย เติมสวนผสมใหเหมาะกับ ทุกคน ทุกเพศ   ทุกวยั ทุก
สถานภาพ  
 
               ดังนั้นหากทานเปนผูท่ีมี ธาตุดิน เปนเจาเรือน มีรูปราง อวน มีอารมณ ม่ันคง, ไมแปรปรวน เคล่ือนไหว
คอนขางชา รวมท้ังทานท่ีมีธาตุน้ําเปนเจาเรือน มีรูปรางคอนขาง ทวม มีอารมณ เย็น,   ทนรอน,ทนหนาว ไดดี 
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ท้ังคูอาจตอง บีบ ความกระตือรือรน ใสลงไปอีกซัก ½ ถวยตวง แตถาเปนคน ธาตุลม เปนเจาเรือน มีรูปราง 
โปรง ทําอะไร รวดเร็ว, ชางพูด และมีอารมณหวั่นไหวงาย ๆ คงตองเติมความหนักแนน,ไมหูเบาลงไปอีกซัก  
3  ชอนโตะ  

และสําหรับคน ธาตุไฟ เปนเจาเรือน มีรูปราง ผอม มักข้ีรอน, เคล่ือนไหวเร็ว, มีอารมณรอน คงตอง
หยอดขันติ ลงไปอีก ½ ถวยตวง เชนกัน เพื่อสราง สมดุล ในการคบหาสมาคมกับคนอ่ืน  
              สําหรับทานท่ีคิดจะเสิรฟใหแกพอ,แม หรือบุพการี ขอแนะนาํใหทาน ใสความกตัญู,กตเวที ลงไป
อีก 2 ถวยตวงดวย  
               หากทานจะเสิรฟใหแก ลูกหลาน ก็อาจจะใสใบแหงความรัก, ความเขาใจ อีกซัก 1 ถวยตวง แทน
ความออนนอม, ถอมตน  
               หรือถาจะเสิรฟใหแกเพื่อนฝูง กค็วรเพิ่มสัดสวนของ ความมีน้ําใจ ไมตรี และปยะวาจา  ใหมากข้ึน
อีกหนอย  
               หากทานเปนผูบังคับบัญชา ทานควรเสริมความอรอยของอาหารจานเด็ดนีด้วยการใส ความเมตตา 
และความเห็นอกเห็นใจ เติมเขาไปอีกดวย  
               สวนผูท่ีเปน ลูกนอง ถาจะเสิรฟใหนาย นอกจากจะเหยาะ ความออนนอม,ถอมตน ใหมากข้ึนแลว 
ควรจะหยอดความ ขยัน, หม่ันเพียร เปนชูรสเขาไปอีกดวย ก็จะทําใหรสชาติของอาหารจานเด็ดนี้ กลมกลอม 
ยิ่งข้ึน  
               จะเหน็ไดวา เมนู ฯ นี้เปนอาหารท่ีปรุงไดไมยาก สวนผสมก็สามารถหาไดสะดวก อีกท้ังนา
รับประทาน แลวยังชวยเพิ่ม เสนหและความสุขดวย  
               ทุกคนสามารถปรับเปล่ียน,พลิกแพลง ไดตามความเหมาะสม เม่ือทําบริโภคเอง หรือเสิรฟใหกับ
ผูอ่ืน เพื่อสรางความประทับใจและความสุข 

 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เอกสารอางอิง:
(http://www.amnuaysilpa.com/webpage/html/modules.php?op=modload&name=PNphpBB2&file=viewto
pic&t=4028&sid=0113cc645f7ad8fbd54d85e7325e372b) 
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บรรณานุกรม 
 กัญญา  ภูระหงษ . คูมือการดาํเนนิงานวดัเปนศูนยสงเคราะห็และฟนฟูผูติดยาเสพติด . พิมพคร้ังท่ี 1 . 
สํานักงานกจิการโรงพิมพองคการทหารผานศึก  กรุงเทพมหานคร . 2546 

 กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรมคุมประพฤติ . “รายงานสรุปการจัดประชุม      
เชิงปฏิบัติการเพื่อจัดทําแนวทาง รูปแบบ วิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บําบัดโดยวัด (วิถีพุทธ)  ระหวางวันท่ี 25-27 มีนาคม 2550 ณ กรมคุมประพฤติ .กรมคุมประพฤติ  
กรุงเทพมหานคร  . 2550 (อัดสําเนา) 

 กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรมคุมประพฤติ . รายงานสรุปการนิเทศติดตาม
ผลการดําเนินงานตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 เพื่อนิเทศติดตาม
ผลการดําเนินงานโครงการนํารองการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด
(วิถีพุทธ)  คร้ังท่ี6/1 ในวันท่ี 16 พฤษภาคม 2550 ณ วัดอินทาราม อําเภอทามวง จังหวัด
กาญจนบุรี. กรมคุมประพฤติ กรุงเทพมหานคร . 2550  (อัดสําเนา) 

 กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรมคุมประพฤติ . รายงานสรุปการนิเทศติดตาม
ผลการดําเนินงานตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 เพื่อนิเทศติดตาม
ผลการดําเนินงานโครงการนํารองการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวัด
(วิถีพุทธ)  คร้ังท่ี 6/2 ในวันท่ี 22 -23  พฤษภาคม  2550 ณ สํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ อําเภอ
เดิมบางนางบวช    จังหวัดสุพรรณบุรี. กรมคุมประพฤติ กรุงเทพมหานคร . 2550  (อัดสําเนา) 

 กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรมคุมประพฤติ . รายงานสรุปการประชุม            
เชิงปฏิบัติการเพื่อประเมินผลและเพิ่มพูนความรูการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใน
ระบบบังคับบําบัดโดยวัด(วิถีพุทธ)  คร้ังท่ี 1-4    ณ  วัด / สํานักสงฆในจังหวัดบุรีรัมย 
นครราชสีมา กาญจนบุรี และจังหวัดตาก   ระหวางวันท่ี 9- 10,11-12, 21-22, 30-31 กรกฎาคม 
2550. กรมคุมประพฤติ  กรุงเทพมหานคร . 2550  (อัดสําเนา) 

 กรมคุมประพฤติ,สถาบันธัญญารักษ,กองทัพบก,กองทัพเรือ,สํานักงานตํารวจแหงชาติและ
กรมการปกครอง.คูมือการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด.พิมพคร้ังท่ี 2 . 
สถาบันธัญญารักษ  จังหวัดปทุมธานี.2549 

 พระพรหมคณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต).ธรรมนูญชีวิต  พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตท่ีดีงาม.พิมพเพื่ออัคร
ทานอุทิศ  พันตํารวจเอกวันชัย  นาควัชระ.2548. 

 ภุชงค  กนิษฐชาติ . “ วิถีพุทธ ทางเลือกใหมของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัด”. กรมคุมประพฤติ . 2548 (อัดสําเนา) 
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 แมชีไตรลักษณ. คูมือชีวิตผองใสท่ีใครๆปรารถนา สําหรับทุกคนในครอบครัว. พิมพคร้ังท่ี 7.         
โรงพิมพมิตรนราการพิมพ  กรุงเทพมหานคร. 

 สถาบันธัญญารักษ. คูมือการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST MODEL) 2546 
(อัดสําเนา) 

 สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงและสังคมแหงชาติ. เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร.
2549 

 (http://www.amnuaysilpa.com/webpage/html/modules.php?op=modload&name=PNphpBB2&fi
le    

 =viewtopic&t=4028&sid=0113cc645f7ad8fbd54d85e7325e372b) 
 

 
............................................................. 
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รายช่ือคณะผูจัดทํา 

ผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบตักิารเพื่อจัดทําแนวทางรูปแบบวิธีการฟนฟสูมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
ในระบบบังคบับําบัดโดยวัด(วิถีพุทธ)  ระหวางวันท่ี  25-27  มีนาคม  พ.ศ.2550  ณ  กรมคุมประพฤติ 

 หนวยงานภายใน 
1.  นางสาวจีรวรรณ เภาไฟ  พนักงานคุมประพฤติ 7ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
2.  นางณัฐญา คชประเสรฐิ พนักงานคุมประพฤติ 6ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
3.  นางวราภรณ     ชุมภูทอง  พนักงานคุมประพฤติ 6ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
4.  นางสาวกันฑจนา คิดนุนาม   พนักงานคุมประพฤติ 7ว  สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลแขวง 

พระนครเหนอื 
5.  นางวราภรณ     บุญประเดิม พนักงานคุมประพฤติ 4  สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลอาญากรุงเทพใต 
6.  นางสาวพิกลุ     นาคโพธ์ิศรี พนักงานคุมประพฤติ  สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลแขวงพระนครใต 
7.  นางมณีรัตน     บุญฤทธ์ิ  ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานคุมประพฤติภาค 3  
8.  นางสาวพิจติรมณี    คุณารักษ  ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานคุมประพฤติจงัหวัดนครราชสีมา 
9.  นางสาววนิดา     ทัศนานุตรีย พนักงานคุมประพฤติ 6ว  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดบุรีรัมย 
10. นางสาวอติกาญจน ตันสาโรจนวนิช พนักงานคุมประพฤติ 6ว  สํานักงานคุมประพฤติจังหวัดตาก  
11. นางสาวดวงตา หมัดลา  พนักงานคุมประพฤติ 5  สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลจังหวัดแมสอด 
12. นางสุนิสา     เอมสมบุญ พนักงานคุมประพฤติ 5 สํานักงานคุมประพฤติจังหวดัสุพรรณบุรี 

หนวยงานภายนอก 
13. พระครูถาวรกาญจนนิมิต  เจาอาวาสวัดอินทาราม   ต.หนองขาว  อ.ทามวง    จ.กาญจนบุรี 
14. พระอาจารยพรไพรสน    อินทวณัโน วัดอินทาราม   ต.หนองขาว  อ.ทามวง    จ.กาญจนบุรี 
15. พระอธิการกําหนด    สุตาคโม  เจาอาวาสวดันมิิตประชาราม   อ.ขามทะเลศอ  จ.นครราชสีมา 
16. พระเลอศักดิ์     วาสฺโก  วัดตาไกพลวง  ต.หนองกง   อ.นางรอง   จ.บุรีรัมย 
17. หลวงพอลักษณ     จตตฺมโล  ประธานสงฆสํานักสงฆธุดงคสถานอยูสุขเจริญ  อ. เมือง  จ. ตาก 
18. พระมหาณรงค     คมฺภีโร  วัดลาดคํา  จ.อํานาจเจริญ 
19. พระมานพ     สุชาโต  คณะ 4   วดัระฆังโฆสิตารามวรมหาวหิาร    กรุงเทพมหานคร 
20. แมชีสโรชา     ไชยเกต ุ  หัวหนาสํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ  อ.เดิมบางนางบวช  จ.สุพรรณบุรี 
21. แมชีอรุณ     แกวศรีงาม  สํานักแมชีปฏิบัติธรรมเขาพระ   อ.เดิมบางนางบวช  จ.สุพรรณบุรี 
22. นางมาลัย     ทวีสุข  ผูชํานาญการพิเศษ (อาจารย 3 ระดับ 8) 

โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย   อ.เดิมบางนางบวช  จ.สุพรรณบุรี 
23. คุณเบญจ     จันทรผอง  วัดอินทาราม   ต.หนองขาว   อ.ทามวง  จ.กาญจนบุรี 
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24. นายอภยัชล     วาพันดุง  วัดนิมิตประชาราม   อ.ขามทะเลศอ   จ.นครราชสีมา 
25. นายวิเชียร     ประภา  วัดตาไกพลวง   ต.หนองกง   อ.นางรอง   จ.บุรีรัมย 
26. นายสนั่น     อารีกับ  สํานักสงฆธุดงคสถานอยูสุขเจริญ   อ.เมือง   จ.ตาก 

วิทยากร 
27. พระมหาสุภาพ     พุทฺธวิริโย     เจาอาวาสวดัปานาคํา   ต.จุมจัง   อ.กุฉินารายณ  จ.กาฬสินธุ 
28. นางพรประภา     แกลวกลา  หัวหนากลุมงานพัฒนาระบบพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
29. นางสาวสุชาดา     ทิมอุดม  ผูแทนคณะอนกุรรมการดานการพัฒนาคุณภาพสถานฟนฟู 

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด  กรมคุมประพฤต ิ

ผูรวมสังเกตการณ 
30. นายแพทยอรรถพล  สุคนธาภิรมย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.) 
31. นางสาวทิพยมล ไตรยุทธ  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.) 

เจาหนาท่ี 
1. นางวัจนา     บวรธรรมจักร พนักงานคุมประพฤติ  7ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
2. นายอรรถชัย     อํานวยศิลป  พนักงานคุมประพฤติ  3  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
3. นางสายตา     ชะทา  พนักงานคุมประพฤติ    กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
4. นางลัดดา     วงศมติกุล  เจาพนกังานธุรการ 5   กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
5. นางสาวภัทราวรรณ    เทยีนไทย  เจาพนกังานการเงินและบัญชี  2  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพ 

ผูติดยาเสพติด 

ผูสรุป/เรียบเรยีง 
1. นางวัจนา     บวรธรรมจักร พนักงานคุมประพฤติ  7ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
2. นางวราภรณ     ชุมภูทอง  พนักงานคุมประพฤติ  6ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
3. นายอรรถชัย     อํานวยศิลป  พนักงานคุมประพฤติ  3  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
 

รายชื่อผูเขารวมกลุมยอย  เร่ือง  งานบําบดัและบําเพ็ญประโยชน 
วิทยากรกลุม 

1. นางวราภรณ ชุมภูทอง  พนักงานคุมประพฤติ  6ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

ผูประสานงานกลุม 
1. นายอรรถชัย     อํานวยศิลป  พนักงานคุมประพฤติ  3  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
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ผูเขารวมประชุมกลุมยอย 
1. พระอธิการกําหนด    สุตาคโม เจาอาวาสวดันมิิตประชาราม   อ.ขามทะเลศอ  จ.นครราชสีมา 
2. นายอภยัชล     วาพันดุง  วัดนิมิตประชาราม   อ.ขามทะเลศอ   จ.นครราชสีมา 
3. นางมาลัย     ทวีสุข  ผูชํานาญการพิเศษ (อาจารย 3 ระดับ 8) 

โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย   อ.เดิมบางนางบวช  จ.สุพรรณบุรี 
4. นางสาวดวงตา หมัดลา  พนักงานคุมประพฤติ 5  สํานักงานคุมประพฤติประจําศาลจังหวัดแมสอด 
 

ผูสรุป/เรียบเรยีง 
1. นายอรรถชัย     อํานวยศิลป  พนักงานคุมประพฤติ  3  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

ผูรวมจัดทํา 
1. นางวัจนา บวรธรรมจักร พนักงานคุมประพฤติ  7 ว  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
2. นางเบญจพร คงบวรเกียรติ พนักงานพิมพดีดช้ัน 3  กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
3. นายจีระศักดิ์ ซองศิริ นักวจิัยสังคมศาสตร กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

ท่ีปรึกษา 
1. นางพรประภา     แกลวกลา  หัวหนากลุมงานพัฒนาระบบพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

กองพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
 
    ********************************* 
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ชุดเอกสาร  :  การดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพุทธ) 
ประกอบดวยเอกสารจํานวน  10  เลม  ดังนี ้

1. แนวทางการดําเนินงานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
เอกสารหมายเลข  3/2550  : จัดทําสําหรับสํานักงานคุมประพฤติ 

2. คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานการบริหารจัดการฯ  กจิกรมแรกรับ  การปฐมนิเทศ  และการปจฉิมนิเทศ   
(เอกสาร  หมายเลข  4/2550  : จัดทําสําหรับสถานท่ีฟนฟูฯ โดยวัด (วถีิพุทธ) 

3. คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานศาสนบําบัด  (เอกสารหมายเลข  5/2550) 

4. คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานงานบําบัด (เอกสารหมายเลข  6/2550) 

5. คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานกิจกรรมกลุม  (เอกสารหมายเลข 7/2550) 

6. คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานเวชบําบัด (เอกสารหมายเลข 8/2550) 

7. คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานการมีสวนรวมของครอบครัว  (เอกสารหมายเลข 9/2550) 

8. คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ) 
ดานความรูเกีย่วกับยาเสพตดิและการปองกันการเสพซํ้า(เอกสารหมายเลข 10/2550) 

9. คูมือการดําเนินกิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดโดยวดั (วิถีพทุธ)
ดานบําเพ็ญประโยชนและการออกกําลังกาย (เอกสารหมายเลข 11/2550) 

10. รวมแบบฟอรมการประเมินผลการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด
โดยวดั (เอกสารหมายเลข  12/2550) 

 

คําแนะนําการใชเอกสาร 
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