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เทศบาลนครตรัง...เยี่ยมบ้าน
ประชาชนดูแลใกล้ชิดดุจดังญาติ

ร่วมงานหาดใหญ่วิชาการ ครั้งที่ 12  รณรงค์ ผู้ประกอบการตลาดรถไฟ 
ละ ลด แลก ภาชนะโฟม 
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นครตรัง เดินหน้างานภูมิทัศน์

สร้างพื้นที่สีเขียวกลางเมือง
	 การเพิ่มศักยภาพด้านการท่องเที่ยว และสร้างสิ่งแวดล้อมให้ดีข้ึน เป็นหนึ่งใน

พันธกิจการพัฒนาภายใต้วิสัยทัศน์ “ตรังเมืองแห่งความสุข” เทศบาลนครตรัง

จึงเดินหน้าพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว เพื่อเป็นการพัฒนาปรับปรุงภูมิทัศน์ของพื้นที่ว่างเปล่า

ให้เกิดประโยชน์ ท�ำให้เมืองน่าอยู่ เป็นการเพิ่มพ้ืนที่สีเขียว และอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน

ให้เป็นที่รู้จัก (อ่านต่อหน้า 7) 



อ�ำนวยการผลิต
ฝ่ายบริการและเผยแพร่วิชาการ กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลนครตรัง 
เลขที่ 103 ถนนวิเศษกุล ต�ำบลทับเที่ยง อ�ำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 92000
โทรศัพท์ 075-218017 ต่อ 1220 www.trangcity.go.th
Email : trang_city@yahoo.com
ออกแบบและจัดพิมพ ์หจก.เวิลด์มีเดีย กราฟฟิค โทร. 074-465487-8, 081-9576716

ที่ปรึกษา 
นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ 	
รองนายกเทศมนตรี
รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง 
นายแพทย์รักษ์ บุญเจริญ 	
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง
นางกรรณิการ์ บัวเลิศ 		
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง
นายสาโรช คงนคร 		
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง

บรรณาธิการ 
นางไพลิน เขื่อนทา
ปลัดเทศบาลนครตรัง
กองบรรณาธิการ 
นายพูลพงษ์ หิรัญชุณหะ 	
หัวหน้าส�ำนักปลัดเทศบาล 
นายนิคม จันพุ่ม 	
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักการศึกษา
นายไพโรจน์ ทองค�ำ 		
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักการช่าง 

นายสมหมาย ยอดเพชร 	
ผู้อ�ำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
นายรณรงค์ ทรัพย์ปรุง 	
ผู้อ�ำนวยการกองสวัสดิการสังคม

นางสุมาลี ตาแหลม 	
ผู้อ�ำนวยการกองวิชาการและแผนงาน
นางโสภา วรานุศิษฎ์ 	
ผู้อ�ำนวยการกองคลัง 

บทบรรณาธิการ

พื้นฐานของชีวิตที่ชื่อว่า

รากฐานแห่งความ มั่นคงของชีวิต“ความสุข”

“สุขภาพ”

นางไพลิน เขื่อนทา
ปลัดเทศบาลนครตรัง

คณะผู้จัดท�ำ
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	 สวัสดีค่ะท่านผู้อ่าน วันน้ีขออนุญาตพูดคุยกันในเรื่องของ “ความสุข” กันค่ะ โดยจะ
เป็นความสุขของการได้ใช้ชีวิตในสถานที่ซึ่งมีความพร้อม อบอุ่น สะดวกสบาย ปลอดภัย
น่าอยู่ และมีคุณภาพชีวิตครบถ้วนสมบูรณ์ที่ “นครตรัง” บ้านหลังใหญ่ของเราทุกคน
เหตุผลก็เพราะว่าทางคณะผู้บริหารฯ ได้มอบหมายนโยบายในการสร้าง “ความสุข”
ให้เกิดขึ้นในทุกด้าน เช่น การสร้างพื้นท่ีสีเขียวใจกลางเมืองตรัง เพื่อให้เป็นที่พักผ่อน
หย่อนใจ พื้นที่สันทนาการ และสร้างเป็นลานวัฒนธรรม เพื่ออนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของชาวตรังให้เป็นที่รู้จัก ท�ำให้นักท่องเที่ยวเข้าใจอัตลักษณ์ของเรา รวมถึงการปรับปรุง
หนองน�้ำสาธารณะด้านหลังห้างสิริบรรณให้เป็นสถานที่พักผ่อนและออกก�ำลังกาย ที่ชาว
ตรังทุกคนสามารถใช้ประโยชน์ได้เต็มที่ นอกจากนี้ยังได้ปรับปรุงพื้นผิวสร้างเลนรถจักร-
ยาน ณ สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ 95 (เขาแป๊ะซ้อย) ท่ีมีความปลอดภัยและมีความ
สมบูรณ์ของธรรมชาติ เพื่อตอบสนองความต้องการในเรื่องของสถานที่ปั่นจักรยานให้แก่
ชาวตรังทุกคน

	 ขณะเดียวกันในเรื่องของการดูแลคุณภาพ
ชีวิต คณะผู้บริหารฯ ได้ลงพื้นที่เยี่ยมประชาชน
ผู้ป่วย และผู้ด้อยโอกาส ตามโครงการสงเคราะห์
ผู ้ทุกข์ยาก โดยบูรณาการร่วมกับโครงการ
โรงพยาบาลหมื่นเตียงอีกด้วย และท้ังหมดนี้
ก็คือการสร้างสรรค์ “ความสุข” ที่ครอบคลุม
ทุกด้านเพ่ือชาวนครตรัง ทั้งยังเป็นไปตาม
วิสัยทัศน์ของคณะผู้บริหารเทศบาลนครตรัง
ที่ว่า “นครตรังเมืองแห่งความสุข” อีกด้วย…
พบกันใหม่ในฉบับหน้า สวัสดีค่ะ

	 คณะผู้บริหารของเทศบาลนครตรัง ได้ตระหนัก
ถึงเรื่องการพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้มีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง ได้รับการ
บริการด้านสุขภาพที่รวดเร็ว ครบวงจร ได้มาตรฐาน
เป็นการสร้างรากฐานในการด�ำรงชีวิตของประชาชน
ให้ดีขึ้น จึงได้ก�ำหนดนโยบายด้านการสาธารณสุข
อนามัยความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมขึ้น เพื่อพัฒนา
นครตรังให้เป็นเมืองน่าอยู่ สะอาด สวยงาม ปราศจาก
มลภาวะ มีการบริหารด้านสาธารณสุขอย่างบูรณาการ
ครบวงจร โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของประ-
ชาชน โดยตลอดระยะเวลา 4 ปีที่ผ่านมา ได้มีโครงการ
ที่เก่ียวข้องกับการดูแลคุณภาพชีวิตของประชาชน
มากมาย อาทิ การจัดตั้งศูนย์กายภาพบ�ำบัดและแพทย์
แผนไทย ณ สระกะพังสุรินทร์ การเปิดให้บริการรถ
รับ-ส่ง ผู้ป่วยที่อยู่ในโครงการโรงพยาบาลหมื่นเตียง
ในเขตพื้นที่เทศบาลนครตรัง เช่น ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้ป่วย
ติดเตียง ผู้สูงอายุ ผู้เจ็บป่วย และผู้พิการที่ไม่สะดวก
ในการเดินทางไปโรงพยาบาล โดยประชาชนสามารถ
เขียนค�ำร้องขอใช้บริการรถพยาบาลก่อนล่วงหน้า 2 วัน
ได้ที่งานส่งเสริมสุขภาพกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม
ในวันและเวลาราชการ หรือ โทร. 075-214-020, 062-
060-3563 และ 089-472-2378 ครับ



รากฐานแห่งความ ม่ันคงของชีวิต

“สุขภาพ”

นายแพทย์รักษ์ บุญเจริญ
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง
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	 และในปีงบประมาณ 2560 เรายังได้เตรียมต่อยอดไปสู่เร่ืองศูนย์ Day Care
หรือศูนย์บริบาลผู้สูงอายุ และผู้ป่วยติดเตียง ซ่ึงจะตั้งอยู่บริเวณสระกะพังสุรินทร์
โดยจัดสร้างให้เป็นสถานที่ดูแลผู้สูงอายุและผู้ป่วยติดเตียงในช่วงเวลากลางวัน
ที่คนในครอบครัวต้องออกไปท�ำงานไม่มีคนดูแล หรือครอบครัวท่ีต้องดูแลผู้สูง
อายุและผู้ป่วยติดเตียงอย่างใกล้ชิดไม่สามารถออกไปประกอบอาชีพได้ ซึ่งจะช่วย
ให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและผู้ป่วยติดเตียงดีขึ้น และช่วยบรรเทาปัญหาทาง
เศรษฐกิจถ้าผู้ดูแลสามารถออกไปประกอบอาชีพหารายได้ในยุคเศรษฐกิจผืดเคือง
น้ี โดยจะเน้นในครอบครัวท่ีด้อยโอกาส ยากจน คาดว่าจะแล้วเสร็จในช่วงต้นปี
2560
	 ซ่ึงท้ังหมดนี้สืบเนื่องจากการที่เทศบาลนครตรัง ได้ลงเย่ียมประชาชนที่บ้าน
จึงท�ำให้ทราบปัญหา และความต้องการของบ้านที่มีผู้สูงอายุและผู้ป่วยได้ชัดข้ึน
นอกจากนี้ก็จะเป็นเรื่องการเพิ่มช่องทางการให้บริการด้านสุขภาพแก่ผู้ป่วยในเขต
เทศบาลที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลศูนย์ตรัง ซึ่งเป็นท่ีทราบกันดีว่าในแต่
ละวันมีผู้ป่วยเข้ารับการรักษาเป็นจ�ำนวนมาก ทั้งผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน โดย
เทศบาลตรังร่วมกับโรงพยาบาลศูนย์ตรัง ก�ำลังหารือเพื่อจัดสร้างโรงพยาบาล
ขนาดเล็กส�ำหรับให้บริการเฉพาะผู้ป่วยในเขตเทศบาล เพื่อเพิ่มความสะดวกแก่
ผู้ป่วยและโอกาสในการรับการรักษา โดยเฉพาะผู้ป่วยที่มีอาการไม่หนักมาก
แต่จ�ำเป็นจะต้องนอนพักรักษาในโรงพยาบาล จะได้มีโอกาสในการนอนรักษา
ในโรงพยาบาลเพิ่มขึ้น คาดว่าอีกประมาณ 1-2 ปีจะแล้วเสร็จ รวมถึงการสร้าง
บ้านสุขภาพ “โรงพยาบาลหมื่นเตียง” ซึ่งใช้บ้านของผู้ป่วยเรื้อรังเป็นสถาน
พยาบาลในการบ�ำบัด พักฟื้น จัดเตียงผู้ป่วย วีลแชร์ มีอุปกรณ์ทางการแพทย์
ครบถ้วน มีหมอ พยาบาล และทีม อสม. ลงตรวจเยี่ยม พร้อมทั้งเตรียมยกระดับ
ศูนย์บริการสาธารณะสุขของเทศบาลฯ ให้มีศักยภาพในการดูแลสุขภาพเพิ่มขึ้น
เพื่อมอบรอยยิ้มในการบริการให้แก่ประชาชนทุกคนครับ
	 และทั้งหมดน้ี ก็เพื่อการบริหารงานด้านสาธารณสุขอย่างบูรณาการ ครบวงจร
เป็นความใส่ใจ และความห่วงใยในสุขภาพของท่านและเป็นอีกหนึ่งค�ำสัญญาว่า
“เราจะสร้างนครตรัง ให้เป็นเมืองแห่งความสุข” เพื่อมอบให้แก่ทุกท่านตลอดไป  
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นครตรัง ลงพื้นที่เยี่ยมเยียน

ประชาชนดูแลด้านสุขภาพ

	 เทศบาลนครตรัง ลงพื้นที่เยี่ยมเยียนผู้ป่วยและผู้ด้อยโอกาส ตามโครงการสงเคราะห์ผู้ทุกข์ยาก บูรณาการร่วมกับโครงการ
โรงพยาบาลหมื่นเตียง โดยมีนางกรรณิการ์ บัวเลิศ และนายแพทย์รักษ์ บุญเจริญ รองนายกเทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วย
เจ้าหน้าที่กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม เจ้าหน้าท่ีกองสวัสดิการสังคม ลงพ้ืนท่ีทุกวันศุกร์ตามโครงการสงเคราะห์ผู้ทุกข์ยาก
หรือผู้ด้อยโอกาส เพื่อติดตามอาการผู้ป่วยเร้ือรังที่ต้องได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่องในชุมชน โดยหมุนเวียนกันไปในชุมชนต่างๆ
พร้อมมอบชุดเครื่องใช้บริโภคอุปโภค เป็นขวัญและก�ำลังใจแก่ผู้ป่วยและญาติ รวมท้ังให้ค�ำแนะน�ำในการดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง
ลดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นให้สามารถมีชีวิตอยู่ได้

	 การดูแลประชาชน คือ หนึ่งในภารกิจส�ำคัญของเทศบาลนครตรัง โดยเฉพาะด้านสุขภาพและอนามัย

ที่ดีของคนในชุมชนเพราะ “สุขภาพ” เป็นพื้นฐานส�ำคัญในการด�ำรงชีวิต

วันที่ 13 พฤษภาคม 2559

ลงพื้นที่เยี่ยมประชาชนชุมชน

หนองยวน ชุมชนน�้ำผุด

และชุมชนหนองปรือ

รวมจ�ำนวน 13 คน

วันที่ 19 พฤษาภาคม 2559

ลงพื้นที่เยี่ยมประชาชน

ชุมชนสวนจันทน์ 8 คน

และชุมชนบ้านโพธิ์

รวมจ�ำนวน 14 คน

ฉบับเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2559
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วันที่ 1 มิถุนายน 2559

ลงพื้นที่เยี่ยมประชาชน

ชุมชนตรอกปลา 5 คน

ชุมชนวังตอ 4 คน

ชุมชนต้นสมอ 2 คน

และชุมชนท้ายพรุ 2 คน

รวมจ�ำนวน 13 คน

วันที่ 10 มิถุนายน 2559

ลงพื้นที่เยี่ยมประชาชน

ชุมชนศรีตรัง

รวมจ�ำนวน 9 คน

วันที่ 3 มิถุนายน 2559

ลงพื้นที่เยี่ยมประชาชน

ชุมชนวัดกุฏยาราม (1)

2 คน

และชุมชนวัดกุฏยาราม (2)

15 คน

รวมจ�ำนวน 17 คน

วันที่ 20 มิถุนายน 2559 

ลงพื้นที่เยี่ยมประชาชน

ชุมชนท่ากลาง

รวมจ�ำนวน 11 คน

ฉบับเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2559



โครงการฝึกทบทวน

อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (อปพร.)

วันที่ 2 พฤษภาคม 2559 อบรมโครงการฝึกทบทวน อปพร.

วันที่ 3 พฤษภาคม 2559 ฝึกอบรมทบทวน อปพร. (ภาคสนาม) วันที่ 2
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	 งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เป็นภารกิจที่ส�ำคัญ

ส่งผลต่อสภาพความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิตของประชาชน

เป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานด้านการช่วยเหลือ

ผู้ประสบภัยต้องมีความพร้อมเป็นอย่างดี ทั้งเรื่องความรู้ที่

ถูกต้อง เคร่ืองมืออุปกรณ์ที่มีศักยภาพ ก�ำลังเจ้าหน้าที่ และอีก

ประการหนึ่งที่ส�ำคัญคือ การให้ประชาชนมีส่วนร่วม เป็นอาสา

สมัครมาปฏิบัติงานร่วมกับเจ้าหน้าที่ของรัฐ

 	 เทศบาลนครตรัง จัดอบรมโครงการทบทวนอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่าย
พลเรือน (อปพร.) ประจ�ำปี 2559 เพราะเล็งเห็นว่า อปพร. คือ ก�ำลังสนับสนุน
หลักในการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม 2559
ณ โรงเรียนเทศบาล 6 (วัดตันตยาภิรม) โดยมีนายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์
รองนายกเทศมนตรี รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง ประธานใน
พิธีเปิดอบรมฯ พร้อมนายประสาน อ่อนน้อม ประธานสภาเทศบาลนครตรัง
นายพูลพงษ์ หิรัญชุณหะ หัวหน้าส�ำนักปลัดเทศบาล นายเสรี สุขเกษม
สมาชิกสภาเทศบาล และนายเจริญวิทย์ พูลสิน สมาชิกสภาเทศบาล โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้สมาชิก อปพร. ได้รับการฝึกอบรม ได้เพิ่มเติมความรู้
ความสามารถและประสบการณ์ในการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย มีผู้เข้า
ร่วมอบรมจ�ำนวน 40 คน จากจ�ำนวนสมาชิก อปพร. ทั้งสิ้น 619 คน โดยได้
รับการสนับสนุนวิทยากรจากส�ำนักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย จังหวัด
ตรัง สถานีต�ำรวจภูธรเมืองตรัง โรงพยาบาลศูนย์ตรัง และวิทยากรพิเศษมา
บรรยายวิชาการต่างๆ ตลอดจนฝึกภาคปฏิบัติให้แก่อาสาสมัครฯ ที่เข้ารับ
การฝึกอบรมให้มีความรู้ ความสามารถ และมีความช�ำนาญ เพื่อเป็นก�ำลัง
ช่วยเหลือในการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยที่จะเกิดขึ้นกับประชาชนได้ 
	 ส�ำหรับวันท่ี 2 และ 3 ของการฝึกอบรม คือ ระหว่างวันท่ี 3 - 4 พฤษภาคม
2559 จะเป็นการฝึกทบทวน อปพร. นอกสถานที่ เช่น การช่วยเหลือผู้ประสบ
ภัยทางน�้ำ เพ่ือเตรียมพร้อมในการช่วยเหลือผู้ประสบภัย หากเกิดเหตุการณ์
โดยมีนายเจริญวิทย์ พูลสิน สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง ได้เข้ารับการฝึก
ทบทวนในฐานะเป็น อปพร. เทศบาลนครตรัง ณ สนามว่ายน�้ำ 2 (ทุ่งแจ้ง)
และการกระโดดหอสูง โดยสมมุติสถานการณ์ที่ต้องช่วยเหลือผู้ประสบภัย
บนที่สูง ส�ำหรับการอบรมในครั้งนี้ อปพร. ที่เข้าร่วมการอบรมทั้ง 40 คน
ได้รับความรู้ ได้ลองปฏิบัติจริง และได้รับประสบการณ์ดีๆ มากมายอีกด้วย

ฉบับเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2559

วันที่ 4 พฤษภาคม 2559 ฝึกอบรมทบทวน อปพร. (ภาคสนาม) วันที่ 3



	 นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง กล่าวว่า เทศบาลนครตรังได้ด�ำเนินการปรับปรุงพื้นที่
ว่างเปล่าบริเวณถนนรื่นรมย์ ซึ่งอยู่ด้านข้างสโมสรข้าราชการจังหวัดเดิมให้เป็นลานวัฒนธรรม เพื่อส่งเสริมให้เยาวชน นักเรียน นักศึกษา และประชาชน
ได้มีพื้นที่ส�ำหรับแสดงออกทางศิลปวัฒนธรรมที่ดีงามของท้องถิ่น อีกทั้งนักท่องเที่ยวยังสามารถรับรู้ถึงวัฒนธรรมท้องถิ่นของจังหวัดตรังอีกด้วย โดยเทศบาลฯ
ได้ก�ำหนดเป้าหมายไว้ในแผนพัฒนาสามปี (พ.ศ.2558 - 2560) เพื่อก่อสร้างหลังคาคลุมถนนรื่นรมย์ เพื่อให้เป็นถนนคนเดิน พื้นที่ประมาณ 3,200 ตารางเมตร
และปรับปรุงพื้นที่ด้านข้างสโมสรข้าราชการจังหวัดตรังเดิมให้เป็นลานวัฒนธรรม พื้นท่ีประมาณ 1,100 ตารางเมตร เพื่อเป็น Land Mark ของเมืองแห่งใหม่
สอดรับกับประติมากรรมพะยูน สระน�้ำเพิ่มสุข จวนผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง และสวนสาธารณะทับเที่ยง ส�ำหรับดึงดูดนักท่องเท่ียวให้เข้ามาในเขตเมืองเพ่ิมข้ึน
โดยเทศบาลฯ ได้รับงบประมาณจ�ำนวน 4 ล้านบาท จากส�ำนักงานท่องเที่ยวและกีฬา จังหวัดตรัง เพื่อด�ำเนินการก่อสร้าง
	 ส�ำหรับโครงการปรับปรุงหนองน�้ำสาธารณะ บริเวณหลังห้างสิริบรรณช้อปปิ้งเซ็นเตอร์ ได้ด�ำเนินการเพ่ือเพิ่มพื้นที่สีเขียวในเมือง ให้แหล่งน�้ำที่ถูก
ปล่อยปละละเลยรกร้างขาดการดูแลกลับมามีชีวิตชีวาเป็นปอดกลางเมือง และเป็นสถานที่พักผ่อนแห่งใหม่ของชาวตรัง โดยได้ก่อสร้างศาลาพร้อมที่นั่งเล่น
พร้อมประดับตกแต่งจัดสวน ติดต้ังระบบไฟฟ้าและไฟแสงสว่าง รวมท้ังติดตั้งระบบกรองน�้ำ ขณะนี้ทางเจ้าหน้าที่ส�ำนักการช่างได้เร่งติดตั้งระบบไฟฟ้า
โดยรอบบริเวณ เพื่อจะได้เปิดใช้ระบบกรองน�้ำอย่างเต็มระบบ หากด�ำเนินการแล้วเสร็จทางเทศบาลฯ จะมีการตั้งชื่อให้หนองน�้ำแห่งนี้อีกครั้งหนึ่ง 
	 นอกจากน้ัน ทางเทศบาลนครตรัง ยังได้ด�ำเนินการปรับปรุงพื้นผิวจราจร ส�ำหรับอ�ำนวยความสะดวกให้พี่น้องประชาชนท่ีไปออกก�ำลังกาย ณ สวน
สมเด็จพระศรีนครินทร์ 95 (เขาแป๊ะซ้อย) พร้อมท�ำเส้นทางจักรยานเพิ่มส�ำหรับเอาใจนักปั่นจักรยาน และเพื่อความปลอดภัยของพี่น้องประชาชนทุกท่าน
อีกด้วย

		  	 (ต่อจากปก) เทศบาลนครตรังจึงได้ด�ำเนินการโครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ โครงการก่อสร้าง

	 	 ลานวัฒนธรรม โครงการปรับปรุงหนองน�้ำสาธารณะ และโครงการทางจักรยาน ณ สวนสมเด็จพระศรี-

	 	 นครินทร์ 95 (เขาแป๊ะซ้อย) เพ่ือตอบสนองความต้องการให้กับพ่ีน้องประชาชน รวมถึงนักท่องเที่ยวที่มา

	 	 เยือนจังหวัดตรัง เพราะพื้นที่ภายในเทศบาลนครตรังนั้นเปรียบเสมือนห้องรับแขกของจังหวัดตรัง

นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์
รองนายกเทศมนตรี รักษาราชการ
แทนนายกเทศมนตรีนครตรัง

นครตรัง เดินหน้าพัฒนาแหล่งพักผ่อน

เนรมิตพื้นที่สีเขียวกลางเมือง

ทางจักรยานเขาแป๊ะซอย หนองน�้ำสาธารณะ บริเวณหลังห้างสิริบรรณ
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ลานวัฒนธรรม
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เด็กเก่ง ร.ร. เทศบาล 1 เป็นตัวแทนประเทศแข่งขันหุ่นยนต์บังคับมือ

นานาชาติ HONG KONG inter-city Robotic Olympiad 2016 ณ ประเทศฮ่องกง

ร.ร.สังกัดนครตรัง ร่วมแข่งขันทักษะระดับภาคใต้ หาดใหญ่วิชาการ

	 เทศบาลนครตรัง ให้ความส�ำคัญเรื่องการศึกษาในทุกมิติ เน้นส่งเสริมตัวผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ทั้งด้านวิชาการ กิจกรรม และการเรียนรู้ต่างๆ จึงท�ำให้

การศึกษาของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครตรังมีมาตรฐานเท่าเทียมกับโรงเรียนของรัฐและเอกชน

	 เทศบาลนครตรัง สนองตอบนโยบายกรมส่งเสริมการปกครองส่วน

ท้องถ่ิน ในการพัฒนาคุณภาพอย่างเต็มศักยภาพและเป็นระบบโดยผ่าน

กิจกรรมที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้ครูและนักเรียนได้น�ำความรู้ความสามารถ

สู่การเรียนรู้ในเวทีการประกวด โดยส่งเด็กนักเรียนในสังกัดเข้าร่วมโครงการ

แข่งขันทักษะทางวิชาการ ระดับภาคใต้ คร้ังที่ 12 ณ อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัด

สงขลา 

	 เมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2559 นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี
รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วย นายนิคม จันพุ่ม ผู้อ�ำนวยการ
ส�ำนักการศึกษา นายก�ำธร ไตรบุญ ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย์) ร่วม
แสดงความยินดีกับนักเรียนที่สามารถคว้ารางวัลจากการแข่งขันหุ่นยนต ์ZEER - TRTC
OLYMPIAD 2016 ซึ่งในวันนี้ นางนฤมล เม่งช่วย ครูผู้ควบคุมทีมหุ่นยนต์บังคับมือ
ได้น�ำนักเรียนเข้าพบคณะผู้บริหาร
	 ส�ำหรับการแข่งขันหุ่นยนต์ ZEER - TRTC Robotic Olympiad Thailand 2016
เอ็ม รีพับบริค ซัพลาย ร่วมกับ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ชมรม
ครูหุ่นยนต์ไทย และศูนย์การค้าเซียร์รังสิต จัดขึ้นเพื่อคัดเลือกตัวแทนประเทศไทย
เข้าร่วมการแข่งขันหุ่นยนต์บังคับมือระดับนานาชาติ HONG KONG inter-city Robotic
Olympiad 2016 โดยทีมหุ่นยนต์ โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย์) สามารถคว้ารางวัล
4 ประเภท คือ

1. รางวัลชนะเลิศ ประเภท Silver Rule ระดับประถมศึกษา หุ่นยนต์วิ่งเร็ว 4 ขา ปั่นพลังงานด้วยมือ
2. รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 ประเภท Gold Rule ระดับมัธยมศึกษา หุ่นยนต์มดหลบหลีกอุปสรรค  
3. รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 ประเภท Gold Rule ระดับประถมศึกษาหุ่นยนต์เลี้ยงแกะ 
4. รางวัลเทคนิคยอดเยี่ยม ประเภท Silver Rule ระดับประถมศึกษา หุ่นยนต์วิ่งเร็ว 2 ขา ปั่นพลังงานด้วยมือ

	 โดยทีมหุ่นยนต์โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย์) คว้าตั๋วเป็นตัวแทนประเทศไทยเข้าร่วมการแข่งขันหุ่นยนต์บังคับมือระดับนานาชาติ HONG KONG inter-
city Robotic Olympiad 2016 ณ ประเทศฮ่องกง ระหว่างวันที่ 29 กรกฎาคม - 1 สิงหาคม 2559 นี้

	 เมื่อวันท่ี 22 มิถุนายน 2559 นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายก
เทศมนตรี รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วยคณะ
ผู้บริหาร สมาชิกสภาฯ และผู้อ�ำนวยการสถานศึกษาสังกัดเทศบาลฯ ร่วม
พิธีเปิดโครงการ "หาดใหญ่วิชาการ" จัดขึ้นระหว่างวันที่ 22 - 24 มิถุนายน
2559 นอกจากนั้นเทศบาลนครตรัง ได้ออกบูธประชาสัมพันธ์นโยบาย
โครงการ น�ำเสนอผลงาน และกิจกรรมต่างๆ ด้านการศึกษา พร้อมโชว์
ศิลปะการแสดงประจ�ำท้องถิ่น “หนังตะลุง” ซึ่งเป็นการละเล่นพื้นเมืองท่ี
ส�ำคัญของภาคใต้ ซึ่งได้รับความสนใจจากผู้ที่มาร่วมงานเป็นอย่างมาก

ฉบับเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2559
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ชาวนครตรัง รวมพลัง ลูกเสือชาวบ้าน

	 เมื่อสังคมต้องการความปรองดอง “ลูกเสือชาวบ้าน”

จึงเป็นกลุ่มชาวบ้านอีกกลุ่มหนึ่งที่มาท�ำประโยชน์เพื่อสังคม

มีเจตนารมณ์ คือ ตั้งใจที่จะด�ำเนินกิจการลูกเสือชาวบ้าน

ให้เป็นกิจการของคนทั้งชาติ มุ ่งสานประโยชน์ปลูกฝัง

อุดมการณ์ ให้ลูกเสือชาวบ้านมีความจงรักภักดีต่อชาติ

ศาสนา พระมหากษัตริย์ โดยมีการท�ำงานหรือการเข้าค่ายต่างๆ

ร่วมกันซึ่งก่อให้เกิดความสามัคคี 

1. รางวัลชนะเลิศ ประเภท Silver Rule ระดับประถมศึกษา หุ่นยนต์วิ่งเร็ว 4 ขา ปั่นพลังงานด้วยมือ
2. รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 ประเภท Gold Rule ระดับมัธยมศึกษา หุ่นยนต์มดหลบหลีกอุปสรรค  
3. รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 ประเภท Gold Rule ระดับประถมศึกษาหุ่นยนต์เลี้ยงแกะ 
4. รางวัลเทคนิคยอดเยี่ยม ประเภท Silver Rule ระดับประถมศึกษา หุ่นยนต์วิ่งเร็ว 2 ขา ปั่นพลังงานด้วยมือ

วันที่ 10 มิถุนายน 2559

พิธีเปิดโครงการอบรมลูกเสือ

ชาวบ้านเทศบาลนครตรัง

วันที่ 12 มิถุนายน 2559

กิจกรรมรอบกองไฟ

ฉบับเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2559

	 เทศบาลนครตรัง ร่วมกับกองร้อยต�ำรวจตระเวนชายแดน
ที่ 435 จังหวัดตรัง จัดโครงการฝึกอบรมลูกเสือชาวบ้าน รุ่นที่
286 ประจ�ำปี 2559 เมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2559 นายเกรียงศักดิ์
รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี รักษาราชการแทนนายก
เทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วย นางกรรณิการ์ บัวเลิศ รองนายก
เทศมนตรีนครตรัง สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง และหัวหน้า
ส่วนการงาน เป็นประธานและร่วมในพิธีเปิดโครงการอบรม
ลูกเสือชาวบ้าน เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ
ประจ�ำปี 2559 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่กิจการลูกเสือ
ชาวบ้าน สร้างความสามัคคีธรรมอันเป็นพื้นฐานของกิจการ
ลูกเสือชาวบ้าน และเพื่อให้รู้จักบ�ำเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน์
	 และเมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2559 นายประสาน อ่อนน้อม
ประธานสภาเทศบาลนครตรัง เป็นประธานเปิดกิจกรรม
รอบกองไฟ ในโครงการอบรมลูกเสือชาวบ้าน เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวฯ ซึ่งมีหัวหน้าส่วนการงาน
สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง ร่วมเป็นเกียรติด้วย โดยมีกิจกรรม
รอบกองไฟ ลูกเสือชาวบ้านได้คิดกิจกรรมการแสดงโดยออกมา
แสดงทีละหมู ่ สร ้างความสนุกสนาน และความสามัคคี
กลมเกลียวเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันเป็นอย่างมาก

	 ทั้งนี้ เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน 2559 ณ ศาลเจ้าพ่อหมื่นราม นายเดชรัฐ สิมศิริ
ผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง เป็นประธานพิธีปิดการอบรมลูกเสือชาวบ้าน รุ่นที่ 286 พร้อม
นางอนงค์ศรี สิมศิริ นายกเหล่ากาชาดจังหวัดตรัง นางกรรณิการ์ บัวเลิศ รองนายก
เทศมนตรีนครตรัง นายรณรงค์ ทรัพย์ปรุง ผู้อ�ำนวยการกองสวัสดิการสังคม ร.ต.อ.
สุรเดช พรหมอุบล รองหัวหน้าศูนย์ประสานลูกเสือชาวบ้าน กองร้อยต�ำรวจตระเวน
ชายแดนที่ 435 จังหวัดตรัง นายประเสริฐ สัตยบรรณ ผู้อ�ำนวยการฝึกอบรมฯ และ
สมาชิกผู้เข้าร่วมฝึกอบรม ร่วมในพิธีปิดฯ พร้อมกับรับมอบผ้าผูกคอพระราชทาน
โดยท่านผู้ว่าราชการจังหวัดตรังให้เกียรติมอบผ้าพันคอพระราชทานให้กับผู้ผ่านการ
ฝึกอบรม 
	 ส�ำหรับโครงการฝึกอบรมลูกเสือชาวบ้านฯ ที่ได้ท�ำการอบรมมาตั้งแต่วันที่
10 - 13 มิถุนายน 2559 ถือว่าเป็นกิจกรรมที่มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งจัดขึ้น
เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เนื่องในโอกาสมหามงคลเสด็จ
เถลิงถวัลยราชสมบัติครบ 70 ปี วันที่ 9 มิถุนายน 2559 เป็นการแสดงออกถึงความ
จงรักภักดีต่อสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ สร้างความรักความสามัคคี
ปรองดองของประชาชนในท้องถ่ิน อีกทั้งยังเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตรวมถึงการ
สร้างชุมชนให้เข้มแข็ง และห่างไกลจากยาเสพติดอีกด้วย  

วันที่ 13 มิถุนายน 2559 พิธีปิดการอบรม

และรับมอบผ้าผูกคอพระราชทาน



เจาะประเด็นทับเที่ยง

10 www.trangcity.go.th

	 เม่ือวันที่ 28 พฤษภาคม 2559 ณ สระว่ายน�้ำ สนามกีฬาเทศบาลนคร
ตรัง 2 (ทุ่งแจ้ง) นายเกรียงศักด์ รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี รักษา
ราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานกล่าวเปิดการแข่งขัน
กีฬาว่ายน�้ำ “เทศบาลนครตรังแชมเปี้ยนชิพ” ครั้งท่ี 14 ประจ�ำปี 2559
โดยมีนายวิชัย มาลินีรัตน์ รองผู้อ�ำนวยการส�ำนักการศึกษา กล่าวรายงาน
ต่อประธาน ซึ่งทางเทศบาลนครตรังได้จัดต่อเน่ืองกันเป็นประจ�ำทุกปี โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านความสามารถของนักกีฬา
ว่ายน�้ำให้มีมาตรฐานที่สูงขึ้น ส่งเสริมความสามัคคีมีน�้ำใจเป็นนักกีฬา
ปลูกฝังให้เยาวชนรักการเล่นกีฬาและห่างไกลยาเสพติด ท้ังยังเป็นการ
เสริมประสบการณ์ให้กับนักกีฬาได้มีโอกาสฝึกฝนทักษะและประลองฝีมือ
โดยเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์จากการแข่งขันต่อยอดไปสู่การแข่งขัน
ในระดับที่สูงต่อไป ซึ่งในปีนี้มีนักกีฬาว่ายน�้ำจากสังกัดต่างๆ ทั่วภาคใต้
เข้าร่วมการแข่งขัน จ�ำนวน 427 คน

	 การเล่นกีฬา นอกจากจะท�ำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงแล้ว ยังส่งผล

ให้สุขภาพและจิตใจเข้มแข็ง โดยเฉพาะในช่วงวัยเด็กก�ำลังจะก้าวสู่วัยรุ่น

ถือว่าเป็นช่วงที่ร่างกายเติบโตเร็ว การเล่นกีฬาจะช่วยเพ่ิมความกระฉับ

กระเฉงคล่องแคล่วว่องไว ที่ส�ำคัญคือ ท�ำให้เด็กและเยาวชนมีน�้ำใจเป็น

นักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย พอถึงวัยผู้ใหญ่จะส่งผลให้เป็นคนดีมีคุณภาพ

ทั้งกับครอบครัว สังคม และประเทศชาติ

แข่งขันว่ายน�้ำเทศบาลนครตรังแชมเปี้ยนชิพ ครั้งที่ 14

เชื่อหรือมั๊ยว่า! กีฬาว่ายน�้ำ หรือ Swimming เป็นศิลปะอย่างหนึ่ง
เพราะมนุษย์ว่ายน�้ำได้ตั้งแต่สมัยดึกด�ำบรรพ์ โดยเฉพาะคนที่มีที่อยู่ตาม

ชายทะเล แม่น�้ำหรือล�ำคลอง การว่ายน�้ำจึงเป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่มีประสิทธิ-

ภาพสูง ร่างกายสามารถออกก�ำลังกายได้พร้อมๆ กันทุกสัดส่วน นอกจาก

นั้น น�้ำยังมีแรงต้านมากกว่าอากาศ ซ่ึงจะท�ำให้กล้ามเนื้อแข็งแรงมากข้ึน

อีกด้วย ตามมาดูประโยชน์ของการว่ายน�้ำกันเลยค่ะ...

1.	ท�ำให้สุขภาพแข็งแรงและช่วยลดความตึงเครียดจากการท�ำงาน  
2.	ช่วยลดอาการบาดเจ็บจากข้อกล้ามเนื้อและข้อต่อต่างๆ 
3.	สร้างความสนุกสนานเป็นกิจกรรมที่ได้พบปะพูดคุย 
4.	สามารถเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้ดียิ่งขึ้น  
5.	ท�ำให้มีรูปร่างดีกล้ามเนื้อกระชับแข็งแรง
6.	การว่ายน�้ำถือเป็นพื้นฐานของกีฬาทางน�้ำประเภทต่างๆ เช่น โปโลน�้ำ
	 กระโดดน�้ำ ระบ�ำใต้น�้ำ เรือใบ และกระดานโต้คลื่น เป็นต้น  
7. ผู้ที่ชื่นชอบสามารถต่อยอดพัฒนาตนเองให้เป็นนักกีฬาว่ายน�้ำได้ ซึ่งถือ
	 เป็นกีฬาได้รับความนิยมและมีการจัดแข่งขันอยู่เสมอ  
8. เป็นกิจกรรมที่ท�ำง่าย เหมาะกับทุกเพศ ทุกวัย ทุกฤดู และเป็นกีฬาที่
	 คนพิการสามารถจัดให้มีการแข่งขันได้ด้วย

แหล่งที่มา: http://sirawit-swim.blogspot.com/2015/04/blog-post_11.html

ฉบับเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2559
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	 เมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2559 นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์
รองนายกเทศมนตรี รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง
เป็นประธานเปิดการประชุมคณะกรรมการแผนพัฒนาท้องถิ่น ระดับ
อ�ำเภอเมืองตรัง ครั้งที่ 1/2559 เทศบาลนครตรัง ในฐานะประธาน
กรรมการประสานแผนพัฒนาท้องถิ่นระดับอ�ำเภอเมืองตรัง จัดการ
ประชุมครั้งนี้เพื่อพิจารณารวบรวมบูรณาการโครงการ และจัดล�ำดับ
ความส�ำคัญของโครงการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ�ำเภอ
เมืองตรัง เพ่ือรวบรวมส่งให้องค์การบริหารส่วนจังหวัดตรัง น�ำเสนอ
คณะกรรมการประสานแผนพัฒนาท้องถิ่นระดับจังหวัดพิจารณาต่อไป
ครั้งนี้มี อปท.ในเขตอ�ำเภอเมืองตรังเข้าร่วม 16 อปท. ส่งโครงการ
เพื่อพิจารณา 30 โครงการ ซึ่งคณะกรรมการฯ ได้เรียงการจัดล�ำดับ
ความส�ำคัญของแต่ละโครงการเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว หลังจากนี้
องค์การบริหารส่วนจังหวัดตรังน�ำเสนอคณะกรรมการประสานแผน
พัฒนาท้องถิ่นระดับจังหวัดเพื่อพิจารณาต่อไป

ประชุมคณะกรรมการ

ประสานแผน

พัฒนาท้องถิ่น
	 "การมีส่วนร่วม" ถือเป็นหัวใจส�ำคัญของการ

พัฒนาท้องถ่ิน ดังนั้นผู้ที่เก่ียวข้องทุกภาคส่วนต้อง

รับรู ้ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ มีการประชุมวางแผน

ก�ำหนดทิศทางโครงการต่างๆ ที่ก่อให้เกิดประโยชน์

ทั้งนี้ก็เพื่อพัฒนาท้องถิ่นของเราให้เข้มแข็งและยั่งยืน 

ฉบับเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2559

โทร. 075-281-474

เปิด :	วันอังคาร - วันศุกร์	 เวลา 10.00 - 18.00 น.

	 วันเสาร์ - วันอาทิตย์	 เวลา 08.30 - 16.30 น.

ปิด :	 ทุกวันจันทร์ และวันนักขัตฤกษ์

ศูนย์กลางการเรียนรู้

และแหล่งรวมทรัพยากรสารสนเทศทุกประเภท

ห้องสมุด เทศบาลนครตรัง
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ประชุมใหญ่สามัญผู้ประกอบการตลาดรถไฟ

ผลักดันเป็นตลาดปลอดโฟม 100%
 	 เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 2559 นายจิระศักดิ์ ควนจันทร์ เลขานุการ
นายกเทศมนตรีนครตรัง ในฐานะประธานคณะกรรมการบริหารจัดการ
จ�ำหน่ายสินค้าในย่านการค้าสถานีรถไฟตรัง เป็นประธานในพิธีเปิดการ
ประชุมสัมมนาผู้ประกอบการตลาดย่านการค้าสถานีรถไฟตรัง (ประชุม
ใหญ่สามัญ ประจ�ำปี 2559) โดยมีนายประสาน อ่อนน้อม ประธานสภา
เทศบาลนครตรัง นายสมหมาย ยอดเพชร ผู้อ�ำนวยการกองสาธารณสุข
และสิ่งแวดล้อม นางสุมาลี ตาแหลม ผู้อ�ำนวยการกองวิชาการและแผนงาน
นายเจริญวิทย์ พูลสิน สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง และตัวแทนจาก
การรถไฟ หอการค้าจังหวัดตรัง ร่วมเป็นเกียรติในพิธีเปิด โดยมีวัตถุ
ประสงค์เพื่อรายงานผลการด�ำเนินงานท่ีผ่านมา น�ำเสนอแผนงาน/โครงการ
พัฒนาตลาดในปี 2559 ทั้งนี้ นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายก
เทศมนตรี รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง ได้พบปะผู้ประกอบ
การสถานีรถไฟและร่วมมอบทุนการศึกษาแก่บุตรผู้ประกอบการประจ�ำ
จ�ำนวน 30 ทุน ในระดับชั้นอนุบาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา
	 การประชุมในคร้ังนี้ วาระส�ำคัญท่ีจะเร่งด�ำเนินการของตลาดย่าน
การค้าสถานีรถไฟคือ การรณรงค์ ละ ลด เลิก ให้ตลาดแห่งนี้เป็นตลาด
ปลอดโฟม 100% โดยขอความร่วมมือไปยังผู้ประกอบการให้ร่วมกันใช้
กล่องที่ท�ำจากกระดาษ หรือบรรจุภัณฑ์ที่ท�ำจากชานอ้อยมาใช้บรรจุอาหาร
เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค ช่วยลดภาวะโลกร้อน อีกทั้งได้เชิญธนาคาร
ออมสินมาแนะน�ำโครงการออมทรัพย์ให้แก่ผู้ประกอบอีกด้วย

	 ในสภาวะเศรษฐกิจและสังคมอันเร่งรีบในปัจจุบัน ท�ำให้การเป็น

อยู่ของหลายๆ คน โดยเฉพาะคนเมืองหันมาทาน “อาหารกล่อง”

ด้วยเหตุผลง่ายๆ คือ หาซ้ือง่าย ราคาประหยัด ท�ำอาหารไม่เป็น

ฟังแล้วดูดี สมัยใหม่ และฉลาดใช้เงิน เหมาะกับยุคสังคมก้มหน้า

แต่คุณรู้หรือไม่ว่า? แต่ละค�ำที่ ใช้ช้อนพลาสติกตักเข้าปากเคี้ยว

ผ่านล�ำคอแล้วซึมเข้าสู่ร่างกายนั้น สุดท้ายแล้ว คือ “ภัยเงียบ”

อ้างอิง : นพ.วีรฉัตร กิตติรัตนไพบูลย์ 2559 ภัยเงียบจากกล่องโฟม
กินสบายแต่ตายเร็ว  www.kapook.com 27 พฤษภาคม 2559

เก็บมาฝาก อย่าไว้ ใจ..ชาม อย่าวางใจ..โฟม

ฉบับเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2559
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	 นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี รักษา
ราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานเปิดโครงการ
นันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ ระหว่างวันที่ 31 พฤษภาคม - 3
มิถุนายน 2559 โดยมี นางกรรณิการ์ บัวเลิศ รองนายกเทศมนตรี
นครตรัง กล่าวพบปะผู้เข้าร่วมโครงการฯ และมี นายประสาน
อ่อนน้อม ประธานสภาเทศบาลนครตรัง สมาชิกสภาเทศบาล
นครตรัง หัวหน้าส่วนการงาน ร่วมเป็นเกียรติในพิธีเปิดโครงการ
นันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ผู้
สูงอายุมีสุขภาพที่ดี จิตใจเบิกบาน ผ่อนคลายความเครียด
ได้พบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อีกทั้งยังเป็นการสนับสนุนให้
ผู้สูงอายุได้ร่วมกันแสดงออกด้วยกิจกรรมนันทนาการ

	 ในคร้ังนี้มีผู ้สูงอายุเข้าร่วมในกิจกรรมจ�ำนวน 600 คน
ประกอบด้วยผู้สูงอายุที่มีภูมิล�ำเนาในเขตเทศบาลนครตรังทุก
ชุมชน แบ่งเป็นรุ่นๆ ละประมาณ 150 คน จ�ำนวน 4 รุ่น แบ่ง
ตามเขตเลือกตั้ง ซึ่งได้รับเกียรติจากวิทยากรสถาบันพลศึกษา
ประจ�ำวิทยาเขตตรัง เป็นคณะวิทยากรด�ำเนินกิจกรรมนันทนาการ
ในครั้งนี้

ผู้สูงอายุสุขใจ...

กิจกรรมนันทนาการ

	 ผู้สูงอายุ...ในความหมายของ

สังคมไทย คือ ร ่มโพธิ์  ร ่มไทร

เพราะผู้สูงอายุเป็นด่ังที่ยึดเหนี่ยว

จิตใจของลูกหลาน เปรียบเสมือน

ร่มเงา ที่คอยปกป้องคุ ้มครอง

ทุกคนในครอบครัวให้รู้สึกอบอุ่น

ปลอดภัย อยู่ร่วมกัน อย่างร่มเย็น

และมีความสุข

ฉบับเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2559
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	 เมื่อวันนี้ 20 มิถุนายน 2559 นายจิระศักดิ์ ควนจันทร์

เลขานุการนายกเทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วย นายเจริญวิทย์

พูลสิน สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง และคณะลงพื้นที่ติดตาม

การด�ำเนินงานการปรับปรุงพื้นผิวจราจร จ�ำนวน 9 สาย

ได้แก่

	 1.	 พ้ืนผิวจราจรแอสฟัสติกคอนกรีต ภายในสวนสมเด็จ
		  พระศรีนครินทร์ 95 (เขาแป๊ะซ้อย) 
	 2.	พื้นผิวจราจรถนนจริงจิตร 
	 3.	พื้นผิวจราจรถนนรักษ์จันทน์ 
	 4.	พื้นผิวจราจรถนนรัษฏา 
	 5.	พื้นผิวจราจรแอสฟัสติกถนนโคกยูง เร่ิมจากคลองไฟ
		  ถึงทางหลวงแผ่นดินสายบางรัก - ควนขัน 
	 6.	พื้นผิวจราจรแอสฟัสติกคอนกรีตถนนพัทลุง (จากแยก
		  ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนถึงอนุสาวรีย์พระยารัษฏา
		  นุประดิษฐ์) 
	 7.	พื้นผิวจราจรแอสฟัสติกคอนกรีตถนนอุดมลาภ 
	 8.	พื้นผิวจราจรแอสฟัสติกคอนกรีตถนนบ้านโพธิ์ 
	 9.	พื้นผิวจราจรแอสฟัสติกถนนคอนกรีต ถนนเพลิน-
		  พิทักษ์
	 นายจิระศักดิ์ ควนจันทร์ เลขานุการนายกเทศมนตรี
นครตรัง กล่าวว่า ผมขอเรียนว่าทางคณะผู้บริหาร เทศบาล
นครตรัง ได้ติดตามการท�ำงานปรับปรุงถนนท้ัง 9 สายอย่าง
ใกล้ชิด จากการลงพื้นท่ีติดตามงาน ปรากฏว่าขณะนี้
เจ้าหน้าท่ีก�ำลังด�ำเนินการรีไซก้ิงผิวจราจร (ไสผิวจราจรเก่า)
บริเวณถนนอุดมลาภ ถนนเพลินพิทักษ์ ถนนพัทลุง และมี
การลาดยางมะตอยในหลายจุดท�ำให้เกิดฝุ่นละออง รวมทั้ง

ยางมะตอยติดรถยนต์ รถจักรยานยนต์ของผู้สัญจรผ่านเส้นทางดังกล่าว เช่น บริเวณถนนอุดมลาภ ซึ่งเป็นถนนเข้า - ออก จวนผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง
ซึ่งมีประชาชนสัญจรผ่านจ�ำนวนมาก ได้ก�ำชับให้ผู้รับเหมาประชาสัมพันธ์แก่ประชาชนล่วงหน้า นอกจากนี้ยังได้แจ้งให้ผู้รับผิดชอบติดตั้งป้ายการด�ำเนิน
โครงการอย่างชัดเจน หากจะรีไซกิ้งหรือลาดยางมะตอยถนนสายไหนต้องแจ้งเจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์เทศบาลนครตรังทันที เพ่ือลงข่าวประชาสัมพันธ์
ทางช่องทางต่างๆ ไปยังประชาชนให้ทั่วถึงในการหลีกเลี่ยงเส้นทางนั้นๆ

ตามติดการปรับปรุงพื้นผิวจราจร

รอบเขตเทศบาลฯ ทั้ง 9 สาย

	 จากกรณีที่มีการเผยแพร่ทางสื่อสังคมออนไลน์และสื่อท้องถ่ิน เร่ืองพระสังกาศ สุภาศักดิ์ พระลูกวัด
วัดนิโครธาราม ซ่ึงได้รับบาดเจ็บจากการออกบิณฑบาตแล้วเหยียบเศษก้อนหิน ในบริเวณถนนรักษ์จันทน์
ที่ก�ำลังด�ำเนินการปรับปรุงท�ำให้ท่านมีอาการระบมและปวด แพทย์ระบุว่ามีหินฝังในนิ้วเท้าประกอบกับ
ท่านเป็นโรคเบาหวาน แพทย์จึงวินิจฉัยให้ตัดนิ้วเท้า 2 นิ้ว ในนามของเทศบาลนครตรัง ขอเรียนกับพี่น้อง
ประชาชนว่า ทางผู้บริหารทราบข่าวและได้เดินทางไปเยี่ยมอาการอาพาธของพระสังกาศ ณ โรงพยาบาล
ศูนย์ตรัง เมื่อวันท่ี 6 มิถุนายน 2559 พร้อมแสดงความเสียใจและประชุมกับทุกส่วนที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ด�ำเนิน
การแก้ไขทันที
	 โครงการปรับปรุงถนนรักษ์จันทน์ เป็นการปรับปรุงแบบพาราสเลอร่ีซีล คือ การน�ำยางพารามาใช้เป็น
ส่วนผสมในการฉาบพ้ืนผิวจราจร ซึ่งขณะนี้ทางเทศบาลฯ ได้ให้ผู้รับเหมาด�ำเนินงานแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
เรียบร้อยแล้ว และส่ังการให้ระงับด�ำเนินงานบริเวณถนนรัษฏาจนกว่าจะปรับปรุงถนนรักษ์จันทน์เสร็จ
เรียบร้อย เพื่อไม่ให้สร้างความเดือดร้อนให้กับพี่น้องประชาชน สุดท้ายนี้ทางคณะผู้บริหารเทศบาลนครตรัง
ขอแสดงความเสียใจกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
	 ขณะท่ีพระสังกาศ ได้ให้สัมภาษณ์ว่า วันนี้รู้สึกดีที่ทางเทศบาลนครตรัง ซึ่งเป็นเจ้าของพื้นที่ได้เดินทาง
มาเยี่ยม มารับฟังปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตัวเอง อยากฝากให้เทศบาลฯ ดูแลเร่ืองของการก่อสร้างถนนสายนี้
ให้ดีและไม่อยากให้เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นกับใคร

ชี้ แจง เหตุ การณ์

ฉบับเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2559



15www.trangcity.go.th

	 การที่พี่ได้เข้ามาท�ำหน้าที่ตรงนี้ เพราะพี่เอง
อยากเห็นคนในชุมชนมีความสุข นอกจากน้ัน คือ
อยากให้คนในชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่อง
สิทธิประโยชน์ท่ีตนเองพึงจะได้รับ ส�ำหรับงานท่ีพี่
ท�ำขณะน้ี ส่วนใหญ่เป็นงานด้านการพัฒนาชุมชน
ด้านคุณภาพชีวิต และการเสริมสร้างความรัก ความ
สามัคคีให้เกิดขึ้นในชุมชน โดยพี่เป็นคนกลางคอย
ท�ำงานประสานกับเทศบาลนครตรัง
	 คนในชุมชนนาตาล่วง 2 เราเป็นเสมือนพ่ีน้องกัน
เป็นดั่งมิตรแท้ ท่ีคอยดูแลให้ก�ำลังใจซึ่งกันและกัน
เวลาท่ีชุมชนของเรามีการนัดประชุมชาวบ้าน จะให้
ความร่วมมือด้วยดีตลอด ท่านไหนติดภารกิจติดงาน
มาไม่ได้พี่ก็ไปพบที่บ้าน เพื่อไปนั่งพูดคุยปรึกษาหารือ
พี่รู ้สึกดีและภูมิใจมากที่ท�ำงานในต�ำแหน่งนี้ รู ้สึก
สุขใจทุกครั้งท่ีได้เป็นส่วนหน่ึงในการท�ำงานช่วย
เหลือคน และจะท�ำหน้าท่ีนี้ได้เต็มความสามารถ
โดยตอนน้ีพ่ีและชาวบ้านคิดจะท�ำโครงการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ เพื่อให้คนในชุมชนมีอาชีพมีรายได้
เสริมในยุคเศรษฐกิจแบบนี้ ประการส�ำคัญคือเป็น
การสร้างความสามัคคีในชุมชนอีกด้วย ขอขอบคุณ
เทศบาลนครตรัง ที่คอยช่วยเหลือสนับสนุนกิจกรรม
ต่างๆ และให้ความส�ำคัญกับชุมชนนาตาล่วง 2
ด้วยดีเสมอมาค่ะ

บรรยายภาพ : คุณโสภา มัจฉาเชี่ยว (คนที่ 3 นับจากขวามือ) ท�ำกิจกรรมร่วมกับเทศบาลนครตรัง

	 ส�ำหรับใครหลายๆ คน การที่ต้องเสียสละ

เวลาส่วนตัวมาอุทิศตัวเพื่อประโยชน์ของสังคม

และประชาชน โดยไม่ได้รับผลตอบแทน อาจดู

เป็นสิ่งที่ ไม่น่าจะเข้าไปท�ำหรือเข้าไปเก่ียวข้องให้

เหนื่อยเพ่ิมข้ึน แต่ส�ำหรับ “คุณโสภา” ไม่ว่างาน

นั้นจะท�ำให้ต้องเหนื่อยเพียงใด แต่ก็เป็นสิ่งที่

อยากจะท�ำ เพราะคุณโสภาท�ำด้วยใจ ให้เวลา

ตรงนี้ ได้ก็เพราะรักงานจิตอาสา

จิตอาสา...ท�ำด้วยใจ

ให้ด้วยรัก

นายธเนศร์ คงด�ำ รองประธานสภาเทศบาลนครตรัง

โสภา มัจฉาเชี่ยว (พี่อ้อย)

ประธานชุมชนนาตาล่วง 2

ความส�ำเร็จที่ยั่งยืนสร้างได้

โดยความร่วมมือจากประชาชน

	 ผมเป็นสมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง ดูแลในเขตพ้ืนที่เขต 4 เรียนว่าการท�ำงานที่ผ่านมาผมตระหนัก
ในความส�ำคัญของการมีส่วนร่วมจากประชาชน การท�ำงานทุกอย่างจึงต้องอาศัยความคิดเห็นและมุมมอง
จากประชาชนในพื้นท่ีเป็นหลัก เพราะหากเราท�ำการปรับปรุงหรือพัฒนาโดยไม่ถามความคิดเห็นของใคร
สิ่งที่เราคิดว่าประชาชนจะได้ประโยชน์ก็อาจเสียประโยชน์ เสียงบประมาณ เสียเวลา และอาจท�ำให้เกิด
ปัญหาบานปลายได้ ผมจึงให้ความส�ำคัญกับความคิดเห็นของประชาชนในพื้นที่ นอกจากท�ำให้เกิดความ
ผูกพัน ท�ำให้เกิดความรัก ยังเป็นส่วนเสริมในเรื่องของการสร้างความสามัคคีภายในชุมชน ซึ่งส่งผลให้การ
พัฒนาเกิดความส�ำเร็จและสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง ซึ่งถือเป็นปัจจัยหลักท่ีจะผลักดันให้พัฒนาไปสู่เมืองที่
เข้มแข็งเป็นตัวอย่างของความส�ำเร็จในการสร้างท้องถิ่นให้เกิดความยั่งยืนได้อีกด้วย
	 ส่วนการท�ำงานร่วมกับคณะผู้บริหารชุดนี้ ทุกเรื่องเป็นไปอย่างมีระบบ เพราะทุกท่านให้ความส�ำคัญกับ
ปัญหาทุกเรื่องที่เกิดขึ้นในชุมชน ยกตัวอย่าง เรื่องของโครงสร้างพื้นฐานถนนหนทาง ตรงไหนช�ำรุดก็จะส่ง
เจ้าหน้าท่ีมาปรับปรุงซ่อมแซม ทุกอย่างได้รับการดูแลอย่างดีจากทางเทศบาลฯ เสมอ อย่างไรก็ตามหาก
ประชาชนท่านใดที่ประสบปัญหาความไม่สะดวกหรือผลกระทบต่างๆ สามารถแจ้งทางเทศบาลฯ หรือหาก
พบเห็นผมท่านก็สามารถเรียกได้ ผมยินดีท่ีจะเป็นส่ือกลางในการประสานเรื่องไปยังเทศบาลฯ และเจ้าหน้าท่ี
ที่รับผิดชอบตลอดเวลา ทั้งหมดนี้ก็เพื่อสร้างประโยชน์และสร้างความสุขให้แก่ชาวนครตรังทุกท่านครับ

จากสภาสู่ประชาชน

มาเยี่ยมมาเยือน
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	 เมื่อวันท่ี 16 พฤษภาคม 2559 ณ อาคารอเนกประสงค์ ช้ัน 3 เทศบาลนครตรัง นายเกรียงศักดิ์
รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานพิธีเปิด
โครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงในพื้นที่ (Care Giver) เขตเทศบาล
นครตรัง ซึ่งกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง ร่วมกับกลุ่มงานเวชกรรมสังคม
โรงพยาบาลตรัง จัดท�ำโครงการฯ นี้ขึ้น เพื่อพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิงในพื้นท่ี ให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ มีความมั่นใจในการดูแลผู้สูงอายุ และพัฒนาระบบ
การดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน โดยจัดอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Care Giver) หลักสูตร
70 ชั่วโมง ในวันที่ 16 - 19 พฤษภาคม 2559 และวันท่ี 13 - 16 มิถุนายน 2559 ณ อาคารอเนก-
ประสงค์ เทศบาลนครตรัง และออกปฏิบัติงานในชุมชน/สถานบริการ ในวันที่ 17 มิถุนายน 2559

	 เมื่อวันที่ 30 เมษายน 2559 ณ สนามบาสเกตบอล สนามกีฬากลาง เทศบาลนครตรัง นาย
เกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง เป็น
ประธานเปิดโครงการสร้างสุขภาพด้วยรักและสามัคคี พร้อมด้วยสมาชิกสภาเทศบาล ผู้อ�ำนวยการ
กองสาธารณสุขฯ รับผิดชอบโครงการโดยชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข ศูนย์บริการสาธารณสุข
เทศบาลนครตรัง มีกิจกรรมการออกก�ำลังกาย การแข่งขันกีฬาประเภทต่างๆ อาทิเช่น ปิดตาตีปิ๊บ
กินแตงโม แชร์บอล ฯลฯ ซึ่งกิจกรรมในครั้งนี้ได้ทั้งความรู้ในการออกก�ำลังกายด้วยการลีลาศ แข่งขัน
กีฬาสร้างความรักและความสามัคคีของพี่น้อง อสม. อีกด้วย

	 เม่ือวันท่ี 30 เมษายน 2559 นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี รักษาราชการ
แทนนายกเทศมนตรีนครตรัง นายจิระศักดิ์ ควนจันทร์ เลขานุการนายกเทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วย
นายเจริญวิทย์ พูลสิน สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง กล่าวต้อนรับและบรรยายสรุปพื้นที่การบริหาร
จากเทศบาลนครตรัง แก่นักศึกษา วิชา CHI-227 จีนโพ้นทะเลในสังคมไทย และวิชา CHI-223
ประวัติศาสตร์จีน หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาจีน) ส�ำนักวิชาศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ์ จ�ำนวน 60 คน ซึ่งเดินทางศึกษาดูงานประวัติศาสตร์และการด�ำรงอยู่ของเมืองเก่าทับเที่ยง
เน่ืองในโอกาสครบ 100 ปี ของการย้ายหัวเมืองตรังจากกันตังมายัง ต.ทับเที่ยง อ.เมือง จ.ตรัง
กิจกรรมในวันนี้ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากหลายฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นเทศบาลนครตรัง ผู้เช่ียวชาญ
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เครือข่ายภาคประชาชนด้านอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ

พัฒนาศักยภาพอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุฯ

สร้างสุขภาพด้วยรักและสามัคคี

เปิดบ้านต้อนรับผู้ทัศนศึกษา

ทัศนศึกษาประวัติศาสตร์เมืองทับเที่ยง

กิจกรรม

www.trangcity.go.th

อบต.ท่าชะมวง จ.สงขลา

	 เม่ือวันท่ี 12 พฤษภาคม 2559 นายประสาน อ่อนน้อม
ประธานสภาเทศบาลนครตรัง นายรักเกียรติ ชูแสง รองปลัด
เทศบาลนครตรัง กล่าวต้อนรับคณะศึกษาดูงานจากองค์การ
บริหารส่วนต�ำบลท่าชะมวง จ.สงขลา

	 เมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม 2559 ที่ห้องประชุมเมขลา
นายสาโรช คงนคร รองนายกเทศมนตรีนครตรัง พร้อมด้วย
นายรักเกียรติ ชูแสง รองปลัดเทศบาลฯ นายประสาน
อ่อนน้อม ประธานสภาเทศบาลนครตรัง นายเจริญวิทย์
พูลสิน สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง ร่วมให้การต้อนรับ
คณะศึกษาดูงานจากเทศบาลเมืองปากพูน จ.นครศรีธรรม-
ราช ที่เดินมาดูงานด้านการบริหารจัดการที่ดี ณ ส�ำนัก
งานเทศบาลนครตรัง โดยมีคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาฯ
หัวหน้าส่วนการงาน พนักงาน และผู้ที่เกี่ยวข้องจากเทศบาล
เมืองปากพูน เดินทางมาในครั้งน้ี ซึ่งได้มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้สอบถามการท�ำงานซึ่งกันและกัน เพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุดแก่ประชาชน

เทศบาลเมืองปากพูน จ.นครศรีธรรมราช

	 เมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม 2559 นายรักเกียรติ ชูแสง
รองปลัดเทศบาลนครตรัง พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนการงาน
ให้การต้อนรับคณะศึกษาดูงานจากองค์การบริหารส่วน
ต�ำบลเมืองขีดขิน จ.สระบุรี ที่เดินทางมาทัศนศึกษาดูงาน
ด้านการบริหารจัดการที่ดี ณ ส�ำนักงานเทศบาลนครตรัง

อบต.เมืองขีดขิน จ.สระบุรี
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	 เมื่อวันท่ี 23 พฤษภาคม 2559 ณ วัดกะพังสุรินทร์ พระอารามหลวง ต�ำบลทับเที่ยง
อ�ำเภอเมือง จังหวัดตรัง นายเดชรัฐ สิมศิริ ผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง พร้อมด้วย นายเกรียงศักดิ์
รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง หัวหน้าส่วน
ราชการ รวมทั้งพ่อค้า ประชาชน นักเรียน นักศึกษา ร่วมกันสวมชุดขาว ท�ำบุญตักบาตร
ข้าวสาร อาหารแห้ง และปัจจัยต่างๆ ในสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาเน่ืองในเทศกาล
วิสาขบูชา วันส�ำคัญสากลของโลกประจ�ำปี 2559 ในการน้ี พระพรหมจริยาจารย์ เจ้าคณะ
ใหญ่หนใต้ ได้แสดงพระธรรมเทศนาเพื่อเป็นการน้อมร�ำลึกแสดงความเคารพสักการะต่อองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

	 นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี รักษา
ราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานมอบเกียรติบัตร
แก่ผู้ที่ผ่านการฝึกอบรมในโครงการนักข่าวชุมชน รุ่นที่ 1 และรุ่นท่ี 2

	 เม่ือวันที่ 13 พฤษภาคม 2559 นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี
รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานมอบวุฒิบัตรและปิดโครงการเทศกิจ
อาสาจราจร ประจ�ำปี 2559 ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ 10-13 พฤษภาคม 2559 ณ อาคารเอนก
ประสงค์ เทศบาลนครตรัง โดยการอบรมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เจ้าหน้าที่เทศกิจและ
อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (อปพร.) มีความรู้ในการปฏิบัติงานด้านการจราจร เพื่อ
อ�ำนวยความสะดวก ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้แก่นักท่องเที่ยว และประชาชน
อีกทั้งเป็นการช่วยเจ้าหน้าที่ต�ำรวจในการผ่อนปรนภาระการช่วยจัดระเบียบจราจร อ�ำนวย
ความสะดวกและช่วยเหลือการจราจรบริเวณย่านการค้า ด้านหน้าโรงเรียน ตลาดและชุมชน
โดยเฉพาะเวลาเร่งด่วน ทางเทศบาลนครตรัง ขอขอบคุณ พ.ต.ต.ภูริทัศ ชัยศร สว.จร.สภ.
เมืองตรัง พร้อมด้วยเจ้าหน้าท่ีต�ำรวจจราจร สภ.เมืองตรัง ที่เป็นวิทยากรให้ความรู้ด้านการ
จราจรในครั้งนี้

	 เมื่อวันท่ี 6 มิถุนายน 2559 ณ โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา
นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี รักษาราชการ
แทนนายกเทศมนตรีนครตรัง ร่วมพิธีมอบถวายอาคาร อ.ย.ต.
100 ปี และร่วมแสดงความยินดีในโอกาสท่ีโรงเรียนตรังคริสเตียน
ศึกษาได้เปิดอาคารเรียนใหม่และมีอายุครบ 100 ปี ซึ่งพิธีเปิด
อาคารเรียนใหม่ มีนายนิพันธ์ ศิริธร รองผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง
และ ศจ.ดร.ทวีศักดิ์ มหชวโรจน์ ประธานสภาคริสจักรในประเทศ
ไทย เป็นประธานเปิดอาคารและเปิดผ้าแพรคลุมป้ายอาคาร อ.ย.ต.
100 ปี พร้อมกับเยี่ยมชมภายในอาคารเรียนหลังใหม่

ประชุมสภาเทศบาลนครตรัง สมัยสามัญ สมัยที่ 2 ครั้งที่ 1 

ชาวตรังร่วมตักบาตรวันวิสาขบูชา พิธีมอบเกียรติบัตรนักข่าวชุมชน

พิธีมอบวุฒิบัตรโครงการเทศกิจจราจร

ประจ�ำปี 2559

ร่วมพิธีเปิดอาคาร อ.ย.ต. 100 ปี

โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา

ฉบับเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2559

	 เมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม 2559 ณ ห้องประชุมสภาเทศบาลนครตรัง อาคารอเนกประสงค์
ชั้น 4 นายประสาน อ่อนน้อม ประธานสภาเทศบาลนครตรัง เป็นประธานการประชุมสภา
เทศบาลนครตรัง สมัยสามัญ สมัยที่ 2 ครั้งท่ี 1 ประจ�ำปี 2559 โดยมีระเบียบวาระการประชุม
4 ระเบียบวาระด้วยกัน โดยวาระท่ี 1 ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบประกาศเรียกประชุมสภา
เทศบาล สมัยสามัญ สมัยท่ี 2 ประจ�ำปี 2559 และร่วมประชุมคณะกรรมการแก้ไขปัญหาขยะ
บริเวณวนพุทธอุทยาน ทุ่งแจ้ง วาระที่ 2 เรื่องการรับรองรายงานการประชุมสภาเทศบาล สมัย
สามัญสมัยแรกครั้งท่ี 1 ประจ�ำปี 2559 ประชุมเมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2559 วาระท่ี 3 เรื่อง
เพื่อพิจารณา เรื่องที่ 1 ข้อเสนอญัตติพิจารณาเห็นชอบแต่งตั้งผู้ทรงคุณวุฒิเป็นคณะกรรมการ
สถานศึกษาของเทศบาลนครตรัง และข้อเสนอญัตติขอรับความเห็นชอบกรณีรับมอบพัสดุของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ขณะท่ี วาระที่ 4 เรื่องอื่นๆ เรื่องการสอบถามความคืบหน้า
โครงการปรับปรุงถนนสายรักษ์จันทน์ โดยทางคณะผู้บริหารได้มีการตอบค�ำถามในที่ประชุม
เรื่องการด�ำเนินการแก้ไขปัญหาขยะ และความคืบหน้าโครงการสายเคเบิ้ลใต้ดินถนนวิเศษกุล 
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	 เมื่อวันท่ี 8 มิถุนายน 2559 ณ ห้องประชุมเมขลา ชั้น 3 ส�ำนักงานเทศบาลนครตรัง
นายวิชัย มาลินีรัตน์ รองผู้อ�ำนวยการส�ำนักการศึกษา เป็นประธานการประชุมคณะกรรมการ
สนับสนุนการจัดท�ำแผนพัฒนาเทศบาลนครตรัง เพื่อพิจารณาจัดท�ำร่างแผนพัฒนาสามปี
(พ.ศ.2560 - 2562) เทศบาลนครตรัง และร่างแผนพัฒนาสามปี (พ.ศ.2559 - 2561) เทศบาล
นครตรัง เพิ่มเติม ฉบับที่ 1 ครั้งนี้เป็นการน�ำประเด็นปัญหาความต้องการจากการประชุมเวที
ประชาคมท้องถิ่น เมื่อวันที่ 3 มีนาคม 2559 รวมทั้งน�ำข้อมูลพื้นฐาน นโยบาย และยุทธศาสตร์
ในระดับต่างๆ มาพิจารณาจัดท�ำร่างแผนพัฒนาสามปี (พ.ศ. 2560 - 2562) และด�ำเนินการ
บรรจุแผนงาน/โครงการซ่ึงมีความจ�ำเป็นต้องด�ำเนินการเพิ่มเติมในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559
ในร่างแผนพัฒนาสามปี (พ.ศ. 2559 - 2561) เพิ่มเติม ฉบับท่ี 1 เพื่อน�ำเสนอคณะกรรมการ
พัฒนาเทศบาลนครตรังพิจารณาตามระเบียบฯ ต่อไป

	 เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 2559 ณ วัดกะพังสุรินทร์ พระอารามหลวง นายเดชรัฐ สิมศิริ
ผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง เป็นประธานพิธีท�ำบุญตักบาตรและพิธีเจริญพระพุทธมนต์ถวาย
พระพรชัยมงคล เฉลิมพระเกียรติแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เนื่องในโอกาสมหามงคล
เสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติครบ 70 ปี และเฉลิมพระเกียรติแด่สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม
ราชินีนาถ เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ ซึ่งมีประชาชนชาวตรัง
พร้อมใจสวมใส่เส้ือเหลือง ร่วมท�ำบุญตักบาตรเฉลิมพระเกียรติแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้า
อยู่หัวฯ เนื่องในโอกาสมหามงคลเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติครบ 70 ปี ขณะที่นายเกรียงศักดิ์
รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง ได้น�ำเหล่า
ข้าราชการ พนักงานในสังกัดเทศบาลนครตรัง ร่วมท�ำบุญตักบาตรในครั้งนี้ด้วย

	 เม่ือวันที่ 10 มิถุนายน 2559 นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี รักษา
ราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานการประชุมคณะกรรมการการศึกษาของ
เทศบาลนครตรัง คร้ังที่ 1/2559 โดยมีวาระการประชุม 1. พิจารณาเลือกประธานและรอง
ประธานคณะกรรมการการศึกษาของเทศบาลนครตรัง ซึ่งในที่ประชุมมีมติเลือกนายเสรี
พาณิชย์กุล เป็นประธานฯ และนายชัยวุฒิ สวัสดิรักษ์ เป็นรองประธานฯ 2. พิจารณาร่างแผน
ยุทธศาสตร์การพัฒนาการศึกษา (พ.ศ.2560 - 2563) และ 3. พิจารณาร่างพัฒนาการศึกษา
3 ปี (พ.ศ.2560 - 2562) ของส�ำนักการศึกษา โดยวาระที่ 2 และวาระท่ี 3 ที่ประชุมพิจารณา
เห็นชอบ ส�ำหรับการประชุมคณะกรรมการการศึกษาของเทศบาลนครตรังในครั้งนี้ เพื่อจัดท�ำ
แผนพัฒนาการศึกษาให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
สามารถน�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาและตอบสนองความต้องการของประชาชนในท้องถิ่นได้อย่าง
แท้จริง

ประชุมพิจารณาการจัดท�ำร่างแผนพัฒนาสามปีเทศบาลนครตรัง

ประชาชนชาวตรังพร้อมใจกันสวมเสื้อเหลืองร่วมตักบาตร

ประชุมคณะกรรมการการศึกษาของเทศบาลนครตรัง

	 เมื่อวันที่ 7 มิถุนายน 2559 ณ ห้องนครินทร์บอลรูม โรงแรมเรือรัษฎา นายเกรียงศักดิ์
รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรัง ร่วมพิธีเปิด
โครงการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการตรวจเงินแผ่นดิน ปีงบประมาณ
2559 ซึ่งมีศาสตราจารย์พิเศษ ชัยสิทธิ์ ตราชูธรรม ประธานกรรมการตรวจเงินแผ่นดิน เป็น
ประธานในพิธีเปิดโครงการ โดยส�ำนักงานการตรวจเงินแผ่นดินจัดโครงการน้ีขึ้นเพ่ือประชา
สัมพันธ์ให้ประชาชนทราบถึงอ�ำนาจหน้าท่ี บทบาทของส�ำนักงานการตรวจเงินแผ่นดิน ทราบ
ถึงผลการตรวจสอบท่ีส�ำคัญของส�ำนักงานการตรวจเงินแผ่นดิน และให้ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการดูแลการใช้จ่ายเงินแผ่นดินและทรัพย์สินของชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด นอกจากน้ียัง
ร่วมรับฟังการเสวนา เรื่อง “การมีส่วนร่วมของภาคประชาชน เพื่อพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน”
โดยวิทยากร นายพิศิษฐ์ ลีลาวชิโรภาส ผู้ว่าการตรวจเงินแผ่นดินอีกด้วย

เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการตรวจเงินแผ่นดิน

ฉบับเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2559
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	 ด้วยเทศบาลนครตรัง ได้จัดท�ำระเบียบเทศบาลนครตรัง จังหวัดตรัง ว่าด้วย

ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลนครตรัง (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2559 ซ่ึงระเบียบฉบับนี้เทศบาล

ได้จัดท�ำฉบับที่ 1 เมื่อปี 2551 มีวัตถุประสงค์เพื่อการด�ำเนินงานของเทศบาลที่เก่ียว

ข้องกับผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครตรัง ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย เป็นระเบียบ

ที่ช่วยสนับสนุนเทศบาลในการปฏิบัติหน้าที่ ในด้านการส่งเสริมพัฒนาผู้สูงอายุ

การสังคมสงเคราะห์ และการพัฒนาชีวิตผู้สูงอายุ

	 ระเบียบฉบับน้ี ได้ก�ำหนดเกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุเทศบาลนครตรัง การเป็น
สมาชิกของชมรมต้องอายุ 60 ปีขึ้นไป และมีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านหรืออาศัยอยู่จริง
ในเขตเทศบาลนครตรัง โดยย่ืนใบสมัครเข้าเป็นสมาชิกต่อประธานชมรมของชุมชน
เมื่อเป็นสมาชิกแล้วมีสิทธิเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ออกเสียงเก่ียวกับการด�ำเนินงาน
ประสานความช่วยเหลือต่างๆ ของชมรม รวมทั้งการร่วมอบรม และทัศนศึกษา
ดูงาน และอื่นๆ เกี่ยวกับเทศบาลนครตรัง ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลนครตรัง มีคณะ
กรรมการชมรม 2 ระดับ ระดับชุมชนและระดับเทศบาล ซึ่งประกอบด้วยคณะ
กรรมการฝ่ายต่างๆ ซึ่งก�ำหนดขึ้นตามบทบาทหน้าท่ี นอกจากนี้ยังมีคณะกรรมการ
ที่ปรึกษาของชมรม มีหน้าท่ีเป็นที่ปรึกษาของชมรม การเป็นสมาชิกชมรมจึงมี
ประโยชน์ เช่น ได้ร่วมกิจกรรมร่วมคัดเลือก เสนอกิจกรรมของเทศบาล ร่วมอบรม
ทัศนศึกษาดูงาน และอื่นๆ อีกมากมาย
	 เทศบาลขอเชิญชวนท่านผู้สูงอายุชาวเทศบาลนครตรังมาเป็นสมาชิกของ
ชมรม เพื่อเรา (ชาวเทศบาล) จะได้ท�ำกิจกรรมร่วมกัน ส�ำหรับรายละเอียดระเบียบ
ฉบับนี้ขอดูได้ที่ฝ่ายสังคมสงเคราะห์ กองสวัสดิการสังคม เทศบาลนครตรัง

โดย : ฝ่ายนิติการ กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลนครตรัง

ระเบียบเทศบาลนครตรัง

จังหวัดตรังว่าด้วยชมรมผู้สูงอายุ

เทศบาลนครตรัง (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2559

ประโยชน์มากมายแบบนี้ เราหันมาปลูกต้นไม้เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียวกันเถอะค่ะ เพียงง่ายๆ เริ่มต้นในบ้านของเราก่อน

แหล่งอ้างอิง:  http://share.psu.ac.th/blog/nantikorn/1749

	 การปลูกต้นไม้ เป็นวิธีแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน ที่ง่าย งบน้อย และยั่งยืนที่สุด

เพราะต้นไม้เพียง ๑ ต้น สามารถดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และก๊าซอื่นๆ ที่เป็น

พิษต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมได้ดีมาก ควบคู่ไปกับการปล่อยก๊าซออกซิเจนเพื่อสร้าง

ความสมดุลให้แก่ระบบนิเวศ ช่วยในการคายน�ำ้และให้ความเย็นได้อีกด้วย เรามาดูกันค่ะ

ว่าต้นไม้มีประโยชน์อย่างไรบ้าง

ประโยชน์ของต้นไม้

ช่วยคายก๊าซออกซิเจนช่วงกลางวัน ท�ำให้อากาศบริสุทธิ์ 
ช่วยดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่เป็นตัวการให้เกิดภาวะเรือนกระจก
เป็นร่มเงาบังแสงแดดให้ความร่มรื่น
เป็นที่อยู่อาศัยและแหล่งอาหารของสัตว์ป่า
เป็นแหล่งต้นน�้ำ เนื่องจากรากจะดูดซับและกักน�้ำไว้ที่ผิวดิน
ช่วยป้องกันการเกิดน�้ำท่วมและช่วยชะลอความแรงของกระแสน�้ำ
ต้นไม้มีสีเขียวท�ำให้ดูสบายตา ช่วยในการผ่อนคลายลดอาการตึงเครียด 
สามารถน�ำมาเป็นอาหารและยารักษาโรค เช่น ผลที่ได้จากต้นน�ำมา
รับประทานได้ ใบน�ำมาปรุงอาหารได้ เป็นต้น 
ล�ำต้นของต้นไม้ สามารถน�ำมาแปรรูปใช้สร้างบ้าน เฟอร์นิเจอร์
และท�ำสะพานได้ เป็นต้น

ฉบับเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2559

รักษ์โลก

การปลูกต้นไม้



หัวหน้าเขต	 1	 คุณส�ำเริง สมาธิ 

		  โทร. 083-594-8547

หัวหน้าเขต	 2  	คุณวิรัตน์ ไชยรัตน์ 

		  โทร. 087-278-8705

หัวหน้าเขต	 3 	 คุณชูศักดิ์ นิลสงวนเดชะ	

		  โทร. 084-627-2034

หัวหน้าเขต	 4 	 คุณสัมฤทธิ์ แก้วละเอียด	

		  โทร. 085-573-2044

หรือติดต่อได้ที่

คุณนิรันด์  บุญคง  	 หัวหน้างานรักษาความสะอาด

				    โทร. 089-729-2445

คุณจิระศักดิ์  ควนจันทร์	 เลขานุการนายกเทศมนตรี	

				    โทร. 081-922-4373

เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาขยะตกค้างหรือไม่ได้จัดเก็บ ภายในเขตเทศบาลนครตรัง

โทรมาได้เลย ตลอด 24 ชั่วโมง

ศูนย์ข้อมูลข่าวสารเทศบาลนครตรัง : ส�ำนักปลัดเทศบาล ชั้น 2 ส�ำนักงานเทศบาลนครตรัง
ถนนวิเศษกุล ต�ำบลทับเที่ยง อ�ำเภอเมือง จังหวัดตรัง โทร. 075-210786  E-Mail : trang_city@yahoo.com

“เพื่อความโปร่งใส สร้างความมั่นใจ ราชการไทย พร้อมให้ข้อมูล”

ประชาชนทุกคนมีสิทธิ์ ได้รับข้อมูลข่าวสาร

ของทางราชการตามพระราชบัญญัติข้อมูลข่าวสาร

ของราชการ พ.ศ. 2540

“เปิดเผยเป็นหลัก ปกปิดเป็นข้อยกเว้น”


