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รองเกรยีงศกัดิ ์เปน็ประธานเปดิ
โครงการอบรมให้ความรู้เกี่ยว
กบัอคัคภียัเบือ้งตน้ ประจำ�ป’ี58

ทน.ตรัง จัดยิ่งใหญ่ 
“สายรุ้งเกมส์” กีฬาสานสัมพันธ์ 
ครั้งที่ 33 ประจำ�ปี 2558

ประโยชน์มหาศาลจากนมแม่...
นมแม่มีสารอาหารครบถ้วน
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โรงเรียนในสังกัด ทน.ตรัง
รับรางวัลนักเรียนพระราชทาน
และสถานศึกษาพระราชทาน

เทศบาลนครตรัง 
ร่วมจัดกิจกรรมถวายพระพร
Bike For MOM ปั่นเพื่อแม่
ถวายแด่ ‘องค์ราชินี’

อ่านต่อหน้า 4-5

	 นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี
นครตรัง กล่าวว่า การจัดกิจกรรมวันแม่ เทศบาลนครตรัง
ได้จัดงานร่วมกับจังหวัดทุกปี โดยในภาคเช้าเป็นพิธีถวาย 
พระราชสักการะและถวายพระพรแด่สมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชนินีาถ ณ โรงเรยีนสภาราชนิ ีโดยม ีนายสมศกัดิ ์
ปะริสุทโธ เหมทานนท์ ผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธานในพิธี
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บทบรรณาธิการ

คณะผู้จัดท�ำ

เรามิอาจประเมินค่าได้ว่า พระคุณของผู้เป็นแม่นั้นยิ่งใหญ่เพียง
ใด เนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม
ราชนินีาถครบ 83 พรรษา 12 สงิหามหาราชนิ ีทางเทศบาลนครตรงัได้
รณรงค์และเชญิชวนประชาชนมาร่วมกนัเป็นส่วนหนึ่งในโครงการ Bile for 
Mom ปั่นเพื่อแม่ ไปด้วยกนัในวนัที่ 16 สงิหาคม 2558 

ทางเทศบาลนครตรงั ยงัคงแก้ไขปัญหาและเดนิหน้าพฒันาอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อพี่น้องประชาชน ไม่ว่าจะเป็นในด้านของการศึกษาที่ได้คัด
กรอง ประเมินพัฒนาการในเด็กปฐมวัย ด้านการส่งเสริมอาชีพที่ได้เล็ง
เหน็ความส�ำคญั เพื่อให้ประชาชนผูท้ี่สนใจได้ใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ 
และเสรมิสร้างรายได้ รวมทั้งวฒันธรรม ประเพณต่ีางๆ ที่เรายงัคงอนรุกัษ์ 
และสบืสานต่อไป อกีทั้งการท�ำงาน สร้างสรรค์โครงการหรอืกจิกรรมต่างๆ 
ที่เราได้จัดขึ้นเพื่อมอบความสุข และช่วยเหลือพี่น้องประชาชนชาวนคร
ตรงัอยู่ตลอด

นางฟ้าสาร ฉบบันี้ ยงัคงเสนอผลงาน กจิกรรม และโครงการต่างๆ 
มากมายที่เกดิขึ้นอย่างต่อเนื่องอีกเช่นเคย โดยทางเทศบาลมีความยินดี
ยิ่ง และพร้อมให้ทกุท่านได้รบัข่าวสารที่ถกูต้อง ครบถ้วน เสรมิสร้างความ
เข้าใจ สามารถร่วมกันพัฒนานครตรังไปพร้อมกับเรา เพื่อประโยชน์สุข
ของชาวนครตรงัทกุคนเป็นส�ำคญั

ไพลนิ เขื่อนทา 
ปลดัเทศบาลนครตรงั 

‘เดินหน้าตามนโยบายอย่างต่อเนื่อง
	 	 	 สร้างสรรค์ความสุขเพื่อชาวนครตรัง’

‘เพราะแม่คือผู้ให้ชีวิต’
นครตรังชวนปั่น BIKE FOR MOM…
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เรียก 1669 

หน่วยบริการรถพยาบาลฉุกเฉิน

เทศบาลนครตรัง ยินดีบริการประชาชน 

	 ตลอด 24 ชั่วโมง
นครตรังเมืองแห่งความสุข

‘เดินหน้าตามนโยบายอย่างต่อเนื่อง
	 	 	 สร้างสรรค์ความสุขเพื่อชาวนครตรัง’

ความสะดวก ญาตพิี่น้องได้เฝ้าดแูลที่บ้าน ไม่ล�ำบากต่อการเดนิทางโดยเทศบาล
จะส่งคณุหมอ พยาบาลเข้าไปเยี่ยมดูอาการเป็นครั้งคราว 

ในส่วนของกจิกรรมวนัแม่ เทศบาลนครตรงัได้จดังานร่วมกนักบัทางจงัหวดั
ทุกปี โดยมีพิธีถวายพระราชสักการะและถวายพระพรแด่สมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ ที่โรงเรียนสภาราชินี และมีพิธีวางพานพุ่ม ณ บริเวณลาน
หน้าศาลจงัหวดั โดยที่ส�ำคญัที่สดุส�ำหรบัปีนี้คอื กจิกรรมร่วมกนัป่ันเพื่อแม่ BIKE 
FOR MOM เทศบาลได้ร่วมกบัจงัหวดั หน่วยงาน องค์กรต่างๆ พี่น้องประชาชน 
และชมรมจกัรยานร่วมกนัปั่นเพื่อแม่ ซึ่งจะจดัขึ้นในวนัที่ 16 สงิหาคม 2558 และ
อกีหนึ่งกจิกรรมที่ถอืว่าพลาดไม่ได้ส�ำหรบัจงัหวดัตรงั คอื งานถอืศลี กนิผกั ที่
จดัเป็นประจ�ำทกุปี จนนบัว่าเป็นประเพณขีองจงัหวดัตรงัไปเสยีแล้ว โดยปีนี้จะ
จดัขึ้นในระหว่างวนัที่ 13-21 ตลุาคม 2558

การดูแลเรื่องแม่น�้ำ ล�ำคลอง ด้วยการขดุลอกคู คลอง เพื่อขจดัขยะที่ตดิ
ค้างให้น�้ำไหลได้สะดวก และเป็นการป้องกนัน�้ำท่วม ซึ่งเราได้พฒันาคลองน�้ำเจด็
มาอย่างต่อเนื่อง มกีารตกแต่งให้สวยงาม และอกีเรื่องคอืปัญหาเรื่องขยะที่จ�ำเป็น
ต้องเน้นหาวิธีทางแก้ไขไม่ให้ขยะล้น โดยบ่อขยะที่ทุ่งแจ้งปัจจุบันส่งกลิ่นเหม็น 
เรามีโครงการที่จะท�ำให้บ่อขยะไม่มีกลิ่น พี่น้องประชาชนจะสามารถเดินออก
ก�ำลงักายได้ เป็นเป้าหมายที่ต้องการท�ำให้สนามกฬีาทุ่งแจ้งเป็นอกีสถานที่หนึ่ง
ในการออกก�ำลังกาย ซึ่งอนาคตจะมีการพัฒนาควบคู่ไปกับการจัดการเรื่อง 
บ่อขยะแน่นอน

อย่างไรกด็ ีเทศบาลนครตรงัพยายามดแูลพี่น้องประชาชนให้อยูก่นัอย่าง
มีความสุขให้สมกับที่เป็นนครตรังเมืองแห่งความสุข พร้อมแก้ไขปัญหาต่างๆ 
อย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นโครงสร้างพื้นฐาน สถานที่ออกก�ำลังกาย อยากให้
ประชาชนช่วยเป็นหูเป็นตาให้กนั เพื่อความปลอดภยั ดูแลซึ่งกนัและกนั แบ่งปัน
กนั หากมปีัญหาสามารถแจ้งเข้ามาได้ตลอด และจะมอบหมายให้เจ้าหน้าที่ลง
ไปช่วยเหลอื แก้ไข ส่วนที่แก้ไขได้กพ็ร้อมแก้ไขให้ในทนัท ีแต่ส่วนที่ต้องใช้เวลาก็
อยากให้ดูแลอย่างทั่วถึง ช่วยกันประคับประคอง ใช้จ่ายอย่างประหยัดในยุค
เศรษฐกจิปัจจบุนั และเทศบาลนครตรงัพร้อมสร้างทกุอย่างเพื่อให้เกดิความสขุ
แก่พี่น้องประชาชนทกุท่าน

ในฐานะที่ผมเข้ามาท�ำหน้าที่รักษาราชการแทนนายกเทศมนตรีนครตรังนั้น 
นโยบายที่จะเดนิหน้าต่อไปยงัคงเป็นนโยบายที่นายกฯ อภชิติ วโินทยัได้ก�ำหนดไว้ที่
แถลงต่อสภา โดยนโยบายที่ได้มานั้นเป็นนโยบายที่มาจากความต้องการของพี่น้อง
ประชาชนทั้งสิ้น ขณะนี้เรายงัเดนิหน้าแก้ไขปัญหาตามนโยบายอย่างต่อเนื่องเช่น กรณี
ไฟฟ้า แสงสว่างได้มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น เพื่อความปลอดภัยของพี่น้องประชาชนใน
ถนนหลายๆ สาย ล่าสดุบนถนนกนัตงั และต่อไปคอืถนนราชด�ำเนนิ และตามตรอก 
ซอกซอยต่างๆ ที่จะเพิ่มไฟฟ้า แสงสว่างต่อไปให้ทั่วเทศบาลนครตรงั โครงการตดิตั้ง
กล้อง CCTV เฟสแรกจะเสร็จเรียบร้อยภายในเดือนกันยายนนี้ โครงการสายเคเบิ้ล
ใต้ดนิถนนวเิศษกลุ ตอนนี้ก�ำลงัรอขั้นตอนการตดิตั้งหม้อแปลงไฟฟ้า ต่อสายไฟ และ
ทดลองการใช้งานระยะหนึ่ง เมื่อไม่เห็นปัญหาก็พร้อมเอาสายไฟลงข้างล่าง ซึ่งจะ
ท�ำให้ถนนสายวเิศษกลุดูสวยงามมาก 

โครงการต่อไปที่จะด�ำเนนิการในปีงบประมาณ 2559 คอื โครงการซื้อถงัขยะ
ใหม่เพิ่มขึ้น อปุกรณ์การออกก�ำลงักายกลางแจ้งตามสวนสาธารณะ ชมุชน โรงเรยีน
เพิ่มขึ้น เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนดูแลสุขภาพตนเอง โครงการป้ายบอกทางในเขต
เทศบาลนครตรัง ไม่นานเกินรอจะมีการติดตั้งตามจุดต่างๆ ตามทางแยก ซึ่งได้รับ
ร้องเรยีนว่า ไม่ค่อยมปี้ายบอกทาง เราจงึเร่งท�ำป้าย และจะเสรจ็สมบูรณ์ในไม่ช้านี้ 
ในส่วนของสวนสาธารณะได้รบัการพฒันาคอื สวนสมเดจ็ศรนีครนิทร ์95 จะมกีารท�ำ
ถนนลาดยางรอบใน และมกีารขยายช่องถนนภายในให้กว้างขึ้น เพื่อจะท�ำบางส่วน
ให้เป็นเลนของรถจกัรยาน เพื่อให้คนที่รกัการปั่นได้ออกก�ำลงักายโดยไม่เกดิอนัตราย
ต่อตนเอง และผู้ที่มาเดนิ – วิ่ง ด้วย จงึแยกเป็นสดัส่วน และรอบนอกจะพฒันารมิ
ฟตุบาทให้สวยงามขึ้น มกีารเพิ่มเก้าอี้ แสงสว่างในระยะทาง 1.8 กโิลเมตร เพื่อความ
ปลอดภัยและอ�ำนวยความสะดวกแก่ผู้ที่มาออกก�ำลังกายได้นั่งพักผ่อนด้วย อีกทั้ง
บรเิวณสามแยกหม ีจะจดัการจราจรให้ขึ้นมายงัถนนวเิศษกลุได้ เนื่องจากผู้ที่มาจาก
ต่างจงัหวดัยงัไม่สะดวกมากนกัในการเดนิทางเข้าสู่จงัหวดัตรงั ถ้าจดัการตรงนี้ได้จะ
ท�ำให้สะดวกมากยิ่งขึ้นต่อการเดนิทางเข้าตวัเมอืงตรงั

ส�ำหรบัการศกึษาได้มอบหมายให้ทางโรงเรยีนดแูลเรื่องความสามารถของเดก็
ในแต่ละด้านให้สมบูรณ์ ซึ่งไม่ใช่การเรยีนในต�ำราเพยีงอย่างเดยีว ควรส่งเสรมิความ
สามารถด้านกีฬา ศิลปะ การขับร้อง ดนตรี การเตรียมความพร้อมเข้าสู่อาเซียน  
มกีารจ้างครูชาวต่างชาตเิข้ามาสอน โดยเฉพาะโรงเรยีนเทศบาล 8 อนบุาลฝันที่เป็น
จริง ซึ่งต้องการที่จะสร้างเด็กเล็กให้มีคุณภาพ ทั้งอังกฤษ-จีน ให้พูดเป็นก่อนโดย
ธรรมชาตสิามารถสื่อสารกนัได้ เปิดการเรยีนการสอนโรงเรยีนเทศบาล 6 วดัตนัตยา-
ภริม สายอาชพีกึ่งสามญั เพื่อเพิ่มทางเลอืกให้กบันกัเรยีนเมื่อจบการศกึษา สามารถ
ลดภาระผู้ปกครอง ซึ่งเป็นหน้าที่หลกัของท้องถิ่นอยู่แล้วที่ต้องดูแล 

อีกทั้ง โครงการโรงพยาบาลหมื่นเตียงที่เข้ามาดูแลผู้ป่วยติดเตียง อยู่ในช่วง
พกัฟ้ืน เทศบาลมเีตยีงให้ยมืใช้ที่บ้าน มรีถวลีแชร์ให้ใช้ในกรณทีี่ไม่สามารถเดนิได้ เพื่อ

นายเกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์
รองนายกเทศมนตร ีรกัษาราชการแทน

 นายกเทศมนตรนีครตรงั

ฉบับเดือน กรกฎาคม - สิงหาคม 2558
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นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรีนครตรัง 
กล่าวว่า การจดักจิกรรมวนัแม่ เทศบาลนครตรงัได้จดังานร่วมกบัจงัหวดั
ทกุปี โดยในภาคเช้าเป็นพธิถีวายพระราชสกัการะและถวายพระพรแด่
สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชนินีาถ ณ โรงเรยีนสภาราชนิ ีโดยม ี
นายสมศกัดิ์ ปะรสิทุโธ เหมทานนท์ ผู้ว่าราชการจงัหวดั เป็นประธาน
ในพธิ ีและช่วงภาคเยน็ เป็นพธิวีางพานพุ่ม ณ บรเิวณลานหน้าศาล
จงัหวดั

อีกทั้งชาวชุมชนวังตอ จัดกิจกรรมวันแม่แห่งชาติ ภายใต้ชื่อ 
"สายใยแห่งรกัและผูกพนั" ครั้งที่1 เพื่อร�ำลกึถงึพระคณุแม่ของแผ่นดนิ 
และตอบแทนพระคณุแม่ผู้ให้ก�ำเนดิ เมื่อวนัที่ 9 สงิหาคม 2558 ที่ผ่าน
มา ณ ที่ท�ำการชุมชนวังตอ โดยมี นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์  

เทศบาลนครตรัง 

ร่วมจัดกิจกรรมถวายพระพร
Bike For MOM ปั่นเพื่อแม่
ถวายแด่ ‘องค์ราชินี’
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นางขวญัตา แก้วบญุ (แมต่า) อาย ุ69 ปี อยูบ่้านเลขที่ 30/39 หมู่บ้าน
อดุมลาภ ถ.เวยีนกะพงั ต.ทบัเที่ยง อ.เมอืงตรงั ได้รบัการคดัเลอืกเป็นแม่ดี
เด่น ประเภทแม่ผู้บ�ำเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคม  

ส�ำหรบันางขวญัตา แก้วบญุ จบการศกึษาระดบัชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 
4 อาชพีเดมิรบัราชการ ปัจจบุนัเป็นข้าราชการบ�ำนาญ สมรสกบั นายบญุด ี
แก้วบุญ มีบุตรจ�ำนวน 2 คน คุณแม่ขวัญตา ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ด ี 
มคีวามวริยิะ อตุสาหะ มคีวามอดทนไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอปุสรรค มคีวาม
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ใช้ชีวิต
เรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อตามกระแสสังคม มีความเสียสละอุทิศเวลาให้กับงาน
สังคม ชุมชน เพื่อนบ้านอย่างเต็มก�ำลัง เป็นบุคคลที่ได้รับการยอมรับของ
ชมุชน และบคุคลทั่วไป ในฐานะต่างๆ อาท ิประธานเครอืข่ายกลุ่มพฒันา
สตรีเทศบาลนครตรัง ,ประธานพัฒนาสตรีชุมชนสวนจันทน์ – วัดนิโครธ 
,ประธานกองทนุสตร ี,ประธานคณะกรรมการสตร,ีรองประธาน กพสอ. ,รอง
ประธานผูส้งูอายขุองชมุชนสวนจนัทน์ – วดันโิครธ ,เป็นผูน้�ำจดัตั้งกลุม่กลอง 
ยาวสตรี และเป็นผู้จัดตั้งคณะร�ำวงโบราณการช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม  
ได้ให้การช่วยเหลอืผูส้งูอายทุี่ป่วยไม่สามารถช่วยเหลอืตวัเองได้ ให้ได้รบัการ
ดแูลอย่างใกล้ชดิจากเจ้าหน้าที่สาธารณสขุเทศบาลนครตรงั เสยีสละเวลาใน
การไปดูแลเยี่ยมเยียน และให้การช่วยเหลือในเรื่องเสื้อผ้าและของใช้ตาม
ความจ�ำเป็น นอกจากนั้นยงัได้เสยีสละเวลาในการฝึกซ้อมร�ำวงโบราณ และ
การตกีลองยาวให้แก่ผูส้งูอายไุด้เพลดิเพลนิอกีด้วย จงึเหมาะสมอย่างยิ่งแล้ว
กบัรางวลัแม่ดเีด่น ประจ�ำปี 2558

‘นางขวัญตา แก้วบุญ’ 
แม่ดีเด่นประจำ�ปี 2558

รองนายกเทศมนตร ีรกัษาราชการแทนนายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานเปิดกจิกรรม
วนัแม่แห่งชาตชิมุชนวงัตอ "สายใยแห่งรกัและผูกพนั" ครั้งที่ 1 พร้อมกบั นางกรรณกิาร์ 
บวัเลศิ รองนายกเทศมนตรนีครตรงั สมาชกิสภาเทศบาล เจ้าหน้าที่ และประธานชมุชน
ต่างๆ ร่วมเป็นเกยีรติ โดยมวีตัถปุระสงค์เพื่อแสดงออกถงึความจงรกัภกัด ีและเทดิทูน
พระเกียรติคุณของสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เนื่องในโอกาสเฉลิม
พระชนมพรรษา 12 สงิหามหาราชนิ ีซึ่งภายในงานเริ่มต้นด้วยการร้องเพลงสดดุมีหา
ราชา และเพลงสรรเสริญพระบารมี จากนั้นได้จัดกจิกรรมให้แม่-ลูกแสดงความรักต่อ
กนั ด้วยการให้แม่ผูกข้อมอืลูก ลูกมอบของขวญัแก่แม่ และกราบเท้าแม่ ขณะที่ รองฯ
กรรณิการ์ บัวเลิศ ได้มอบของที่ระลึกแก่แม่ที่เข้าร่วมกิจกรรม อีกทั้งนายประสาน 
อ่อนน้อม ประธานสภาเทศบาลฯ ได้สไีวโอลนิในเพลงค่าน�้ำนม โดยมลีกูๆร่วมร้องเพลง 
ซึ่งบรรยากาศเตม็ไปด้วยความรกัและความอบอุ่นที่ลูกๆ มตี่อแม่อย่างลกึซึ้ง

โดยที่ส�ำคญัที่สดุในปีนี้คอื ‘กจิกรรม Bike For MOM ปั่นเพื่อแม่’ ซึ่ง
เทศบาลได้ร่วมกับจังหวัด หน่วยงาน องค์กรต่างๆ ประชาชน และชมรม
จกัรยาน ร่วมกนัปั่นเพื่อแม่ โดยจดัขึ้นเมื่อวนัที่ 16 สงิหาคม 2558 ที่ผ่านมา 
ซึ่งการปั่นมจีดุหมายอยู่ที่สวนพฤกษศาสตร์ภาคใต้ โดยเริ่มต้นจากลานหน้า
อนสุาวรยี์ ร.5 หน้าศาลจงัหวดั ปั่นออกจากหน้าลานเลี้ยวซ้ายเข้าทางถนน
พทัลงุ แล้วปั่นลงมาสี่แยกโกคุ้น เลี้ยวซ้ายไปหอนาฬิกา เลี้ยวซ้ายอกีครั้งขึ้น
ทางแยกแล้วเลี้ยวขวาไปทางสนามกีฬาและปั่นต่อไปทางอ�ำเภอย่านตาขาว
จนไปถึงสวนพฤกษศาสตร์ภาคใต้ และร่วมกันปลูกต้นไม้ หลังจากนั้นปั่น

กลบัตามเส้นทางเดมิ เพื่อมาประกอบพธิถีวายพระพร ซึ่งผูว่้าราชการ
จงัหวดัเป็นประธานในพธิี

ทั้งนี้ เพื่อให้ประชาชนชาวนครตรังมีความกตัญญู 
ร�ำลกึถงึพระคณุ และเป็นการแสดงความจงรกัภกัดต่ีอสมเดจ็
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชนินีาถ โดยได้รบัความร่วมมอืจาก
ประชาชนนครตรงัอย่างคบัคั่ง
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นายมณเฑียร บุญตัน นายกสมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย สมาชิกสภา
นิติบัญญัติ เป็นประธานเปิดโครงการนันทนาการส�ำหรับผู้พิการและผู้ดูแลผู้พิการ  
ประจ�ำปี 2558 โดยมนีางกรรณกิาร์ บวัเลศิ รองนายกเทศมนตรนีครตรงั กล่าวรายงาน 

ทั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้คนพิการ ผู้ดูแลคนพิการและเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้อง มคีวามรู้ความเข้าใจด้านสทิธปิระโยชน์ต่างๆ มคีวามรู้ด้านการดูแลสขุภาพ
อนามัยตนเอง เพื่อสนับสนุนส่งเสริมการมีส่วนร่วม พบปะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และได้ออกสู่สงัคมภายนอก โดยมกีลุ่มเป้าหมายจ�ำนวน 270 คน แบ่งประเภทความ
พกิาร ดงันี้ 

1. พกิารทางการมองเหน็ ประมาณ 7 คน 
2. พกิารทางการได้ยนิหรอืสื่อความหมาย ประมาณ 31 คน 
3. พกิารทางการเคลื่อนไหวหรอืทางร่างกายประมาณ 77 คน 
4. พกิารทางจติใจหรอืพฤตกิรรม ประมาณ 10 คน 
5. พกิารทางสตปิัญญาประมาณ 22 คน 
6. พกิารทางการเรยีนรู้ ประมาณ 20 คน 
7. พกิารทางออทสิตกิ ประมาณ 6 คน และผู้ดูแลคนพกิาร ประมาณ 52 คน

ทน.ตรัง ร่วมโครงการ
นันทนาการสำ�หรับผู้พิการและ
ผู้ดูแลผู้พิการ ประจำ�ปี 2558
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ส�ำหรบัโรงเรยีนในสงักดัเทศบาลนครตรงัมนีกัเรยีนและสถานศกึษาที่ได้รบัการ
คัดเลือกให้ได้รับรางวัลพระราชทานดังนี้ ประเภทนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ขนาดเลก็ ได้แก่ เดก็หญงิจนัทกานติ์ ชยัวเิศษ โรงเรยีนเทศบาล 2 (วดักะพงัสรุนิทร์) 
ประเภทสถานศึกษา ระดับก่อนประถมศึกษา ขนาดเล็ก ได้แก่ โรงเรียนเทศบาล 3 
(บ้านนาตาล่วง) สงักดัเทศบาลนครตรงั ส�ำหรบันกัเรยีน และผู้แทนสถานศกึษา ที่ได้
รับรางวัลพระราชทานได้เข้าเฝ้าฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี
เพื่อรบัรางวลัอกีด้วย

นายเกรียงศักดิ์ฯ กล่าวว่า นับเป็นรางวัลสูงสุดในการพัฒนาคุณภาพนักเรียน
และสถานศกึษาของเทศบาล นครตรงั ซึ่งเป็นนโยบายหลกัในการด�ำเนนิงานด้านการ
ศกึษา ที่มุ่งมั่น พฒันาอย่างต่อเนื่อง ปัจจบุนัโรงเรยีนในสงักดัเทศบาลมกีารเรยีนการ
สอน 2 ภาษา เพื่อรองรบัการเข้าสู่ประชาคมอาเซยีนในช่วงปลายปี 2558 และได้มกีาร
ขยายโอกาสทางการศกึษาด้วยการเปิดสอนในระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 4 อกีด้วย เมื่อวนั
ที่ 23 กรกฎาคม 2558 ที่ผ่านมา

โรงเรียนในสังกัด ทน.ตรัง 

นายเกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์ รองนายกเทศมนตรนีครตรงั เข้าร่วมพธิยีกย่อง
เชดิชเูกยีรตนิกัเรยีน และสถานศกึษาที่ได้รบัรางวลัพระราชทาน ประจ�ำปีการศกึษา 2557  
โดยมคีณะครู อาจารย์จากโรงเรยีนสงักดัเทศบาลนครตรงัที่ได้รบัรางวลัพระราชทาน 2 
โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนเทศบาล 2 (วดักะพงัสรุนิทร์) และโรงเรยีนเทศบาล 3 (บ้านนา
ตาล่วง) โดยมนีายสมศกัดิ์ ปะรสิทุโธ เหมทานนท์ ผู้ว่าราชการจงัหวดัตรงัเป็นประธาน
ในพธิฯี

ทั้งนี้ พิธีดังกล่าวจัดขึ้นโดยส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเขต 1 
จ.ตรงั เพื่อแสดงความยนิด ีและประกาศยกย่องเชดิชเูกยีรตแิก่นกัเรยีนและสถานศกึษา
ที่ได้รบัรางวลัพระราชทาน ที่ได้เข้าเฝ้าฯ รบัรางวลันกัเรยีนพระราชทานและสถานศกึษา
พระราชทาน จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ซึ่งเป็นรางวัลที่
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม พระราชทาน
ให้กับนักเรียนและสถานศึกษาที่ได้รับรางวัลชนะเลิศจากการคัดเลือกในระดับกลุ่ม
จงัหวดัตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด ณ ศาลาดสุดิาลยั สวนจติรลดา เมื่อวนัที่ 17 กรกฎาคม 
2558

รับรางวัลนักเรียนพระราชทาน
และสถานศึกษาพระราชทาน
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ร า ย ก า ร ม ห า น ค ร ต รั ง

สวท.ตรัง

FM 91.25 MHz
ทุกวันพฤหัสบดี

13.00-14.00 น.

นายแพทย์รกัษ์ บญุเจรญิ รองนายกเทศมนตรนีคตรงั เป็นประธานเปิด
โครงการรกัษ์นํา้ตามแนวพระราชด�ำร ิ โดยมนีางกรรณกิาร์ บวัเลศิ รองนายก
เทศมนตรีนครตรัง ,นายไพบูลย์ ชาวสวนศรีเจริญ ผู้อ�ำนวยการวิทยาลัย
สาธารณสขุ สรินิธร จ.ตรงั ,หวัหน้าส่วนการเทศบาลฯ และสมาชกิสภาเทศบาล
นครตรงั เข้าร่วมในพธิ ีส�ำหรบัโครงการนี้มวีตัถปุระสงค์เพื่อสนบัสนนุการด�ำเนนิ
งานตามแนวพระราชด�ำริ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เรื่องการจัดการ
ทรัพยากรนํ้าโดยวิธีธรรมชาติ ให้มีความสมดุลและยั่งยืน อีกทั้งยังเป็นการ
รณรงค์ สร้างจิตส�ำนึกและส่งเสริมการอนุรักษ์ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม เพื่อรองรบัการด�ำเนนิงานตามแผนพฒันาเทศบาลนครตรงั 

ทั้งนี้การจดัการอบรม ก�ำหนดขึ้นระหว่างวนัที่ 10-11 กรกฎาคม 2558 
ณ ห้องประชมุชั้น 3 อาคารเอนกประสงค์ และออกเรยีนรู้นอกห้องเรยีน ปฏบิตัิ
การตรวจวดัคณุภาพนํ้าในแหล่งนํ้า ณ สวนทบัเที่ยง และสระนํา้เพิ่มสขุ โดยมี
โรงเรยีนในเครอืข่ายสิ่งแวดล้อมเทศบาลนครตรงัเข้าร่วมจ�ำนวน 150 คน และ
ได้รับการสนับสนุนวิทยากรจากวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จ.ตรัง  
เมื่อวนัที่ 10 กรกฎาคม 2558 ณ อาคารเอนกประสงค์ ชั้น 3

‘โครงการรักษ์นํ้าตามแนวพระราชดำ�ริ’

ทน.ตรัง ส่งเสริมเยาวชน

อนุรักษ์ทรัพยากรนํ้า

ฉบับเดือน กรกฎาคม - สิงหาคม 2558
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ร า ย ก า ร ม ห า น ค ร ต รั ง 

ตรัง เอฟเอ็ม

FM 92.75 MHz
ทกุวนั 08.00-09.00 น.

โครงการรวมพลัง
สร้างนครตรังสีขาว 

ส่งเสริม จนท. เข้าใจกฎหมาย 
ป.ป.ช.อย่างถูกต้อง

นายสาโรจน์ คงนคร รองนายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานเปิดโครงการ
รวมพลงัสร้างนครตรงัสขีาว โดยมคีณะผู้บรหิาร และหวัหน้าส่วนการงานเทศบาล
นครตรงัเข้าร่วมในพธิเีปิด เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกบัระเบยีบ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกบั
ความผิดตามกฎหมาย ป.ป.ช. แก่ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ของเทศบาลนครตรังและ 
เครอืข่ายภาคประชาชน เพื่อให้ผู้บรหิาร เจ้าหน้าที่ของเทศบาลนครตรงัน�ำความรู้
ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง และเพื่อให้เครือข่ายภาค
ประชาชนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่รัฐได้อย่าง 
เหมาะสมและชอบธรรม 

การอบรมในครั้งนี้ มีกลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย ผู้บริหาร พนักงานของ
เทศบาล และเครอืข่ายภาคประชาชน จ�ำนวน 100 คน และได้รบัเกยีรตจิากคณุ
ประทปี คงสนทิ ผูอ้�ำนวยการส�ำนกังาน ป.ป.ช. ประจ�ำจงัหวดัตรงั มาเป็นวทิยากร
ในครั้งนี้ ณ ห้องรษัฎา โรงแรมตรงั เมื่อวนัที่ 23 กรกฎาคม 2558 ที่ผ่านมา 
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นายเกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์ รองนายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานเปิดโครงการ
อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับอัคคีภัยเบื้องต้น ประจ�ำปี 2558 โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้คณะครู
นกัเรยีน และเจ้าหน้าที่ของสถานศกึษาสามารถป้องกนั และระงบัอคัคภียัเบื้องต้น มคีวามรู้ 
ทกัษะ และความช�ำนาญในการใช้อปุกรณ์ในการดบัเพลงิเบื้องต้นได้อย่างมปีระสทิธภิาพ และ
สร้างความมั่นใจในการมสี่วนร่วมป้องกนัและระงบัอคัคภียั พร้อมทั้งน�ำความรู้ที่ได้รบัไปเผย
แพร่ให้แก่ประชาชนเพื่อเป็นการปลกุจติส�ำนกึตระหนกัถงึอคัคภียัที่อาจเกดิขึ้นได้ 

รองเกรียงศักดิ์ เป็นประธานเปิด

โครงการอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับอัคคีภัยเบื้องต้น 
ประจำ�ปี’58

ห้องสมุด เทศบาลนครตรัง
เปิดวันอังคาร - วันศุกร์ 10.00-18.00 น.

		  วันเสาร์-อาทิตย์ 08.30-16.30 น.

ปิดทุกวันจันทร์ และวันนักขัตฤกษ

โทร. 0-7528-1474

ส�ำหรับการจัดอบรมในครั้งนี้ มีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
5 -6 ทั้ง 7 โรงเรยีนในสงักดัเทศบาลนครตรงัเข้าร่วม ซึ่งการจดัอบรมมี
การให้ความรู้ทั้งทฤษฎ ีและปฏบิตั ิทั้งการใช้อปุกรณ์ และเครื่องมอืใน
การดับเพลิง ซึ่งผู้เข้าอบรมได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติจริงเพื่อเป็นการเสริม
สร้างประสบการณ์ให้แก่ผูเ้ข้ารบัการอบรมในการเข้าระงบัเหต ุและการ
หนไีฟโดยไม่ตื่นตระหนกต่อเหตกุารณ์ที่เกดิขึ้น ณ ห้องประชมุโรงเรยีน
เทศบาล 1 (สงัขวทิย์) เมื่อวนัที่ 20 กรกฎาคม 2558 ที่ผ่านมา
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วนัหนึ่งที่พระสงฆ์อธษิฐานว่าจะพกัประจ�ำอยู่ ณ ที่ใด
ที่หนึ่งตลอดช่วงฤดฝูนที่มกี�ำหนดเป็นระยะเวลา 3 เดอืน 
ตามที่พระธรรมวินัยบัญญัติไว้ โดยไม่ไปค้างแรมที่อื่น 
คอื เริ่มตั้งแต่วนัแรม 1 ค�่ำ เดอืน 8 ของทกุปี เรยีกว่า “ปุ
รมิพรรษา” ถ้าปีใดมเีดอืน 8 สองครั้งกเ็ลื่อนมาเป็นวนั
แรม 1 ค�่ำ เดอืนแปดหลงั และออกพรรษาในวนัขึ้น 15 
ค�่ำ เดอืน 11 เรยีกว่า “ปัจฉมิพรรษา” เว้นแต่มกีจิธรุะ
คือเมื่อเดินทางไปแล้วไม่สามารถจะกลับได้ในวันเดียว
นั้นกอ็นญุาตให้ไปแรมคนืได้คราวหนึ่งไม่เกนิ 7 คนื เรยีก
ว่า “สตัตาหะ” หากเกนิก�ำหนดนี้ถอืว่าไม่ได้รบัประโยชน์
แห่งการจ�ำพรรษาจัดว่า พรรษาขาด  โดยกิจกรรมที่
พทุธศาสนกิชนนยิมปฏบิตัใินวนัเข้าพรรษาคอื จะร่วม
กนัถวายเทยีนพรรษา ถวายผ้าอาบนํา้ฝน ถวายจตปัุจจยั
แด่ภกิษสุามเณร ท�ำบญุ ตกับาตร ฟังธรรมเทศนา รกัษา
อุโบสถศีล และงดเว้นอบายมุขต่างๆ โดยมีประชาชน
เข้ามาร่วมกิจกรรมอย่างคับคั่ง ณ วัดคลองนํ้าเจ็ด 
ระหว่างวนัที่ 30-31 กรกฎาคม 2558 ที่ผ่านมา

เสียงตามสาย
• รายการรู้เห็นเป็นข่าว

	 ทุกวันจันทร์-ศุกร์ 15.00-16.00 น.

• รายการร่วมคิด ร่วมคุย

	 ทุกวันเสาร์ 08.00-09.00 น. 

นายเกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์ รองนายกเทศมนตร ี
รกัษาราชการแทนนายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธาน
ในการสมโภชเทยีนพรรษา และถวายเทยีนพรรษา พร้อม
ด้วยผูบ้รหิารเทศบาลฯ สมาชกิสภาเทศบาล พทุธศาสนกิชน 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสืบสานวัฒนธรรมประเพณีทาง
พุทธศาสนา ที่สืบทอดกันมาแต่ครั้งอดีต ให้ทุกคนได้
แสดงออกถงึความศรทัธา ตลอดจนแสดงพลงัความสามคัค ี
อนัยิ่งใหญ่ของทกุคนในชมุชน

ส�ำหรบัวนัเข้าพรรษา เป็นวนัส�ำคญัในพทุธศาสนา

รองฯเกรียงศักดิ์
เป็นประธานถวายเทียนพรรษา

สืบสานวัฒนธรรม
ประเพณีทางพุทธศาสนา
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ศูนย์รับเรื่องราวร้องทุกข์

เพื่อความรวดเร็ว ในการบริการ และแก้ปัญหา

เทศบาลนครตรัง พร้อมทำ� สู่ ‘นครตรังเมืองแห่งความสุข’ 

0	 7	 5	 2	 1	 8	 0	 1	 7โทร.

นางกรรณิการ์ บัวเลิศ และนายแพทย์รักษ์  
บญุเจรญิ รองนายกเทศมนตรนีครตรงั พร้อมด้วยคณะ
เจ้าหน้าที่จากฝ่ายสงัคมสงเคราะห์ กองสวสัดกิารสงัคม 
และกองสาธารณสขุฯ ได้เยี่ยมบ้านตามโครงการสงเคราะห์
ผู้ทกุข์ยากหรอืด้อยโอกาส ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 
2558 ร่วมกบั โครงการหมื่นเตยีง ได้มอบชดุวสัดอุปุโภค
และบรโิภค พร้อมมอบเงนิช่วยเหลอื 

โดยนายแพทย์รักษ์ บุญเจริญ เดิมได้มอบทุน
การศึกษาให้เป็นการส่วนตัวเนื่องจากเห็นว่า น้องกัน

เป็นเดก็เรยีนด ีประพฤตติวัด ีขยนัตั้งใจเรยีน และต้องหา
รายได้เลี้ยงดูครอบครัว ท�ำงานไปด้วยเรียนหนังสือไป
ด้วย โดยทกุวนัก่อนไปโรงเรยีนจะไปท�ำงานเป็นลูกจ้าง
ช่วยขายอาหารและกาแฟที่ร้านบัวบก จากนั้นจึงไป
โรงเรยีน 

ทั้งนี้ นางกรรณกิาร์ และนายแพทย์รกัษ์ ยงัได้
กล่าวให้ก�ำลงัใจและชื่นชมความประพฤต ิพร้อมให้การ
ช่วยเหลอืสนบัสนนุทนุการศกึษาอย่างต่อเนื่องต่อไป

ด้วยโครงการสงเคราะห์ผูท้กุข์ยากหรอืด้อย
โอกาส ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 โดยงาน
สงัคมสงเคราะห์ ฝ่ายสงัคมสงเคราะห์ กองสวสัดกิาร
สงัคม เทศบาลนครตรงั บรูณาการร่วมกบั โครงการ
หมื่นเตยีง กองสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม ได้ลงพื้น
ที่เยี่ยมน้องป้ัน นายชติพล ศริกิูม้ิ่งมงคล เมื่อวนัศกุร์
ที่ 24 กรกฎาคม 2558 ที่ผ่านมา

นายชติพล ศริกิู้มิ่งมงคล หรอืน้องกนั อาย1ุ7 
ปี ก�ำลงัศกึษาอยู่ชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนมธัยม
วดัควนวเิศษ จงัหวดัตรงั คะแนนเฉลี่ย 2.83 ที่อยูปั่จจบุนั 
52/41 ซ. 1 ถ.บางรัก ต.ทับเที่ยง อ.เมืองตรัง จ.ตรัง 
(ชุมชนหนองปรือ) น้องกันเป็นคนที่ชื่นชอบกีฬาฟุตบอล 
และเป็นคนที่มีความฝัน โดยสนใจจะสอบเข้าศึกษาต่อ
ระดบัปรญิญาตร ีคณะนติศิาสตร์ แตก่ลวัตดิปญัหาที่อาจ
ไม่ผ่านการตรวจสขุภาพร่างกาย เนื่องจากมโีรคประจ�ำตวั
คือ โรคความดันโลหิตสูง มีอาการมึนศีรษะบ่อยครั้ง  
จงึเปลี่ยนเป็นจะสอบเข้าด้านสาขาครศุาสตร์ มหาวทิยาลยั
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ หรือมหาวิทยาลัย
ทกัษณิ วทิยาเขตสงขลา เนื่องจากชอบและสนใจด้านการ

ทน.ตรัง เยี่ยมบ้าน 

‘น้องกัน’
ชิตพล ศิริกู้มิ่งมงคล

สอนหนงัสอื โดยตั้งใจว่าอนาคตอยากเป็นครู
ด้วยสุขภาพไม่แข็งแรง มีโรคประจ�ำตัวอย่างที่

กล่าวมา และได้เข้าพบแพทย์ที่โรงพยาบาลสงขลานครนิทร์ 
อ�ำเภอหาดใหญ่ ซึ่งแพทย์วนิจิฉยัสาเหตวุ่าอาจเป็นเพราะ
ฮอร์โมนผิดปกติ นอกจากนี้ยังได้ไปตรวจสุขภาพอย่าง
ต่อเนื่องที่ศนูย์บรกิารสาธารณสขุ 1 เทศบาลนครตรงัด้วย

น้องกัน เป็นเด็กก�ำพร้า ไม่มีบิดาและมารดา 
อาศยัอยู่บ้านเช่ากบัลงุ - ย่า และน้องชาย 2 คน โดย

น้องชายคนที่ 1 ก�ำลงัศกึษาชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 4 
และน้องชายคนสุดท้อง ก�ำลังศึกษาชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาล 6 วัดตันตยาภิรม 
สภาพชวีติความเป็นอยู ่ฐานะยากจน ชวีติล�ำบาก
ต้องเรยีนหนงัสอืควบคู่กบัการท�ำงานหาเงนิ และ
มภีาระเลี้ยงดคูนในครอบครวั คอืคณุย่า (นางพกิลุ 

ศิริกู้มิ่งมงคล) เป็นคนพิการทางการได้ยิน ต้องใส่
เครื่องช่วยฟังตลอดเวลา น้องชายทั้ง 2 คนรวมทั้งตนเอง
ก็ก�ำลังอยู่ในวัยเรียน ไม่มีเงินค่าเล่าเรียนจึงต้องท�ำงาน
หาเงิน โดยเป็นลูกจ้างช่วยขายอาหารและกาแฟที่ร้าน
บวับก บรเิวณสามแยกหม ีถนนห้วยยอด ดงันี้

วนัปกตกิ่อนไปโรงเรยีน จนัทร์-ศกุร์ ท�ำงานเวลา 
04.00 – 06.00 น. ได้ค่าจ้างวนัละ 50 บาท 

วนัเสาร์ – อาทติย์ และวนัหยดุ		
 ท�ำงานเวลา 04.00 – 12.30 น. ได้ค่าจ้างวนัละ 200 บาท

การช่วยเหลือจากเทศบาลนครตรัง
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หน่วยบรรเทาสารพัดภัย เทศบาลนครตรัง 

ช่วยเหลือห่วงใยประชาชน

โทร. 0-7521-8017 หรือ 199 

“สายรุ้งเกมส์” 

อีกทั้งยังเป็นการคัดเลือกตัวแทนนักกีฬาของ
เทศบาล เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียนองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นแห่งประเทศไทย ในระดบัภาคและ
ระดบัประเทศต่อไป 

ส�ำหรบัการแข่งขนักฬีา “สายรุ้งเกมส์” ครั้งที่ 33 
จดัให้มกีารแข่งขนักฬีาประเภทต่างๆ และกรฑีา ซึ่งประเภท
กีฬาได้ท�ำการแข่งขันไปแล้วเมื่อวันที่ 3-10 กรกฎาคม 
และกรีฑาแข่งขันในวันศุกร์ที่ 24 กรกฎาคม 2558  

ณ สนามกฬีากลางเทศบาลนครตรงั ซึ่งในช่วงเช้ามขีบวนพาเหรดที่สวยงาม
น�ำทพันกักฬีา และบคุลากรของโรงเรยีนในสงักดัเทศบาลนครตรงั เคลื่อน
ออกจากหน้าศาลากลางจงัหวดัตรงั (หลงัเก่า) เข้าสูส่นามกฬีากลางเทศบาล
นครตรังอย่างยิ่งใหญ่และสวยงาม ทั้งนี้มีผู้ปกครองและประชาชนทั่วไป
ร่วมเชยีร์และให้ก�ำลงัใจทพันกักฬีาของเทศบาลเป็นจ�ำนวนมาก พร้อมกนั
นี้ นายเกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์ ,นางกรรณกิาร์ บวัเลศิ รองนายกเทศมนตรี
นครตรัง ,นายประสาน อ่อนน้อม ประธานสภาเทศบาลนครตรัง มอบ
เหรียญรางวัลชนะเลิศแก่นักกีฬาในการแข่งขันครั้งนี้ด้วย เมื่อวันที่ 24 
กรกฎาคม 2558 ที่ผ่านมา

นายเกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์ รองนายกเทศมนตร ี
รกัษาราชการแทนนายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธาน
เปิดการแข่งขันกีฬานักเรียนเทศบาลนครตรัง ครั้งที่ 33 
ประจ�ำปี 2558 “สายรุ้งเกมส์” โดยได้รบัเกยีรตจิาก นาง
กรรณกิาร์ บวัเลศิ รองนายกเทศมนตรนีครตรงั ,สมาชกิ
สภาฯ ,หวัหน้าส่วนการงาน ร่วมในพธิ ีโดยมวีตัถปุระสงค์
เพื่อเชื่อมความสัมพันธ์ความสามัคคีในหมู่คณะของ
นกัเรยีน ครใูนสงักดัเทศบาลนครตรงั ให้นกัเรยีนในสงักดั
เทศบาล ได้ออกก�ำลงักายและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
ยกระดบัมาตรฐานกฬีาของนกัเรยีนเทศบาลให้สูงขึ้น

ทน.ตรัง จัดยิ่งใหญ่

กีฬาสานสัมพันธ์ ครั้งที่ 33 ประจำ�ปี 2558
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นางวนัทนา ฝันเชยีร หรอื หมอน้อย พยาบาลวชิาชพีที่ได้รกัษาแผลผู้ป่วยที่
ไม่ประสงค์ออกนามคนนั้น วันนี้ได้มาบอกเล่าให้กับนางฟ้าสารฟังว่า ศูนย์บริการ
สาธารณสขุ 1 เทศบาลนครตรงั มกีารให้บรกิารประชาชนทกุวนั โดยช่วงเช้ามบีรกิาร
ท�ำแผล ฉดียาทั่วไป และช่วงบ่ายจะมคีณุหมอเข้ามาให้การตรวจรกัษา ซึ่งเป็นคณุ
หมอจากโรงพยาบาลตรงั โดยตรวจรกัษาโรคทั่วไปมาประจ�ำอยู่ที่ศูนย์ฯ ส่วนใหญ่
จะเป็นคนไข้เบาหวาน ความดนั ที่มารบัยาอย่างต่อเนื่อง และทางศูนย์ฯ มกีารให้
บรกิารทั้งในและนอกสถานที่ เพื่ออ�ำนวยความสะดวกต่อประชาชนและชมุชน 

จากจดหมายฉบบันั้น เขามาจอดรถที่หน้าศูนย์ฯ แล้วโยนเข้ามา ไม่ให้เหน็
หน้า ซึ่งดฉินัรูส้กึภมูใิจ เพราะเป็นครั้งแรกที่มจีดหมายเปิดผนกึ และไม่ประสงค์ออก

นาม ดิฉันจ�ำได้เขามาวันจันทร์ - พฤหัสบดี ดีใจที่เขาชื่นชมการท�ำงานตรงนี้ ดิฉัน
อยากให้เขาเข้าใจว่าทางเราท�ำทุกอย่างเพราะอยากดูแลสุขภาพ ซึ่งเขาเข้าใจ และ
เบอร์โทรศพัท์ในจดหมายที่เขาเขยีนไว้ให้กย็งัโทรไปแต่ไม่มกีารรบัสายโทรศพัท์ อยาก
จะให้กลบัมาพูดคยุ มาดูว่าแผลหายแล้วหรอืยงั ดใีจที่ได้รบัค�ำชมถอืเป็นก�ำลงัใจที่ดี
ในการท�ำงาน และขอขอบคณุถงึท่านรองนายกฯเกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์ด้วย ที่ได้
ให้โอกาสประชาสมัพนัธ์ลงใน ‘นางฟ้าสาร’ 

นางวนัทนา ฝันเชยีร ‘หมอน้อย’ พยาบาลวชิาชพี 8 วธ.
งานศูนย์บรกิารสาธารณสขุ 1 สงักดัเทศบาลนครตรงั

ถือเป็นกำ�ลังใจที่ดีอย่างมาก
ในการทำ�งานเพื่อดูแลสุขภาพประชาชน

	 เนื่องจาก ผมได้มารบัการบรกิารจาก สนง.ของ
ท่าน เป็นเวลา 4 วนัตดิต่อกนั และเป็นครั้งแรกที่ผมมา
ใช้บรกิาร โยคดิว่าน่าจะดกีว่าไป รพ. เพราะการเจบ็ป่วย
ของผมไม่หนกัหนาสาหสัเหมอืนคนอื่นที่ไป รพ. เปน็การ
ประหยดัเวลาให้หมอและคนที่ไป รพ. คอืผมเพยีงแต่ถูก
อะลูมเินยีมบาดเท้าในน�้ำ และรกัษาเองอยู่ 4-5 วนัไม่ดี
ขึ้น บรเิวณบาดแผลมอีาการบวมและไม่มทีท่ีาว่าจะหาย 
จงึได้มาใช้บรกิารจาก สนง.ของท่าน ปรากฏว่า

	 วนัที่ 1 มาตอนเช้า จนท. ให้ท�ำบตัรที่ห้องธรุการ 
แนะน�ำว่าสมควรเข้าพบหมดในตอนบ่าย ตอนบ่ายรับ
บตัรควิ จนท. สอบถามประวตัแิละคดักรอง รอพบหมอ 

ระหว่างรอ มจีนท. แนะน�ำการรกัษาสขุภาพให้ทกุคนที่
รอพบหมอ และโดยเฉพาะกบัคณะครูประมาณ 3-4 คน 
ที่ได้น�ำผลการตรวจสขุภาพมาจาก รพ. เมื่อพบหมอ หมอ
ได้ให้ค�ำแนะน�ำหลายอย่างและสั่งให้ท�ำแผล ฉดียาป้องกนั
บาดทะยกั (และคอตบี ซึ่ง จนท.ฉดียาบอก) ให้กนิยาฆ่า
เชื้อและให้กนิยาแก้ไข้ จนท.ได้ท�ำแผล ฉดียาและแนะน�ำ
เรื่องต่างๆ รบัใบสั่งยาและจ่ายเงนิที่ห้องรบัยา แล้วกลบั

	 วนัที่ 2 มาตอนเช้าเพื่อท�ำแผล จนท. (ท่านนี้
แนะน�ำการรกัษาสขุภาพในวนัแรก) ท�ำแผลให้พร้อมทั้ง
ซักถามเรื่องการปฏิบัติตัวและการกินยา เพราะเห็นว่า
เท้าบวม แถมขู่แบบน่ารกัๆ และให้กลบับ้าน

	 วนัที่ 3 มาตอนเช้าเพื่อท�ำแผล เจอรายการนดั
เดก็เลก็ๆ มาท�ำอะไรไม่ทราบ มคีนเยอะ จนท. บอกว่า
มาท�ำตอนบ่ายได้หรอืไม่ ผมบอกว่าได้ แต่ จนท.ท�ำแผล
ได้ยนิ และได้เรยีกเข้าไปท�ำแผล เมื่อเสรจ็ให้ไปจ่ายเงนิ
แล้วกลบั

	 วนัที่ 4 มาตอนเช้าท�ำแผล จนท. ที่ท�ำแผลฉดียา
วนัแรกท�ำให้ และแนะน�ำด้านสขุภาพหลายอย่าง ผมบอก
ว่าความดันโลหติของผมค่อนข้างต�่ำเพราะวดัที่อื่นมาได้
ไม่นาน ท่านได้กรณุาจดัให้ในเวลานั่งและยนืได้ประมาณ 
70-111 และแนะน�ำให้มาวดับ่อยๆ และวนัต่อไปให้รกัษา
แผลเอง ถ้ามปีัญหาให้มา สนง.

	 การที่ผมได้รบับรกิารจากบคุลากรในหน่วยงาน
ของท่านในครั้งนี้ ในฐานะคนป่วย และผมเป็นคนมอีตัตา
พอสมควร ทั้งมปีระสบการณ์ในการให้และรบับรกิารพอ
สมควร ขอเรียนกับทุกท่านว่า ผมมีความสุขมากที่เห็น
พวกท่านท�ำงานแบบมืออาชีพ และเห็นว่ามีความสุขใน
การท�ำงาน มมีนษุยสมัพนัธ์ที่ด ีมคีณุธรรม ซึ่งจะพบเหน็
ได้น้อยมาก ส่วนมากจะมลีกัษณะเฉพาะบคุคล แต่ส�ำหรบั
หน่วยงานของท่าน อย่างน้อยมผีมคนหนึ่งแล้วที่ประทบั
ใจบคุลากรทกุท่านที่ผมได้สมัผสั (ถ้าจะให้บอกรายละเอยีด
ของแต่ละท่านคงยาว) ในครั้งนี้ ขอขอบคณุทกุท่านด้วย
ความจรงิใจ (ผมอยากมาปรกึษา แต่ไม่อยากมารกัษา)

‘จดหมาย’ ความพึงพอใจจากประชาชน
ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 เทศบาลนครตรัง
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Activities ข่าว
กิจกรรม

นายเกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์ รองนายกเทศมนตรนีครตรงั พร้อมด้วย ประธานสภาเทศบาลฯ ,สมาชกิสภาฯ และหวัหน้าส่วนการงานเทศบาลนครตรงั ร่วมบนัทกึ
เทปโทรทศัน์ถวายพระพรชยัมงคลสมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ์ฯ พระบรมราชนินีาถ เนื่องในโอกาสวนัมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 12 สงิหามหาราชนิ ีณ ห้องส่งสถานี
โทรทศัน์แห่งประเทศไทย จ.สงขลา เมื่อวนัที่ 14 กรกฎาคม 2558 ที่ผ่านมา รวมถงึ ณ ห้องส่งสถานโีทรทศัน์แห่งประเทศไทย ช่อง 11 จ.ตรงั เมื่อวนัที่ 15 กรกฎาคม 
2558 ที่ผ่านมาด้วย

03

02

01

นางกรรณิการ์ บัวเลิศ รองนายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานเปิด
โครงการพัฒนาอาชีพเพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ประชาชน ประจ�ำปี 2558 โดยมี
กิจกรรมฝึกอบรมการปักลูกปัดบนผืนผ้าปาเต๊ะ โดยมีวัตถุระสงค์เพื่อให้ผู้เข้า
อบรมได้รบัความรูแ้ละเพิ่มทกัษะในการปักลกูปัดบนผนืผ้าปาเต๊ะ สามารถสร้าง
อาชพี สร้างรายได้ให้กบัตนเองและครอบครวั และเพื่อให้สมาชกิในกลุม่มคีวาม
สนทิสนมและสามคัคกีนัในหมูค่ณะ นอกจากนี้ยงัเป็นการให้สมาชกิใช้เวลาว่าง
ให้เกดิประโยชน์ ณ อาคารเอนกประสงค์ ชั้น 3 เทศบาลนครตรงั

นอกจากนี้ยังได้จัดกิจกรรมการฝึกอบรมท�ำผ้าบาติก ณ ห้องประชุม
โรงเรยีนเทศบาล 1 (สงัข์วทิย์) เพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู้ของการท�ำผ้าบาตกิ และ
เพื่อต้องการให้ผู้เข้าอบรมใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยใช้ระยะเวลาการ
อบรมทั้งสิ้น 24 ชั่วโมง ซึ่งเป็นเวลาว่างในช่วงวนัเสาร์และอาทติย์นั่นเอง

รองกรรณิการ์ เปิดโครงการพัฒนาอาชีพ
เพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ประชาชน ประจำ�ปี 2558

ทน.ตรัง ร่วมบันทึกเทปโทรทัศน์ถวาย
พระพรชยัมงคลฯ เฉลมิพระชนมพรรษา 12 
สิงหามหาราชินี

นายสาโรจน์ คงนคร รองนายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานในพธิเีปิด
การฝึกอบรมความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในอาหารและการสุขาภิบาลอาหาร 
ตามโครงการตลาดสดอาหารสะอาด ปลอดภัย ปราศจากสารปนเปื้อน โดย
เทศบาลนครตรัง ร่วมกับวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง ,กองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาลนครตรัง ,ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง และ
พาณิชย์จังหวัดตรังจัดขึ้น เพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องด้านความ
ปลอดภยัในอาหารและการสขุาภบิาลอาหาร ส�ำหรบัผู้จ�ำหน่ายอาหารแผงลอย
ของตลาดนัดย่านการค้าสถานีรถไฟ อีกทั้งเป็นการยกระดับมาตรฐานคุณภาพ
ร้านอาหาร ให้ได้รบัการรบัรองคณุภาพ อาหารสะอาด รสชาตอิร่อย หรอื Clean 
Food Good Taste เป็นการสร้างความมั่นใจส�ำหรับผู้บริโภคทั้งชาวไทยและ 
ชาวต่างชาติ บริเวณตลาดนัดย่านการค้าสถานีรถไฟ จ�ำนวน 112 ราย โดยมี
วทิยากรจากส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัตรงั และวทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร 
จ.ตรงั ณ ห้องประชมุชั้น 3 อาคารเอนกประสงค์เทศบาลนครตรงั เมื่อวนัที่ 28 
กรกฎาคม 2558 ที่ผ่านมา 

ทน.ตรัง เสริมสร้างความรู้
ด้านความปลอดภัยและสุขาภิบาลอาหาร 



นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรี 
นครตรงั เป็นประธานเปิดศาลาที่พกัผู้โดยสาร ซึ่งสโมสรไลออนส์
ตรงั และสโมสรไลออนส์ศรตีรงัได้ก่อสร้างขึ้น เพื่อให้ผูโ้ดยสาร
ได้รับความสะดวกในการเดินทางของการใช้เส้นทางระหว่าง
จงัหวดั ส�ำหรบัการก่อสร้างศาลาที่พกัผูโ้ดยสารแห่งนี้ เทศบาล
ได้อ�ำนวยความสะดวกในเรื่องของแสงสว่าง โดยการติดตั้ง
ระบบไฟฟ้า พร้อมทั้งดแูลความสะอาดและความเป็นระเบยีบ
เรยีบร้อย เพื่อให้ประชาชนได้ใช้บรกิารอย่างสะดวก ปลอดภยั 
โดยงบประมาณในการก่อสร้างศาลาในครั้งนี้ ได้มาจากเงิน
บรจิาคจากสมาชกิไลออนส์ บรษิทั ห้างร้าน และผูม้จีติศรทัธา
อกีด้วย

05

04

06

เทศบาลนครตรัง เปิดใช้ศาลาที่พัก
ผู้ โดยสาร เพื่อให้ความสะดวกแก่
ประชาชน

นางกรรณกิาร์ บวัเลศิ รองนายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธาน
เปิดโครงการอบรมต่อต้านยาเสพตดิสี่มมุเมอืง ประจ�ำปี 2558 ณ นณิี
การ์เด้น แอนด์ รสีอร์ท ต.หนองบวั อ.รษัฏา จ.ตรงั สบืเนื่องจากสภาพ
ในปัจจบุนัสงัคมไทยก�ำลงัประสบปัญหาวกิฤตปัญหายาเสพตดิ ได้แพร่
ระบาดขยายเป็นวงกว้างเข้าสู่ชุมชนต่างๆ โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียน 
นกัศกึษา และเยาวชน ส่งผลให้เยาวชนหลงผดิเข้าสู่วงจรการซื้อ ขาย 
ดังนั้นทุกฝ่ายจะต้องร่วมมือกันด�ำเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพตดิอย่างจรงิจงัและต้องบูรณาการทกุภาคส่วน 

การอบรมดังกล่าว มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพของ 
ผู้น�ำชมุชน ผู้น�ำสตร ี ให้มคีวามสามารถ มคีวามเข้มแขง็ มจีติส�ำนกึ
ในการเป็นผู้น�ำชุมชน ผู้น�ำสตรี และมีแนวทางในการจัดท�ำแผนงาน
ป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิอย่างเหมาะสม และจดัตั้งเครอืข่าย
ผูน้�ำชมุชนเข้มแขง็เอาชนะยาเสพตดิ รูแ้นวทางป้องกนัและแก้ไขปัญหา
ยาเสพตดิ และเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนเกดิความตระหนกัและเข้า
มามส่ีวนร่วมในการแก้ไขปัญหายาเสพตดิอย่างเป็นระบบ เมื่อวนัที่ 27 
มถินุายน 2558 ที่ผ่านมา

นายเกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์ รองนายกเทศมนตรนีคร
ตรงั เป็นประธานเปิดโครงการส่งเสรมิสขุภาพจติผูส้งูอายใุนชมุชน 
ประจ�ำปี 2558 “กิจกรรมการให้ความรูเรื่องส่งเสริมสุขภาพจิต
และทดสอบแบบซึมเศร้า” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ 
ผูส้งูอายมุคีวามรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง และมส่ีวนร่วมในกจิกรรม
ของชุมชน พร้อมส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้และสามารถดูแล
สุขภาพของตนเองเบื้องต้นได้ ทั้งนี้จากสภาพการณ์ในปัจจุบัน
ปัญหาต่างๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกจิ สงัคมได้ส่งผลต่อสขุภาพของ
ประชาชนให้เปลี่ยนแปลงไปจากเดมิ ซึ่งส่งผลต่อสขุภาพจติของ
คนในสังคมที่เห็นได้ชัดเจนคือ กลุ่มผู้สูงอายุเนื่องจากเป็นวัยที่
พ้นจากวยัแรงงานจงึมกัถกูทิ้งให้อยูบ้่านตามล�ำพงั ผูส้งูอายหุลาย
คนขาดความสุขทางใจ เกิดเป็นโรคซึมเศร้า จากสภาพปัญหา 
ผู้สูงอายดุงักล่าว จงึได้มแีนวทางจดัท�ำโครงการส่งเสรมิสขุภาพ
จติของผู้สูงอายขุึ้น เมื่อวนัที่ 9 กรกฎาคม 2558 ณ ห้องประชมุ
พทุธรกัษา โรงพยาบาลตรงั

ทน. ตรัง สร้างเครือข่ายป้องกันปัญหายาเสพติด 
โครงการอบรมต่อต้านยาเสพติดสี่มุมเมือง 
ประจำ�ปี’58

รองเกรยีงศกัดิ!์ เปดิโครงการสง่เสรมิสขุ
ภาพจิตผู้สูงอายุในชุมชน ประจำ�ปี 2558

‘ขอเดินหน้าอย่างมั่นใจ 
เพื่อประโยชน์ - ความสบายของพี่น้องประชาชน’

ฉบับเดือน กรกฎาคม - สิงหาคม 2558
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กิจกรรม



ประโยชน์ สร้างสขุภาพที่ดใีห้กบัตวัเอง 
อีกทั้ง ผมยังลงพื้นที่เยี่ยมผู้ป่วยที่สืบเนื่องจาก 

โครงการโรงพยาบาลหมื่นเตยีง ที่น�ำโดยนายแพทย์รกัษ์ 
บุญเจริญ และนางกรรณิการ์ บัวเลิศ ภายใต้นายกฯ 
อภิชิต วิโนทัย ผมจึงรับทราบปัญหา รู้ความเดือดร้อน
ของชาวบ้านค่อนข้างด ีเพราะผมเสมอืนลงไปท�ำงานอยู่
กับชาวบ้าน ฉะนั้นผมจึงรู้หมด ไม่ว่าจะเป็นเรื่องถนน
หนทาง ผมได้เสนอมติในสภา จนสามารถน�ำเข้างบ
ประมาณ และมาสร้างให้กบัชาวบ้านได้ หรอืจะเป็นการ
ขดุลอกค ูคลอง ยงัรวมถงึการช่วยเหลอืชาวบ้าน สนบัสนนุ

ตัวของผมอาจจะล�ำบากในวัน 
ข้างหน้า แต่พร้อมท�ำให้ดทีี่สดุเพื่อชาวบ้าน
ที่ผมรกั ช่วยเตม็ที่ เพราะอยากเหน็ชาวบ้าน
อยู่ในสังคมที่ดี อยู่ในพื้นที่สีขาว ห่างไกล
จากยาเสพตดิ ผมจะท�ำเรื่องนี้ให้ส�ำเรจ็ให้
ได้ด้วยความตั้งใจจริง เมื่อวันใดที่ผมเห็น
เยาวชน ผู้สูงอาย ุชาวบ้าน หรอืประชาชน
ได้ยิ้ม มคีวามสขุ วนันั้นผมเองกจ็ะมคีวาม
สขุอย่างมากเช่นกนั 

ผมเป็นกลไกส�ำคญัที่ท�ำให้เกดิกจิกรรมในชมุชน ไม่ว่าจะ
เป็นกิจกรรมวันปีใหม่ รดน�้ำผู้สูงอายุ การจัดงานวันแม่ 
และกิจกรรมต่างๆ อีกมากมาย ต่อมาทางชุมชนจึงชวน
ผมเขา้ร่วมประชมุกบัชมุชน จนกระทั่งในปี 2557 เทศบาล
นครตรงัขยายชมุชนบางรกัเป็น 4 ชมุชนและประธานที่ผม
อยูใ่นเขตได้เสนอให้ผมเป็นผูน้�ำ จนมกีารเสนอแนะเกดิขึ้น 
และเป็นที่มาท�ำให้ผมได้เป็นประธานชมุชนบางรกั 1 

โดยปกตผิมเป็นครูสอนที่โรงเรยีนพรศริกิลุ ซึ่งอยู่
ในวงการการศึกษา สิ่งที่ผมมองและต้องการพัฒนาคือ 
การท�ำเวลาว่างของเยาวชนให้เกดิประโยชน์ ด้วยการส่ง
เสรมิด้านกฬีา ด้านดนตร ีสิ่งเหล่านี้จะช่วยส่งเสรมิให้เขา
มีภูมิคุ้มกันในการใช้ชีวิต ห่างไกลยาเสพติด ที่เป็นภัย

“ทำ�งานด้วยความสุข 
ผมจงึสนกุกบัการทำ�งาน”

นายสรชัช ศิริเสถียร
สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง เขตเลือกตั้งที่ 1

นายธนาวุธ คงเอียด 
ประธานชุมชนบางรัก 1

พบกนัอกีเช่นเคยกบัคอลมัน์ ‘คยุกบัชาวนครตรงั’ 
ส�ำหรบัฉบบันี้ขอน�ำเสนอชาวนครตรงั 2 ท่าน โดยเริ่มกนั
ที่ คนแรกกบันายธนาวธุ คงเอยีด ประธานชมุชนบางรกั 1

นายธนาวธุ คงเอยีด ประธานชมุชนบางรกั 1 เป็น
คนที่อยู่ในเขตชมุชนบางรกั 1 อยู่แล้วและมคีรอบครวัอยู่
ที่นี่ รู้สกึหลงรกัในบรรยากาศของชมุชนบางรกั ที่มสีภาพ
แวดล้อมที่ด ีคนอยู่ด้วยความเอื้ออาทรกนั มนี�้ำใจซึ่งกนั
และกนั ทกุๆ คนมคีวามต้องการท�ำกจิกรรมร่วมกนั และ

ใกล้ตัว โดยให้เยาวชนมีความสามารถในการเล่นกีฬา 
เล่นดนตรีได้ การใช้เวลาของเยาวชนจะอยู่กับสิ่งที่มี
ประโยชน์

 แต่เรายงัไม่ลมืกลุ่มผู้สูงอายเุช่นกนั ความที่เป็น
เครือญาติ มีครอบครัวรุ่นสู่รุ่น ท�ำให้เกิดเป็นสายใยรัก 
ซึ่งสามารถเชื่อมกนัได้แน่นอนระหว่างเดก็กบัผูส้งูอายใุน
ชุมชน เพราะสถาบันครอบครัวถือเป็นสถาบันที่ส�ำคัญ
ที่สดุ ก่อนจะก้าวออกสูส่งัคม เพื่อที่จะท�ำให้ชมุชนบางรกั 
1 เข้มแข็ง เราจึงต้องรัก สามัคคีกันและสามารถน�ำไป
ต่อยอดได้ในอนาคต

ส�ำหรบัผม จะดูแลเรื่องกจิการนกัเรยีนที่โรงเรยีน
อยู่แล้ว จงึเคยชนิที่จะสร้างกจิกรรมให้กบัชมุชนได้อย่าง
สบาย อะไรกต็ามที่เป็นประโยชน์กบัชมุชน ผมพร้อมจดั
กิจกรรมนั้นที่ชุมชนบางรัก เชิญผู้บริหารมาเข้าร่วม ถือ
เป็นมติใิหม่ของคนในชมุชน ซึ่งได้รบัการสนบัสนนุอย่าง
ดจีากเทศบาลนครตรงั เป็นอกีมมุหนึ่งที่ท�ำให้ชาวบ้านมี
ความสขุ

ท้ายสดุนี้ เพื่อความเข้มแขง็ของชมุชนบางรกั 1 
ความเข้าใจกนั การให้ความร่วมมอืเพื่อประโยชน์ต่อชมุชน
จงึเป็นสิ่งส�ำคญั ไม่ว่าเดอืดร้อน หรอืทกุข์ใจสามารถมาบ
อก มาแจ้งผมได้ ผมยินดีหาทางออกให้กับทุกๆ คน  
อกีทั้งเทศบาลยงัคอยช่วยเหลอืและสนบัสนนุอกีแรงหนึ่ง
ด้วย เพราะชมุชนบางรกั เป็นอกีหนึ่งชมุชนที่เข้มแขง็ของ
เทศบาลนครตรงั ด้วยความชอบและรกัในสิ่งที่ท�ำ ผมจงึ
สนกุ และมคีวามสขุทกุครั้งที่ผมได้ท�ำเพื่อชมุชนบางรกั 1 

นายสรชชั ศริเิสถยีร หรอื สท.บ๊อบ สมาชกิสภา
เทศบาลนครตรงั เขตเลอืกตั้งที่ 1 ด้วยความที่ผมเป็นคน
ที่อยู่ในสงัคม ชมุชน และคลกุคลกีบัชาวบ้านอยู่แล้ว จงึ
สามารถคุยกับชาวบ้านได้ค่อนข้างง่าย สิ่งที่ผมมุ่งเน้น 
และตั้งใจจะท�ำให้ได้กค็อื การช่วยกนัรณรงค์ ต่อต้านยา
เสพติด ท�ำให้เป็นพื้นที่สีขาว ด้วยการส่งเสริมการเล่น
กีฬา เพื่อให้เยาวชน และชาวบ้านได้ใช้เวลาว่างให้เกิด

ให้ท�ำงานสจุรติ 
ยกตวัอย่างถนนหนองยวน ซอย 5 ใช้งบประมาณ 

4.5 ล้านบาทในการปรับปรุง พัฒนาให้ดีขึ้น ผมพร้อม
ผลักดันให้เรื่องนี้เข้าที่สภา เพื่อแก้ไขปัญหาให้ชาวบ้าน
ที่เดอืดร้อน อกีทั้งโครงการดีๆ  ที่เทศบาลนครตรงัจดัขึ้น
เพื่อให้ความรู้ประชาชน ผมกอ็ยากให้ประชาชนเข้าร่วม
เพื่อได้รบัรู้ มสี่วนร่วมมากขึ้นกบัทางเทศบาล

‘ขอเดินหน้าอย่างมั่นใจ 
เพื่อประโยชน์ - ความสบายของพี่น้องประชาชน’

ฉบับเดือน กรกฎาคม - สิงหาคม 2558
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ด้วยปัจจบุนัมกีฎหมายว่าด้วยการอนญุาตเป็นจ�ำนวน
มาก ซึ่งก�ำหนดให้ประชาชนที่ประกอบกิจการจะต้องขอ
อนุญาตจากส่วนราชการ ซึ่งกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการ
อนญุาตบางฉบบัไม่ได้ก�ำหนดระยะเวลา เอกสารหลกัฐานที่

มารู้จัก! เครื่องแต่งกายประจำ�ชาติอาเซียน

จ�ำเป็นในการยื่นค�ำขอ รวมถึงขั้นตอนในการพิจารณาไว้ 
ท�ำให้เป็นอปุสรรคต่อการที่ประชาชนยื่นค�ำขออนญุาตด�ำเนนิ
กจิการต่างๆ ดงันั้นเพื่อให้มกีฎหมายกลางที่ก�ำหนดขั้นตอน
และระยะเวลาในการพจิารณาอนญุาตเอกสารหลกัฐานที่ใช้
ในการขออนุญาตซึ่งจะเป็นการอ�ำนวยความสะดวกแก่
ประชาชน จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ตราพระราช
บญัญตักิารอ�ำนวยความสะดวกในการพจิารณาอนญุาตของ
ทางราชการ พ.ศ.2558 ขึ้นบังคับใช้ ซึ่งส่งผลให้หน่วยงาน
ราชการที่มีอ�ำนาจหน้าที่อนุญาตตามกฎหมายต้องปฏิบัติ
ตามกฎหมายฉบบันี้ ในการบรกิารประชาชน และใช้บงัคบั
ตั้งแต่วนัที่ 21 กรกฎาคม 2558 เป็นต้นไป 

 ส�ำหรบัเทศบาลนครตรงั จงัหวดัตรงั เป็นหน่วยงาน
หนึ่งที่มภีารกจิตามกฎหมาย มอี�ำนาจ ในการอนญุาตและ

ต้องถือปฏิบัติตามกฎหมายฉบับนี้ตั้งแต่วันประกาศใช้  
(22 มกราคม 2558) เพื่อเตรียมการรองรับการให้บริการ
ประชาชนตามกฎหมายฉบับนี้ ตั้งแต่วันที่ 21 กรกฎาคม 
2558 โดยการจดัท�ำคู่มอืส�ำหรบัประชาชน ซึ่งประกอบด้วย
หลกัเกณฑ์ วธิกีาร เงื่อนไขในการยื่นค�ำขอ (ถ้าม)ี ขั้นตอน 
ระยะเวลาในการพิจารณาอนุญาต เอกสารหลักฐานที่ผู้ขอ
อนญุาตจะต้องยื่นพร้อมค�ำขอวธิกีารยื่นค�ำขอแล้วเสรจ็และ
พร้อมให้บรกิารประชาชน 

ดงันั้นนบัตั้งแต่วนัที่ 21 กรกฎาคม 2558 เป็นต้นไป 
ประชาชนผูใ้ช้บรกิารเกี่ยวกบัการขออนญุาต ในการประกอบ
กจิการต่างๆ ที่เทศบาลนครตรงัมอี�ำนาจหน้าที่ในการอนญุาต
ในการท�ำกิจการที่ต้องได้รับอนุญาตก่อน จะได้รับความ
สะดวก รวดเรว็ ทราบและเข้าใจถงึขั้นตอนต่างๆ ของเทศบาล
นครตรังเป็นอย่างดีจากคู่มือส�ำหรับประชาชนของเทศบาล
นครตรงั

โดย...ฝ่ายนติกิาร กองวชิาการและแผนงาน เทศบาลนครตรงั

พระราชบัญญัติการอำ�นวยความสะดวก
ในการพิจารณาอนุญาตของทางราชการ พ.ศ.2558

ชดุแต่งกายประจ�ำชาตไิทย 
: ชุดประจ�ำชาติไทยของผู้หญิง คือ 
ชุดไทยจักรีเป็นชุดไทยแบบหนึ่งของ
ชุดไทยพระราชนิยม ชุดไทยจักรี
ประกอบด้วยเสื้อตัวที่ไม่มีแขน ไม่มี

คอ ห่มสไบปักดิ้นทองทิ้งชายยาวด้านหลงัพอสมควร นุ่งผ้า
ยกมเีชงิหรอืยกทั้งตวั มจีบียกข้างหน้าและชายพก คาดเขม็ขดั
ไทย ส่วนผู้ชายสวมเสื้อพระราชทาน เป็นเสื้อคอตั้ง มสีาบ
อก กระดมุกลมแบนผ้าสเีดยีวกบัตวัเสื้อ นุ่งกางเกงขายาว

ชุดแต่งกายประจ�ำชาติ
กมัพชูา : ชดุประจ�ำชาตขิองกมัพชูา
คือ ซัมปอต (Sampot) หรือผ้านุ่ง
กมัพูชา ทอด้วยมอื มทีั้งแบบหลวม
และแบบพอด ีคาดทบัเสื้อบรเิวณเอว 
ผ้าที่ใช้มักท�ำจากไหมหรือฝ้าย หรือทั้งสองอย่างรวมกัน  
ซมัปอตส�ำหรบัผูห้ญงิมคีวามคล้ายคลงึกบัผ้านุง่ของประเทศ
ลาวและไทย ทั้งนี้ ซมัปอดมหีลายแบบซึ่งจะแตกต่างกนัไป
ตามชนชั้นทางสงัคมของชาวกมัพูชา ถ้าใช้ในชวีติประจ�ำวนั
จะใช้วสัดรุาคาไม่สูง ซึ่งจะส่งมาจากประเทศญี่ปุ่น นยิมท�ำ
ลวดลายตามขวาง ถ้าเป็นชนิดหรูหราจะทอด้ายเงินและ 
ด้ายทอง

ชุดแต่งกายประจ�ำชาติ
เวียดนาม : อ่าวหญ่าย (Ao dai) เป็น 
ชุดประจ�ำชาติของประเทศเวียดนาม
ที่ประกอบไปด้วยชดุผ้าไหมที่พอดตีวั
สวมทบักางเกงขายาวซึ่งเป็นชดุที่มกั

สวมใส่ในงานแต่งงานและพิธีการส�ำคัญของประเทศ มี
ลกัษณะคล้ายชดุกี่เพ้าของจนี ในปัจจบุนัเป็นชดุที่ได้รบัความ
นยิมจากผู้หญงิเวยีดนาม ส่วนผู้ชายเวยีดนามจะสวมใส่ชดุ
อ่าวหญ่ายในพธิแีต่งงานหรอืพธิศีพ

ชุดแต่งกายประจ�ำชาติสิงคโปร์ : สงิคโปร์ไม่มชีดุ
ประจ�ำชาตเิป็นของตนเอง เนื่องจากประเทศสงิคโปร์แบ่งออก
เป็น 4 เชื้อชาตหิลกั ๆ ได้แก่ จนี มา
เลย์ อนิเดยี และชาวยโุรป ซึ่งแต่ละ
เชื้อชาติก็มีชุดประจ�ำชาติเป็นของ

ตนเอง เช่น ผู้หญงิมลายูในสงิคโปร์ จะใส่ชดุเกบาย่า (Ke-
baya) ตวัเสื้อจะมสีสีนัสดใส ปักฉลเุป็นลายลูกไม้ หากเป็น
ชาวจนี กจ็ะสวมเสื้อแขนยาว คอจนี เสื้อผ้าหน้าซ่อนกระดมุ 
สวมกางเกงขายาว โดยเสื้อจะใช้ผ้าสเีรยีบหรอืผ้าแพรจนีกไ็ด้

ชุดแต่งกายประจ�ำชาติ
ฟิลิปปินส์ : เครื่องแต่งกายประจ�ำ
ชาตขิองผู้หญงิชาวฟิลปิปินส์เป็นชดุ
เสื้อและกระโปรงติดกันเสื้อคอกว้าง
แบบตะวันตก แขนยกเป็นปีกกว้าง 
ท�ำด้วยผ้าใยสบัปะรด ส่วนผูช้ายสวม
เสื้อแขนยาวทอจากใยสับปะรดและนุ่งกางเกงขายาวแบบ
สากล ตามเกาะต่างๆ มีการแต่งกายคล้ายชาวมลายูและ
อินโดนีเซีย คือนุ่งโสร่งปาเต๊ะ สวมเสื้อผ้าใยสับปะรดหรือ
แพร แขนกระบอกยาวจดข้อมอื มผี้าพาดบ่า

ชดุแต่งกายประจ�ำชาตเิมยีนมาร์ : ชดุประจ�ำชาติ
ของพม่าทั้งผู้ชายและผู้หญิงนั้นจะ
เรยีกว่าชดุ ลองย ี(Longyi) มลีกัษณะ
เป็นผ้าโสร่งขนาดยาวครอบเท้าหรือ
ลากพื้น ใช้สวมใส่ในงานพิธีการที่
ส�ำคญัของชาวพม่า ผู้หญงิ จะมกีาร
สวมเสื้ออยู่สองแบบด้วยกันคือเสื้อที่มีการติดกระดุมด้าน
หน้า เรยีกว่า ยนิซ ี(Yinzi) และเสื้อที่ตดิกระดมุด้านข้างเรยีก
ว่า ยนิบอน (Yinbon) มกีารสวมผ้าคลมุไหล่ ส�ำหรบัใช้ในงาน
ประเพณทีี่ส�ำคญั เช่น งานบญุหรอืสวมผ้าคลมุไหล่ในเวลา
ที่สวดมนต์ไว้พระเพื่อแสดงถึงความส�ำรวมและมีการนุ่งผ้า
ซิ่นที่ทอลายสวยงาม ผู้ชายจะสวมเสื้อแขนยาวเป็นเสื้อเชิ้ต
คอปกจีนแมนดาริน และเสื้อคลุมด้านนอกไม่มีปกคอ เป็น
เสื้อสพีื้นไม่มลีวดลาย มกีารโพกศรีษะด้วยผ้า ที่เรยีกว่า กอง 
บอง (Guang Baung) อกีด้วย พร้อมกบันุ่งโสร่ง

ชุดแต่งกายประจ�ำชาติมาเลเซีย : ผู้หญงิจะสวม
เสื้อ “บาราจกูงุ” ซึ่งเป็นเสื้อแขนยาว 
ที่มขีนาดตวัยาวถงึเข่า หรอืเสื้อ “เก
บาย่า” ซึ่งเป็นเสื้อแขนยาวสีสันสด
ในและมฉีลดุอกไม้ ขนาดพอดตีวัปิด
ถงึสะโพก และนุง่กบัโสร่งที่มลีวดลาย
เข้ากับเสื้อ บางครั้งมีผ้ากคล้องคอ 

และสวมรองเท้าแตะ หรอืร้องเท้าส้นสงูแบบสากล ส่วนผูช้าย
จะสวมเสื้อแขนยาวแบบคอปิดตดิกระดมุ และนุง่กางเกงขา
ยาวสีเดียวกับเสื้อ ที่เรียกว่าชุด “บาจูมลายู” ซึ่งมีผ้าคาด
ทบัเอว และสวมหมวกแบบมสุลมิี่เรยีกว่า “ซอเกาะ” สวม
รองเท้าหนงัแบบสากล

ชุดแต่งกายประจ�ำชาติลาว : ผู้หญงิลาวนุ่งผ้าซิ่น 
และใส่เสื้อแขนยาวทรงกระบอก ผูช้าย
มักแต่งกายแบบสากล หรือนุ่งโจง
กระเบน สวมเสื้อชั้นนอกกระดมุเจด็
เมด็ คล้ายเสื้อพระราชทานของไทย

ชุดแต่งกายประจ�ำชาติ
อินโดนีเซีย : เกบาย่า (Kebaya) เป็น
ชดุประจ�ำชาตขิองประเทศอนิโดนเีซยี
ส�ำหรบัผูห้ญงิ มลีกัษณะเป็นเสื้อแขน
ยาว ผ่าหน้า กลดักระดมุ ตวัเสื้อจะ
มีสีสันสดใส ปักฉลุเป็นลายลูกไม้ 
ส่วนผ้าถุงที่ใช้จะเป็นผ้าถุงแบบบา
ตกิ ส่วนการแต่งกายของผูช้ายมกัจะ
สวมใส่เสื้อแบบบาติกและนุ่งกางเกงขายาวหรือเตลุก เบส
คาพ (Teluk Beskap) ซึ่งเป็นการแต่งกายแบบผสมผสาน
ระหว่างเสื้อคลุมสั้นแบบชวาและโสร่ง และนุ่งโสร่งเมื่ออยู่
บ้านหรอืประกอบพธิลีะหมาดที่มสัยดิ

ชุดแต่งกายประจ�ำชาติ
บรไูน : ชดุประจ�ำชาตขิองบรไูนคล้าย
กับชุดประจ�ำชาติของผู้ชายประเทศ
มาเลเซยี เรยีกว่า บาจู มลายู (Baju 
Melayu) ส่วนชุดของผู้หญิงเรียกว่า 
บาจกูรุงุ (Baju Kurung) แต่ผูห้ญงิบรไูนจะแต่งกายด้วยเสื้อผ้า
ที่มสีสีนัสดใส โดยมากมกัจะเป็นเสื้อผ้าที่คลมุร่างกายตั้งแต่
ศรีษะจรดเท้า ส่วนผูช้ายจะแต่งกายด้วยเสื้อแขนยาว ตวัเสื้อ
ยาวถึงเข่า นุ่งกางเกงขายาวแล้วนุ่งโสร่ง เป็นการสะท้อน
วัฒนธรรมสังคมแบบอนุรักษ์นิยม เพราะบรูไนเป็นประเทศ
มสุสมิ จงึต้องแต่งกายมดิชดิและสภุาพเรยีบร้อย

ที่มา : http://asean.skru.ac.th/costume
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ที่ประชาชนควรรู้



โรคเมอร์ส ไวรัสเมอร์ส (Mers) คืออะไร?
สถานการณ์ทางการแพทย์และสาธารณสขุทกุวนั

นี้ คงไม่มเีรื่องใดได้รบัความสนใจมากไปกว่าการระบาด
ของเชื้อไวรสัเมอร์สอกีแล้ว เนื่องจากเป็นเชื้อไวรสัตวัล่าสดุ
ที่ก�ำลังมีการระบาดกระจายไปในหลายประเทศทั่วโลก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มประเทศตะวันออกกลางและ
ประเทศเกาหลใีต้ และล่าสดุกระทรวงสาธารณสขุได้ยนืยนั
การพบผู้ตดิเชื้อไวรสัเมอร์สคนแรกในประเทศไทยแล้ว…

โรคเมอร์ส (Mers) คืออะไร
โรคเมอร์ส (Mers : Middle East Respiratory 

Syndrome) คอื โรคระบบทางเดนิหายใจชนดิหนึ่ง ที่เกดิ
จากเชื้อไวรสัสายพนัธุ์โคโรนา (Corona Virus) หรอืที่เรยีก
ว่า เชื้อไวรสัเมอร์ส (Middle East Respiratory Syndrome 
Coronavirus : MERS-CoV)  หรือ EMC/2012 (HCoV-
EMC/2012) เนื่องจากพบการระบาดครั้งแรกเมื่อปี 2012 
เดมิทไีวรสัสายพนัธุโ์คโรนานี้ มกัพบในสตัว์จ�ำพวกค้างคาว
บางชนิดและอูฐที่เลี้ยงกันมากทางตะวันออกลางที่มี
ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นทะเลทราย ต่อมาพบว่า เจ้า
ไวรสัมรณะนี้ได้พฒันาสายพนัธุต์วัเองให้สามารถกระจาย
มาสู่คน และสามารถตดิต่อจากคนสู่คนได้ในที่สดุ

การระบาดของเชื้อไวรัสจากสัตว์สู่คนนั้น ตรวจ
พบครั้งแรกในปี ค.ศ. 2012 (พ.ศ.2555) ที่ประเทศ
ซาอดุอิาระเบยี โดยผู้ป่วยรายแรกเป็นชายวยั 60 ซึ่งต่อ
มาเสยีชวีติด้วยอาการปอดอกัเสบและไตวาย จากนั้นเชื้อ
ไวรัสเมอร์สได้ระบาดลุกลามอย่างรวดเร็วในประเทศ
ซาอดุอิาระเบยีและประเทศอื่นๆในตะวนัออกกลาง และ
การะจายสูป่ระเทศต่างๆทั่วโลกในปัจจบุนั เชื้อไวรสัโคโร
น่าต้นเหตุของโรคเมอร์สนี้ มีสายพันธุ์ใกล้เคียงกับเชื้อ
ไวรสัโรคซาร์ส (SARS : Severe Acute Respiratory Syn-

drome) แต่มอีาการที่รนุแรงกว่า ซึ่งบางครั้งจะเรยีกไวรสั
ตวันี้ว่า “เชื้อไวรสัโคโรนาสายพนัธุต์ะวนัออกกลาง” และ
โรคเมอร์ส บางครั้งเรียกว่า “โรคระบบทางเดินหายใจ
ตะวนัออกกลาง”

อาการของผู้ติดเชื้อไวรัสเมอร์ส / ผู้ป่วยโรคเมอร์ส
อาการเบื้องต้นของผูท้ี่ได้รบัเชื้อไวรสัเมอร์สนั้นจะ

มอีาการคล้ายเป็นไข้หวดั กล่าวคอืจะมอีาการไอ จาม มี
ไข้สงู และหอบเหนื่อย อาจะมอีาการท้องเสยีและอาเจยีน
ร่วมด้วย จากนั้นจะมีอาการรุนแรงขึ้นเช่น ปอดอักเสบ 
ไตวาย และระบบการหายใจล้มเหลว จนท�ำให้เสยีชวีติ
ในที่สดุ ดงันั้นผู้ที่มภีาวะเสี่ยง เช่น เพิ่งเดนิทางกลบัจาก
พื้นที่ที่มกีารระบาด สมัผสัใกล้ชดิกบัผู้ป่วย ถ้ามอีาการ
คล้ายเป็นหวดั ให้รบีไปพบแพทย์เพื่อวนิจิฉยัโรคทนัที

การติดต่อหรือแพร่กระจายของเชื้อไวรัสเมอร์ส
ปัจจบุนัยงัไม่มข้ีอมลูที่แน่ชดัว่าเชื้อไวรสันี้กระจาย

จากคนหนึ่งไปสู่อกีคนหนึ่งได้อย่างไร แต่พบว่าผู้ตดิเชื้อ
ส่วนใหญ่มกัจะเป็นผู้ที่มพีฤตกิรรมดงันี้

- ผู้ที่เดนิทางเข้าไปยงัพื้นที่ที่มกีารระบาด
- ผู้ที่สมัผสัคลกุคลกีบัผู้ที่มเีชื้อไวรสัเมอร์สในตวั

หรอืผู้เป็นพาหะ
- ผูท้ี่สมัผสัคลกุคลกีบัสตัว์เลี้ยงที่มเีชื้อไวรสัในตวั
- บคุลากรทางการแพทย์ผูใ้ห้การรกัษาผูป่้วยเมอร์ส

วิธีรักษาผู้ติดเชื้อโรคเมอร์ส
ปัจจบุนัยงัไม่มยีา วคัซนี หรอืเครื่องมอืใดๆที่จะ

สามารถรักษาอาการโรคจากไวรัสเมอร์สได้โดยตรง จึง
ท�ำให้ผู้ป่วยมอีตัราการเสยีชวีติสูงมาก (ราว 30% ของผู้
ป่วย) การรกัษานั้นแพทย์จะท�ำการรกัษาตามอาการและ

ประคองอาการเท่านั้น ดงันั้นใครที่มภีาวะเสี่ยง ควรหมั่น
สังเกตตัวเอง ถ้ามีอาการคล้ายเป็นไข้หวัด ให้รีบไปพบ
แพทย์ทนัที

วิธีป้องกันตัวจากเชื้อไวรัสเมอร์ส
เนื่องจากยงัไม่มยีารกัษาโรคนี้โดยตรง ดงันั้นควร

ป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากเชื้อไวรัสตัวนี้ให้มากที่สุด 
ดงันี้

- หลีกเลี่ยงเดินทางเข้าไปในพื้นที่เสี่ยงหรือพื้นที่
ที่มกีารระบาด

- ผู้ที่ท�ำการใกล้ชดิกบันกัท่องเที่ยวต่างชาต ิควร
สวมหน้ากากอนามยั

- ไม่เข้าไปอยู่ใกล้หรอืสมัผสัใกล้ชดิกบัผู้ป่วย
- หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยหวัดหรือมี

อาการคล้ายหวดั
- หลกีเลี่ยงสถานที่ที่มผีู้คนแออดัพลกุพล่าน
- หมั่นสงัเกตคนใกล้ชดิและคนในครอบครวั ถ้า

มอีาการน่าสงสยั ให้พาไปพบแพทย์ทนัที
- หมั่นออกก�ำลังกายเพื่อให้ร่างกายแข็งแรงอยู่

เสมอ
- รบัประทานอาหารที่สะอาด ปรงุสกุใหม่ๆ
- ล้างมอืบ่อยๆ

ที่มา : http://www.xn--12cg1cxchd0a2gzc1c5d5a.net/mers/
ด้วยความปรารถนาดจีาก กองสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม 

เทศบาลนครตรงั

โปรตนีในนมแม่มกีรดอะมโินที่แตกต่างจากนมววั
จงึย่อยง่ายและสามารถน�ำไปใช้ได้อย่างเตม็ที่ คาร์โบไฮเดรต
ที่มากที่สดุในนมแม่ คอื แลคโตส ช่วยการดดูซมึของธาตุ
เหลก็และแคลเซยีมในล�ำไส ้ไขมนัในนมแมม่กีรดไขมนัที่
จ�ำเป็นครบถ้วน นํา้ย่อยไขมนัที่มใีนนมแม่ช่วยย่อยไขมนั
เพื่อให้ทารกใช้ไขมันเป็นแหล่งพลังงานได้อย่างเต็มที่ 
โซเดยีมและเกลอืแร่อื่นในนมแม่มนี้อยกว่านมววั ไตของ
ทารกจงึไม่ต้องท�ำงานหนกัเกนิไปในระยะเริ่มต้นของชวีติ 

นมแม่มีภูมิคุ้มกันโรค
ใน 2-3 วนั หลงัคลอดนํา้นมแม่จะข้น มสีเีหลอืง

เข้มเรยีกว่า “หวันํ้านม” มภีูมคิุ้มกนัโรคสูงมาก เสมอืน
วัคซีนหยดแรกของชีวิตลูก กระตุ้นการเจริญเติบโตของ
เซลล์ป้องกันโรคภูมิแพ้ นมแม่มีสารที่ปกป้องล�ำไส้จาก
การติดเชื้อ กรดอะมิโน ในนมแม่ช่วยการเจริญในล�ำไส้ 
ทั้งหมดนี้กระตุ้นการสร้างเสรมิภูมคิุ้มกนัโรคใน ร่างกาย
ทารกให้เพิ่มขึ้นอย่างรวดเรว็ในช่วง 6 เดอืนแรกของชวีติ

นมแม่ทำ�ให้ลูกเจริญเติบโตอย่างเต็มที ่
ทารกที่ได้รับนมแม่ในช่วงอายุ 3-4 เดือนแรกมี

การเจริญเติบโตตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก มี
ขนาดเส้นรอบศรีษะโตกว่าค่ามาตรฐานในขวบปีแรก จอ

ประสาทตาของทารกที่
ได้รบันมแม่อย่างเดยีว 4 
เดอืน มปีฏกิริยิาตอบสนองที่
รวดเรว็กว่าของทารกที่ได้รบันมแม่น้อยกว่า 4 เดอืน

นมแม่ดีต่อจิตใจแม่และลูก 
ลูกกนินมแม่ มใิช่เพยีงแต่ได้ “นํา้นมแม่” แต่ลูก

จะได้ ”ตวัแม่” อยู่ใกล้ชดิด้วย การที่แม่-ลูกได้สมัผสักนั
ก่อให้เกดิความผกูพนัระหว่างแม่-ลกู ลกูจะรูส้กึปลอดภยั 
อบอุ่น ได้รับความรักเต็มเปี่ยม สร้างเสริมความมั่นคง
ทางด้านจติใจของทั้งแม่และลูก เกดิพฒันาการทางด้าน
สมองสตปัิญญา ความฉลาดทางอารมณ์และบคุลกิภาพ
ที่สมบูรณ์พร้อมในวยัเดก็โตและวยัผู้ใหญ่

นมแม่เป็นต้นทุนที่ดีของสมองลูก 
ทารกที่ได้รบันมแม่อย่างเพยีงพอ มรีะดบัพฒันาการ

และเชาว์ปัญญาที่ดกีว่าทารกที่ได้รบันมผสม ตั้งแต่ 2-3 
จดุ จนถงึ 8-11 จดุ เนื่องด้วยนมแม่มสีารอาหารที่เหมาะ
ส�ำหรบัการสร้างเซลล์สมองของเดก็มากที่สดุ

นมแม่มีสารทำ�ลายเชื้อโรค 
ในนํา้นมแม่มสีารที่สามารถท�ำลายเชื้อโรคได้ ลูก

ดดูนมแม่จะมนีมแม่ค้างอยูใ่นปากซึ่งช่วยป้องกนัการเจรญิ
เติบโตของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา ลูกไม่เกิดฝ้าขาวใน
ปาก ดงันั้นจงึไม่จ�ำเป็นต้องดื่มนํ้าล้างปากหลงัให้นมแม่ 

นมแม่ช่วยป้องกันการป่วยหลายชนิด 
เมื่อเทียบกับทารกที่กินนมผสมพบว่าลดโอกาส

เกดิโรคต่างๆ ดงันี้ โรคท้องเสยี – ปอดบวม 3.5 – 4.9 
เท่า

หูชั้นกลางอกัเสบ	 3 – 4 เท่า โรคล�ำไส้อกัเสบ	
20 เท่า โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ 3.8 เท่า โรคทางเดิน
ปัสสาวะอกัเสบ 2.6 – 5.5 เท่า โรคภูมแิพ้ 2.7 เท่า และ
โรคเบาหวานชนดิที่ 1.2 – 4 เท่า

นมแม่ย่อยง่าย ถ่ายสะดวก ท้องไม่ผูก 
ทารกที่ได้รบันมแม่ในระยะเดอืนแรกๆ มกัจะถ่าย

เหลวและถ่ายบ่อย อาจเพราะนมแม่ย่อยง่ายและดูดซมึ
ได้เกอืบหมด อจุจาระจงึมกีากน้อยและถ่ายบ่อยได้ แต่
เมื่ออายมุากขึ้นลูกจะดูดนมได้มากขึ้นจนเกลี้ยงเต้า ลูก
จะถ่ายห่างขึ้นเพราะนํา้นมในช่วงท้ายๆในเต้านมจะมไีข
มนัสงู ลกูจะใช้เวลาย่อยและดดูซมึนานขึ้น อจุจาระกจ็ะ
ห่างขึ้น บางคนอาจเป็น 10 วนั แต่ถ่ายไม่แขง็ ท้องไม่อดื 
ยงัไม่อดึอดัแน่นท้องถอืว่าปกติ

ที่มา : https://www.gotoknow.org/posts/94154
ด้วยความปรารถนาดจีาก กองสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม 

เทศบาลนครตรงั

ประโยชนม์หาศาลจากนมแม.่..
นมแม่มีสารอาหารครบถ้วน

ฉบับเดือน กรกฎาคม - สิงหาคม 2558
19สาระน่ารู้



เปิดยื่นคำ�ร้องขอลงทะเบียน
รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุและผู้พิการ

ระหว่างวันที่ 1-30
พฤศจิกายน 2558

ณ กองสวัสดิการสังคม ฝ่ายสังคมสงเคราะห์ 
อาคารเอนกประสงค์ ชั้น 1 เทศบาลนครตรัง (ในวันและเวลาราชการ)

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 0-7521-1999

คุณสมบัติผู้มีสิทธิ์รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ

• มีสัญชาติไทย

• มีภูมิลำ�เนาอยู่ในเขตเทศบาลนครตรังตามทะเบียนบ้าน

• มีอายุ 59 ปีขึ้นไป (ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2499)

• ไม่เป็นผู้ได้รับสวัสดิการ หรือสิทธิประโยชน์อื่นใดจากหน่วยงานของรัฐ 

 (ยกเว้น ผู้พิการที่ได้รับเบี้ยความพิการ)

พร้อมยื่นหลักฐาน ดังนี้

• บัตรประจำ�ตัวประชาชน	 พร้อมสำ�เนา

• ทะเบียนบ้าน (ที่เป็นปัจจุบัน)	 พร้อมสำ�เนา

• สมุดบัญชีเงินฝากธนาคาร	 พร้อมสำ�เนา

เทศบาลนครตรัง

คุณสมบัติผู้มีสิทธิ์รับเบี้ยยังชีพผู้พิการ

• ไม่เคยลงทะเบียนรับเบี้ยความพิการมาก่อน

• คนพกิารทีย่า้ยทะเบยีนบา้นใหม ่กอ่นหรอืภายใน 

	 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558

พร้อมยื่นหลักฐาน ดังนี้

• บัตรประจำ�ตัวคนพิการพร้อมสำ�เนา

• ทะเบียนบ้าน (ที่เป็นปัจจุบัน)พร้อมสำ�เนา

• สมุดบัญชีเงินฝากธนาคาร	 พร้อมสำ�เนา

สำ�นักงานเทศบาลนครตรัง สร้าง
ทางขึ้นวิลแชร์แล้ว เพื่ออำ�นวย
ความสะดวกแก่ผู้พิการที่มา

ติดต่อราชการกับทางเทศบาล 
เราพร้อมให้ความสะดวก ความ

สบาย บริการด้วยความเต็มใจกับ
ประชาชนชาวนครตรัง

รู้หรือยังค่ะ!


