
เด
่น

ใ
น

ฉ
บั

บ

เทศบาลนครตรัง รณรงค์
ป้องกันไข้เลือดออก 

นายกฯ อภิชิต เผยการติดตั้ง
กล้อง CCTV รุดหน้ากว่า 50%

สารพัดสัตว์มีพิษ
ระวังภัยที่มาพร้อมฝน!!!
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นางฟ้าสาร
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รักษามาตรฐาน! น.ร. สังกัด ทน.ตรังคว้าเหรียญรางวัลรวมเป็นที่ 1 ของภาคใต้ 2 ปีซ้อนการแข่งขันทักษะทางวิชาการระดับภาคใต้‘เมืองลุงวิชาการ’

	 การแข่งขันทักษะทางวิชาการ  
‘เมืองลุงวิชาการ’ เทศบาลนครตรัง สามารถ

คว้าเหรียญรางวัลรวมเป็น ที่ 1 ของภาคใต้ 
โดยได้รับเหรียญรวม  97  เหรียญ ประกอบ
ด้วย เหรียญทองจำ�นวน 52 เหรียญ เหรียญ
เงินจำ�นวน 28  เหรียญ และเหรียญทองแดง 
จำ�นวน  17  เหรียญ นับเป็นความสำ�เร็จ

อกีครัง้ของนกัเรยีนในสงักดัเทศบาล
นครตรัง

อ่านต่อหน้า 4-5

เยี่ยมผู้ป่วย-ผู้ด้อยโอกาส
สงเคราะห์ผู้ทุกข์ยาก
โครงการโรงพยาบาลหมื่นเตียง
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บทบรรณาธิการ

คณะผู้จัดท�ำ

ทุกวันนี้คงปฏิเสธไม่ได้ว่า การให้ความส�ำคัญกับสุขภาพนั้นเป็น
สิ่งที่มองข้ามไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นสขุภาพกาย หรอืสขุภาพใจ เพราะบรรยากาศ
หรอืฤดูกาลที่เปลี่ยนไป ท�ำให้อะไรเปลี่ยนแปลงไปได้ทั้งหมด เราจงึต้อง
หนัมาดูแลตวัเอง และคนรอบข้างให้ดทีี่สดุ

เทศบาลนครตรัง ได้เล็งเห็นความส�ำคัญ และให้ความใส่ใจกับ
เรื่องนี้อย่างต่อเนื่องตลอดมา ไม่ว่าจะเป็น โครงการโรงพยาบาลหมื่นเตยีง 
รณรงค์ ป้องกนัไข้เลอืดออก ช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัที่เกดิจากภยัธรรมชาต ิ
และการดแูลผูส้งูอาย ุสิ่งเหล่านี้ทางเทศบาลได้ปฏบิตัดิแูลสารทกุข์ประชาชน
ชาวตรังมาโดยตลอด เพื่อให้พี่น้องที่รักทุกท่านได้มีชีวิตที่ดีขึ้น สามารถ
เป็นอีกหนึ่งหน่วยงานที่เข้ามาดูแล และอ�ำนวยความสะดวกแก่พี่น้อง
ประชาชนได้ อีกทั้งรวมถึงโครงการหรือกิจกรรมอื่นๆ ที่ทางเราได้จัดขึ้น
เพื่อความสขุแก่พี่น้องประชาชนชาวนครตรงัทกุท่านด้วย

นางฟ้าสาร ฉบบันี้ ยงัคงเสนอผลงาน กจิกรรม และโครงการต่างๆ 
มากมายที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเช่นเคย โดยทางเทศบาลมีความยินดียิ่ง 
และพร้อมให้ทุกท่านได้รับข่าวสารที่ถูกต้อง ครบถ้วน เสริมสร้างความ
เข้าใจ สามารถร่วมกนัพฒันานครตรงัไปไปพร้อมกบัเรา เพื่อประโยชน์สขุ
ของชาวนครตรงัทกุคน	

ไพลนิ เขื่อนทา 
ปลดัเทศบาลนครตรงั 

‘สุขภาพชาวนครตรัง’
เป็นเรื่องที่เราใส่ใจตลอดมา
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เรียก 1669 

หน่วยบริการรถพยาบาลฉุกเฉิน

เทศบาลนครตรัง ยินดีบริการประชาชน 

	 ตลอด 24 ชั่วโมง
นครตรังเมืองแห่งความสุข

พร้อมเดินหน้า
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง

พลิกวิกฤตการศึกษาเป็นโอกาส

เขาพดู ฟัง โดยไม่ให้เรยีนไวยากรณ์ หรอื Grammar ที่วุน่วายตั้งแต่อนบุาล เพราะ
มองโลกอย่างเข้าใจชีวิตว่า คนเราต้องพูดได้ก่อนถึงจะเรียนหนังสือ แต่การหัด
ให้เรียนไวยากรณ์ก่อนนั้น มันเป็นวิธีคิดที่ผิด ยกตัวอย่าง คนท�ำธุรกิจพัทยา 
อันดามัน ไม่มีพื้นฐานภาษาอังกฤษ แต่เขาสามารถพูดโต้ตอบกับชาวต่างชาติ
ได้ เราจงึปรบัวธิคีดิ 

ส�ำหรบัเรื่องกล้องวงจรปิด (CCTV) ขณะนี้งานได้ด�ำเนนิไปกว่า 50 เปอร์เซน็ต์
แล้ว ในส่วนของการตดิเฟสแรก เราท�ำตามของเดมิที่ได้ตั้งงบไว้ตั้งแต่ปี 49 ซึ่ง
การซื้อตรงนี้เราจะต้องพจิารณาคณุสมบตัทิี่เหมาะสม โดยคณะกรรมการ ด้วย
อปุกรณ์ที่ทนัสมยัขึ้น จงึต้องสามารถมองเหน็ได้ทั้งกลางวนั กลางคนือย่างชดัเจน 
ตอนนี้ตดิตั้งไป 100 จดุ ประมาณ 1 ใน 4 ของพื้นที่ และเฟสหลงักก็�ำลงัเกดิขึ้น
ตามหลงัมา 

ในส่วนของการก่อสร้างศูนย์ศิลปวัฒนธรรมพระยารัษฎานุประดิษฐ์ฯ 
จะสร้างบริเวณสนามชนโคเดิม อยู่ระหว่างห้างโรบินสันกับโรงแรมเรือรัษฎา  
บนพื้นที่กว่า 9 ไร่ ซึ่งได้รบัการสนบัสนนุงบประมาณจากกลุม่ยทุธศาสตร์อนัดามนั
จ�ำนวน 40 ล้านบาท และทางเทศบาลสมทบทุนไป 70-100 ล้านบาท โดยรูป
แบบอาคารจะคล้ายกบัหอประชมุเมอืงทอง มอีาคารสูง 6 เมตร 2 ชั้น เป็นรูป
ตัวยู ตรงกลางเป็นโถงโล่ง รูปลักษณ์จะเป็นทรงเชิดมโนราห์ ที่ครอบศีรษะ  
ซึ่งจะมกีารเล่าเรื่องราวของพระยารษัฎานปุระดษิฐ์ฯ และส่วนอื่นๆ จะเป็นเรื่อง
ราวเกี่ยวศิลปวัฒนธรรมภาคใต้ทั้งหมด พร้อมห้องประชมุขนาดใหญ่สามารถจุ
คนได้กว่า 4,000 คน น่าจะใหญ่ที่สดุในภาคใต้ด้วย ซึ่งพร้อมรองรบันกัท่องเที่ยว
ในอนาคตข้างหน้า เพราะเทศบาลนครตรงั เปรยีบเสมอืนห้องรบัแขกของจงัหวดั 
คาดจะใช้เวลาสร้างประมาณ 2 ปีด้วยกนั 

อย่างไรกด็ ีชาวนครตรงัเตบิโตมาอย่างตรงั ไม่ได้พุ่งเรว็ หรอืคดิช้า แต่
เติบโตท่ามกลางความเข้าใจและเดินไปพร้อมๆ กัน ช่วยกันประคับประคองไป 
คนจังหวัดตรังสามารถปรับตัวได้ ความที่เป็นคนที่รู้จักทั้งเพียงพอและพอเพียง
ของคนจงัหวดัตรงัเป็นความพอดทีี่ลงตวั ถอืเป็นความสขุอย่างคนตรงัที่ไม่ซ�้ำแบบ
ใคร มธีรรมชาตทิี่อิ่มเอบิและสร้างความสขุให้กบัคนที่มาเยอืนได้ตลอดเวลา เป็น
ความพัฒนา เติบโตอย่างพอดี และคงท�ำให้แนวคิดคนตรังเป็นเรื่องที่น่าจับตา
มองในอนาคตอย่างแน่นอน

‘เมอืงลงุวชิาการ’ เป็นการแข่งขนัทกัษะทางวชิาการประจ�ำปีของ
ภาคใต้ โดยครั้งนี้ทางเทศบาลนครตรงั ได้เหรยีญรางวลัรวมมาเป็นอนัดบั 
1 ของภาคใต้ อยู่ที่ 97 เหรยีญ โดยได้ 52 เหรยีญทอง ซึ่งพูดได้ว่า เรื่อง
การศกึษาไม่ใช่เรื่องของดวงส�ำหรบัท้องถิ่นอกีต่อไป เพราะเทศบาลนคร
ตรงั อาศยัวงการการศกึษาของเทศบาลมาดูแลอย่างทั่วถงึ  มกีารพูด
คยุนโยบายกบัผู้บรหิารการศกึษาอยู่บ่อยครั้ง ทั้ง 8 โรงเรยีน และศูนย์
พฒันาเดก็เลก็อกี 2 ศูนย์ ซึ่งเป็นไปตามสิ่งที่ผมได้เคยพูดไว้ว่า ผมจะ
ให้ความส�ำคญักบัการศกึษามาเป็นอนัดบัหนึ่ง โดยใช้งบลงทนุ ประมาณ
ร้อยละ 40 ทกุปี 

วันนี้เราได้เปลี่ยนวิกฤตการณ์ทางความคิดของการศึกษาใน
โรงเรียนสังกัดเทศบาลมาเป็นโอกาส โดยในด้านบุคลากร ควรจะปรับ
ตวัเองให้ทนัสมยั ตื่นตวัอยู่ตลอดเวลา หากเราสนใจตนเองและคนรอบ
ข้างในสดัส่วนที่เท่าเทยีมกนั  กจ็ะท�ำให้ทกุอย่างลงตวั ได้ประโยชน์ทั้ง
ครูและเด็ก เพื่อพัฒนาเด็กให้มีความรู้ แล้วเราก็จะส่งเสริมเด็กได้มาก
ขึ้น หากทางผูบ้รหิารสถานศกึษาเสนอเรื่องให้ทางเทศบาลช่วยเหลอืมา 
ทางเรากพ็ร้อมที่จะให้การสนบัสนนุ ด�ำเนนิการให้ 

ในส่วนของวัสดุอุปกรณ์ จากเมื่อก่อนขาดแคลนกว่า 4,000 
รายการ ปัจจบุนันี้ลดลงกว่าเดมิมาก เหลอืเพยีงหลกัร้อยเท่านั้น ซึ่งการ
มอีปุกรณ์ครบ จะช่วยส่งเสรมิการเรยีน การสอนให้สะดวกขึ้น ส�ำหรบั
ตัวนักเรียนก็ต้องมีความตื่นตัวเช่นกัน เราต้องมีการสอบแข่งขัน หรือ
พัฒนาอย่างสม�่ำเสมอ มีโอกาสที่จะแข่งขันที่สามารถสร้างชื่อเสียงได้ 
เรากต็้องแข่งขนั เปรยีบเหมอืนกบั มดีที่ต้องลบัถงึจะคม ด้วยการท่อง
ยุทธจักรหาประสบการณ์ให้กับตัวเอง สร้างชื่อเสียงให้โรงเรียน พร้อม
หาคนที่มคีวามรูม้าสอนพเิศษ เข้ามาอบรมเพิ่มเตมิให้เดก็เหล่านี้ นอกจาก
เรยีนในห้องเรยีนแล้ว เราต้องหาแนวทางในการส่งเสรมิเดก็เก่ง หรอืให้
เดก็เข้าใจในการเรยีนการสอน ถ้าเราเอาแตส่อนอยา่งเดยีว โดยไม่เสรมิ
สร้างความเข้าใจ และไม่พฒันาวธิคีดิให้เดก็รู้จกัคดิเอง มนักเ็ป็นสิ่งผดิ
พลาด โดยเราจะหาตวิเตอร์ที่รู้จกัวธิคีดิ วธิแีนะน�ำมาช่วยสอนเป็นครั้ง
ครา หรอืเป็นประจ�ำตามสมควร รวมถงึสนบัสนนุงบประมาณดงึครชูาว
ต่างชาตเิข้ามาสอน 

วนันี้เราเหน็ผลสมัฤทธิ์อยา่งรวดเรว็จากโรงเรยีนเทศบาล 2 และ
โรงเรยีนเทศบาล 8 ที่เราท�ำความร่วมมอืกบัมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ 
มอ.ตรัง เราอยากเห็นนักเรียนมีความรู้ภาษาต่างประเทศถึงกับพูดได้ 
ฟังได้ เมื่อจบการศกึษาออกมา โดยเราให้ครูชาวต่างชาตเิข้ามาสอนให้

อภชิติ วโินทยั
นายกเทศมนตรนีครตรงั
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	 นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง  
เปดิเผยวา่ ตามทีเ่ทศบาลนครตรงัไดส้ง่นกัเรยีนโรงเรยีน
ในสังกัดเทศบาลนครตรัง เข้าร่วมการแข่งขันทักษะ
ทางวิชาการระดับภาคใต้ ครั้งที่ 11 ประจำ�ปี  2558  
ซึ่งกำ�หนดจัดขึ้นระหว่างวันที่ 2 – 4 มิถุนายน 2558  
ณ จังหวัดพัทลุง ภายใต้ชื่ องาน  “ เมืองลุง
วิชาการ”  โดยมีสโลแกนว่า  “เมืองลุงวิชาการ สาน
สัมพันธ์ใต้ ก้าวไกลสู่อาเซียน” มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปิด
โอกาสให ้นกัเรยีน นกัศกึษา เยาวชน บคุลากรทางการ
ศึกษา ได้มีโอกาสพัฒนาและแลกเปลี่ยนความรู้ ทักษะ 
เพื่อเพิ่มขีดความสามารถให้สูงขึ้น และคัดเลือกตัวแทน
ของภาคใต้เข้าแข่งขันในระดับประเทศ

รักษามาตรฐาน! น.ร. สังกัด ทน.ตรัง

คว้าเหรียญรางวัลรวม

เป็นที่ 1 ของภาคใต้ 2 ปีซ้อน

การแข่งขันทัก
ษะทางวิชากา

ร

ระดับภาคใต้

‘เมืองลุงวิชาก
าร’
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โดยกิจกรรมการแข่งขัน ประกอบด้วย การประกวดและการ
แข่งขนัทกัษะวชิาการ จ�ำนวน 8 กลุ่มสาระการเรยีนรู้ ดงันี้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณติศาสตร์ กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ กลุม่สาระการเรยีน
การงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยี กลุ่มสาระการรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ปฐมวัย กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
การแข่งขนัหุน่ยนต์ การประกวดโครงงานและการประกวดสื่อนวตักรรม
ทางการศกึษา

ส�ำหรับการแข่งขันปรากฏว่า เทศบาลนครตรังสามารถคว้า
เหรยีญรางวลัรวมเป็นที่ 1 ของภาคใต้ โดยได้รบัเหรยีญรวม 97 เหรยีญ 
ประกอบด้วย เหรยีญทองจ�ำนวน 52 เหรยีญ เหรยีญเงนิจ�ำนวน 28 เหรยีญ 
และเหรยีญทองแดง จ�ำนวน 17 เหรยีญ

นายกฯ อภชิติ กล่าวอกีว่า การแข่งขนัในครั้งนี้เป็นความส�ำเรจ็
อีกครั้งของนักเรียนในสังกัดเทศบาลนครตรัง ซึ่งเป็นไปตามนโยบายที่
ได้วางไว้ คอื“การศกึษาก้าวหน้า พฒันาต่อเนื่อง สู่นครตรงัเมอืงแห่ง
ความสุข”  โดยได้มุ่งพัฒนาด้านการศึกษาของนักเรียนให้มีมาตรฐาน
และคณุภาพทางการศกึษาสูงสดุ ทั้งนี้ผู้ชนะจะเป็นตวัแทนของภาคใต้
เข้าร่วมการแข่งขนัในระดบัประเทศต่อไป.

สรุปรวมเหรียญรางวัลทั้งหมดของเทศบาลนครตรัง

ที่ โรงเรียน
จ�ำนวน
รายการ

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง เข้าร่วม

1 โรงเรยีนเทศบาล 2 วดักะพงัสรุนิทร์ 46 21 45.65% 9 19.57% 8 17.39% 8 17.39%

2 โรงเรยีนเทศบาล 1 สงัขวทิย์ 17 9 52.94% 4 23.53% 2 11.76% 2 11.76%

3 โรงเรยีนเทศบาล 6 วดัตนัตยาภริม 17 7 41.18% 4 23.53% 3 17.65% 3 17.65%

4 โรงเรยีนเทศบาล 5 วดัควนขนั 9 6 66.67% 2 22.22% 1 11.11% 0 0%

5 โรงเรยีนเทศบาล4 วดัมชัฌมิภูมิ 5 3 60% 1 20% 0 0% 1 20%

6 โรงเรยีนเทศบาล 3 บ้านนาตาล่วง 9 2 22.22% 5 55.56% 2 22.22% 0 0%

7 ศูนย์พฒันาเดก็เลก็เทศบาลนครตรงั 5 2 40% 2 40% 0 0% 1 20%

8 โรงเรยีนเทศบาล 8 อนบุาลฝันที่เป็นจรงิ 2 1 50% 1 50% 0 0% 0 0%

9 โรงเรยีนเทศบาล 7 วดัประสทิธชิยั 3 1 33.33% 0 0% 1 33.33% 1 33.33%

รวม 113 ทีม 52 ทอง 28 เงิน 17 ทองแดง 16 เข้าร่วม

รักษามาตรฐาน! น.ร. สังกัด ทน.ตรัง

คว้าเหรียญรางวัลรวม

เป็นที่ 1 ของภาคใต้ 2 ปีซ้อน

เงินรายได้ไม่หักค่าใช้จ่ายสมทบกองทุนสวัสดิการเด็กนักเรียนโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครตรัง 
สามารถจองได้ที่ หน้าห้องนายกเทศมนตรีนครตรัง ในวันและเวลาราชการ

หรือสั่งจองผ่าน facebook เทศบาลนครตรัง : www.facebook.com/เทศบาลนครตรัง

๑๐๐
เมืองทับเที่ยง 

ปี

เทศบาลนครตรัง เปิดจองหนังสือ
ในโอกาสฉลองนครา

ราคา ๙๙๙ บาท
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เดก็หญงิจนัทกานต์ ชยัวเิศษ หรอื น้องฝน ในวยัเพยีง 14 ปี ศกึษาอยู่ระดบั
ชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนเทศบาล 2 (วดักะพงัสรุนิทร์) นกัเรยีนพระราชทานผู้มี
คณุสมบตัคิรบในทกัษะทั้ง 5 ด้านคอื การเรยีน การสอน คณุธรรม จรยิธรรม ผลงาน
เด่น สร้างชื่อเสยีงแก่โรงเรยีน โดยได้ท�ำกจิกรรมให้กบัโรงเรยีนอย่างมากมายควบคู่กบั
การเรียนที่ยังรักษามาตรฐานการเรียนดีของตนเองไว้ได้โดยตลอด และดีขึ้น ซึ่งได้รับ
รางวัลการบรรยายธรรมระดับประเทศ เล่นดนตรีไทย ช่วยโครงการพี่สอนน้องของ
โรงเรยีน รวมถงึการมผีลการเรยีน 4.00 จนคณะครู อาจารย์ได้เสนอชื่อในที่ประชมุใน
การเข้าชงิรางวลัพระราชทานในครั้งนี้

น้องฝนบอกว่า เราต้องแบ่งเวลาให้เป็นและให้ได้ เพื่อการฝึกซ้อม แข่งขนักจิกรรม
ต่างๆ ท�ำการบ้าน ช่วยเหลอืงานคณุพ่อ คณุแม่ เพราะการแบ่งเวลาจะท�ำให้เรามเีวลา

นายสวุทิย์ ธรรมกลุ ผูบ้รหิารโรงเรยีนเทศบาล 
3 (บ้านนาตาล่วง) กล่าวว่า การพัฒนาโรงเรียน
เพื่อเข้าสูก่ารประเมนิโรงเรยีนเพื่อรบัรางวลัโรงเรยีน
พระราชทานนั้น ทางโรงเรยีนได้ตระหนกัเสมอว่า 
กระบวนการขั้นตอนในการพฒันาหรอืการก้าวเดนิ
เพื่อให้ถงึเป้าหมายที่วางไว้ไม่ได้โรยด้วยกลบีกหุลาบ 
มอีปุสรรคมากมายที่ต้องเผชญิ ซึ่งต้องมกีารด�ำเนนิ
งานอย่างชัดเจน มีคุณภาพ และต้องร่วมมือกับ
ทุกภาคส่วนเป็นสิ่งส�ำคัญ โรงเรียนได้ให้ความ
ส�ำคัญโดยเฉพาะคณะครูและบุคลากรทางการศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน และที่ขาดไม่ได้คอื ผูป้กครอง นกัเรยีน และชมุชน รวมไปถงึผูม้ส่ีวนเกี่ยวข้อง
ทกุภาคส่วนที่ได้ให้ความร่วมมอืเป็นอย่างดี

การจดัท�ำผลงาน การน�ำเสนอผลงานดเีด่นที่ประสบผลส�ำเรจ็ โรงเรยีนได้ด�ำเนนิ
การวางแผนเป็นไปอย่างรอบคอบที่สดุ ให้แนวคดิต่างๆ บคุลากรทกุคนรูบ้ทบาทหน้าที่
ของตนเอง รบัผดิชอบงานที่ได้รบัมอบหมาย มกีารวางแผนงานอย่างเป็นระบบ วเิคราะห์
กิจกรรมและโครงการให้สอดคล้องกับเกณฑ์การประเมิน ประการส�ำคัญที่สุดคือ ได้
รบัการสนบัสนนุงบประมาณจากคณะผู้บรหิารของทางเทศบาลนครตรงัด้วย โดยนาย
อภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั และหวัหน้าส่วนงานของเทศบาลนครตรงัที่ให้
ความร่วมมอือย่างดยีิ่ง

ปัจจุบัน โรงเรียนเทศบาล 3 (บ้านนาตาล่วง) มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับของ 

ในการท�ำอะไรที่มีประโยชน์ต่อตัวเราเอง คนรอบข้าง และโรงเรียน ส�ำหรับรางวัล
พระราชทานที่ได้รบัเป็นรางวลัที่สูงส่ง กว่าจะได้มาถงึจดุนี้ ต้องมคีวามพร้อม ผลการ
เรียนที่ต้องรักษามาตรฐานตนเอง เพิ่มขึ้นได้ แต่ห้ามลดลง มีผลงานสะสมเพิ่มขึ้น  
ถ้าไม่อดทนกจ็ะท�ำไม่ได้แน่นอน 

ส�ำหรับรางวัลนี้ พ่อกับแม่ดีใจมาก เห็นลูกเหนื่อย ลูกพยายาม เมื่อได้แล้วก็
สบายใจ ส่วนคณุครู และเพื่อนๆ กเ็ป็นก�ำลงัใจให้และยนิดดี้วย อยากให้รกัษาความดี
นี้ไว้ให้สมกบัที่ได้รางวลันี้ 

อยากให้ทุกคนแบ่งเวลา ควบคุมตนเองให้ได้ เราก็จะสามารถอยู่กับคนอื่นได้ 
ทกุคนจะเหน็คณุค่าของเรา ไม่เดอืดร้อนคนอื่น ไม่เดอืดร้อนตวัเอง เรากจ็ะมคีวามสขุ 
ทกุคนกจ็ะมคีวามสขุค่ะ

ผู้ปกครอง ชมุชน สามารถสร้างประโยชน์สูงสดุแก่ผู้เรยีน ท�ำให้นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ์ที่
ดขีึ้นในทกุๆ ด้าน จนเป็นที่ประจกัษ์แก่สาธารณชนอย่างน่าภาคภมูใิจ ท�ำให้ได้รบัรางวลั
โรงเรยีนพระราชทานระดบัก่อนประถมศกึษาขนาดเลก็ ปีการศกึษา 2557 ในครั้งนี้ จาก
การด�ำเนนิงานด้วยความมุง่มั่น ตั้งใจจรงิ และความร่วมมอืร่วมใจของทกุภาคส่วน เพื่อ
แสดงให้เหน็ว่าเราเป็นโรงเรยีนที่มคีณุภาพโรงเรยีนหนึ่ง ซึ่งเป็นความภาคภูมใิจของเรา

“ผลงานและความด ีสมศกัดิ์ศร ีรางวลัพระราชทาน”

‘ผลงานดเีลศิ เชดิชสูถานศกึษาพระราชทาน’
โรงเรียนเทศบาล 3 (บ้านนาตาล่วง)

‘น้องฝน’ โรงเรียน ท.2 (วัดกะพังสุรินทร์)
การเรียนควบคู่กิจกรรม
สู่รางวัลพระราชทานอันทรงคุณค่า
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โครงการโรงพยาบาลหมื่นเตยีง เป็นโครงการรเิริ่มตาม
นโยบายของนายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง  
ภายใต้แนวคิด โครงการบ้านสุขภาพ โดยใช้บ้านผู้ป่วยเป็น
สถานพยาบาลในการบ�ำบัด พักฟื้นและรักษาพยาบาล  
โดยเทศบาลให้บรกิารจดัเตยีงผู้ป่วย ที่นอนลม เก้าอี้รถเขน็ 
และอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่มีความจ�ำเป็นให้กับผู้ป่วยที่มี
รายได้น้อยได้ยืมใช้ จัดหาแพทย์ พยาบาล อสม. ไปตรวจ
เยี่ยมดูแลรักษา ให้ก�ำลังใจผู้ป่วย โดยเฉพาะผู้ป่วยเรื้อรัง  

โครงการ ‘โรงพยาบาลหมื่นเตียง’

เยี่ยมผู้ป่วย-ผู้ด้อยโอกาส
สงเคราะห์ผู้ทุกข์ยาก 

ผู้ป่วยตดิบ้าน ตดิเตยีง ผู้ป่วยที่ชรา พกิาร ซึ่งเป็นการแบ่งเบาความแออดัของโรง
พยาบาลศูนย์ตรงั ผู้ดูแลผู้ป่วยไม่ต้องเสยีเวลา เสยีโอกาสในการท�ำงาน สามารถ
ด�ำเนนิชวีติและประกอบอาชพีได้ตามปกต ิสร้างความอบอุ่นให้กบัครอบครวัได้ 

ในขณะเดยีวกนั ได้ต่อยอดหรอืบูรณาการร่วมกบัโครงการสงเคราะห์ผู้ทกุข์
ยากหรอืด้อยโอกาส เพื่อให้การบรกิารสามารถช่วยเหลอืได้อย่างสมบูรณ์แบบครบ
วงจร คอื ได้ช่วยเหลอืดูแลผู้ป่วยทั้งอปุกรณ์ทางการแพทย์และ เครื่องวสัดอุปุโภค 
บริโภค และเงินช่วยเหลือตามความจ�ำเป็นไปพร้อมๆ กัน โดยมีกองสาธารณสุข
และสิ่งแวดล้อมร่วมกบัฝ่ายสงัคมสงเคราะห์ กองสวสัดกิารสงัคม เป็นผู้รบัผดิชอบ
โครงการร่วมกัน ในทุกวันศุกร์ จะมีการลงพื้นที่ออกเยี่ยมผู้ป่วย ซึ่งน�ำคณะโดย 
นายแพทย์รักษ์ บุญเจริญ, นางกรรณิการ์ บัวเลิศ รองนายกเทศมนตรีนครตรัง 
พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ฯ หมุนเวียนสับเปลี่ยนกันไปทุกชุมชน เพื่อให้ค�ำแนะน�ำ  
ให้ก�ำลงัใจในการดูแลสขุภาพ 

ทั้งนี้ ผลการด�ำเนนิงานข้างต้นถอืได้ว่า โครงการโรงพยาบาลหมื่นเตยีงของ
เทศบาลนครตรงั ประสบผลส�ำเรจ็และได้รบัการยอมรบัจากประชาชนในเขตเทศบาล
และหน่วยงานอื่นๆ ซึ่งสามารถด�ำเนนิการได้อย่างเป็นรูปธรรม ชดัเจน สามารถแก้
ปัญหาและตอบสนองความต้องการของประชาชนได้อย่างแท้จรงิ.
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ร า ย ก า ร ม ห า น ค ร ต รั ง

สวท.ตรัง

FM 91.25 MHz
ทุกวันพฤหัสบดี

13.00-14.00 น.

1. ตรวจสุขภาพทั่วไปแก่ผู้พิการ โดยทีม
แพทย์ พยาบาล จากโรงพยาบาลศูนย์ตรงั 

2. ออกใบรบัรองความพกิารโดยแพทย์  
3. ออกบตัรความพกิารโดยส�ำนกังานพฒันา

สงัคมและความมั่นคงของมนษุย์จงัหวดัตรงั 
4. เปลี่ยนสทิธบิตัรหลกัประกนัสขุภาพการ

ใช้สทิธิ์การรกัษาพยาบาลแก่ผู้พกิาร โดยงานหลกั
ประกนัสขุภาพโรงพยาบาลตรงั 

5. ให้ค�ำปรกึษาเรื่องการศกึษาแก่เดก็พเิศษ
โดยส�ำนกังานการศกึษาพเิศษเขต 4 จงัหวดัตรงั

6. ขึ้นทะเบยีนเพื่อรบัรองการเงนิ โดยเทศบาล
นครตรงั เบี้ยยงัชพีเป็นรายเดอืน เดอืนละ 800 บาท 
ทั้งนี้กจิกรรมดงักล่าวได้รบัความสนใจจากประชาชน
เป็นจ�ำนวนมาก.

‘One Stop Service’ 
ออกบัตรความพิการ - ขึ้นทะเบียนเบี้ยยังชีพ 

อำ�นวยความสะดวกแก่ผู้พิการและผู้สูงอายุ

วนัที่ 11 ม.ิย. 2558 ณ หน้าส�ำนกังานเทศบาลนครตรงั นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีคร
ตรงั เยี่ยมหน่วยให้บรกิารประชาชน ในโครงการเยี่ยมบ้านผู้พกิารด้วยใจแบบบูรณาการ ในเขตเทศบาล
นครตรงั เป็นกจิกรรมการออกใบรบัรองความพกิารและขึ้นทะเบยีนผู้พกิาร (ทั้งรายใหม่และผู้พกิารที่บตัร
หมดอายุ)  ซึ่งเทศบาลร่วมกับโรงพยาบาลศูนย์ตรัง, ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
จงัหวดัตรงั จดัขึ้น เพื่ออ�ำนวยความสะดวกแก่ประชาชน โดยจดัให้มกีจิกรรมประกอบด้วย 
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ร า ย ก า ร ม ห า น ค ร ต รั ง 

ตรัง เอฟเอ็ม

FM 92.75 MHz
ทกุวนั 08.00-09.00 น.

ทั้งนี้ การสร้างกระแสให้ประชาชนเกิดการ
ตื่นตัวในการป้องกันและควบคุมการระบาดของโรค 
โดยใช้กลยทุธ์การตลาดเชงิสงัคมจะช่วยให้การรณรงค์
มปีระสทิธภิาพยิ่งขึ้น ดั้งนั้นประชาชนทกุคนควรร่วม
มอืท�ำลายแหล่งเพาะพนัธุล์กูนํา้ยงุลายอย่างต่อเนื่อง
จนเป็นนสิยั โดยใช้มาตรการ 5 ป. +1 ข. คอื ป.1 - 
เปลี่ยนนํ้าทกุ 7 วนั ป.2 – ปิด ฝาภาชนะ ป.3 – ปล่อย 
ปลากินลูกนํ้า ป.4 – ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม และ  
ป.5 – ปฏบิตัเิป็นนสิยั 1 ข. คอื ขจดัไข่ยงุลาย ส�ำหรบั
กิจกรรมการรณรงค์ ป้องกันโรคไข้เลือดออกในครั้ง
นี้ จดัให้มกีารเดนิรณรงค์รอบตลาดสดเทศบาลนคร
ตรงัและตามชมุชนต่างๆ

‘One Stop Service’ 
ออกบัตรความพิการ - ขึ้นทะเบียนเบี้ยยังชีพ 

อำ�นวยความสะดวกแก่ผู้พิการและผู้สูงอายุ

เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2558 ณ บริเวณ
หน้าส�ำนกังานเทศบาลนครตรงั นายอภชิติ วโินทยั 
นายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานปล่อยขบวน
พาเหรดรณรงค์ ป้องกันไข้เลือดออกพร้อมกันทั่ว
เขตเทศบาลนครตรัง โดยมีภาคส่วน หน่วยงาน
ต่างๆ เข้าร่วมอย่างคบัคั่ง พร้อมถอืป้ายประชาสมัพนัธ์ 
ป้องกนัไข้เลอืดออกเดนิตามท้องถนน เพื่อกระตุ้น
ให้ประชาชนใส่ใจร่วมก�ำจัดลูกนํ้ายุงลายที่เป็น
สาเหตขุองไข้เลอืดออก 

เทศบาลนครตรัง รณรงค์
ป้องกันไข้เลือดออก 

เน้นให้ประชาชนใช้มาตรการ 5 ป. 1 ข. กำ�จัดลูกนํ้ายุงลาย
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คณุค่าทางจติใจ แสดงถงึความเป็น “คนพื้นถิ่นอนัดามนัในอดตี 
วิถีชีวิตในปัจจุบัน เพื่อคนรุ่นต่อไปในอนาคต” ได้ยึดถือเป็น 
อตัลกัษณ์เฉพาะถิ่นต่อไป สอดคล้องกบัวสิยัทศัน์การพฒันากลุม่
จงัหวดัภาคใต้ฝ่ังอนัดามนัที่กล่าวว่า “ศนูย์กลางการท่องเที่ยวทาง 
ทะเลระดบัโลก ประตูเชื่อมโยงเศรษฐกจิสู่นานาชาต”ิ 

ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมพระยารัษฎานุประดิษฐ์ฯ นอกจาก
เป็นแหล่งเรยีนรูด้้านศลิปวฒันธรรมและศลิปะร่วมสมยัระดบัท้อง
ถิ่นแก่ประชาชนในกลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอันดามันแล้ว ยังเป็น
สถานที่เชื่อมความหลากหลายทางวฒันธรรมประสานสมัพนัธ์ของ
คนในภูมิภาคภาคที่สะท้อนผ่านผลงานประวัติศาสตร์ของคนใต้ 
รวมทั้งสนบัสนนุเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางเลอืกใหม่ที่ส�ำคญั 

ส�ำหรับการก่อสร้างอาคารศูนย์แสดงศิลปวัฒนธรรม 
พระยารษัฎานปุระดษิฐ์ฯ จะก่อสร้างบรเิวณสนามชนโคเก่า ถ.พทัลงุ 
อ.เมอืงตรงั พื้นที่อาคารประมาณ 11,000 ตารางเมตร ประกอบ
ด้วย พื้นที่ชั้นล่างส�ำหรบัใช้เป็นพื้นที่จดัแสดงทางวฒันธรรมและ
ประชมุสมัมนา โถงทางเท้า ห้องนํ้า-ห้องส้วม ห้องขายของที่ระลกึ 
ห้องเกบ็ของ ห้องเตรยีมอาหาร ห้องระบบไฟฟ้า พื้นที่รวมประมาณ 
7,600 ตารางเมตร พื้นที่ชั้นที่สอง ส�ำหรับใช้เป็นพื้นที่หอศิลปะ 
พระยารัษฎานุประดิษฐ์ฯ ห้องสมุด ส�ำนักงานห้องเก็บของ  
ห้องแสดงงานระบบปรบัอากาศ พื้นที่รวมประมาณ 3,400 ตารางเมตร 
โดยจะด�ำเนนิการก่อสร้างได้ในปีงบประมาณ 2559.

นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั เปิดเผยว่า เทศบาลนครตรงั
ได้รบัการจดัสรรงบประมาณตามแผนปฏบิตัริาชการประจ�ำปีของกลุม่จงัหวดัภาค
ใต้ฝั่งอนัดามนั ประจ�ำปีงบประมาณ 2559 จ�ำนวน 40 ล้านบาท (งบประมาณ
ก่อสร้าง 140 ล้านบาท เทศบาลนครตรงัสมทบ 100 ล้านบาท)  เพื่อใช้ในโครงการ
ก่อสร้างอาคารศูนย์แสดงศิลปวัฒนธรรมพระยารัษฎานุประดิษฐ์ฯ สืบเนื่องจาก
การอนรุกัษ์  สบืสาน  ศลิปวฒันธรรมจารตีประเพณ ีศลิปะร่วมสมยั และภมูปัิญญา
ท้องถิ่น ถอืเป็นแนวทางหนึ่งที่มุ่งพฒันาคณุภาพชวีติของคนโดยเฉพาะด้านจติใจ 
สตปัิญญาและค่านยิม โดยอาศยัศลิปวฒันธรรมเป็นกลไกในการพฒันา เพื่อสร้าง

‘แหล่งเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมและศิลปะร่วมสมัยระดับท้องถิ่น’

ทน.ตรัง เตรียมสร้างศูนย์แสดงศิลปวัฒนธรรม
พระยารัษฎานุประดิษฐ์ฯ
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นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนคร
ตรัง เปิดเผยว่า เทศบาลนครตรังได้ด�ำเนินการ 
ตดิตั้งระบบกล้องโทรทศัน์วงจรปิด (CCTV) ภายใน
เขตเทศบาลนครตรงั ระยะที่ 1 เพื่อตดิตั้งตามจดุ
ที่ล่อแหลมที่อาจจะเกดิอาชญากรรมบ่อยครั้ง เพื่อ
เฝ้าสงัเกตตดิตามพฤตกิรรมบคุคลที่กระท�ำความ
ผิดและบันทึกภาพไว้เมื่อเกิดเหตุการณ์ และเพื่อ
สร้างความเชื่อมั่นด้านความปลอดภยัในชวีติและ
ทรพัย์สนิให้กบัพี่น้องประชาชนและนกัท่องเที่ยว

ทั้งนี้เทศบาลนครตรงัได้ใช้งบประมาณจ�ำนวน 40 
ล้านบาท โดยนายกฯ อภชิติ กล่าวอกีว่า กล้อง CCTV  
มกี�ำหนดส่งมอบงานในเดอืนตลุาคม 2558 ซึ่งขณะนี้ทาง
ผูป้ฏบิตังิานได้เร่งด�ำเนนิการตดิตั้งเสา และอปุกรณ์ต่างๆ 
แล้วเสร็จกว่า 50%  ส�ำหรับการด�ำเนินงานในระยะที่ 1 
จะตดิตั้งกล้องวงจรปิดบรเิวณสี่แยก และศนูย์ราชการจดุ
ใหญ่ๆ ซึ่งคาดว่าการเปิดใช้กล้องโทรทศัน์วงจรปิดจะท�ำได้
ในช่วงเดือนกันยายน เพื่อให้เป็นตามนโยบายของตนที่
วางไว้ว่า “มุง่มั่นพฒันานครตรงั สูเ่มอืงแห่งความปลอดภยั” 
ซึ่งคาดว่าเสรจ็ก่อนวนัส่งมอบงานในเดอืนตลุาคมแน่นอน

นายกฯ อภิชิต เผยการติดตั้ง
กลอ้ง CCTV รดุหนา้กวา่ 50% 
คาด - เปิดใช้งานได้กันยายนปีนี้
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ศูนย์รับเรื่องราวร้องทุกข์

เพื่อความรวดเร็ว ในการบริการ และแก้ปัญหา

เทศบาลนครตรัง พร้อมทำ� สู่ ‘นครตรังเมืองแห่งความสุข’ 

0	 7	 5	 2	 1	 8	 0	 1	 7โทร.

ประจ�ำส�ำนักนายกรัฐมนตรี เข้าร่วมในพิธีทอด
ผ้าป่าสามคัคใีนครั้งนี้ ส�ำหรบัเงนิที่ได้ทางโรงเรยีน
จะน�ำไปพัฒนาในด้านต่างๆ ของโรงเรียน และ
จะมอบเป็นทนุการศกึษาแก่เดก็นกัเรยีนที่มคีวาม
ล�ำบากทางทนุทรพัย์และมผีลการเรยีนดี

รวมทั้ง เข้าร่วมพธิฉีลองสญัญาบตัรพดัยศ 
ดร.พระครูธรรมจักรศีลคุณ เจ้าอาวาสวัดคลอง
นํ้าเจด็ เป็นพระคร ูเจ้าคณะอ�ำเภอชั้นพเิศษ และ
ฉลองศาลาบ�ำเพ็ญธรรมเฉลิมพระเกียรติ,  
ทอดผ้าป่าสามัคคี เพื่อสมทบทุนก่อสร้างศาลา 
100 ปี คู่เมร ุณ วดัคลองนํ้าเจด็

เมื่อวนัที่ 19 มถินุายน 2558 ที่ผ่านมา นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรี
นครตรัง พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร, สมาชิกสภาเทศบาลฯ, ประชาชนชาวตรัง 
ร่วมเป็นประธานทอดผ้าป่าสามคัค ีเพื่อการศกึษาโรงเรยีนเทศบาล 2 (วดักะพงั
สรุนิทร์) โดยมพีระสเุทพ ปภากโร และนายสาทติย์ วงศ์หนองเตย อดตีรฐัมนตรี

ทน.ตรัง ร่วมทอดผ้าป่าสามัคคี
เพื่อการศึกษา – สร้างศาลา 100 ปี วัดคลองนํ้าเจ็ด

เปิดยื่นคำ�ร้องขอลงทะเบียน
รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุและผู้พิการ

ระหว่างวันที่ 1-30
พฤศจิกายน 2558

ณ กองสวัสดิการสังคม ฝ่ายสังคมสงเคราะห์ 
อาคารเอนกประสงค์ ชั้น 1 เทศบาลนครตรัง (ในวันและเวลาราชการ)

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 0-7521-1999

คุณสมบัติผู้มีสิทธิ์รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ

• มีสัญชาติไทย

• มีภูมิลำ�เนาอยู่ในเขตเทศบาลนครตรังตามทะเบียนบ้าน

• มีอายุ 59 ปีขึ้นไป (ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2499)

• ไม่เป็นผู้ได้รับสวัสดิการ หรือสิทธิประโยชน์อื่นใดจากหน่วยงานของรัฐ 

  (ยกเว้น ผู้พิการที่ได้รับเบี้ยความพิการ)

พร้อมยื่นหลักฐาน ดังนี้

• บัตรประจำ�ตัวประชาชน	 พร้อมสำ�เนา

• ทะเบียนบ้าน (ที่เป็นปัจจุบัน)	 พร้อมสำ�เนา

• สมุดบัญชีเงินฝากธนาคาร	 พร้อมสำ�เนา

เทศบาลนครตรัง

คุณสมบัติผู้มีสิทธิ์รับเบี้ยยังชีพผู้พิการ

• ไม่ได้ลงทะเบียนผู้พิการมาก่อน

• คนพกิารทีย่า้ยทะเบยีนบา้นใหม ่กอ่นหรอืภายใน 

	 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558

พร้อมยื่นหลักฐาน ดังนี้

• บัตรประจำ�ตัวคนพิการ 	 พร้อมสำ�เนา

• ทะเบียนบ้าน (ที่เป็นปัจจุบัน) 	 พร้อมสำ�เนา

• สมุดบัญชีเงินฝากธนาคาร	 พร้อมสำ�เนา
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หน่วยบรรเทาสารพัดภัย เทศบาลนครตรัง 

ช่วยเหลือห่วงใยประชาชน

โทร. 0-7521-8017 หรือ 199 

วนัที่ 20 พ.ค. 2558 นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั มอบหมาย
ให้ นางกรรณกิาร์ บวัเลศิ รองนายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานกล่าวเปิดงาน 
โครงการพฒันาอาชพีเพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ประชาชน ประจ�ำปี 2558 เป็นกจิกรรมการ
อบรมให้ความรู้ด้านภาษาอังกฤษพื้นฐานแก่แกนน�ำชุมชน ผู้ประกอบการร้านค้า 
และประชาชนทั่วไปพร้อมทัศนศึกษาดูงานพื้นที่ภาคใต้ฝั่งอันดามัน ณ อาคาร
เอนกประสงค์ ชั้น 3 โดยมนีายแพทย์รกัษ์ บญุเจรญิ รองนายกเทศมนตรนีครตรงั

ทน.ตรัง สร้างเครือข่ายการประชาสัมพันธ์
เพื่อความมีส่วนร่วมของชุมชน

ส�ำหรบัโครงการดงักล่าว มวีตัถปุระสงค์เพื่อให้ประชาชนได้รบัทราบ
ข้อมลูข่าวสาร ผลงานกจิกรรมต่างๆ ของเทศบาลนครตรงัอย่างทั่วถงึ รวดเรว็
และถกูต้อง พร้อมทั้งน�ำข้อมลูปัญหา ความต้องการจากประชาชน และข้อคดิ
เหน็ ข้อเสนอแนะต่างๆ มาสู่เทศบาลฯ ซึ่งเป็นการสื่อสาร 2 ทศิทาง เพื่อให้
เกดิความเข้าใจอนัดรีะหว่างชมุชนกบัเทศบาล เป็นการท�ำงานที่เกดิจากการ
มส่ีวนร่วมของประชาชนเพิ่มมากขึ้น ก่อให้เกดิภาพลกัษณ์ที่ดแีก่องค์กร และ
ยงัเป็นการสร้างเครอืข่ายด้านการประชาสมัพนัธ์ของเทศบาลฯ ให้มคีวามเข้ม
แขง็และยั่งยนื

รองกรรณิการ์ เปิดงาน! 

โครงการพัฒนาอาชีพเพื่อเพิ่มรายได้
ให้แก่ประชาชน ประจำ�ปี’58 
(ทัศนศึกษาด้านการใช้ภาษาอังกฤษ)

และนายพมิล ณ นคร ที่ปรกึษานายกเทศมนตรนีครตรงั กล่าวพบปะผู้ร่วมอบรม
ส�ำหรับโครงการนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ความรู้และเพิ่มทักษะด้านภาษาของ

ประเทศในกลุม่อาเซยีนแก่ผูน้�ำองค์กรชมุชนผูป้ระกอบการร้านค้าและประชาชนผูส้นใจ 
เพื่อต้องการเตรยีมความพร้อมของชมุชนในเขตเทศบาลนครตรงั ในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซยีน สามารถสื่อสารกบันกัท่องเที่ยวได้ 

นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง  
มอบหมายให้ นายประสาน อ่อนน้อม ประธานสภาเทศบาล 
นครตรงั, นายจรีะศกัดิ์ ควนจนัทร์ เลขานกุารนายกเทศมนตรี
นครตรงั น�ำคณะผู้อบรม โครงการนกัข่าวชมุชน ทศันศกึษา 
ดูงานด้านการประชาสัมพันธ์ ณ ส�ำนักงานเทศบาลนคร
นครศรีธรรมราช และส�ำนักงานประชาสัมพันธ์ จังหวัด
นครศรีธรรมราช จากนั้นเข้ารับการฝึกอบรมด้านการ
ประชาสมัพนัธ์ และการเป็นนกัจดัรายการวทิย ุ
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วนัที่ 8 – 12 มถินุายน 2558 กรม
กงสุลจะจัดส่งเจ้าหน้าที่ให้บริการเคลื่อนที่ 
ท�ำหนังสือเดินทางประเภทธรรมดา หรือ 
passport แก่ประชาชนในพื้นที่ จ.ตรงั ณ ห้อง
ประชมุ ชั้น 3 อาคารเอนกประสงค์ เทศบาล
นครตรงั ตั้งแต่เวลา 08.00 – 16.30 น.เพื่อ
เป็นการอ�ำนวยความสะดวกแก่ประชาชน 
ไม่ต้องเดนิทางไปท�ำหนงัสอืที่กรงุเทพฯ หรอื
จังหวัดที่มีส�ำนักงานหนังสือเดินทางต่างๆ 
ซึ่งมปีระชาชนสนใจเดนิทางมาท�ำหนงัสอืเดนิทาง
เป็นจ�ำนวนมาก

01

02

03

กรมกงสุ ลออกหน่ วย
เคลื่ อ นที่ ใ ห้ บ ริ ก า รทำ � 
PASSPORT 
แ ก่ ป ร ะ ช า ช น ใ น พื้ น ที่
จังหวัดตรัง

นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั มอบ
หมายให้ นางกรรณกิาร์ บวัเลศิ รองนายกเทศมนตรนีคร
ตรงั และคณะ ร่วมบนัทกึเทปสารคดขีองสมชัชาสขุภาพ 
เพื่อน�ำไปถ่ายทอดในงานวิชาการ 9 ปี สมัชชาสุขภาพ 
ระหว่างวนัที่ 10-12 ม.ิย. 2558 ที่เมอืงทองธาน ีทั้งนี้จงัหวดั
ตรังได้พัฒนานโยบายด้านสาธารณะ เพื่อสุขภาพแบบมี
ส่วนร่วมของภาคี 3 ภาคส่วน คือภาครัฐท้องถิ่น ภาค
ประชาชนและภาควชิาการ ในระยะเวลา 6 ปี น�ำสู่การ
เปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตคนพิการอย่างชัดเจนในหลาย
พื้นที่ ครั้งนี้ทางสมชัชาสขุภาพ ได้มาถ่ายสารคดเีกบ็เรื่อง
ราวที่เกิดขึ้นในจังหวัดตรัง เพื่อเล่าในงานวิชาการ 9 ปี 
สมชัชาสขุภาพ 

รองฯ กรรณิการ์ ถ่ายทำ�สารคดี 
เพื่อเผยแพร่ในงานวิชาการ ‘9 ปี 
สมัชชาสุขภาพ’

การเสวนาสาธารณะ ครั้งที่ 3 ตอน ทบัเที่ยงเมอืงน่า
เที่ยว บอกเล่าเรื่องราวแหล่งท่องเที่ยวของเมอืงทบัเที่ยง ทั้ง
อดตี ปัจจบุนั และอนาคต จากผู้ร่วมเสวนาวงการท่องเที่ยว 
อาท ิการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส�ำนกังานตรงั , ส�ำนกังาน
ท่องเที่ยวและกีฬา จ.ตรัง, มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
นอกที่ตั้งตรงั เมื่อวนัที่ 28 พฤษภาคม 2558 ณ สวนทบัเที่ยง 

นายกฯ อภชิติ กล่าวว่า การเสวนาสาธารณะนั้น จดั
ขึ้นเป็นตอนๆ ตามเนื้อหาการเสวนาตลอดทั้งปี 2558 เพื่อ
กระตุน้การรบัรูแ้ละการมส่ีวนร่วม แลกเปลี่ยน ข้อมลูทั้งด้าน
ประวัติศาสตร์ ศิลปะ วัฒนธรรม ตลอดจนการพัฒนาใน
ด้านต่างๆ รวมถงึการเสนอข้อคดิเหน็จากผูร้บัฟังเสวนา เพื่อ
ส่งต่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน�ำไปใช้ประโยชน์ในการแก้
ปัญหาและจัดท�ำแผนพัฒนา “เมืองทับเที่ยง” อย่างยั่งยืน
ต่อไป.

เสวนาสาธารณะงานฉลองนครา 100 
ปี ทับเที่ยง ครั้งที่ 3 
ตอน ทับเที่ยงเมืองน่าเที่ยว 
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วันที่ 26 พฤษภาคม 2558 นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรี
นครตรัง เปิดเผยว่า จากการด�ำเนินงานโครงการปรับปรุงภูมิทัศน์ และ
ปรบัปรงุระบบจ�ำหน่ายไฟฟ้าแรงสงู-แรงต�่ำ เป็นระบบเคเบลิใต้ดนิ บรเิวณ
ถนนวเิศษกลุ ช่วงแยกหอนาฬิกา ถงึสะพาน ไต๋ต๋อง และช่วงแยกโกกนุ 
ถึงสามแยกหมีนั้น ขณะนี้ทางเจ้าหน้าที่ได้สร้างบ่อพักสายไฟฟ้าแรงสูง
เพื่อน�ำสายเคเบิลลงใต้ดินเสร็จเรียบร้อยแล้ว และได้ด�ำเนินการลาดยาง
พื้นผวิจราจรเพื่อให้สะดวกในการสญัจรแล้ว แต่ยงัไม่สามารถน�ำสายไฟฟ้า
ลงใต้ดนิได้ เนื่องจากการน�ำสายไฟฟ้าลงใต้ดนิต้องบูรณาการท�ำงานร่วม
กันหลายฝ่าย ซึ่งต้องใช้เวลาในการด�ำเนินการ อย่างไรก็ตามคาดว่าจะ
ท�ำการทดลองจ่ายกระไฟฟ้าในระบบใหม่ได้ในช่วงปลายปีนี้ ส�ำหรบัการ
ปรับปรุงถนนสายดังกล่าว ทางเทศบาลนครตรังได้ปรับปรุงทางเดินเท้า, 
ไฟฟ้าส่องสว่าง  และคูระบายนํา้ที่ส่งจากอาคารบ้านเรอืนอกีด้วย หาก
ด�ำเนนิการแล้วเสรจ็จะส่งผลให้มทีศันยีภาพที่น่ามอง และส่งเสรมิการท่อง
เที่ยวของจงัหวดัตรงัอกีทางหนึ่งด้วย.

06

05

04

วนัที่ 18 พฤษภาคม 2558 นายอภชิติ วโินทยั นายก
เทศมนตรนีครตรงั เปิดเผยว่า เทศบาลนครตรงัเปิดให้ประชาชน
เข้าชมนทิรรศการฉลองนครา 100 ปีทบัเที่ยง ตลอดทั้งปี 2558 
ซึ่งนทิรรศการ ได้รบัความสนใจจากประชาชนเข้าชมเป็นจ�ำนวน
มาก ด้วยความน่าสนใจของเรื่องราวที่ถ่ายทอดให้เข้าใจง่าย 
และบรรยากาศของสวนทับเที่ยง ท�ำให้เพลิดเพลินเหมาะแก่
การเดมิชมงานศลิป์และวถิชีาวตรงั ทางเทศบาลฯ จงึได้ขยาย
เวลาการจดัแสดงนทิรรศการฯ ออกไปจนถงึช่วงปลายปี พ.ศ.
2558 เพื่อให้คนตรงัที่กลบับ้าน รวมทั้งนกัท่องเที่ยวที่เดนิทาง
มาเยอืนจงัหวดัตรงั ได้เข้ามาชมนทิรรศการ ศกึษาความเป็น
คนตรงั ความเป็นทบัเที่ยง สร้างความภาคภูมใิจกบัวถิคีนตรงั
ไปด้วยกนั โดยเปิดให้เข้าชมทกุวนั ตั้งแต่เวลา 08.00-20.00 น. 
ณ สวนทบัเที่ยง อ.เมอืงตรงั.

ทน.ตรัง เปิดให้ประชาชนชมนิทรรศการ
ฉลองนครา 100 ปี ทับเที่ยงตลอดปี’58 

เทศบาลนครตรังติดตั้งระบบเคเบิ้ลใต้ดิน
‘รองรับตรังเป็นเมืองท่องเที่ยว’

วนัที่ 22 พฤษภาคม 2558 นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั 
มอบหมายให้ นางกรรณกิาร์ บวัเลศิ รองนายกเทศมนตรนีครตรงั ร่วมในพธิี
เปิดการอบรมพัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการจ�ำหน่ายอาหาร โครงการถนน
อาหารปลอดภยั และตลาดสดน่าซื้อ เพื่อส่งเสรมิการท่องเที่ยววถิไีทย ปี 2558 
ด้วยจงัหวดัตรงัได้รบัคดัเลอืกจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยให้เป็นหนึ่งใน 
12 เมอืงต้องห้ามพลาดตามยทุธจกัรความอร่อย ที่มจีดุเด่นด้านอาหารการกนิ 
ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัตรงั การท่องเที่ยวจงัหวดัตรงั เทศบาลนครตรงั 
และศูนย์อนามัยที่ 12 ได้คัดเลือกถนนรื่นรมย์ เป็นถนนอาหารสะอาด  
ปลอดภัยและรสชาติอร ่อย และคัดเลือกตลาดเทศบาลนครตรัง  
เป็นตลาดสดน่าซื้อ

การอบรมครั้งนี้ เพื่อให้มกีารเตรยีมความพร้อม รองรบัยทุธศาสตร์การ
ท่องเที่ยวดังกล่าว ทั้งในด้านความสะอาด ความปลอดภัยของอาหารและ
วัตถุดิบ ความอร่อยความหลากหลายของเมนูอาหารและพัฒนาทักษะด้าน
การสื่อสารกบันกัท่องเที่ยวชาวต่างชาตดิ้วย.

จัดอบรมบูรณาการ!
พัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการจำ �หน่ายอาหาร  
ถนนอาหารปลอดภัย และตลาดสดน่าซื้อ 
ส่งเสริมการท่องเที่ยววิถีไทย ปี’58



นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง 
พร้อมด้วยนางกรรณกิาร์ บวัเลศิ รองนายกเทศมนตรี
นครตรงั เป็นประธานเปิด โครงการส่งเสรมิสนบัสนนุ
การด�ำเนินงานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประจ�ำปี 2558 จัดกิจกรรม  ท�ำปุ๋ยหมักชีวภาพและ
การท�ำนํ้าหมักชีวภาพ โดยมีหัวหน้าส่วนราชการและ
ประชาชนเข้าร่วม มวีตัถปุระสงค์เพื่อลดปรมิาณขยะที่
น�ำไปก�ำจดัของเทศบาลฯ ให้สมาชกิในชมุชนเขตเทศบาล
ได้ตระหนักถึงการด�ำเนินชีวิตโดยยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง เป็นแนวทางในการด�ำเนนิชวีติ และ
ให้ประชาชนสามารถผลิตปุ๋ยนํ้าหมักชีวภาพ ที่มี
ประสทิธภิาพจากขยะสดในครวัเรอืน และเป็นการขยาย
เครือข่ายในการผลิตปุ๋ยนํ้าหมักชีวภาพสู่ชุมชน ณ 
ที่ท�ำการชมุชนกะพงัสรุนิทร์ เมื่อวนัที่ 22 มถินุายน 2558 
ที่ผ่านมา

08

07

09

ทน.ตรัง ส่งเสริมปรัชญาวิถี 
พอเพียง ‘ทำ�ปุ๋ยนํ้าหมักชีวภาพ’

นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีคร
ตรงั พร้อมด้วยนายเกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์ 
รองนายกเทศมนตรนีครตรงั มอบนโยบายด้าน
การศกึษาแก่คณะผูบ้รหิารสถานศกึษาโรงเรยีน
ในสังกัดเทศบาลนครตรัง ประจ�ำปีการศึกษา 
2558 ซึ่งในปีการศกึษานี้ ได้เน้นย�้ำความเป็น
เลศิด้านการศกึษา และใช้การเรยีนการสอนใน
หลักสูตร English Program หรือ “EP” เพื่อ
เตรยีมความพร้อมให้มากยิ่งขึ้นในการก้าวเข้า
สู่ประชาคมอาเซยีน หรอื AEC นั่นเอง

เมื่อวันที่ 14 พ.ค. 2558 ที่อาคาร
เอนกประสงค์ ชั้น 1 นายอภชิติ วโินทยั นายก
เทศมนตรนีครตรงั พร้อมด้วย  นางกรรณกิาร์ 
บวัเลศิ รองนายกเทศมนตรนีครตรงั และสมาชกิ
สภาเทศบาลนครตรัง มอบเงินช่วยเหลือผู้
ประสบภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิจ�ำนวน 8 ราย 
เพื่อช่วยเหลอืบรรเทาความเดอืดร้อนเบื้องต้น
แก่ผูป้ระสบภยัพบิตัต่ิางๆ ให้สามารถพึ่งตนเอง
ได้ และเป็นการช่วยเหลอืเพื่อนมนษุย์ด้วยกนั 
สร้างขวญัก�ำลงัใจในการด�ำรงชวีติ เป็นจ�ำนวน
เงนิ 31,147 บาท. 

นายกฯ แจ๊ค มอบนโยบาย
ก า ร ศึ ก ษ า  ห ลั ก สู ต ร 
‘English Program’

ทน.ตรัง มอบเงินช่วยเหลือ 
ตามโครงการสงเคราะห์ผู้
ประสบภัยพิบัติ 
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พบกนัอกีเช่นเคยในคอลมัน์ ‘คยุกบัชาวนครตรงั’ 
ฉบบันี้มาท�ำความรู้จกักบั โกเตก็ นายเจรญิวทิย์ พูลสนิ  
สมาชกิสภาเทศบาลนครตรงั เขตเลอืกตั้งที่ 2 

ก่อนอื่น ผมต้องขอบพระคณุพี่น้องประชาชนทกุ
ท่านที่ไว้วางใจเลอืกตวัผม และทมีงาน ท่านนายกอภชิติ 
วโินทยั อกีทั้งสมาชกิสภาฯ และคณะผู้บรหิาร ให้เข้ามา
ท�ำหน้าที่ในเทศบาลนครตรัง โดยมีท่านนายกเป็นผู้น�ำ 
มีหน้าที่บริหารงานตามนโยบายและแผนงานต่างๆ  
ที่เสนอไว้ต่อสภาฯ

ส�ำหรบัส่วนของสมาชกิสภาฯ นั้น มหีน้าที่เป็นตวั
ช่วยขับเคลื่อนสะท้อนปัญหา และความต้องการของพี่
น้องประชาชน เพื่อน�ำมาปรบัเป็นแผนงานหรือนโยบาย 
เพื่อเสนอผ่านสภาเทศบาลฯ และออกเป็นเทศบัญญัติ
อย่างเป็นทางการ เพื่อน�ำไปต่อยอดในการช่วยเหลอื แก้ไข
ปัญหา และพฒันาเรื่องเหล่านั้นต่อไป 

นอกจากนั้น สมาชกิสภาฯ ยงัมหีน้าที่ตรวจสอบ 
และถ่วงดุลการท�ำงานของฝ่ายบริหาร เพื่อการท�ำงาน
ของฝ่ายบรหิารที่ถกูต้อง มปีระสทิธภิาพ เกดิประสทิธผิล
อย่างสูงสุดเพื่อประชาชนชาวนครตรัง และเพื่อให้การ
ท�ำงานได้รบัความร่วมมอืจากทกุภาคส่วนได้ดขีึ้น รวมไป
ถงึการได้รบัความร่วมมอือย่างดจีากประชาชนด้วย 

ตลอดระยะเวลา 3 ปี ที่ผ่านมา ในฐานะที่เป็น
สมาชกิสภาเทศบาลนครตรงัและเป็นคณะกรรมการพฒันา
เทศบาล ได้มส่ีวนผลกัดนันโยบายผ่านสภาฯ เพื่อให้ฝ่าย
บรหิารน�ำไปปฏบิตั ิอาท ิส่งเสรมิให้ผูป้ระกอบการอาหาร

สนบัสนนุให้เยาวชนและประชาชนทั่วไป ได้ออกก�ำลงักาย
และมสีขุภาพดี

รวมไปถึงนโยบายการปรับปรุงถนนหนทาง การ
ระบายนํ้าเสยี ระบบไฟฟ้า แสงสว่าง ปฏบิตั ิพฒันาเพื่อ
สนองความต้องการของพี่น้องประชาชนอย่างทั่วถงึ ทั้งนี้ 
ตวัผมและคณะท�ำงานในเทศบาลนครตรงัทกุคน มคีวาม
พร้อมที่จะเดนิตามนโยบายของท่านนายกฯ อภชิติ วโินทยั 
อย่างเตม็ที่ และอยากให้ประชาชนมั่นใจได้เลยว่า เทศบาล
นครตรังของเราจะพัฒนาต่อไปอย่างไม่หยุดยั้งแน่นอน 
เพื่อประโยชน์ของส่วนรวมและเพิ่มพูนศักยภาพของชาว
นครตรงัให้มากยิ่งขึ้นไป 

นายเจริญวิทย์ พูลสิน 
สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง เขตเลือกตั้งที่ 2

ตรัง มีชื่อเสียงมากขึ้น บริการรถเพื่อการท่องเที่ยว 
HAPPY CAR ปรับปรุงสวนสาธารณะ จัดตั้งชุมชนเพิ่ม
เตมิ เพื่อการมส่ีวนร่วมของพี่น้องประชาชนให้มากขึ้น ส่ง
เสรมิให้มสีถานดีบัเพลงิเพิ่มขึ้น เพื่อป้องกนัสาธารณภยั 
ขยายโอกาสทางการศึกษา เปิด ม.4-ม.6 โรงเรียนวัด  
กะพงัสรุนิทร์ และวดัตนัตยาภริม มบีรกิาร Wi-Fi ฟร ีทั่ว
เขตเทศบาล เพิ่มเติมเจ้าหน้าที่เทศกิจ เพื่อช่วยบรรเทา
สาธารณภัยต่างๆ สนับสนุนโครงการโรงพยาบาลหมื่น
เตียง เพื่อเยี่ยมคนไข้ เป็นก�ำลังใจ และมีเตียงผู้ป่วย  
มรีถวลีแชร์ให้บรกิาร เพื่อแบ่งเบาภาระของผู้ป่วย พร้อม
เพิ่มเตมิเครื่องออกก�ำลงักายทั้งกลางแจ้งและในร่ม เพื่อ

พัฒนานครตรัง
เดินตามนโยบายนายกฯ แจ๊ค

พระราชบัญญัติหอพัก พ.ศ. 2558

ตั้งแต่วันที่ 20 สิงหาคม 2558 นี้ พระราชบัญญัติหอพัก พ.ศ.2558 มีผลใช้บังคับ  
ส่งผลให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ยกเว้น องค์การบรหิารส่วนจงัหวดั มอี�ำนาจหน้าที่ในการ
ก�ำกับดูแลการประกอบกิจการหอพัก โดยกฎหมายฉบับนี้ระบุให้ผู้บริหารท้องถิ่น เป็นนาย
ทะเบยีนหอพกัในพื้นที่ที่รบัผดิชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้นๆ ในการก�ำกบัดูแลการ
ประกอบกิจการหอพัก ผู้บริหารท้องถิ่นจะใช้อ�ำนาจการก�ำกับดูแล โดยการออกใบอนุญาต 
หรอืไม่ออกใบอนญุาตประกอบกจิการหอพกั

 หอพกัตามกฎหมายฉบบันี้ ม ี2 ลกัษณะ คอื หอพกัในสถานศกึษา และ หอพกัเอกชน 
และหอพกัม ี2 ประเภท คอื หอพกัหญงิ และ หอพกัชาย 

หอพักทั้งสองลักษณะนี้จะต้องได้รับอนุญาตประกอบกิจการหอพักจากผู้บริหารท้อง
ถิ่นขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้นๆ จึงจะประกอบกิจการหอพักได้ ทั้งนี้ตั้งแต่วันที่ 20 
สงิหาคม 2558 เป็นต้นไป 

โดย...ฝ่ายนติกิาร กองวชิาการและแผนงาน เทศบาลนครตรงั
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ห้องสมุด เทศบาลนครตรัง
เปิดวันอังคาร - วันศุกร์ 10.00-18.00 น.

		  วันเสาร์-อาทิตย์ 08.30-16.30 น.

ปิดทุกวันจันทร์ และวันนักขัตฤกษ

โทร. 0-7528-1474

• ต้มย�ำกุ้ง (Tom Yam Goong) ประเทศไทย 
ต้มย�ำกุง้เป็นอาหารคาวที่เหมาะส�ำหรบัรบัประทาน

กบัข้าวสวยร้อนๆ กลิ่นหอมของสมนุไพรที่เป็นส่วนประกอบ
ในต้มย�ำกุง้ นอกจากจะท�ำให้รูส้กึสดชื่นแล้ว ยงัช่วยกระตุน้
การเจรญิอาหารได้เป็นอย่างดี
• อาม็อก (Amok) ประเทศกัมพูชา

เป็นอาหารคาวยอดนิยมของกัมพูชา มีลักษณะ
คล้ายห่อหมกของไทย คนในประเทศกมัพชูานยิมรบัประทาน
ปลา เนื่องจากสภาพภมูปิระเทศของกมัพชูามแีหล่งนํา้อดุม
สมบรูณ์ ท�ำให้ปลาเป็นอาหารที่หารบัประทานได้ง่ายนั่นเอง
• อัมบูยัต (Ambuyat) ประเทศบรูไน

เป็นอาหารยอดนยิมของบรไูน มลีกัษณะเด่นอยูท่ี่ตวั
แป้งจะเหนยีวข้นคล้ายข้าวต้ม หรอืโจ๊ก โดยมแีป้งสาคูเป็น
ส่วนผสมหลกั ตวัแป้งอมับยูตัเอง ไม่มรีสชาต ิแต่ความอร่อย
จะอยู่ที่การจิ้มกับซอสผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว การรับประทา
นอมับยูตัให้ได้รสชาตต้ิองรบัประทานตอนร้อนๆ จงึจะดทีี่สดุ
• หล่าเพ็ด (Lahpet) ประเทศพม่า

เป็นอาหารยอดนยิมของพม่า โดยการน�ำใบชาหมกั
มาทานกบัเครื่องเคยีง เช่น กระเทยีมเจยีว ถั่วชนดิต่าง ๆ 
งาคั่ว กุง้แห้ง ขงิ มะพร้าวคั่ว เรยีกได้ว่า มลีกัษณะคล้ายคลงึ
กับเมี่ยงค�ำของประเทศไทย เป็นเมนูอาหารที่ขาดไม่ได้ใน
โอกาสพเิศษหรอืเทศกาลส�ำคญั ๆ ของประเทศพม่า 

นายโชต ิทองสขุ หรอื โช้ย ประธานชมุชนโป๊ะเซ้ง 1 
วยั 43 ปี ก่อนหน้านี้ ผมได้รบัโอกาสเป็นกรรมการของ
ชมุชน ได้ท�ำงานเพื่อพฒันาชมุชนอยู่ระยะหนึ่ง จนรู้สกึ
ชอบและหลงใหล อยากเข้ามามสี่วนช่วยเหลอืผู้คน ช่วย
เหลือชุมชน ด้วยนิสัยส่วนตัวที่รักความเป็นจิตอาสาอยู่
แล้ว

เมื่อเห็นลู่ทางในการก้าวหน้ามาเป็นผู้น�ำชุมชน 
จงึไม่รอรทีี่จะคว้าโอกาสนี้ โอกาสที่สามารถช่วยงานชมุชน 

พัฒนารุดหน้า ด้วยจิตอาสา

‘เพื่อความสุขของชุมชนโป๊ะเซ้ง 1’

• อโดโบ้ (Adobo) ประเทศฟิลิปปินส์
เป็นอาหารยอดนยิมของประเทศฟิลปิปินส์ ท�ำจากเนื้อหมู หรอืเนื้อไก่ ที่

ผ่านการหมกัและปรงุรส น�ำไปท�ำให้สกุโดยอบในเตาอบ หรอืทอด แล้วน�ำมารบั
ประทานกบัข้าวสวยร้อนๆ
• ลักซา (Laksa) ประเทศสิงคโปร์

อาหารขึ้นชื่อของประเทศสงิคโปร์ ลกัซามลีกัษณะคล้ายก๋วยเตี๋ยวต้มย�ำใส่
กะท ิท�ำให้รสชาตเิข้มข้น คล้ายคลงึกบัข้าวซอยของไทย เหมาะส�ำหรบัคนที่ชอบ
รบัประทานอาหารทะเลเป็นอย่างยิ่ง อย่างไรกต็าม ลกัซามทีั้งแบบที่ใส่กะท ิและ
ไม่ใส่กะท ิทว่าแบบที่ใส่กะทจิะเป็นที่นยิมมากกว่า
• กาโด กาโด (Gado Gado) ประเทศอินโดนีเซีย

อาหารยอดนิยมของประเทศอินโดนีเซีย ประกอบไปด้วยผัก และธัญพืช
หลากหลายชนดิ กาโด กาโดจะน�ำมารบัประทานกบัซอสถั่วที่คล้ายกบัซอสสะเต๊ะ 
อย่างไรกต็าม ด้วยเครื่องสมนุไพรในซอส ท�ำให้เมื่อรบัประทานแล้วจะไม่รูส้กึเลี่ยน
กะทมิากจนเกนิไปนั่นเอง
• สลัดหลวงพระบาง (Luang Prabang Salad) ประเทศลาว 

เป็นอาหารขึ้นชื่ออกีชนดิหนึ่ง เนื่องจากมรีสชาตกิลางๆ ท�ำให้รบัประทาน
ได้ทั้งชาวตะวนัออก และตะวนัตก โดยส่วนประกอบส�ำคญัคอื ผกันํ้า ซึ่งเป็นผกั
ป่าที่ขึ้นตามรมิธารนํ้าไหล และยงัมสี่วนประกอบอื่นๆ 
• นาซิ เลอมัก (Nasi Lemak) ประเทศมาเลเซีย

อาหารยอดนยิมของประเทศมาเลเซยี โดยนาซ ิเลอมกั จะเป็นข้าวหงุกบั
กะทิ และใบเตย ทานพร้อมเครื่องเคียง 4 อย่าง ได้แก่ ปลากะตักทอดกรอบ 
แตงกวาหั่น ไข่ต้มสกุ และถั่วอบ มกัทานเป็นอาหารเช้า แต่ในปัจจบุนั กลายเป็น
อาหารยอดนยิมที่ทานได้ทกุมื้อและแพร่หลายในประเทศเพื่อนบ้านอกีหลายแห่ง 
• เปาะเปี๊ยะเวียดนาม (Vietnamese Spring Rolls) ประเทศเวียดนาม 

ถอืเป็นหนึ่งในอาหารพื้นเมอืงที่โด่งดงัที่สดุของประเทศเวยีดนาม ความอร่อย
ของเปาะเปี๊ยะเวยีดนาม อยู่ที่การน�ำแผ่นแป้งซึ่งท�ำจากข้าวจ้าวมาห่อไส้ ซึ่งอาจจะ
เป็นไก่ หมู กุ้ง หรือหมูยอ โดยน�ำมารวมกับผักสมุนไพรอีกหลายชนิด น�ำมารับ
ประทานคู่กบันํ้าจิ้มหวาน และบางครั้งอาจมเีครื่องเคยีงอย่างอื่นเพิ่มด้วย

10 เมนูเด็ด
ของ 10 ประเทศอาเซียนที่ห้ามพลาด!

นายโชติ ทองสุข 
ประธานชุมชนโป๊ะเซ้ง 1

พัฒนาชุมชนได้ จึงได้เข้ามารับต�ำแหน่งเป็นประธาน
ชุมชนโป๊ะเซ้ง 1 ปัจจุบันนี้ก็ร่วม 2 ปีแล้ว ที่เข้ามา 
เป็น ใช้ความสามารถกบัความเป็นจติอาสา และมใีจรกั 
ช่วยงานชุมชน ประสานงานระหว่างเทศบาลกับชุมชน 
จดังาน กจิกรรมต่างๆ เช่น งานปีใหม่ สงกรานต์ แต่ที่
ส�ำคญักค็อืการดูแลสารทกุข์สขุในชมุชน พร้อมยนิดใีห้
ความช่วยเหลอืชาวบ้านตลอด 24 ชั่วโมง 

ก่อนหน้านี้การท�ำงาน บรรเทาความเดือดร้อน
ให้กับชุมชนยังคงล่าช้า ในการที่ชาวบ้านไม่มีคนกลาง
คอยประสานระหว่างเทศบาลกับชุมชน แต่ปัจจุบันนี้มี
ความคืบหน้าที่เร็วขึ้น เรื่องร้องทุกข์ต่างๆ ผมสามารถ
ช่วยเหลอืได้อย่างทนัท่วงท ีเช่น ขดุท่อระบายนํ้า นํ้าไม่
ไหล งานศพ ขอเตน็ท์ การประสานงานเหล่านี้กลายเป็น
เรื่องที่ไม่ยากเหมอืนเก่า โดยผ่านประธานชมุชน ซึ่งจะ

ช่วยแก้ไขก่อนถึงทางเทศบาล ด้วยจิตอาสาของผมที่ 
มุ่งมั่นพฒันาชมุชนโป๊ะเซ้ง 1 

	 ท้ายสดุนี้ ผมอยากขอความร่วมมอื และความ
เข้าใจจากชาวบ้าน เทศบาล รวมไปถงึหน่วยงานภายนอก 
เพื่อการเพิ่มศักยภาพในการพัฒนาชุมชนยิ่งขึ้นไป ด้วย
นโยบายของท่านนายก และคณะผูบ้รหิาร จะมกีารพฒันา
อย่างไม่หยุดยั้งแน่นอน เพื่อที่จะท�ำให้นครตรังสามารถ
พฒันาได้ในทกุเรื่อง และเพื่อให้เหมาะสมกบัสมญานาม
ที่ว่า “นครตรงั เมอืงแห่งความสขุ” นั่นเอง... 
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เสียงตามสาย
• รายการรู้เห็นเป็นข่าว

	 ทุกวันจันทร์-ศุกร์ 15.00-16.00 น.

• รายการร่วมคิด ร่วมคุย

	 ทุกวันเสาร์ 08.00-09.00 น. 

แมงป่อง (Scorpions)
พิษของแมงป่องโดยทั่วไปจะท�ำให้ปวดบวม 

ยกเว้นบางพนัธุท์ี่มผีลต่อระบบประสาทของร่างกาย พนัธุ์
ดุที่มีพิษร้ายแรงจะกระตุ้นเส้นประสาทสมองท�ำให้มี
อาการกรอกตา ลิ้นสั่น กลนืไม่ได้ กระตุน้ระบบประสาท
อตัโนมตัทิ�ำให้เกดิความดนัโลหติสูง หวัใจเต้นเรว็ ไข้สูง 
หยดุหายใจได้ กระตุ้นระบบประสาททั่วไปของร่างกาย
ท�ำให้กล้ามเนื้อมกัจะหดเกรง็ กระทั่งเกดิการชกั มกีาร
ตายของเซลล์กล้ามเนื้อ เกดิปัสสาวะเข้ม และไตวายได้ 
แมงป่องชอบหมกอยู่ตามซอกหิน ซอกไม้ พอพลบค�่ำ
ช่วงหน้าฝนมกัจะโผล่มาเหน็มากกว่าฤดอูื่น คณุต้องคอย
ส�ำรวจตรวจตราโดยเฉพาะตามผนังห้อง ห้องนํ้า ห้อง
ครวั และท่อแอร์

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
ให้ผูถ้กูกดัพยายามอยูน่ิ่งๆ อย่าเคลื่อนไหวไปมา 

เพื่อไม่ท�ำให้พษิแผ่ซ่านอย่างรวดเรว็ใช้นํา้แขง็ห่อด้วยผ้า 
แล้ววางโปะบริเวณแผลที่โดนต่อย เพื่อให้เส้นเลือดหด
ตวั พษิจะกระจายช้าลงในรายที่มอีาการใจสั่น ไข้ขึ้น ชกั 
ปัสสาวะเข้ม ความผดิปกตทิางระบบประสาทต้องรบีน�ำ
ส่งพบแพทย์

สารพัดสัตว์มีพิษ
ระวังภัยที่มาพร้อมฝน!!!

	 ฝนตกเมื่อไหร่ เด็กๆ มักชื่นชอบเป็นพิเศษ แต่สิ่งที่ไม่มีใครชอบ คือความ
เฉอะแฉะ และปญัหานํา้เขา้บา้น จนเดอืดรอ้น อกีทัง้บรรดาสตัวใ์หญน่อ้ยกพ็ากนัหนี
นํ้าจ้าละหวั่น และสถานที่หลบภัย คือ...บ้านคน มาดูการเลี้ยงลูก เพื่อป้องกันภัยที่
อาจจะเกดิในหนา้ฝนกนั โดยเฉพาะสตัวพ์ษิรา้ยทัง้หลายทีซ่กุซอ่นอยูใ่นทีท่ีเ่ราคาดไม่
ถึง ไม่ว่าจะเป็นใต้บันได ซอกตู้ กองผ้าที่รอซัก ใต้ผ้าห่ม แม้กระทั่งในถุงเท้านักเรียน
ของลูกๆ

ตะขาบ (Centipedes)
เขตร้อนชื้นอย่างบ้านเรานั้นตะขาบจะชกุ ยิ่งหน้า

ฝนยิ่งยั้วเยี้ย ตอนกลางวนักเ็หมอืนแมงป่องที่ชอบซุม่อยู่
ในที่เย็นๆ (โดยมากเป็นแถวใต้ก้อนหิน) กลางคืนถึงจะ
เลื้อยออกหาเหยื่อ เช่น แมลงต่างๆ พิษของตะขาบ
ประกอบด้วยสารก่อปฏิกิริยาอักเสบต่อร่างกาย ท�ำให้
เกดิอาการบวม ปวด แดง ร้อน หากบวมมากเช่น ที่นิ้ว
มอืหรอืนิ้วเท้าอาจกดเส้นเลอืด ท�ำให้นิ้วขาดเลอืดมาเลี้ยง 
จนกระทั่งนิ้วด�ำ เนื้อตาย ต้องตัดทิ้งได้ โดยทั่วไปพิษ
ตะขาบไม่รุนแรงถึงกับท�ำให้เสียชีวิตได้ อย่างไรก็ตาม  
มีรายงานการเสียชีวิตเพราะพิษตะขาบในเด็กหญิง
ฟิลปิปินส์อาย ุ7 ปี 1 ราย

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
ไม่มวีธิเีฉพาะเจาะจง เพยีงกนิยาแก้ปวดประคบ

ด้วยนํ้าเย็นเท่านั้น แต่ถ้าถูกกัดที่นิ้วแล้วปวดบวมมาก
ต้องรีบไปพบแพทย์ ถ้านิ้วบวมเนื้อเริ่มด�ำไม่ควรทิ้งไว้
เพราะอาจต้องตดันิ้วภายหลงัได้

สารพัดสัตว์มีพิษ

งู (Snake)
งพูษิบ้านเราที่คุน้ชื่อ คอื งเูห่า งจูงอาง งแูมวเซา 

งูสามเหลี่ยม งูทบัสมงิคลา งูกะปะ งูทะเล และงูเขยีว
หางไหม้ พษิของพวกมนัแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มคอื

กลุ่มที่มีผลต่อระบบประสาท เมื่อถูกพิษแล้ว 
จะมอีาการอ่อนเปลี้ย ง่วงซมึ ขากรรไกรแขง็ พูดอ้อแอ้ 
หยุดหายใจ ได้แก่พิษของงูเห่า งูจงอาง งูสามเหลี่ยม 
และงูทบัสมงิคลา

กลุม่ที่มผีลต่อระบบเลอืด เมื่อถกูพษิจะมอีาการ
เลอืดออกไม่หยดุหลายทางเช่น ไรฟัน ผวิหนงั อาเจยีน 
ปัสสาวะเป็นเลอืด เลอืดออกในสมอง ได้แก่ งูแมวเซา 
งูกะปะ งูเขยีวหางไหม้

กลุม่ที่มผีลต่อระบบกล้ามเนื้อ เมื่อถกูพษิแล้วจะ
มอีาการปวดกล้ามเนื้อทั้งแขน ขา ล�ำตวั เมื่ออาการมาก
ขึ้นจะถงึกบัเคลื่อนไหวไม่ได้ ปัสสาวะเป็นสดี�ำคล�้ำ ระบบ
ขบัถ่ายปัสสาวะล้มเหลว ได้แก่ พษิของงทูะเล ส่วนระยะ
เวลาตั้งแต่การออกฤทธิ์ของพิษงูจนกระทั่งเสียชีวิตจะ
มากน้อยหรอืช้าเรว็นั้น แล้วแต่ชนดิของงแูละปรมิาณนํา้
พษิที่เหยื่อได้รบั

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
หากลูกถูกงูกัด ให้ท�ำความสะอาดแผล เช็ดให้

แห้ง ใช้ผ้ายดื (ที่ใช้กบันกักฬีา) พนัรดัรอบเหนอืแผลก่อน
แล้วพันลงทับรอบแผล หลังจากนั้นใช้ไม้ดามรอบแผล 
เพื่อลดการเคลื่อนไหว เป็นการลดโอกาสการแผ่ซ่านของ
พษิเข้าสู่กระแสโลหติ และน�ำส่งพบแพทย์ต่อไป

ถ้าเป็นไปได้ก็ควรทราบว่าเป็นงูพันธุ์ใด หรือจ�ำ
ลักษณะเด่นๆของมันให้ได้ เพื่อคุณหมอที่รักษาจะได้
รกัษาหรอืจ่ายยาได้ถูกตรงกบัการแก้พษิของงูชนดินั้นๆ 
หรอืถ้าจดัการฆ่างตูวันั้นได้ กน็�ำไปให้คณุหมอดดู้วย (แต่
ต้องมั่นใจว่ามนัตายสนทิแล้วจรงิๆ เพราะเคยมกีรณทีี่ตี
จนงูแน่นิ่งไปแล้ว จนมคีนชะล่าใจ เอามอืไปลูบๆ คล�ำๆ 
มนัเข้า มนักก็ลบัฟ้ืนคนืสต ิและฉกกดัคนลบูเข้าให้อย่าง
รวดเรว็)

ด้วยความปรารถนาดีจาก....กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมเทศบาลนครตรัง 
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1. สระนํ้าเพิ่มสุข
2. สวนทับเที่ยง (นิทรรศการ 100 ปี)
3. จวนผู้ว่าราชการ จ.ตรัง
4. ศาลเจ้าท่ามก๋งเยี่ย
5. อนุสาวรีย์พระยารัษฎานุประดิษฐ์ฯ
6. สวนสาธารณะสระกะพังสุรินทร์
7. วัดกะพังสุรินทร์

HAPPY CAR เป็นการส่งเสริมการท่อง
เที่ยวในรูปแบบใหม่ของเทศบาลนครตรัง 
โดยใช้รถไฟฟ้าให้บริการการท่องเที่ยว
ในเขตเทศบาลนครตรัง 14 แห่ง พร้อม
ใหก้ารบรรยายความรูต้ลอดเสน้ทาง โดย
เริ่มต้นจากหน้าเทศบาลนครตรัง ดังนี้

8. ศาลเจ้าพ่อหมื่นราม
9. บ้านนายชวน
10. สถานีรถไฟ
11. ศาลเจ้ากิวอ๋องเอี่ย
12. วัดตันตยาภิรม
13. สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์
14. เยี่ยมชมอาคารเก่าแก่ ตลาดทับเที่ยง

‘พาเที่ยวเมืองทับเที่ยง’

การให้บริการจัดแบ่งเป็น 2 

รอบ 6 เที่ยว คือ

รอบเช้า 	 9.00น., 10.00 น.

		  และ 11.00 น.

รอบบ่าย 	 13.00น., 14.00น. 

		  และ15.00น.

 
จึงเชิญชวนประชาชน

มานั่งรถชมเมืองตรังไปด้วยกัน.

หนุนการท่องเที่ยวในเขตเทศบาล


