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โครงการ Dr. Junior 
ตามรอยคุณหมอ รุ่นที่ 2

จัดยิ่งใหญ่กลางใจเมือง
‘ประเพณีสงกรานต์
เทศบาลนครตรัง 2558’

‘นครตรังชวนปั่นเล่าเรื่อง 100 ปี
เมืองทับเที่ยง’
รณรงค์การปั่นจักรยานในนครตรัง
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นางฟ้าสาร
ฉบับเดือน มีนาคม - เมษายน 2558 www.trangcity.go.thเอกสารเผยแพร่เพื่อการประชาสัมพันธ์ เทศบาลนครตรัง

เทศบาลนครตรังจัดเต็ม
งานฉลองนครา 100 ปี ทับเที่ยง

อ่านต่อหน้า 4-5

	 ด้วยวาระที่เหมาะสมในการฉลองนครา 100 ปีเมืองทับ
เทีย่ง ในรปูแบบผสมผสานกนัระหวา่ง งานนทิรรศการ การเสวนา  
การแสดง และการตกแต่งสถานที่สำ�คัญในเมือง เพื่อเป็นเวที 
เผยแพร่ข้อมูลทางวิชาการ สร้างความตื่นตัวในการเรียนรู้
ประวัติความเป็นมาของเมือง ให้กับประชาชนในจังหวัดตรังและ 
นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ ปลูกฝังสำ�นึกรักบ้านเกิด

ตระการตา!
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บทบรรณาธิการ

คณะผู้จัดท�ำ

ส�ำหรับงาน ฉลองนครา 100 ปี ทับเที่ยงที่ผ่านมา ผมคิดว่าได้สร้าง
ความพงึพอใจอย่างมากให้กบัประชาชน โดยเฉพาะการสร้างความรู้สกึ ส�ำนกึ 
รกับ้านเกดิให้กบัผู้คนในพื้นที่ ซึ่งผมยงัเชื่อว่าจะเป็นเรื่องที่ตดิตวัเดก็ เยาวชน 
และผู้ใหญ่ไปตลอดชวีติ ในส่วนของงานที่ได้รบัความสนใจเป็นพเิศษ คอื งาน
นิทรรศการเกี่ยวกับเรื่อง 100 ปีทับเที่ยงที่ได้เล่าเรื่องเรื่องราวต่างๆ มากมาย
จากอดตีกว่า 100 ปี ซึ่งจะมกีารปรบัปรงุขยายไปเรื่อยๆ เป็นนทิรรศการกึ่งถาวร 
สามารถใช้ต่อเนื่องได้ โดยตั้งอยู่ที่สวนทับเที่ยง เพื่อให้ประชาชนได้แวะเวียน
ไปชื่นชมเสน่ห์ของนครตรงัเมื่อในอดตี 

ในงานฉลองนครา 100 ปี ทับเที่ยง เราได้ใส่โครงการ “อาหารตรัง  
ดงัทั่วโลก” เข้าไปด้วย โดยเอาอาหารของจงัหวดัตรงัที่มชีื่อเสยีงมาเปิดร้านขาย
ในงาน 80 ร้านด้วยกนั โดยทกุ 2-3 เดอืน เราจะท�ำการโปรโมท “อาหารตรงั  
ดงัทั่วโลก” โดยจะจดังานเป็นระยะ ซึ่งเรื่องนี้จะสอดคล้องกบันโยบายของทาง 
ททท. และผมพร้อมผลักดันให้จังหวัดตรังเป็นเมืองห้ามพลาดเรื่องการกิน 
เป็นการเปิดยุทธจักรความอร่อยให้กับจังหวัดตรัง ที่สร้างอาหารหลากหลาย

จากวันวาน ถึงวันนี้...
พร้อมเน้นยํ้า

“การศึกษา” คือเรื่องสำ�คัญ

๑๐๐ ปี

ทับเที่ยง 
นครตรัง

นครตรัง สวัสดี สุขเปรมปรีต์ ปีใหม่ไทย

‘พร้อมใส่ใจประชาชน’
ก่อนอื่นต้องขอกล่าวค�ำว่า “สวัสดีปีใหม่ไทยพี่น้องประชาชน 

ทกุท่านค่ะ” ในเดอืนของการมปีระเพณไีทยที่ยิ่งใหญ่และสนกุสนานอย่าง

วนัสงกรานต์แบบนี้ รวมไปถงึการที่เทศบาลนครตรงัได้จดักจิกรรมที่ใหญ่

ยิ่งไม่แพ้กนั คอื กจิกรรม “ฉลองนครา 100 ป ีทบัเที่ยง” ซึ่งมคีวามส�ำคญั 

และมเีรื่องเล่ามานานของชาวนครตรงั

ส�ำหรับข่าวสาร หรือกิจกรรม โครงการต่างๆ ทางเทศบาลก็ได้

ด�ำเนนิการอย่างต่อเนื่องโดยไม่หยดุที่จะอ�ำนวยความสะดวกให้กบัพี่น้อง

ประชาชน ไม่ว่าจะเป็นการปรับปรุงด้านโครงสร้างพื้นฐาน การส่งเสริม

การออกก�ำลงักาย หรอืกฬีา และการสนบัสนนุเดก็ เยาวชนให้มกีารเรยีน

รูใ้นช่วงปิดภาคเรยีน โดยทางเทศบาลนครตรงัได้ลงพื้นที่ พบปะประชาชน 

ให้ความช่วยเหลอือย่างเตม็ที่มาโดยตลอด ซึ่งได้รบัการตอบรบัเป็นอย่าง

ดเีช่นกนั

“นางฟ้าสาร” ฉบบันี้ ได้เสนอผลงาน และกจิกรรมต่างๆ มากมาย

ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งทางเทศบาลนครตรังมีความยินดีและมีความ

พร้อมที่จะให้ทกุท่านได้รบัรู้ เข้าใจ ต่อความตั้งใจในการพฒันาของงาน

แต่ละด้าน โดยพี่น้องประชาชนสามารถตดิตามความคบืหน้า และเรื่อง

ราวต่างๆ ได้ ตามที่ท่านต้องการ 

	

ไพลนิ เขื่อนทา 

ปลดัเทศบาลนครตรงั 
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เรียก 1669 

หน่วยบริการรถพยาบาลฉุกเฉิน

เทศบาลนครตรัง ยินดีบริการประชาชน 

	 ตลอด 24 ชั่วโมง
นครตรังเมืองแห่งความสุข

สดุท้ายนี้ ผมขอฝากถงึพี่น้องประชาชนชาวตรงั วนันี้เทศบาลนครตรงัเปรยีบ
เสมือนเป็นห้องรับแขกของจังหวัด ขอขอบคุณพี่น้องประชาชนทุกท่านที่ช่วยกัน 
ท�ำหน้าบ้านตนเอง ให้น่ามองตามนโยบายของทางเทศบาล และเราจะผลักดัน 
เมอืงตรงัของเราให้เป็นเมอืง High Technology โดยสร้างความทนัสมยั มสีญัญาณ 
Wi – FI ให้ใช้ฟรทีั้งเมอืงในพื้นที่สาธารณะ ซึ่งผมเชื่อมั่นว่าเราม ีWi – FI ให้ใช้ฟรไีด้
มากที่สุดในประเทศไทย และทางเทศบาลพร้อมเดินหน้าพัฒนาในทุกๆ ด้านอย่าง
เตม็ความสามารถ เพื่อมอบความสขุแก่พี่น้องประชาชนชาวนครตรงัต่อไป

เมนู ซึ่งล้วนเป็นอาหารอร่อย ส�ำหรับใครที่ได้มาเยี่ยมเยือนจังหวัดตรัง เราอยากให้
ท่านเหน็ว่า เรื่องกนิ เรื่องเที่ยว ส�ำหรบัที่นี่เป็นเรื่องเดยีวกนั ท่านสามารถหาทานความ
อร่อยได้ตลอดทั้งปีแน่นอน 

ด้วยเรื่องแผนการพฒันา จะเป็นไปตามวสิยัทศัน์ 6 ปี คอื “การศกึษาก้าวหน้า 
พฒันาต่อเนื่อง สูน่ครตรงัเมอืงแห่งความสขุ” โดยวนันี้ เราได้ร่วมมอืกบัทางมหาวทิยาลยั
สงขลานครนิทร์ โดยได้ท�ำ MOU ในเรื่องของการศกึษาทั้งหมด มโีรงเรยีนศกึษาพเิศษ 
โดยม ีมอ. เข้ามาร่วมจดัการ ดแูล และตอนนี้เราได้เปิดหลกัสตูรการศกึษาระดบัมธัยม
ปลาย ณ วดัตนัตยาภริม โรงเรยีนเทศบาล 6 ซึ่งเปิดเป็น 2 สาขา คอื ‘เรยีนสายสามญั 
เสริมวิชาชีพ’ หลังจากจบการศึกษาที่นี่แล้ว เด็กสามารถต่อยอดสู่การเรียนในระดับ
สูงขึ้นได้ คอื ระดบัอดุมศกึษา หรอืสามารถเข้าสู่ตลาดแรงงานได้ และสามารถเลอืก
ที่จะศกึษาทางด้านวชิาชพีต่อได้ โดยใช้เวลาเพยีง 1 ปีเท่านั้น (ปวส.) จากปกต ิ2 ปี 
โดยเป็นการเรียนที่ไม่เป็นภาระกับผู้ปกครอง (เรียนฟรี) มี 2 สาขาวิชา คือ สาขา
คอมพวิเตอร์ธรุกจิ และสาขาการท่องเที่ยว – การโรงแรม อย่างละห้อง

ปี

จากวันวาน ถึงวันนี้...
พร้อมเน้นยํ้า

“การศึกษา” คือเรื่องสำ�คัญ

อภชิติ วโินทยั
นายกเทศมนตรนีครตรงั
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	 นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง จัดงาน 
ฉลองนครา 100 ปี ทับเที่ยง ขึ้นในวันที่ 10-12 เมษายน 2558 
ณ บริเวณสวนทับเที่ยงและอนุสาวรีย์พระยารัษฏานุประดิษฐ์ฯ 
ซึ่งถือเป็นวาระที่เหมาะสมในการฉลองนครา 100 ปีเมืองทับเที่ยง 
โดยมีรูปแบบผสมผสานกันระหว่าง งานนิทรรศการ การเสวนา  
การแสดง และการตกแต่งสถานที่สำ�คัญในเมือง เพื่อเป็นเวที 
เผยแพร่ข้อมูลทางวิชาการ สร้างความตื่นตัวในการเรียนรู้
ประวัติความเป็นมาของเมือง ให้กับประชาชนในจังหวัดตรังและ 
นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ เข้าใจ ปลูกฝังสำ�นึกรักบ้านเกิด ก่อให้เกิด
เครือข่ายความร่วมมือในการพัฒนาเมืองและสังคมแขนงต่างๆ 
ตลอดจนสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับจังหวัดตรัง

ตระการตา!
เทศบาลนครตรังจัดเต็ม
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ตระการตา!
เทศบาลนครตรังจัดเต็ม

งานฉลองนครา 100 ปี ทับเที่ยง

การจัดงานที่ยิ่งใหญ่ครั้งนี้ ถือเป็นความส�ำเร็จอีกกิจกรรมหนึ่งของเทศบาล 
ที่ได้มอบความสุข มอบรอยยิ้มให้กับประชาชนชาวตรัง โดยผ่านกิจกรรมต่างๆ  
ในงานมากมาย พร้อมกนันี้ยงัขนดารา ศลิปิน มามอบความสนกุ ความเพลดิเพลนิ
ในภาคกลางคนือกีด้วย และทางเทศบาลพร้อมจะพฒันารูปแบบนทิรรศการ 100 ปี
เมอืงทบัเที่ยงนี้ให้อยู่คู่กบันครตรงั เพื่อให้เยาวชนได้ศกึษาต่อไป
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	 นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรี
นครตรัง มอบหมายให้  นายแพทย์รักษ์   
บญุเจรญิ รองนายกฯ เปน็ประธานเปดิโครงการ 
Dr. Junior ตามรอยคุณหมอรุ่นที่ 2 ซึ่งทาง
เทศบาลจัดกิจกรรมนี้ขึ้นเพื่อ

ให้เดก็ๆ ใช้เวลาว่างในช่วงปิดเทอมให้คุม้ค่า และเกดิประโยชน์
มากขึ้น ในการเกบ็เกี่ยวประสบการณ์ดีๆ  ก่อนที่จะเปิดภาคเรยีนโดย
เฉพาะเดก็ๆ ที่สนใจด้านวทิยาศาสตร์สขุภาพ โครงการนี้เป็นจดุเริ่ม
ต้นในการสร้างแรงบันดาลใจในการดูแลสุขภาพของตัวเองและ
ครอบครัว เด็กๆ จะได้ฝึกทักษะพื้นฐานในการตรวจสุขภาพ  
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ได้ทศันศกึษาดูการท�ำงานของบคุลากร
ทางการแพทย์ในโรงพยาบาลจริง ซึ่งกิจกรรมนี้จัดขึ้นระหว่างวันที่ 
6-8 พฤษภาคม 2558  มผีู้สมคัรเข้าร่วมกจิกรรมรวม 34 คน พร้อม
มีการออกพื้นที่ตรวจร่างกายแก่เจ้าหน้าที่เทศบาลนครตรัง และใน
พธิปีิดการอบรมครั้งนี้ นายกฯ อภชิติ ได้เข้ามอบเกยีรตบิตัรให้กบั
คุณหมอรุ่นเยาว์ทุกคน ณ ห้องประชุมศูนย์บริการสาธารณสุข 2 
เทศบาลนครตรงั  วนัที่ 6 พฤษภาคม 2558 ที่ผ่านมา

นายแพทย์รกัษ์ กล่าวเพิ่มเตมิว่า การจดัโครงการ Dr. Junior  
ตามรอยคณุหมอ รุน่ที่ 2 ครั้งนี้ หวงัให้เดก็ๆ ได้เกบ็เกี่ยวความรูแ้ละ
ประสบการณ์นอกห้องเรยีนนี้ไปใช้ให้เกดิประโยชน์มากที่สดุ ที่ส�ำคญั
ได้รู้จักความสามัคคี ความมีน�้ำใจจากเพื่อนๆ ต่างสถาบันและมี
ความรกัความผูกพนัต่อกนันั่นเอง

โครงการ Dr. Junior 
ตามรอยคุณหมอ รุ่นที่ 2

ฉบับเดือน มีนาคม - เมษายน 2558
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นายเกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์ รองนายกเทศมนตรนีครตรงั 
เป็นประธานเปิดการแข่งขนับาสเกตบอลนครตรงั ครั้งที่ 4 ภายใต้
แนวคิด “นครตรังเมืองกีฬาและสุขภาพ” โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อสนบัสนนุส่งเสรมิให้เยาวชนและประชาชนชาวตรงั ใช้เวลาว่าง
ด้วยการเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด และเปิดโอกาสให้นักกีฬาได้
ฝึกทักษะ ทดสอบฝีมือ เพื่อพัฒนาระดับและมาตรฐานการเล่น
บาสเกตบอล ซึ่งจะเป็นประสบการณ์ ในการเตรียมตัวคัดเลือก
นกักฬีาเป็นตวัแทนของจงัหวดัต่อไป โดยจดัการแข่งขนั 3 รุน่ ได้แก่ 
ประชาชนทั่วไปชาย ,รุน่ประชาชนหญงิ เปิด Open และรุน่อาวโุส
ชาย 40 ปีขึ้นไป ชงิเงนิรางวลัรวม 93,000 บาท จดัการแข่งขนัเมื่อ
วนัที่ 16-26 เมษายน 2558 ที่ผ่านมา

ทน.ตรัง สนับสนุนให้ประชาชน
ออกกำ�ลังกาย

จัดการแข่งขันบาสเกตบอลนครตรัง ครั้งที่ 4
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รายงาน

ข่าวREPORT

ร า ย ก า ร ม ห า น ค ร ต รั ง

สวท.ตรัง

FM 91.25 MHz
ทุกวันพฤหัสบดี

13.00-14.00 น.

จัดยิ่งใหญ่กลางใจเมือง
‘ประเพณีสงกรานต์เทศบาลนครตรัง 2558’
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ร า ย ก า ร ม ห า น ค ร ต รั ง 

ตรัง เอฟเอ็ม

FM 92.75 MHz
ทกุวนั 08.00-09.00 น.

นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง 
สนบัสนนุส่งเสรมิประเพณไีทย ด้วยการจดังานประเพณี
สงกรานต์ ประจ�ำปี 2558 เพื่อส่งเสรมิขนบธรรมเนยีม
ประเพณวีฒันธรรมของชาตไิทย และมอบความสนกุสนาน
ให้กบัชาวนครตรงั ด้วยกจิกรรมต่างๆ มากมายที่จดัได้
อย่างครบวยั ครบรุ่น โดยเริ่มจากพธิสีรงน�้ำพระ รดน�้ำ
ขอพรผู้สูงอาย ุขบวนอญัเชญิพระพทุธสหิงิค์เวยีนรอบ
ตลาดสดเทศบาลนครัตรัง ในช่วงเที่ยง มีการละเล่น
สงกรานต์ สนุกสุดมันส์กับปาร์ตี้โฟม และการแสดง
จากเหล่าดารา ศลิปินชื่อดงั แก้ม เดอะสตาร์ ซ ีศวิฒัน์ 
และเอาใจวยัเก๋าด้วยการเปิดฟลอร์ลลลีาศ ซึ่งกจิกรรม
เป็นไปด้วยความเรยีบร้อย และสนกุสนาน ในวนัที่ 13 
เมษายน 2558 ที่ผ่านมา 
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	 นายชวน หลีกภัย ประธานที่ปรึกษาพรรค
ประชาธิปัตย์ เป็นประธานเปิดกิจกรรม “นครตรัง
ชวนปั่นเล่าเรื่อง 100 ปี เมืองทับเที่ยง” พร้อมกัน
นี้ยังมี นายสมศักดิ์ ปะริสุทโธ เหมทานนท์ ผวจ.
ตรัง และนายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรี
นครตรังด้วย ซึ่งทางเทศบาลนครตรัง ร่วมกับ 
บริษัท เนชั่นบรอดเคสติ้งคอร์ปอเรชั่น จำ�กัด 
(มหาชน) รณรงค์การปั่นจักรยานในเขตเทศบาล 
นครตรัง ด้วยการจัดกิจกรรมปั่นจักรยานภาย
ใต้ชื่อ “นครตรังชวนปั่นเล่าเรื่อง 100 ปี เมือง
ทับเที่ยง” ในวันที่ 12 เมษายน 2558 โดย
ทำ�การถ่ายทอดสดผ่านทาง ช่องเนชั่นทีวี โดยมี

‘นครตรังชวนปั่นเล่าเรื่อง 
100 ปี เมืองทับเที่ยง’

รณรงค์การปั่นจักรยาน
ในนครตรัง
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วัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมการใช้รถ
จักรยานเป็นพาหนะในการเดินทาง
ประจำ�วัน แก้ไขปัญหาการจราจร
ในเขตเมือง ส่งเสริมการออกกำ�ลัง
กาย และส่งเสริมการท่องเที่ยวด้าน
สันทนาการ และด้านวัฒนธรรมไป
พร้อมกัน

ส�ำหรบัเส้นทางการป่ัน เริ่มต้นจากหน้าส�ำนกังาน
เทศบาลนครตรงั เลี้ยวขวาไปตามรั้วภายใน ผ่านหน้า
อ�ำเภอและหน้าศาลากลางหลังเก่า ข้ามถนนหน้า
ศาลากลางหลงัเก่า ไปทางวงเวยีนพะยนูตามเส้นทาง
ถนนพทัลงุ แวะข้ามไปพกัที่อนสุาวรยี์พระยารษัฎานุ
ประดิษฐ์ฯ แล้วปั่นต่อไปทางถนนเวียนกะพัง เข้าสู่
สวนสาธารณะกะพงัสรุนิทร์ และออกจากสวนฯผ่าน
สามแยกโกช้อย เลี้ยวซ้ายเข้าสู่ถนนรักษ์จันทน์  

ผ่านแยกกองทนุสงเคราะห์การท�ำสวนยางจงัหวดัตรงั 
เลี้ยวขวาและตรงไปตามถนนศรีตรัง 1 แวะพักวัด 
นโิครธาราม ออกจากวดัไปตามถนนวดันโิครธารามถงึ
แยกปัญญาวิทย์ เลี้ยวขวาออกถนนเพลินพิทักษ์  
ถงึสามแยกวดักฏุยาราม เลี้ยวซ้ายไปทางถนนห้วยยอด 
ถงึสามแยกหม ีเลี้ยวซ้ายเข้าสูถ่นนวเิศษกลุ ผ่านหน้า
ส�ำนักงานอัยการจังหวัดตรัง ถึงสี่แยกโกกุน ตรงไป
ตามถนนวิเศษกุล แล้วถึงสี่แยกหอนาฬิกา วนซ้าย
ผ่านหน้าศาลากลางหลังใหม่เข้าถนนรื่นรมย์จดถนน
เส้นทางหน้าอนสุาวรย์ี ร.5 เป็นอนัถงึจดุหมายปลายทาง

ทั้งนี้ ทางเทศบาลนครตรงั ได้มอบเกยีรตบิตัร
ให้กบันกัปั่นที่เข้าร่วมกจิกรรม กว่า 1,500 คน พร้อม
ให้การสนบัสนนุประชาชนในเขตเทศบาล รวมถงึนกั
ท่องเที่ยวหนัมาปั่นจกัรยาน เพื่อลดโลกร้อน โดยจดั
ให้มีโครงการจักรยานยืมฟรี ซึ่งปัจจุบันได้รับความ
สนใจเป็นจ�ำนวนมาก
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ส�ำหรบักจิกรรมกฬีาที่เปิดสอนให้
เดก็และเยาวชนร่วม 10 กจิกรรม ประกอบ
ด้วย ฟตุบอล, ฟตุซอล, เทนนสิ,บาสเกตบอล, 
เปตอง, ว่ายน�้ำ, วอลเลย์บอล, ศิลปะ, 
นาฏศลิป์, ดนตรสีากล โดยเปิดรบัเยาวชน
ชาย-หญงิ ที่มอีายตุั้งแต่ 5-15 ปี เริ่มเรยีน
วนัที่ 1-30 เมษายน 2558 ณ สนามกฬีา
กลางเทศบาลนครตรงั และสนามกฬีา 2 
(ทุ่งแจ้ง) 

ด้วยโครงการที่ทางเทศบาลฯ  
จัดขึ้นนี้ เป็นโครงการเพื่อแบ่งเบาภาระ
การเลี้ยงดบูตุรหลานและค่าครองชพีโดย
ไม่เสยีค่าใช้จ่ายใดๆ และยงัป้องกนัให้เดก็
และเยาวชนห่างไกลจากยาเสพตดิในช่วง
ปิดภาคเรยีนอกีด้วย

‘คลายร้อนกับนครตรัง’ 
จัดโครงการฝึกอบรมเยาวชนภาค SUMMER

ศูนย์รับเรื่องร้าวร้องทุกข์

เพื่อความรวดเร็ว ในการบริการ และแก้ปัญหา

เทศบาลนครตรัง พร้อมทำ� สู่ ‘นครตรังเมืองแห่งความสุข’ 

0	 7	 5	 2	 1	 8	 0	 1	 7โทร.

	 นายอภิชิต วิโนทัย มอบหมายให้  
นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายกฯ 
กลา่วเปดิโครงการฝกึอบรมเยาวชนภาคฤดู
ร้อน (คลายร้อนกับนครตรัง)  โดยทำ�การ
ฝึกสอนทักษะด้านกีฬาและนันทนาการ  
เพื่อให้เด็กและเยาวชนใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ในช่วงปิดภาคเรียน ฝึกทักษะ 
พื้นฐานด้านกีฬาและนันทนาการให้แก่เด็ก
และเยาวชน และพัฒนาขีดความสามารถ
ในด้านกีฬา พัฒนาด้านร่างกายและจิตใจ 
อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้เป็นผู้มีระเบียบ
วินัย และมีความรับผิดชอบ
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ทั้งนี้ประเพณชีกัพระในจงัหวดัตรงั ใน
อดีตมีการจัดงานชักพระ หรือแย่งพระขึ้นใน
หลายต�ำบล แต่ปัจจุบันในเขตเทศบาลนคร
ตรัง ยังเหลือการสืบทอดประเพณีชักพระ  
ที่วดัควนขนั เพยีงแห่งเดยีว ซึ่งอดตีคณะพทุธ
บรษิทัจะช่วยกนัชกัลากพระงาม ไปประดษิฐาน
ไว้กลางทุ่งนา ในวนัแรม 1 ค�่ำ เดอืน 5 หรอื
ประมาณเดอืนเมษายนของทกุๆ ปี เพื่อน�ำไป
ประดษิฐานไว้ที่วดัในหมูบ้่านตน พร้อมบษุบก 

และเรอืพระ ซึ่งกลุม่ที่ชนะกจ็ะเป็นเจ้าภาพจดั
งานลากพระ และหมุนเวียนสลับสับเปลี่ยน
กนัไปในแต่ละปี แต่ปัจจบุนั หลงเหลอืเฉพาะ
คณะพุทธบริษัทจากวัดพระงาม เพียงกลุ่ม
เดยีวเท่านั้น นบัเป็นประเพณทีี่ส่งเสรมิพระพทุธ
ศาสนา และปลูกฝังคุณธรรมด้านความรัก 
ความสามัคคี ของคนในท้องถิ่นที่ควรค่าแก่
การอนรุกัษ์อย่างยิ่ง

หน่วยบรรเทาสารพัดภัย เทศบาลนครตรัง 

ช่วยเหลือห่วงใยประชาชน

โทร. 0-7521-8017 หรือ 199 

ทน.ตรัง ร่วมกับ ชุมชนควนขัน

สืบสานประเพณีดีงาม
“ลากพระวัดควนขัน” 

	 นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ 
และนางกรรณิการ์ บัว เลิศ รอง
นายกเทศมนตรีนครตรัง ร่วมเปิด
งานประ เพณีลากพระวัดควนขัน 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ออนุรักษ์ศิลป-
วัฒนธรรมอันดีงามของจังหวัดตรัง
ไว้ เพื่อให้คนรุ่นหลังได้สืบทอด และ 
ส่งเสริมการอนุรักษ์สืบสานประเพณี
ไทยอนัล้ำ�คา่ของทอ้งถิน่ใหย้งัยนืสบืไป 
สำ�หรับภายในงานมีการแสดงและ
กิจกรรมนันทนาการ อาทิ การสมโภช
เรือพระ,การชักพระ,  การสาธิตการ
ทำ�ขนมพื้นบ้าน (ขนมลา/ขนมต้ม), 
การแขง่ขนัขดูมะพรา้ว ,การแขง่กนิตม้ 
,การประกวดร้องเพลงลูกทุ่ง และอีก
มากมาย ณ วัดควนขัน ระหว่างวันที่ 
2-4 เมษายน 2558 ที่ผ่านมา 
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นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง น�ำ
คณะนกัเรยีนโรงเรยีนสภาราชนิ ีเจ้าหน้าที่กองสาธารณสขุ
เทศบาลนครตรังประชาชนในพื้นที ท�ำความสะอาดรอบ
เขตเทศบาลนครตรัง ตามโครงการ “วัยใส ใจสะอาด  
เปลื่องปราชญ์ธรรม เมอืงสะอาด ด้วยมอืเรา” ซึ่งโรงเรยีน
สภาราชนิ ีร่วมกบัเทศบาลนครตรงั จดัขึ้นเพื่อให้ ให้นกัเรยีน
ได้บ�ำเพญ็ประโยชน์ ท�ำความสะอาด และเป็นการปลกูจติ
ส�ำนึกให้ได้เห็นคุณค่าในการบ�ำรุงรักษาและอนุรักษ์สิ่ง
แวดล้อมเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อน อกีทั้งยงัเป็นการ
สร้างความสามคัคใีห้เกดิขึ้นในชมุชน เสรมิสร้างวนิยัการ
รกัษาความสะอาด พฒันาท้องถิ่นให้เป็นเมอืงสะอาดเป็น
ระเบยีบเรยีบร้อย

01

02

03

เทศบาลนครตรงั จบัมอื โรงเรยีนสภา
ราชินี จัดกิจกรรม  ‘Big Cleaning 
Day เมืองตรังให้น่าอยู่’

นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั ระดม
ก�ำลงัเจ้าหน้าที่ส�ำนกัการช่างเทศบาลนครตรงั น�ำรถแบค
โฮท�ำการขดุลอกคลองนํา้เจด็ บรเิวณหน้าหมูบ้่านไทรทอง 
โดยมกีารขดุลอกดนิโคลนและเศษสิ่งปฏกิลูออกเพื่อให้นํา้
สามารถไหลผ่านได้อย่างสะดวกยิ่งขึ้น ด้วยความส�ำคัญ
ต่อระบบการบริหารจัดการนํ้า และการระบายนํ้าในเขต
เทศบาลนครตรงั ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนนิชวีติของคนที่
อาศยัอยู่สองฝั่งคลองนํ้าเจด็โดยตรง จงึได้ระดมก�ำลงัเจ้า
หน้าที่ และเครื่องจกัรหนกัเข้าขดุลอกคลองดงักล่าว พร้อม
กนันี้ นายกฯอภชิติ ขอความร่วมมอืให้ประชาชนระมดัระวงั
และช่วยกันดูแลการทิ้งเศษขยะต่างๆ ลงในล�ำคลองอีก
ด้วย เมื่อวนัที่ 13 มนีาคม 2558 ที่ผ่านมา

ทน.ตรัง ปรับปรุงโรงสร้างพื้นฐาน
ระดมกำ�ลังเจ้าหน้าที่ขุดลอกคลองนํ้าเจ็ด 

ในช่วงเทศกาลของทกุปี มวีนัหยดุราชการตดิต่อกนัหลายวนัและเป็นช่วง
ที่มีประชาชนจ�ำนวนมากใช้รถใช้ถนนในการสัญจรเพื่อเดินทางกลับภูมิล�ำเนา
และท่องเที่ยว ซึ่งก่อให้เกดิความเสี่ยงต่อการเกดิอบุตัเิหตทุางถนนสงู สร้างความ
สูญเสยีชวีติและทรพัย์สนิเป็นจ�ำนวนมาก

ดงันั้นเพื่อเป็นการป้องกนัและลดอบุตัเิหตทุางถนนที่เกดิขึ้นช่วงสงกรานต์
ปี 2558 เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ จงึได้จดัตั้งศนูย์การป้องกนัและลดอบุตัเิหตุ
ทางถนนในช่วงเทศกาลสงกรานต ์ขึ้นในระหวา่งวนัที่ 9 – 15 เมษายน 2558 โดย
มีหน้าที่อ�ำนวยความสะดวก สร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้แก่ผู้
ขบัขี่ยานพาหนะ ตลอดจนให้ความช่วยเหลอืกรณทีี่เกดิอบุตัเิหตไุด้ทนัท่วงท ีและ
เป็นการส่งเสรมิสนบัสนนุการท่องเที่ยวของจงัหวดัตรงั ให้เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ

ทั้งนี้จะจดัตั้งศนูย์การป้องกนัและลดอบุตัเิหตทุางถนน จ�ำนวน 1 จดุ คอื 
บริเวณหน้าอาคารเอนกประสงค์เทศบาลนครตรัง มีสมาชิก อปพร. พนักงาน
เทศบาลของงานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยัปฏบิตัหิน้าที่ตลอด 24 ชั่วโมง.

ทน.ตรัง ตั้งศูนย์ป้องกัน – ลดอุบัติเหตุทางถนน
ช่วงเทศกาลสงกรานต์ ‘58
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นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรเีทศบาลนคร
ตรัง นายแพทย์ชัยยุทธ ศักดิ์ศรชัย ผู้อ�ำนวยการโรง
พยาบาลตรัง นายแพทย์รักษ์ บุญเจริญ รองนายก
เทศมนตรนีครตรงั นายแพทย์ไกรสร โตทบัเที่ยง รองผู้
อ�ำนวยการบริการปฐมภูมิและหลักประกันสุขภาพโรง
พยาบาลตรงั ร่วมกนัลงนามบนัทกึข้อตกลง (MOU) เรื่อง
การจัดตั้งศูนย์กายภาพบ�ำบัดเทศบาลนครตรัง ซึ่งตั้ง
อยูบ่รเิวณสวนสาธารณะสระกะพงัสรุนิทร์ เพื่อแก้ปัญหา
การดูแลสุขภาพของประชาชน ประชาชนสามารถเข้า
ถงึการบรกิารด้านสขุภาพมากยิ่งขึ้น ลดความแออดัของ
ผู้ป่วยที่โรงพยาบาลตรัง และสนับสนุนการบริการ
สาธารณะสขุอย่างทั่วถงึ โดยได้รบัการสนบัสนนุบคุลากร
ทางการแพทย์จากโรงพยาบาลตรงัในการให้บรกิารด้าน
การรักษาพยาบาลแก่ประชาชน. ณ ห้องโถงเทศบาล
นครตรงั เมื่อวนัที่ 25 มนีาคม 2558 ที่ผ่านมา

06

05

04

นายเกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์ รองนายก
เทศมนตรีเทศบาลนครตรัง เป็นประธานเปิด
โครงการอบรมค่ายจรยิธรรมภาคฤดูร้อน ครั้งที่ 
2 ระหว่างวนัที่ 16-20 เมษายน 2558 ซึ่งเทศบาล
นครตรังร่วมกับศูนย์อบรมศาสนาอิสลามและ
จริยธรรม ประจ�ำมัสยิดมะดีนะตุลอิสลาม  
จ. ตรงั จดัขึ้น โดยมวีตัถปุระสงค์เพื่อปลกูฝังวถิี
แห่งอสิลาม หลกัคณุธรรมจรยิธรรมตามศาสนา
อิสลาม และการอาศัยอยู่ร่วมกันอย่างสันต ิ 
ให้กบัเยาวชนชาวมสุลมิ ณ โรงเรยีนเทศบาล 4 
(วัดมัชฌิมภูมิ) เมื่อวันที่ 16 เมษายน 2558  
ที่ผ่านมา 

รองเกรยีงศกัดิ ์เปดิคา่ยอบรม
จรยิธรรมภาคฤดรูอ้น ครัง้ที ่2 
ตามหลักศาสนาอิสลาม

เทศบาลนครตรัง จับมือ
โรงพยาบาลตรัง ทำ� ‘MOU’ 
ตั้งศูนย์กายภาพบำ�บัด

นางกรรณกิารณ์ บวัเลศิ รองนายกเทศมนตรเีทศบาลนครตรงั เป็น
ประธานเปิดการฝึกอบรมการร�ำวงมาตรฐานและร้องเพลงกลุม่ผูส้งูอาย ุตาม
โครงการออกก�ำลงักายและนนัทนาการส�ำหรบัผู้สูงอายุ สบืเนื่องจากสงัคม
ไทยในปัจจุบันยกย่องผู้สูงอายุและถือว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลส�ำคัญที่ทรง
คณุค่าอย่างยิ่งต่อสถาบนัครอบครวั ซึ่งกลุ่มผู้สูงอายตุ้องการความเอาใจใส่
จากลกูหลานและคนในครอบครวั แต่ด้วยภาระในการท�ำงานนอกบ้าน ท�ำให้
ผูส้งูอายอุยูบ้่านโดยล�ำพงั เลยเกดิรูส้กึเหมอืนถกูทอดทิ้งและไม่มคีวามส�ำคญั
ต่อครอบครวั จนท�ำให้เกดิภาวะความเครยีดในที่สดุ

ดังนั้นเทศบาลนครตรัง จึงได้เข้าร่วมโครงการศูนย์พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัด
ตรงั โดยมวีตัถปุระสงค์เพื่อส่งเสรมิให้ผู้สูงอายไุด้มสีขุภาพทางด้านจติใจที่ดี
ยิ่งขึ้น ลดภาวะความเครียดในกลุ่มผู้สูงอายุ กระตุ้นให้ผู้สูงอายมีความตื่น
ตวัในการออกก�ำลงักายและแลกเปลี่ยนทศันคตทิี่ดต่ีอกนั เมื่อวนัที่ 17 มนีาคม 
2558 ที่ผ่านมา

ฝึกอบรมรำ�วงมาตรฐาน - ร้องเพลง
ลดสภาวะเครียดกลุ่มผู้สูงอายุ



นางกรรณกิาร์ บวัเลศิ รองนายกเทศมนตรี
นครตรัง เป็นประธานเปิดโครงการพัฒนาอาชีพ
เพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ประชาชน ประจ�ำปี 2558  
(กจิกรรมฝึกอบรมการท�ำกระเป๋าสานคณุนายจาก
เส้นพลาสตกิ) โดยมวีตัถปุระสงค์เพื่อให้ผูเ้ข้าอบรม
ได้มีความรู้และเพิ่มทักษะในการท�ำกระเป๋าสาน
คุณนายจากเส้น ส่งเสริมอาชีพและสร้างรายได้
ให้กับตนเองและครอบครัว ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ และสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ  
ในครั้งนี้มผีู้สนใจเข้าร่วมจ�ำนวน 30 คน ประกอบ
ด้วยกลุม่สตรชีมุชนท้ายพร ุประชาชนในเขตเทศบาล
ที่สนใจ ณ ที่ท�ำการกลุ่มชาใบหม่อน เมื่อวนัที่ 21 
เมษายน 2558 ที่ผ่านมา

08

07

09

โครงการพัฒนาอาชีพเพื่อ
เพิ่มรายได้ ให้แก่ประชาชน 
ประจำ�ปี 2558

นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานเปิดโครงการ
เข้าค่ายฝึกอบรมทศันศกึษาปรบัพื้นฐานการเรยีนรู้นกัเรยีนชั้นมธัยมศกึษาปี
ที่ 1 และมธัยมศกึษาชั้นปีที่ 4 ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนเทศบาล 2 (วดักะ
พงัสรุนิทร์) ระหว่างวนัที่ 22 เมษายน – 8 พฤษภาคม 2558 ณ. มหาวทิยาลยั
สงขลานครนิทร์ วทิยาเขตตรงั โดยมวีตัถปุระสงค์เพื่อส่งเสรมิให้นกัเรยีนได้มี
การพฒันาการทั้งด้านความรูแ้ละทกัษะในการท�ำงาน ได้รบัประสบการณ์ตรง 
รูจ้กัรบัผดิชอบตวัเอง กล้าคดิ กล้าท�ำ กล้าแสดงออกในทางที่ถกูและสร้างสรรค์
และให้นกัเรยีนได้เตรยีมความพร้อมส�ำหรบัการเรยีนในระดบัชั้นมธัยมศกึษา 
มพีื้นฐานการเรยีนรู้ รู้กฎ ระเบยีบ กตกิา การเรยีน มคีวามเข้าใจในหลกัสูตร
การเรยีน สามารถปรบัตวัเข้ากบัสถานศกึษาและเพื่อนร่วมเรยีน รวมทั้งเป็นการ
สร้างแรงบันดาลใจและมีเป้าหมายในการเรียนในอนาคต ณ หอประชุม
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ วทิยาเขตตรงั เมื่อวนัที่ 22 เมษายน 2558 ที่
ผ่านมา

นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธานกล่าวเปิดงานในวัน
เทศบาล ประจ�ำปี 2558 ตามที่กระทรวงมหาดไทยได้ประกาศ ก�ำหนดให้วนัที่ 24 เมษายน 
ของทกุปีเป็น “วนัเทศบาล” ซึ่งก�ำหนดให้เทศบาลและเมอืงพทัยาถอืปฏบิตัเิป็นประจ�ำ
ทกุปี เพื่อให้เทศบาลทั่วประเทศได้ตระหนกัถงึบทบาทหน้าที่ที่จะต้องพฒันาคน พฒันา
งาน และทุ่มเทพลงัในการปฏบิตัหิน้าที่ เพื่อให้เกดิประโยชน์แก่ประชาชนตามนโยบาย
ของผู้บรหิารโดยมปีระชาชนมสี่วนร่วมไม่ว่าจะร่วมคดิ ร่วมท�ำหรอืร่วมตรวจสอบเพื่อให้
บรรลปุรชัญาแห่งรากฐานประชาธปิไตยของเทศบาล 

ประกอบด้วยกจิกรรม การประกอบพธิทีางศาสนา, การแสดงปาฐกถาธรรมใน
หัวข้อ “หลักธรรมในการปฏิบัติงานให้ได้ผลส�ำเร็จ” โดยพระมหาสุวรรณ วิชชาธโร  
เจ้าคณะอ�ำเภอเมอืงตรงั,การรบับรจิาคโลหติ เพื่อส�ำรองโลหติธนาคารเลอืดโรงพยาบาล
ตรงั ,การพฒันาส�ำนกังานเทศบาลและพื้นที่โดยรอบ (5ส.) , นอกจากนั้นยงัมพีธิมีอบ
เกยีรตบิตัรให้กบัผู้สนบัสนนุการจดัท�ำหนงัสอืที่ระลกึ 100 ปี เมอืงทบัเที่ยง โดยรายได้
ทั้งหมดสมทบกองสวสัดกิารเดก็นกัเรยีนโรงเรยีนสงักดัเทศบาลนครตรงัอกีด้วย ณ บรเิวณ
หน้าส�ำนกังานเทศบาลนครตรงั

นายก อภชิติ เปดิโครงการเขา้คา่ยฝกึอบรม – ทศันศกึษา
ปรับพื้นฐานการเรียนรู้

วันเทศบาล ประจำ�ปี 2558 
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นายเสรี สุขเกษม สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง เขตเลือกตั้งที่ 4 วัย 60 ปี ผู้ที่มี
ความชื่นชอบ ความใฝ่ฝันที่จะช่วยเหลือพี่น้องชาวนครตรัง ปัจจุบันได้ท�ำงานสมดั่งใจ
หมายแล้ว 

“การท�ำงานของผมมีหลากหลายอยู่ด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องไฟฟ้าส่องสว่าง 
และรวมถงึอกีหลายๆ อย่าง ทีไ่ด้ลงไปช่วยเหลอือย่างใกล้ชดิ ตามทีพ่ีน้่องประชาชนร้อง
ทุกข์ ขอความช่วยเหลือ น�ำสิ่งที่เรียกร้องเหล่านั้นมาหารือกับทางผู้บริหาร แต่ส�ำหรับ
บางสิ่งบางอย่าง ผมก็สามารถด�ำเนินการเองได้ เพราะ ท่านนายกได้มอบหมายให้ สท. 
สามารถด�ำเนินงานตามที่ต้องการได้ ถ้าคิดว่าท�ำได้ ก็จัดการได้ ซึ่งเป็นการกระจาย
อ�ำนาจขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งบางเรื่องเราก็สามารถสั่งการได้โดยตรง  
ไม่ต้องผ่านนายก เช่น ประชาชนขอหนิ แจ้งไฟฟ้าดบั การขอเตน็ท์ ตดัต้นไม้ คอืสามารถ
สั่งได้เลย เพราะนายกได้เปิดกว้างให้สมาชิกมีส่วนร่วมในการท�ำงานร่วมกันกับฝ่าย
บริหารได้ ตามนโยบายที่วางไว้ จึงท�ำให้งานด�ำเนินไปอย่างคล่องตัว 

 ตัวผมเองก็รู้สึกดีใจ และภูมิใจมากด้วย ที่ประชาชนให้ความไว้ใจในตัวผม  
เมื่อมีความทุกข์ร้อน ไม่รู้จะหันหน้าพูดคุยกับใคร เขาก็เข้ามาหาผม ซึ่งผมเองพร้อมจะ
ฟัง พร้อมเป็นทีท่ีใ่ห้เขาพึง่ได้ และเข้าถงึ รูปั้ญหาความเดอืดร้อน หาทางช่วยเหลอื แก้ไข
ปัญหา เพือ่ให้เขาได้มรีอยยิม้ อิม่เอมใจและคลายความทกุข์นัน้ไปเมือ่ถามถงึ Feedback 
ประชาชนมีความพอใจ และพูดคุยในส่วนของประชาชนเอง เล่าลือกันว่า ได้เข้าถึงจริง 

ส�ำหรับประชาชน ส่วนใหญ่มีความสุขทุกครั้งที่เราได้ลงไปช่วยเหลือ บรรเทา
ความเดอืนร้อนให้กบัเขา เช่น นํา้ไม่ไหล ไฟดบั แม้จรงิๆ แล้วไม่ใช่ภาระหน้าที่ของทาง
เทศบาลโดยตรง แต่ด้วยเราเป็นหน่วยงานหลักที่สามารถช่วยเหลือพี่น้องประชาชนได้ 
เรากจ็ะเป็นตวักลางในการตดิต่อประสานกบัทางไฟฟ้า ประปา เพื่ออ�ำนวยความสะดวก
ให้กบัประชาชนได้อย่างรวดเรว็และทนัท่วงท ีเพื่อให้เกดิความสบายใจ พร้อมแสดงถงึ
ความตั้งใจ ช่วยเหลอืว่าเราไม่ได้ทิ้งเขา 

เมื่อถามถงึปัญหา ที่ผมพบหลกัๆ คอื ขยะตามซอก ตามซอย ซึ่งเรามเีวลาจ�ำกดั
ในการจดัการขยะ และมรีอบเดนิสายของรถเกบ็ขยะอยูแ่ล้วในแต่ละวนั อาจท�ำให้ล่าช้า 
เพราะบางบ้านเรอืน หรอืบางร้านค้าจะมขียะค่อนข้างมาก ทั้งนี้ทั้งนั้น ท่านนายกกเ็หน็
สมควร ได้จัดการ แก้ไขอย่างเร่งด่วน เราจะสามารถเก็บขยะ หรือจัดการปัญหานี้ได้ 
ทนัการณ์แน่นอน

การพฒันาส่วนใหญ่ ผมจะคลกุคลอียู่กบัชาวบ้านค่อนข้างเยอะ ในบางครั้งผม
กไ็ด้รบัการร้องทกุข์ หรอืการแนะน�ำมาจากประชาชนโดยตรง เช่น การท�ำถนนเข้าบ้าน 
ที่เจ้าบ้านมอบให้เป็นที่สาธารณะ ซึ่งเห็นสมควรแล้วว่าเมื่อด�ำเนินการแล้ว จะไม่ได้
ประโยชน์เพียงเจ้าบ้านเท่านั้น แต่เส้นทางรอบนอกก็จะได้ประโยชน์ในส่วนของตรงนี้
ด้วย ถือเป็นสาธารณประโยชน์ของพี่น้องชาวนครตรัง พัฒนาถนนหนทางให้สะดวก 
ปลอดภยั มไีฟฟ้าส่องสว่างเพยีงพอ เพื่อเอื้อประโยชน์ให้กบัประชาชนทกุท่าน

ท้ายสดุนี้ ผมอยากขอความร่วมมอืของประชาชน เพื่อสร้างวถิกีารท�ำงานแบบ
ผสมผสาน สนกุสนาน เข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ กบัทางเทศบาลมากขึ้น เพื่อเป็นการบอก
หน้า ชูตา สร้างสสีนั ถอืเป็นการช่วยสนบัสนนุ ส่งเสรมิการท่องเที่ยวในจงัหวดัตรงัของ
เราทกุคน

‘สร้างความพึงพอใจให้ประชาชน’ 
เป็นหน้าที่หลักของเทศบาล

“ซื่อสัตย์ เป็นธรรม
			   เดินตามวิสัยทัศน์” 

คยุกบัชาวนครตรงัฉบบันี้ มาเริ่มด้วยนกัการเมอืงรุน่ใหม่ไฟแรง นายด�ำรงค์ เสก
ธรีะ สมาชกิสภาเทศบาลนครตรงั เขตเลอืกตั้งที่ 4 วยั 29 ปี ผู้ที่พร้อมลงพื้นที่ เพื่อท�ำ
หน้าที่ของตนเองให้พี่น้องชาวนครตรงัอย่างสดุความสามารถ

“เริ่มด้วยการท�ำงาน ภาระหน้าที่ของผม จะคอยรับฟังปัญหาจากประชาชน 
เพื่อน�ำมาคิดวิธี หาทางออกของปัญหานั้นๆ กับผู้บริหาร โดยการเข้ามาพัฒนาพื้นที่
เขต 4 จะเป็นชมุชนค่อนข้างหลากหลาย รวมถงึประชาชนกม็หีลาย รปูแบบเช่นกนั โดย
ผมมองทศิทางการพฒันาแล้ว จะสามารถพฒันาได้อกีมาก ไม่ว่าจะเป็นคลองนํ้าเจด็ 
สะพาน ถนน ที่ต้องอาศยัความร่วมมอืทั้งส่วนภาครฐัและประชาชน โดยเทศบาลพร้อม
ช่วยเหลอืเตม็อตัรา 100 เปอร์เซน็ต์ 

ช่วยเหลือจริง นี่ไม่ใช่การเยินยอกันเอง แต่เป็นเสียงที่ได้ยินมาจากพี่น้องประชาชน
อย่างแท้จริง

สุดท้ายนี้ ผมอยากฝากให้พี่น้องประชาชนให้ความร่วมมือกับภาครัฐ พร้อมมี
จิตอาสา เพื่อให้การท�ำงานเป็นไปอย่างราบรื่น และสะดวกยิ่งขึ้น เพราะเป้าหมาย 
ของผมคือ การบริการของเทศบาลต้องสร้างความพึงพอใจต่อประชาชนนั่นเอง…

นายเสรี สุขเกษม
สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง เขตเลือกตั้งที่ 4

นายดำ�รงค์ เสกธีระ
สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง เขตเลือกตั้งที่ 4
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17คยุกบัชาวนครตรงั



ห้องสมุด เทศบาลนครตรัง
เปิดวันอังคาร - วันศุกร์ 10.00-18.00 น.

		  วันเสาร์-อาทิตย์ 08.30-16.30 น.

ปิดทุกวันจันทร์ และวันนักขัตฤกษ

โทร. 0-7528-1474

โดย... ฝ่ายนิติการ กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลนครตรัง

นายพรรณศกัดิ์ เวชรงัส ีประธานชมุชนสรรพากร วยั 57 ปี เริ่มต้นจากการเป็นรอง
ประธานชมุชนสรรพากรมาก่อน จนต่อมาได้รบัต�ำแหน่งประธานชมุชนสรรพากร เมื่อปี พ.ศ. 
2553 บอกกบัเราว่า...

“การท�ำงานกับชาวบ้านนั้น ได้รับความร่วมมืออย่างดีมาก ซึ่งการท�ำงานอยู่ใน
แนวทางการพัฒนาของเทศบาลนครตรัง มีโอกาสลงพื้นที่ ท�ำงานอย่างมากมาย อาท ิ 
การเป็นตวัตั้ง ตวัตสีร้างอาคารเอนกประสงค์ จดัการทางนํา้ไหลผ่าน แก้ปัญหานํ้าเน่าเสยี 
ส่งเสรมิการออกก�ำลงักาย มฟีิตเนสสาธารณะ เพื่อสนบัสนนุการต่อต้านยาเสพตดิ ปลูกฝัง
เยาวชน รวมถงึงาน ประเพณตี่างๆ ซึ่งผมมสี่วนในการช่วยเหลอืทั้งหมด โดยได้ความร่วม
มอืเป็นอย่างดจีากองค์กร หน่วยงานต่างๆ รวมถงึผู้บรหิาร และพี่น้องประชาชนด้วย ซึ่งเป็น
แนวทางที่ดตีลอดมา 

ผลงานที่ผมประทับใจ คือมีส่วนส�ำคัญในการสร้างอาคารเอนกประสงค์  
มกีารประสานงานกบัทางผูบ้รหิาร จากที่เป็นชมุชนที่ค่อนข้างล�ำบาก เยาวชนไม่มี
พื้นที่ท�ำกิจกรรม เมื่อผมเข้ามารับหน้าที่นี้ สามารถท�ำให้ประชาชนมีพื้นที่ในการ
ท�ำกจิกรรมต่างๆ ได้มากมาย 

ส�ำหรบั การพฒันาต่อไปเป็นการพฒันาทางท่านํา้ ซึ่งขณะนี้ได้ด�ำเนนิการ
ไปบ้างแล้ว เพื่อปรบัปรงุท่านํ้าต่างๆ ให้สวย สะอาดมากขึ้น ซึ่งสามารถให้พี่น้อง
ประชาชนได้ใช้สอยพื้นที่อย่างหลากหลาย รวมถึงการท�ำเขื่อนชะลอนํ้าเสีย  
สายคลองนํ้าเจ็ด สนามกีฬา ชุมชนสรรพากร ที่ก�ำลังประสบปัญหานํ้าเสีย  
เพื่อรักษานํ้าได้ตลอด ซึ่งถือเป็นเรื่องส�ำคัญมาก นํ้าท่วมอาจจะอันตรายแต่ไหล
ระบายได้ใน 2 วนั แต่ถ้าฤดูร้อน หน้าแล้ง จะท�ำให้นํ้าแห้งกว่าจะรอนํ้าเสยีให้ดี
ขึ้นมาได้ต้องรอประมาณ 3 เดอืน ทางชมุชนสรรพากรจงึมคีวามเหน็ว่า การป้องกนั
เรื่องนี้ คอืการท�ำฝาย หรอืเขื่อนชะลอนํ้าเสยีเป็นแผนการที่ดทีี่สดุ

สดุท้าย ผมอยากฝากให้พี่น้องประชาชนทกุท่าน ปลูกฝังแนวความคดิดีๆ  
ให้กบัลกูๆ หลานๆ ของท่าน ให้ห่างไกลยาเสพตดิ อบายมขุต่างๆ ส่วนเรื่องมจิฉาชพี 
เราได้พยายามดแูลอยูต่ลอด ทั้งนี้ อยากให้ประชาชนทกุท่านหนัมาออกก�ำลงักาย 
เพื่อใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ เสรมิสร้างความสขุแก่ตวัท่านเอง...

นายพรรณศักดิ์ เวชรังษี
ประธานชุมชนสรรพากร

คุ ย กั บ ช า ว น ค ร ต รั ง

‘จิตอาสา พัฒนาบ้านเมือง’ 
มอบรอยยิ้มแก่ชาวตรัง

การเช่าที่ดินและสิ่งก่อสร้างโดยปกติ ผู้เช่ากับผู้ให้เช่าตกลงกันก็เป็นอันใช้ได้ ผลการเช่า
สมบูรณ์แล้วแต่ไม่สามารถฟ้องร้องบงัคบัคดไีด้ 

ถ้าจะให้การเช่าฟ้องร้องบงัคบัคดกีนัได้ต้องมหีลกัฐานเป็นหนงัสอืลงลายมอืชื่อฝ่ายที่ต้อง
รบัผดิตามข้อตกลง ส�ำหรบัระยะเวลาการเช่าที่ไม่เกนิ 3 ปี 

ส�ำหรบัการเช่าที่มรีะยะเวลาเช่าเกนิ 3 ปี ถ้าจะให้ฟ้องร้องบงัคบัคดไีด้ต้องท�ำเป็นหนงัสอื
และจดทะเบยีนต่อพนกังานเจ้าหน้าที่ (เจ้าพนกังานที่ดนิที่ที่ดนิและสิ่งก่อสร้างตั้งอยู่) แต่ถ้าไม่ได้
ท�ำเป็นหนงัสอืและจดทะเบยีนต่อพนกังานเจ้าหน้าที่จะฟ้องร้องบงัคบัคดไีด้เพยีง 3 ปี แต่ต้องมี
หลกัฐานเป็นหนงัสอื ลงลายมอืชื่อฝ่ายที่ต้องรบัผดิตามข้อตกลง 

แต่ทั้งนี้สญัญาเช่าที่ดนิและสิ่งก่อสร้างจะมกี�ำหนดระยะเวลาเช่าเกนิ 30 ปีไม่ได้ แต่ถ้าท�ำ
สญัญาไว้เกนิ 30 ปี ให้ลดลงเหลอืระยะเวลาการเช่าเพยีง 30 ปีเท่านั้น รายละเอยีดตามประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณชิย์ ลกัษณะ 4 เช่าทรพัย์

การเช่าที่ดินและสิ่งก่อสร้าง…

ฉบับเดือน มีนาคม - เมษายน 2558
18 กฏหมาย

ที่ประชาชนควรรู้



1. ดอกไม้ประจำ�ชาติไทย
	 ดอกราชพฤกษ์ (Ratchaphruek) หรอื ดอกคูน

2. ดอกไม้ประจำ�ชาติกัมพูชา
	 ดอกล�ำดวน (Rumdul)

3. ดอกไม้ประจำ�ชาติลาว
	 ดอกจ�ำปาลาว (Dok Champa) หรอื ดอกลลีาวดี

4. ดอกไม้ประจำ�ชาติพม่า
	 ดอกประดู่ (Padauk)

5. ดอกไม้ประจำ�ชาติเวียดนาม
	 ดอกบวั (Lotus)

6. ดอกไม้ประจำ�ชาติสิงคโปร์ 
	 ดอกกล้วยไม้แวนด้า (Vanda Miss Joaquim)

7. ดอกไม้ประจำ�ชาติมาเลเซีย 
	 ดอกพู่ระหง (Bunga Raya) หรอื ดอกชบาแดง

8. ดอกไม้ประจำ�ชาติบรูไน
	 ดอกส้านชะวา (Dillenia) หรอืดอกซมิปอร์ (Simpor)

9. ดอกไม้ประจำ�ชาติอินโดนีเซีย
	 ดอกกล้วยไม้ราตร ี(Moon Orchid)
 

10. ดอกไม้ประจำ�ชาติฟิลิปปินส์
	 ดอกพดุแก้ว (Sampaguita Jasmine)

เสียงตามสาย
• รายการรู้เห็นเป็นข่าว

	 ทุกวันจันทร์-ศุกร์ 15.00-16.00 น.

• รายการร่วมคิด ร่วมคุย

	 ทุกวันเสาร์ 08.00-09.00 น. 

ดอกไม้ประจ�ำชาติอาเซียน
10 ประเทศ

เ ก ร็ ด อ า เ ซี ย น

	 เพิ่งผ่านช่วงสงกรานต์ไป
หมาดๆ เชื่อว่าผู้อ่านหลายท่าน
ได้มีวันหยุดพักผ่อนและได้ท่อง
เที่ยวไปในที่ ต่างๆ ซึ่งหลายคน
อาจเกิดปัญหาผิวหนัง ไม่ว่าจะ
เป็นโรคผิวหนังหรือปัญหาความ
งามอันเนื่องมาจากแสงแดดและ
ความร้อน เนื่องด้วยผิวหนังเป็น
สว่นของรา่งกายดา่นแรกทีส่มัผสั
แสงแดดและความร้อน ดังนั้น
ปัญหาต่างๆ จึงเกิดกับผิวหนัง
มากที่สุด ปัญหาผิวหนังที่เกิดขึ้น
ในช่วงฤดูร้อน ได้แก่

1. ผวิคล�้ำ เนื่องจากแสงแดด โดยเฉพาะ
คลื่นยวูที�ำให้เกดิอนมุลูอสิระภายในผวิ และท�ำให้
เซลล์เมด็สผีลติเมด็สอีอกมามากขึ้น ผวิหนงัจงึ
คล�้ำขึ้น ปรากฏการณ์นี้จะเห็นได้ชัดในผู้ที่มีผิว
สคีล�้ำเป็นทนุเดมิอยูแ่ล้ว บางรายสมัผสัแดดเพยีง 
3 วนั แต่อาจมผีวิคล�้ำไปนานเป็นเดอืน

2. ผวิไหม้แดด เกดิจากการที่ผวิหนงัได้รบั
แสงแดดในปริมาณที่สูง มักพบได้ในผู้ที่มีผิวขาว 
อาการที่พบได้แก่ ผวิแสบ แดง หากได้รบัแสงมาก
ผวิหนงัอาจพองและลอกได้

3. โรคผิวหนัง หลายท่านอาจมีผื่นหรือ
มีโรคผิวหนงับางชนิด เช่น ผื่นผวิหนังอักเสบที่
เป็นโรคประจ�ำตวัอยู่แล้ว ผื่นเหล่านี้อาจสงบอยู่
แต่เกดิก�ำเรบิขึ้นได้จากการสมัผสัแสงแดด หรอื
ความร้อนได้ หรอืบางรายเป็นโรคแพ้แดด กล่าว
คือผิวหนังไวกับแสงแดดมากกว่าปกติ จึงเกิด
ผื่นได้ เช่น ลมพษิจากแสงแดด ผื่นอกีชนดิที่อาจ
เกดิขึ้นได้ ได้แก่ปฏกิริยิาไวต่อแสงที่เกดิจากยา 
ไม่ว่าจะเป็นชนิดรับประทาน วิตามิน อาหาร
เสรมิ หรอืครมีที่ใช้ทาภายนอก สารเหล่านี้อาจ
ไม่ท�ำให้เกิดการแพ้ในภาวะปกติ แต่เมื่อสัมผัส
แสงแดดแล้วจะเกิดการแพ้ขึ้นได้ ภาวะนี้ต้อง
อาศยัการทดสอบสารแพ้ร่วมด้วย

4. ผดร้อน เมื่ออากาศร้อน อาจพบตุ่ม
แดงคล้ายผด โดยเฉพาะบรเิวณล�ำตวั บรเิวณที่
ผิวหนังกดทับกับเสื้อผ้านานๆ รวมทั้งบริเวณที่
เหงื่อออกมาก ตุ่มเหล่านี้อาจมีอาการคันร่วม
ด้วยได้

5. ฝ้า กระ รอยด�ำ เป็นปัญหาที่พบได้
บ่อย หลายๆ คนที่เป็นฝ้าหรือกระอยู่แล้ว  
เมื่อสมัผสัแสงแดดเป็นเวลานานอาจพบ ว่ารอย
เหล่านี้เข้มขึ้น รอยด�ำจากสวิกอ็าจเข้มขึ้นได้หาก
สมัผสัแสงแดด

6. ผวิเสื่อมและมะเรง็ผวิหนงั พบว่า การ
สัมผัสแสงแดดเป็นระยะเวลานานเป็นประจ�ำ  
จะท�ำให้ผิวเสื่อมก่อนวัยได้ ลักษณะที่บ่งว่าผิว
เสื่อมจากแสงแดดได้แก่ รอยย่น ผวิแห้ง สผีวิไม่
สม�่ำเสมอ เส้นเลือดขยายตัว มีการขยายขนาด
ของรูขมุขนและต่อมไขมนั ผวิตกกระ บางรายผวิ
หนาตัวขึ้นและขรุขระ โดยเฉพาะบริเวณที่สัมผัส
แสงมากซึ่งเป็นตวับ่งว่าก�ำลงัจะเกดิมะเรง็ผวิหนงั
ในอนาคต

หากเกดิปัญหาเหล่านี้ วธิปีฐมพยาบาล
เบื้องต้นได้แก่การหลีกเลี่ยงแสงแดดและความ
ร้อน ไม่ว่าจะเป็นการหลบแดด การใช้เสื้อผ้า
ปกปิด การใช้ร่ม การสวมหมวก เพื่อไม่ให้เป็น
มากขึ้น หากสงสยัว่าเกดิภาวะผวิไวแสงจากยา
หรอืครมีที่ทาภายนอก แนะน�ำให้หยดุใช้ยาหรอื
ครมี หากผวิสคีล�้ำเนื่องมาจากแดด ผวิจะ ค่อยๆ 
ขาวขึ้นได้เองแต่ใช้ระยะเวลาหลายสัปดาห์ถึง
หลายเดอืนหรอือาจใช้ครมีที่มส่ีวนผสมของสาร
ลดการสร้างเม็ดสีร่วมด้วย ส�ำหรับโรคผิวหนัง
ต่างๆ และโรคที่ก�ำเรบิขึ้นจากแสงแดดอาจต้อง
ใช้ยาทาและยารบัประทานร่วมด้วย ในกรณขีอง
ฝ้า กระ และรอยด�ำต่างๆ มวีธิรีกัษาหลายวธิไีม่
ว่าจะเป็นการใช้ยา และการใช้เลเซอร์เพื่อก�ำจดั
เมด็สส่ีวนเกนิ ทั้งนี้แนะน�ำให้ปรกึษาแพทย์เฉพาะ
ทางเพื่อรบัการรกัษาที่ถูกต้อง

 ด้วยความปรารถนาดจีาก กองสาธารณสขุ
และสิ่งแวดล้อม

6 ปัญหาผิวหนัง
ที่มาจากแสงแดดและความร้อน

ดอกไม้ (Flower) นอกจากจะเป็นตัวแทนของความสวยงามและ
ความสดชื่นแล้ว ดอกไม้ยงัถกูน�ำมาเป็นตวัแทนหรอืสญัลกัษณ์ของประเทศ
ต่างๆ ทั่วโลก ส�ำหรับประเทศในกลุ่มอาเซียนของเราก็เช่นเดียวกัน ทุก
ประเทศมดีอกไม้ประจ�ำชาตด้ิวยเหมอืนกนั วนันี้เราจะมาดกูนัว่า ดอกไม้
ประจ�ำชาตอิาเซยีนมดีอกไม้อะไรกนับ้าง 

ที่มา : เดลินิวส์ออนไลน์ โดย ผศ.นพ.วาสนภ วชิรมน แผนก
ผิวหนังและเลเซอร์ ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรง

พยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

ฉบับเดือน มีนาคม - เมษายน 2558
19สาระน่ารู้



เงินรายได้ไม่หักค่าใช้จ่ายสมทบกองทุนสวัสดิการเด็กนักเรียนโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครตรัง 
สามารถจองได้ที่ หน้าห้องนายกเทศมนตรีนครตรัง ในวันและเวลาราชการ

๑๐๐
เมืองทับเที่ยง 

ปี

เทศบาลนครตรัง เปิดจองหนังสือ
ในโอกาสฉลองนครา

ราคา ๙๙๙ บาท

วิสัยทัศน์ของเรา...

การศึกษาก้าวหน้า
พัฒนาต่อเนื่อง
สู่นครตรังเมืองแห่งความสุข


