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เปิดศูนย์-ฝึกซ้อมแผน
ลดอุบัติเหตุช่วงเทศกาล

ส่งความสุขให้ชาวตรัง
ตอ้นรบัพทุธศกัราชใหม ่2558

จิบนํ้าชา เล่าเรื่อง เมือง 100 ปี
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นางฟ้าสาร
ฉบับเดือน มกราคม - กุมภาพันธ์ 2558 www.trangcity.go.thเอกสารเผยแพร่เพื่อการประชาสัมพันธ์ เทศบาลนครตรัง

เชิงรุก
และเชิงรับ

‘มุ่งพัฒนาทั้ง

หวังแก้ไขครอบคลุมทุกมิติของสังคม’

	 เทศบาลนครตรังมุ่ง เน้น
การพัฒนาคน สร้างระบบบริการ
ครอบคลุมสังคมโดยรวม ให้
ประชาชนมคีณุภาพชวีติทีด่ ีในการ
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นวิธี
การบรหิารจดัการเพือ่มุง่มัน่สูก่าร
แกป้ญัหาและพฒันานครตรงัในทกุ
มิติ ซึ่งจะส่งผลดีต่อผู้คนในสังคม
โดยรวม ตามแนวทางทีก่ำ�หนดเปน็
นโยบายของผู้บริหารต่อไป

อ่านต่อหน้า 4-5
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อ�ำนวยการผลิต
ฝ่ายบริการและเผยแพร่วิชาการ กองวิชาการและแผนงาน 
เทศบาลนครตรงั เลขที่ 103 ถนนวเิศษกลุ ต�ำบลทบัเที่ยง 
อ�ำเภอเมอืงตรงั จงัหวดัตรงั 92000 
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ออกแบบ/จัดพิมพ์ บรษิทั พกิเซล พลสั จ�ำกดั 

บทบรรณาธิการ

คณะผู้จัดท�ำ

พ.ศ.ใหม่ เรายังพร้อม
ให้ความสะดวกความสบาย
ท่าน...ไม่เปลี่ยนแปลง

ก่อนอื่นต้องขอสวสัดปีีใหม่...ท่านผู้อ่านทกุท่าน

ผ่านพ้นกนัไปแล้วส�ำหรบั ปี 2557 ก้าวเข้าสูปี่ พ.ศ.ใหม่ 2558 ทางเทศบาล

เรายังคงมีแนวทาง นโยบายมากมายที่จะด�ำเนินการเพื่ออ�ำนวยความสะดวก 

สบายให้กับพี่น้องชาวนครตรังอย่างต่อเนื่อง และพร้อมจะพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นไป 

ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา ด้านสาธารณสุข ด้านโครงสร้างพื้นฐาน และด้าน

อื่นๆ ที่พร้อมจะให้ความสขุแก่ทกุท่านอย่างไม่ขาดสาย

เทศบาลนครตรงัได้ท�ำการจดัสรรงบประมาณเพื่อจดักจิกรรมต่างๆ ตั้งแต่

ต้นปี อาท ิการจดังานวนัปีใหม่ มกีารทกัทาย พูดคยุ มอบของที่ระลกึต้อนรบัปี

ใหม่กับหน่วยงาน พี่น้องประชาชน พร้อมต่อเนื่องด้วยกิจกรรมวันเด็กแห่งชาต ิ

ที่ได้จดัให้มกีจิกรรม การละเล่น การแจกของรางวลั ให้แก่เดก็ๆ อย่างสนกุสนาน 

อิ่มเอมความสุข พร้อมด้วยวาระงานต่างๆ ที่ส่งเสริมต่อการพัฒนาเทศบาล 

นครตรงัไปในทศิทางที่ดขีึ้น

	 นางฟ้าสาร ฉบับนี้ ได้เสนองานที่ต่อเนื่องมาจากปลายปีที่แล้วจนถึง

ช่วงปัจจุบัน ที่เต็มไปด้วยกิจกรรมต่างๆ ทุกด้านที่เกิดขึ้น ซึ่งทางเทศบาล 

นครตรงัยนิดทีี่จะรายงานความคบืหน้าของการท�ำงานให้ท่านได้รบัรู ้รบัทราบใน

งานแต่ละด้าน พี่น้องประชาชนสามารถติดตามเรื่องราวต่างๆ ของเทศบาลได้

ตลอดตามที่ท่านต้องการ 

ไพลนิ เขื่อนทา 

ปลดัเทศบาลนครตรงั 

เทศบาลนครตรัง เป็นองค์การขนาดเล็กที่มีความใกล้ชิดกับพี่น้อง
ประชาชนมากที่สุดองค์การหนึ่ง มีหน้าที่ต้องดูแลคุณภาพชีวิตของพี่น้อง
ประชาชนให้ “อยู่ดีมีสุข” และให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการปกครองตาม
กฎหมายรฐัธรรมนูญ ร่วมคดิ ร่วมท�ำ ร่วมตดัสนิใจ 

ตลอดเวลาที่ผ่านมา เทศบาลได้จดักจิกรรมมาอย่างต่อเนื่อง ให้ประชาชน
เข้ามาร่วมขบัเคลื่อนกจิกรรมต่างๆ เพื่อจะได้ด�ำเนนิการแก้ไขปัญหาความเดอืด
ร้อนและสนองตอบความต้องการของประชาชนได้ทั่วถงึทนัเหตกุารณ์ ทั้งนี้เพื่อ
ประโยชน์สขุของประชาชนเทศบาลนครตรงัอย่างแท้จรงิ 

ช่วงเดอืนเมษายน 2558 นี้ เทศบาลนครตรงั จดังานฉลอง 100 ปี เมอืง
ทบัเที่ยง ขึ้นในวนัที่ 10-12 เมษายน 2558 ณ บรเิวณสวนทบัเที่ยง ลานตรา
สญัลกัษณ์ และสระนํ้าเพิ่มสขุ เนื่องในวาระที่เหมาะสมในการเฉลมิฉลอง 100 
ปี เมอืงทบัเที่ยง และยงัสร้างองค์ความรู้ โดยมรีูปแบบผสมผสานกนัระหว่าง 
งานนทิรรศการ การเสวนา การแสดง การท�ำป้ายแผนที่เมอืง และการตกแต่ง
สถานที่ส�ำคญัในเมอืง เป็นเวทเีผยแพร่ข้อมูลทางวชิาการ ของหน่วยงานต่างๆ 

สร้างความตื่นตัวในการเรียนรู้ประวัติความเป็นมาของเมือง ให้กับ
ประชาชนในจังหวัดตรังและนักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ เข้าใจ ปลูกฝังส�ำนึกรัก 
บ้านเกิด ก่อให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการพัฒนาเมืองและสังคม 
แขนงต่างๆ ตลอดจนสร้างภาพลกัษณ์ที่ดใีห้กบัจงัหวดัตรงั 

และในวันที่ 12 เมษายน 2558 ยังมีอีกงาน นั้นคือการปั่นจักรยาน  
“ชวนป่ันเล่าเรื่องเมอืงทบัเที่ยง 100 ปี โดยได้จบัมอืกบัส�ำนกังานท่องเที่ยวและ
กีฬาจังหวัดตรัง ตัวแทนจากบริษัท เนชั่นบรอดเคสติ้งคอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด 
(มหาชน) เพื่อรณรงค์การปั่นจักรยานในเขตเทศบาลนครตรังให้มากขึ้น เพื่อ
แก้ไขปัญหาการจราจรในเขตเมอืง ส่งเสรมิการออกก�ำลงักาย และส่งเสรมิการ
ท่องเที่ยวด้านสนัทนาการและด้านวฒันธรรม

ร่วมชมประวัติศาสตร์ของ

เมืองทับเที่ยงก้าวสู่ 100 ปี 

ไปด้วยกัน เรียนรู้ เข้าใจ 

ปลูกฝังสำ�นึกรักบ้านเกิด

ฉบับเดือน มกราคม - กุมภาพันธ์ 2558
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เรียก 1669 

หน่วยบริการรถพยาบาลฉุกเฉิน

เทศบาลนครตรัง ยินดีบริการประชาชน 

	 ตลอด 24 ชั่วโมง
นครตรังเมืองแห่งความสุข

๑๐๐
เมืองทับเที่ยง 

ปี

ชวนเที่ยวเมืองตรัง 
ฉลอง

ฉบับเดือน มกราคม - กุมภาพันธ์ 2558
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เทศบาลนครตรังมุ่งเน้นการพัฒนาคน สร้างระบบบริการ
ครอบคลุมสังคมโดยรวม ให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี  
ในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เป็นวิธีการบริหารจัดการ
เพื่อมุ่งมั่นสู่การแก้ปัญหาและพัฒนานครตรังในทุกมิติ ซึ่งจะ
ส่งผลดีต่อผู้คนในสังคมโดยรวม ตามแนวทางที่กำ�หนดเป็น
นโยบายของผู้บริหารต่อไป

การพัฒนาท้องถิ่นเป็นเรื่องที่ 
ทกุภาคส่วนต้องมคีวามรู้ ความเข้าใจให้
ตรงกนั อนัจะน�ำไปสูก่ารพฒันาที่สอดคล้อง
กัน ภายใต้กรอบภารกิจของเทศบาล 

‘มุ่งพัฒนาทั้งเชิงรุกและเชิงรับ
หวังแก้ไขครอบคลุมทุกมิติของสังคม’

นางกรรณิการ์ บัวเลิศ
รองนายกเทศมนตรีนครตรัง

นครตรงั ที่ได้ถูกก�ำหนดโครงสร้างให้แยก
การท�ำงานออกเป็นหน่วยย่อยตามลกัษณะ
ของงาน ความรบัผดิชอบ แต่ส�ำหรบัการ
ท�ำงานของผู้บริหารของเทศบาลนครตรัง
ไม่ได้ให้ความส�ำคัญกับการแยกส่วนงาน
มากนัก ซึ่งเชื่อว่าการปฏิบัติงานให้เกิด
ความส�ำเรจ็ได้นั้นต้องเกดิจากการมองภาพ
การพฒันาโดยร่วมเป็นส�ำคญั ทั้งนี้ได้น�ำ
แนวคดิของนายกฯอภชิติมาปรบัใช้เพื่อให้
เกิดความส�ำเร็จตามเป้าหมายในทุกมิติ
การพฒันา 

ฉบับเดือน มกราคม - กุมภาพันธ์ 2558
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กองสวัสดิการสังคม เป็นหน่วย
งานหนึ่งของเทศบาลนครตรัง มีภารกิจ
เกี่ยวข้องกบังาน สวสัดกิารสงัคม (Social 
Welfare) ทั่วไป ในการใช้นโยบายทาง
สงัคม มุ่งเน้นการพฒันาคน สร้างระบบ
บริการครอบคลุมสังคมโดยรวม ให้มี
คณุภาพชวีติที่ด ีในการอยูร่่วมกนัอย่างมี
ความสขุ (อยู่ด ีมีสขุ) ตามนโยบายของ
นายกเทศมนตรีนครตรังที่ได้แถลงไว้ต่อที่
ประชุมสภาเทศบาล และตามภาระงานที่ได้
รับมอบหมายจากรัฐบาล ผ่านกรมส่งเสริม
การปกครองส่วนท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย

ดังนั้นหลายๆ ท้องถิ่นจึงมีความ
เหมอืนกนั ในการด�ำเนนิการตามภารกจิ
ตามที่รฐับาลก�ำหนด แต่มคีวามแตกต่าง
ของแต่ละท้องถิ่นที่มีความหลากหลาย
ทางด้านบรบิทภายในท้องถิ่น โดยเฉพาะ
มติทิี่เกดิจากแนวความคดิ จากวสิยัทศัน์ 
เพื่อมุ่งมั่นสู่การแก้ปัญหา และมุ่งสู่การ
พฒันานครตรงัในทกุๆ ด้านในอนัที่จะส่ง
ผลดต่ีอผูค้นในสงัคมโดยรวม ตามแนวทาง
ที่ก�ำหนดเป็นนโยบายของผู้บรหิาร โดยมี
ลกัษณะการท�ำงานที่มุง่มั่นเน้นการด�ำเนนิ
การในเชงิรกุ คอื การป้องกนั การให้ความ
รูค้วามเข้าใจ และในเชงิรบั คอื การบรรเทา 

และการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในทุกกรณ ี
ทั้งยามปกตแิละภยัพบิตั ิ

ตามบทบาทและอ�ำนาจหน้าที่ที่
กฎหมายก�ำหนดให้เทศบาลด�ำเนนิการได้
ภายใต้แนวคดิ “เก้าอี้นายกเทศมนตรี 
คือที่สิ้นสุดของปัญหา ที่ได้รับการ
แก้ไข ในขณะเดียวกันเก้าอี้นายก
เทศมนตรี คือที่สุดของการพัฒนา” 
ตามวิสัยทัศน์ที่ก�ำหนดไว้ในยุทธศาสตร์
การพฒันานครตรงั “การศกึษาก้าวหน้า 
พัฒนาต่อเนื่อง สู่นครตรังเมืองแห่ง
ความสขุ” ตามแผนงานโครงการภายใต้
กจิกรรมที่มคีวามโดดเด่น มคีวามหลาก
หลายที่ครอบคลมุ 

ส�ำหรับภารกิจที่ทางเทศบาลรับ
ผดิชอบได้ด�ำเนนิการจดัโครงการ กจิกรรม
ต่างๆ มาอย่างต่อเนื่องสม�่ำเสมอ แต่ละ
โครงการมีความโดดเด่น หลากหลาย
ครอบคลุมพื้นที่ที่รับผิดชอบ ซึ่งการจัด
โครงการหรอืกจิกรรมต่างๆ นั้น ต้องอาศยั
ความร่วมมอืจากพี่น้องประชาชน ที่ต้อง
เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเทศบาล
นครตรงัไปด้วยกนั อนัจะน�ำไปสู่บทสรปุ
ของความส�ำเรจ็ที่แท้จรงิ ต้องเกดิจากการ
ด�ำเนนิการร่วมกนัทั้งองค์กร

ตลอดระยะเวลาที่ได้ด�ำเนินการ
มานั้น มีหลายโครงการที่ประสบความ
ส�ำเร็จและมีเสียงตอบรับที่ดีจากพี่น้อง
ประชาชน เช่น โครงการสงเคราะห์ผูย้ากไร้ 
และได้บูรณาการร่วมกับโครงการ 
โรงพยาบาลหมื่นเตียง ที่ได้เริ่มจัดท�ำมา
ต่อเนื่อง โดยได้มีโอกาสดูแลช่วยเหลือ 
ผู้ป่วย ผู้พิการ คนชรา คนยากล�ำบาก  
ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ได้อย่างทั่วถึง
และใกล้ชดิ อย่างแท้จรงิ

ซึ่งโครงการดังกล่าวทางเทศบาล 
น�ำโดยคณะผูบ้รหิาร สมาชกิสภา ข้าราชการ 
เจ้าหน้าที่ และตวัแทนชมุชนอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน(อสม.) ร่วม
ลงพื้นที่เพื่อพบปะกลุม่คนดงักล่าวถงึบ้าน 
โดยใช้วิธีการสลับหมุนเวียนกันไปทุก
สปัดาห์ การด�ำเนนิการเช่นนี้ เป็นการสร้าง
ก�ำลังใจที่ดีต่อกันได้มากพอสมควร การ
ลงไปสัมผัสสถานการณ์จริงๆ น�ำไปสู่
ทิศทางการต่อยอดความช่วยเหลือต่อไป
ในอนาคตได้ 

การจดักจิกรรมร่วมรณรงค์โครงการ
หน้าบ้านน่ามอง ในการพฒันาด้านกายภาพ
หรือสภาพแวดล้อมที่ดี ส่งผลต่อสภาพ
จติใจของคนในครอบครวัและสงัคม เป็นการ

เชื่อมโยงต่อความพอเพยีง ในการพฒันา
ที่อยูอ่าศยัอย่างครอบคลมุ ภายใต้ค�ำพดู
ที่ว่า “หน้าบ้านน่ามอง ในบ้านน่าอยู ่หลงั
บ้านน่าดู และรั้วบ้านกนิได้” 

นอกจากนี้แล้วยังมีโครงการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ทั้งในเรื่องของการท่องเที่ยว การ
ค้าขาย เศรษฐกจิ การลงทนุ ฯลฯ ทั้งนี้ 
ทุกโครงการที่ทางเทศบาลด�ำเนินการนั้น
เป็นการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว 
ชมุชนสงัคมได้เป็นอย่างด ีส่งผลให้ครอบครวั
อบอุน่ ชมุชนเข้มแขง็ เป็นสงัคมที่มคีวามสขุ   

คุณภาพชีวิตเป็นเรื่องที่ต้องให้
ความส�ำคญัยิ่ง เพราะ การพฒันาในทกุ
ด้านนั้นมส่ีวนเกี่ยวพนักบัการด�ำรงอยูข่อง
ผู้คนในสงัคมโดยรวม จงึเป็นเรื่องจ�ำเป็น
ที่ต้องมอีงค์กรเข้ามาดแูลและคอยให้บรกิาร
พี่น้องประชาชน หากท่านต้องการความ
ช่วยเหลือเรื่องใดๆ ก็ตามแต่ ขอให้ท่าน
เดนิเข้ามาหาเราแล้วปรกึษา และร้องขอ
ความช่วยเหลือได้ตลอดเวลา เรามีช่อง
ทางต่างๆ ให้ท่านได้แสดงความคดิความ
เหน็มากมายหลายช่องทาง ร่วมกนัพฒันา
นครตรงัไปด้วยกนั  เพื่อประโยชน์สขุของ
พี่น้องประชาชน 

เงินรายได้ไม่หักค่าใช้จ่ายสมทบกองทุนสวัสดิการเด็กนักเรียนโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครตรัง 
สามารถจองได้ที่ หน้าห้องนายกเทศมนตรีนครตรัง ในวันและเวลาราชการ

๑๐๐
เมืองทับเที่ยง 

ปี

เทศบาลนครตรัง เปิดจองหนังสือ
ในโอกาสฉลองนครา

ราคา ๙๙๙ บาท
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การเปิดศูนย์ครั้งนี้เพื่อเป็นจุด
ประสานงานความร่วมมือกับหน่วยงาน
ต่างๆ ในการออกช่วยเหลือประชาชนที่
เกิดอุบัติเหตุทางท้องถนน และยังจัดให้
เป็นจดุแวะพกัรถของผู้ที่เดนิทางในช่วงปี
ใหม่อกีด้วย ซึ่งจะมเีจ้าหน้าที่ปฏบิตังิาน
ตลอด 24 ชั่วโมง

นอกจากนี้ยังมีการฝึกซ้อมแผน
ป้องกันและลดอุบัติเหตุบนท้องถนน มี

การจ�ำลองเหตุการณ์รับแจ้งเหตุรถยนต์
บรรทุก 6 ล้อ ชนกับรถยนต์กระบะ ที่
บริเวณวงเวียนอนุสาวรีย์พระยารัษฎานุ
ประดษิฐ์ ถนนตรงั-พทัลงุ จนมกีลุ่มควนั
เลก็น้อย มผีู้บาดเจบ็จ�ำนวน 5 ราย ม ี2 
รายติดอยู่ภายในรถ โดยเจ้าหน้าที่ได้ใช้
เครื่องมอืเข้าท�ำการช่วยเหลอืผูป้ระสบเหต ุ
และได้ฉดีนํา้ระงบัเพื่อป้องกนัการลกุไหม้
ที่อาจเกดิขึ้น

เทศบาลนครตรังห่วงใยผู้ใช้ถนน 
เปิดศูนย์-ฝึกซ้อมแผน
ลดเหตชุว่งเทศกาล

ส�ำหรับการฝึกซ้อมครั้งนี้เป็นการ
เพิ่มทกัษะให้กบัเจ้าหน้าที่ เพิ่มศกัยภาพ
ทั้งบคุลากรและอปุกรณ์ต่างๆ ให้มคีวาม
คล่องตัวในการกู้ภัย และปฐมพยาบาล
ในกรณีฉุกเฉินได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว 

เมื่อวันที่ 30 ธันวาคม 2557 ที่หน้าอาคาร
เอนกประสงค์เทศบาลนครตรัง นายอภิชิต 
วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง เป็นประธาน
เปิดศูนย์ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนใน
ช่วงเทศกาลปีใหม่ 2558 โดยมีคณะผู้บริหาร 
ข้าราชการ เจ้าหน้าที่ ร่วมกิจกรรมด้วย 

และมปีระสทิธภิาพ 
โดยมเีจ้าหน้าที่ป้องกนัและบรรเทา

สาธารณภัย สมาชิก อปพร. เจ้าหน้าที่
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ตลอด
จนผู้เกี่ยวข้อง ร่วมจ�ำนวน 50 คน
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เทศบาลนครตรังสร้างเลนจักรยาน 

จัดกิจกรรม “ชวนปั่นเล่าเรื่อง
เมืองทับเที่ยง 100 ปี” 
	 นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง เปิดเผยว่า 
เทศบาลนครตรงั รว่มกบัสำ�นกังานทอ่งเทีย่วและกฬีาจงัหวดัตรงั 
ตัวแทนจาก บริษัท เนชั่นบรอดเคสติ้งคอร์ปอเรชั่น จำ�กัด 
(มหาชน) รณรงคก์ารปัน่จกัรยานในเขตเทศบาลนครตรงั ดว้ย
การจัดการแข่งขันปั่นจักรยานภายใต้ชื่อ “ชวนปั่นเล่าเรื่อง
เมืองทับเที่ยง 100 ปี” ในวันที่ 12 เมษายน 2558 ซึ่งทำ�การ
ถ่ายทอดสดทางช่องเนชั่นทีวี เพื่อส่งเสริมการใช้รถจักรยาน
เป็นพาหนะในการเดินทางประจำ�วันในเขตเมือง เพื่อแก้ไข
ปญัหาการจราจรในเขตเมอืง สง่เสรมิการออกกำ�ลงักาย และ 
ส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านสันทนาการและด้านวัฒนธรรม 

โดยมจีดุเริม่ต้นจากหน้าส�ำนกังาน
เทศบาลนครตรงัเลีย้วขวาไปตามรัว้ภายใน 
ผ่านหน้าอ�ำเภอผ่านหน้าศาลากลาง 
หลังเก่า ข้ามถนนหน้าศาลากลางหลังเก่า 

ไปทางวงเวยีนพะยนูตามเส้นทางถนนพทัลงุ 
แวะข้ามไปพักที่อนุสาวรีย์พระยารัษฎานุ-
ประดิษฐ์ฯ ปั่นต่อไปทางถนนเวียนกะพัง 
เข้าสู ่สวนสาธารณะกะพังสุรินทร์  

ออกจากสวนฯ ผ่านสามแยกโกช้อย 
เลี้ยวซ้ายเข้าสู่ถนนรักษ์จันทน์ ผ่านแยก
กองทุนสงเคราะห์การท�ำสวนยางจังหวัด
ตรงั เลีย้วขวาตรงไปตามถนนศรตีรงั1 แวะ
พักวัดนิโครธาราม 

ออกจากวัดไปตามถนนวัดนิโคร-
ธารามถึงแยกปัญญาวิทย์ เลี้ยวขวาออก
ถนนเพลนิพทิกัษ์ ถงึสามแยกวดักฏุยาราม 
เลีย้วซ้ายไปทางถนนห้วยยอด ถงึสามแยก
หม ีเลีย้วซ้ายเข้าสูถ่นนวเิศษกลุ ผ่านหน้า
ส�ำนักอัยการจังหวัดตรัง ถึงสี่แยกโกกุน 
ตรงไปตามถนนวิเศษกุล ถึงสี่แยกหอ
นาฬิกา วนซ้ายผ่านหน้าศาลากลางหลัง
ใหม่เข้าถนนรื่นรมย์จดถนนเส้นทางหน้า
อนุสารีย์ ร.5 

นายอภิชิต กล่าวว่า นอกจากการ
รณรงค์ในรปูแบบต่างๆ แล้ว เทศบาลนคร

ตรังได้สนับสนุนให้ประชาชนหันมาปั่น
จักรยานเพื่อลดโลกร้อน โดยจัดให้มี
โครงการจักรยานยืมฟรี ปัจจุบันได้รับ
ความสนใจมีประชาชน นักท่องเที่ยวมา
ใช้บริการจ�ำนวนมาก และยังน�ำจักรยาน
ป่ัน 4 คน มาบรกิารเพิม่แก่นกัป่ันชาวตรงั
ตามจุดต่างๆ ด้วย  

และที่ส�ำคัญเทศบาลนครตรังยัง
ได้รับงบประมาณจากกรมพลศึกษา 
กระทรวงท่องเทีย่วและกฬีา จ�ำนวน 5 ล้าน
บาท เพื่อสร้างเส้นทางจักรยานรอบเขต
เทศบาลนครตรงั รวมระยะทาง 9.5 กโิลเมตร 
ซึ่งขณะนี้อยู่ระหว่างด�ำเนินการ  
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สวท.ตรัง

FM 91.25 MHz
ทุกวันพฤหัสบดี

13.00-14.00 น.

และในช่วงเช้าวันที่ 1 มกราคม 
2558 พี่น้องประชาชนคนตรังได้ร่วมกัน
ท�ำบญุตกับาตรแด่พระภกิษ-ุสามเณร เพื่อ
ความเป็นสริมิงคลเนื่องในวนัขึ้นปีใหม่ ณ 
สนามกฬีากลางเทศบาลนครตรงั 

“ในช่วงปีใหม่ซึ่งเป็นเทศกาลแห่ง
ความสุข เทศบาลนครตรัง ได้เตรียม
กจิกรรมต่างๆ เพื่อมอบเป็นของขวญั ให้
แก่ชาวตรงัและนกัท่องเที่ยวที่จะมาเยอืน 
โดยการจดังานเทศกาลส่งท้ายปีเก่า ต้อนรบั
ปีใหม่ พทุธศกัราช 2558 เพื่อส่งเสรมิการ

	 เมื่อวันที่ 31ธันวาคม 2557 ณ บริเวณสี่แยก
หอนาฬิกา หน้าสำ�นักงานเทศบาลนครตรัง เทศบาล 
นครตรัง นำ�โดยนายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง 
จัดกิจกรรมความบันเทิงต่างๆ มากมาย อาทิ การประกวด 
Young Trang City Contest 2015 การออกร้านจำ�หน่าย
อาหาร การแสดงคอนเสิร์ตจากศิลปิน เดอะ สตาร์ และ อี๊ด 
วงฟราย การแสดงดนตรขีองนกัเรยีนโรงเรยีนสงักดัเทศบาล
นครตรงั การแสดงรำ�วงโบราณ การนบัถอยหลงัเพือ่ตอ้นรบั
ปีใหม่ (Count Down) และการจุดพลุเฉลิมฉลองเพื่อต้อนรับ
พุทธศักราชใหม่ 2558

ส่งความสุขให้ชาวตรัง
ต้อนรับพุทธศักราชใหม่ 2558

เทศบาลนครตรัง

ท่องเที่ยวของจงัหวดัตรงั รวมทั้งเป็นการ
กระตุ้นเศรษฐกิจของเมืองตรัง และมอบ
ความสขุให้กบัประชาชนช่วงปีใหม่ เนื่องจาก
เดอืนธนัวาคม เป็นเดอืนสดุท้ายของปี ที่
มีช่วงวันหยุดและมีกิจกรรมหลากหลาย 
ท�ำให้สมาชิกในครอบครัวได้อยู่ด้วยกัน
อย่างพร้อมหน้า โดยเฉพาะในช่วงแห่งการ
เฉลมิฉลองการส่งท้ายปีเก่า ต้อนรบัปีใหม่ 
อีกทั้งยังเป็นการร่วมย้อนร�ำลึกในวาระที่
ต�ำบลทับเที่ยง ซึ่งเป็นที่ตั้งตัวเมืองตรัง
ปัจจบุนั มอีาย ุ100 ปี ในวนัที่ 1 มกราคม 
2558” นายอภชิติ กล่าว
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ส�ำหรับการจัดงานครั้งนี้นายนิกร 
สุกใส รองผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง เป็น
ประธานในพิธีเปิดงานเทศกาลตรุษจีน 
ประจ�ำปี 2558 โดยมนีายอภชิติ วโินทยั 
นายกเทศมนตรกีล่าวรายงาน ประเทศไทย
เรานั้น ตั้งแต่อดตีจนถงึปัจจบุนั มคีนจนี
เข้ามาตั้งถิ่นฐานติดต่อค้าขายและ 
ท่องเที่ยวโดยไม่ขาดสาย มกีารแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมระหว่างกันมา
ยาวนาน จนแทบจะแยกกนัไม่ออก

กจิกรรมภายในงานมกีารจ�ำหน่าย
อาหารเมนเูดด็ เช่น หมยู่าง ติ่มซ�ำ อาหาร
ทะเล โรตีกรอบ เกาหยุก หมี่นํ้าหล่อ 
เป็นต้น แต่ละค�่ำคนืจะมเีมนพูเิศษส�ำหรบั
ทานฟรีให้แก่ผู้ร่วมงาน อิ่มอร่อยกับสุด
ยอดอาหารมงคลจากจุงเป๋าฝีมือดีทั่ว 

เมืองตรัง กิจกรรมเขียนค�ำอวยพร พิธี 
สวดมนต์ไหว้พระ รบัองค์ไฉ่ซิ่งเอี๊ย (เทพเจ้า
แห่งโชคลาภ) และพบกบัการสดุยอดการ
แสดงวฒันธรรมจากสาธารณรฐัประชาชน
จีน ร�ำไทเก็กอ ่อนไหวดุจสายนํ้า  
วทิยายทุธ 100 ส�ำนกั สดุยอดกงัฟู และ
พบดารานกัแสดงชื่อดงั ชาครติ แย้มนาม 
จะมาโชว์ฝีมือการท�ำอาหารในรายการ
ครวัแล้วแต่ครติ อกีทั้งยงัมกีจิกรรมความ
บนัเทงิต่างๆ มากมาย 

ฝ่ายหญิง รางวัลชนะเลิศได้แก่ 
ด.ญ.พชิชาศริ ิโรจน์ทงัค�ำ รบัเงนิสด 3,000 
บาท พร้อมสายสะพายและถ้วยรางวัล 
รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 ได้แก่ ด.ญ.ณฐันร ี
สุธาทองไทย รับเงินรางวัล 2,000 บาท 
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ได้แก่  
ด.ญ.ภคมน เจอืกโว้น และรางวลัชมเชย 
ได้แก่ ด.ญ.พิชญา สมก�ำลัง และ 
ด.ญ.ปณดิา ล�ำดบัพงศ์ รบัรางวลัเงนิสด 
500 บาท

ในส่วนของเรื่องความปลอดภยันั้น 
เทศบาลนครตรัง ได้เตรียมงานป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภยั เพื่อป้องกนัการ
เกดิอคัคภียัที่อาจจะเกดิขึ้น ในช่วงเทศกาล
ตรษุจนีนี้ โดยการรณรงค์ให้ประชาชนช่วย
กันเป็นหูเป็นตาตรวจสอบ และขอความ
ร่วมมอืจากเจ้าของบ้าน ช่วยกนัระมดัระวงั 
การจดุธปูเทยีนบชูาพระ เทยีนต้องปักอยู่
บนเชิงเทียน หรือบนถ้วยที่ใส่ทรายใน
กระถาง หรอืจะให้ดคีวรแยกน�ำไปไว้ที่ห่าง
จากวสัดทุี่ตดิเชื้อเพลงิง่าย 

การจัดซุ ้มแสดงวิถีชีวิตและ
วฒันธรรมจนี การจดัโต๊ะเซ่นไหว้รบัเทพเจ้า
แห่งโชคลาภ การเขยีนค�ำอวยพรอกัษรจนี 
การประกวดหนนู้อยอั่งเปา การแสดงของ
ศลิปินนกัร้องนกัแสดง การประดบัตกแต่ง
โคมไฟ และการออกร้านจ�ำหน่ายอาหาร 

ส�ำหรบัผลการประกวดหนนู้อยอั่ง
เปา ฝ ่ายชาย ผู ้ชนะเลิศได ้แก ่  
ด.ช.ณฐัวฒัน์ ตรรีตันพนัธ์ รบัรางวลัเงนิสด 
3,000 บาท พร้อมสายสะพานและถ้วย
รางวัล รองชนะเลิศอันดับ 1 ได้แก่  
ด.ช.ณัฐกร คงแก้ว รับเงินรางวัล 2,000 
บาท พร้อมถ้วยรางวลั รางวลัรองชนะเลศิ
อนัดบั 2 ได้แก่ ด.ช.วรีวฒุ ิอรณุพงศ์ไพบลูย ์
และรางวลัชมเชย 2 รางวลั ได้แก่ ด.ช.ชนาธปิ 
ป้ันทอง และด.ช.ธรีภทัร ศริริกัษ์ รบัรางวลั
เงนิสด 500 บาท 

	 เมื่อวันที่ 17-21 กุมภาพันธ์ 2558 ที่บริเวณหน้า
สำ�นักงานเทศบาลนครตรัง ถนนวิเศษกุล อำ�เภอเมืองตรัง 
เทศบาลนครตรัง จัดงานเทศกาลตรุษจีนนครตรัง อาหาร
ตรัง ดังทั่วโลก ประจำ�ปี 2558 ซึ่งจังหวัดตรังได้คัดเลือกให้
เป็น 1 ใน 12 เมืองต้องห้าม...พลาด “ตรัง...ยุทธจักรแห่ง
ความอร่อย” ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมให้อาหารตรัง เข้าสู่ตลาดทั่วประเทศและมีชื่อเสียง
ระดบัโลก เปน็การกระตุน้เศรษฐกจิ รองรบันกัทอ่งเทีย่วในชว่ง
เทศกาลตรุษจีน 

กิน เที่ยว เฮง 
ตรุษจีนนครตรัง อาหารตรัง 
ดังทั่วโลก
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การจดัเสวนาในครั้งนี้เพื่อกระตุ้น
การรับรู้และการมีส่วนร่วม แลกเปลี่ยน 
ข้อมูลทั้งด้านประวัติศาสตร์ ศิลปะ 
วฒันธรรม ตลอดจนการพฒันา ในด้าน
ต่างๆ รวมถงึการเสนอข้อคดิเหน็จากผูร้บั
ฟังเสวนาเพื่อส่งต่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
น�ำไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาและจดั
ท�ำแผนพัฒนา “เมืองทับเที่ยง” อย่าง
ยั่งยนืต่อไป 

โดยมีผู้ร่วมเสวนาประกอบด้วย 
นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรี 

	 เมื่อวันที่ 4 มีนาคม 2558 ณ สวนทับเที่ยง เทศบาลนครตรัง จัดเวทีเสวนาสาธารณะ 
100 ปี เมืองทับเที่ยง ซึ่งการเสวนาจะจัดเป็นตอนๆ ตามเนื้อหาการเสวนาตลอดทั้งปี 2558 
โดยตอนแรกใช้ชื่อตอนว่า “จิบนํ้าชา เล่าเรื่อง เมือง 100 ปี” 

นครตรงั (ด้านบรหิารท้องถิ่น) นายประสาน 
อ่อนน้อม ประธานสภาเทศบาลนครตรงั 
(ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และการแสดง) 
อาจารย์สนุทร ีสงัข์อยทุธ์ อดตีหวัหน้าหอ
จดหมายเหตแุห่งชาตเิฉลมิพระเกยีรตฯิ ตรงั 
(ด้านประวัติศาสตร์) อาจารย์ตรีชาต ิ 
เลาแก้วหน ูคณบดคีณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ตรงั (ด้านฟื้นฟูอนรุกัษ์และพฒันามรดก
ทางสถาปัตยกรรม) อาจารย์เขียนอิน  
ฝันเซียน ผู้อาวุโสท้องถิ่น (ด้านสังคม) 
และนายสราวธุ สธุาพาณชิย์ รองประธาน
กลุ่มนักธุรกิจรุ่นใหม่หอการค้าจังหวัด
ตรงั(YEC) (ด้านกลุม่พลงัคนรุน่ใหม่) ส�ำหรบั
เนื้อหาการเสวนานั้น ผู้ร่วมเสวนาได้ให้
ความรู้ได้อย่างครอบคลมุ  

นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรี
นครตรัง เปิดเผย  การจัดเวทีเสวนา
สาธารณะนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการจดังาน 
100 ปี เมอืงทบัเที่ยง ที่จะจดัขึ้นในวนัที่ 
10-12 เมษายน 2558 ณ บริเวณสวน 

เทศบาลนครตรังเสวนาสาธารณะ 100 ปีเมืองทับเที่ยง

ตอนที่ 1 “จิบนํ้าชา เล่าเรื่อง เมือง 100 ปี”

ทบัเที่ยง ลานตราสญัลกัษณ์ และสระนํา้
เพิ่มสุข ถือเป็นวาระที่เหมาะสมในการ
เฉลมิฉลอง 100 ปีเมอืงทบัเที่ยง และยงั
สร้างองค์ความรู ้โดยมรีปูแบบผสมผสาน
กันระหว่าง งานนิทรรศการ การเสวนา 
การแสดง การท�ำป้ายแผนที่เมือง และ
การตกแต่งสถานที่ส�ำคญัในเมอืง

เป็นการจดัเวทเีผยแพร่ข้อมลูทาง
วชิาการ ของหน่วยงานต่างๆ สร้างความ
ตื่นตัวในการเรียนรู้ประวัติความเป็นมา
ของเมือง ให้กับประชาชนในจังหวัดตรัง
และนกัท่องเที่ยวได้เรยีนรู้ เข้าใจ ปลูกฝัง
ส�ำนกึรกับ้านเกดิ ก่อให้เกดิเครอืข่ายความ
ร่วมมอืในการพฒันาเมอืงและสงัคมแขนง
ต่างๆ ตลอดจนสร้างภาพลกัษณ์ที่ดใีห้กบั
จงัหวดัตรงั  

ซึ่งจากการรบัฟังความคดิเหน็ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลนครตรงั รวมถงึ
ประชาชนในพื้นทั่งหวัดตรังแล้วพบว่าพี่
น้องประชาชนต่างเหน็ด้วยและเสนอให้มี
การจดักจิกรรมดงักล่าวขึ้น  
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ร า ย ก า ร ม ห า น ค ร ต รั ง 

ตรัง เอฟเอ็ม

FM 92.75 MHz
ทกุวนั 08.00-09.00 น.

เสวนาสาธารณะงานฉลองนครา 100 ปี ทับเที่ยง ตอนที่ 2  

“ชาวตรังใจกว้างสร้างแต่ความดี”

ให้กับประชาชนในจังหวัดตรังและ 
นกัท่องเทีย่วได้เรยีนรู ้เข้าใจ ปลกูฝังส�ำนกึ
รักบ้านเกิด ก่อให้เกิดเครือข่ายความร่วม
มือในการพัฒนาเมืองและสังคมแขนง
ต่างๆ ตลอดจนสร้างภาพลกัษณ์ทีด่ใีห้กบั 
จังหวัดตรัง 

จงึได้จดัการเสวนาสาธารณะงาน
ฉลองนครา 100 ปี ทับเที่ยง ครั้งที่ 2 ภาย
ใต้ชื่อตอนว่า “ชาวตรังใจกว้างสร้างแต่

เมื่อวันที่ 23 มีนาคม 2558   
นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรี 
นครตรงั เปิดเผยว่าเทศบาลนครตรงัเตรยีม
จัดงานฉลองนครา  100 ปี ทับเที่ยง ขึ้น
ในวันที่ 10-12 เมษายน 2558 ณ บริเวณ
สวนทับเที่ยงและอนุสาวรีย์พระยารัษฏา
นปุระดษิฐ์ฯ ซึง่ถอืเป็นวาระทีเ่หมาะสมใน
การเฉลมิฉลอง100ปีเมอืงทบัเทีย่ง โดยมี
รปูแบบผสมผสานกนัระหว่าง งานนทิรรศการ 
การเสวนา การแสดง และการตกแต่ง
สถานที่ส�ำคัญในเมือง เพื่อเป็นเวทีเผย
แพร่ข้อมูลทางวิชาการ สร้างความตื่นตัว
ในการเรยีนรูป้ระวตัคิวามเป็นมาของเมอืง 

ความดี” ขึ้น โดยบอกเล่าเรื่องราวด้าน 
ศาสนา วัฒนธรรม วิถีคนทับเที่ยง จาก 
ผู ้ เสวนาหลากหลายวงการ อาทิ  
พระราชวรากร เจ้าคณะจังหวัดตรัง , 
คุณมนูญ ก�ำเนิดทอง ,บก.วานิช  
สุนทรนนท์ ด�ำเนินรายการโดยดีเจชื่อดัง 
เขียวเสวย ในวันพฤหัสบดีที่ 26 มีนาคม 
ณ สวนสาธารณะสระกะพงัสรุนิทร์ ตัง้แต่
เวลา  17.00น.เป็นต้นไป

ทั้งนี้การเสวนาสาธารณะ จะจัด
เป็นตอนๆ ตามเนือ้หาการเสวนาตลอดทัง้
ปี 2558 เพือ่กระตุน้การรบัรูแ้ละการมส่ีวน
ร่วม แลกเปลีย่น ข้อมลูทัง้ด้านประวตัศิาสตร์ 
ศลิปะ วฒันธรรม ตลอดจนการพฒันา ใน
ด้านต่างๆ รวมถงึการเสนอข้อคดิเหน็จาก
ผู้รับฟังเสวนาเพื่อส่งต่อให้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องน�ำไปใช้ประโยชน์ในการแก้
ปัญหาและจัดท�ำแผนพัฒนา “เมือง 
ทับเที่ยง” อย่างยั่งยืนต่อไป
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เมื่อวันที่ 10 มกราคม 2558  
ที่สนามกฬีากลางเทศบาลนครตรงั เทศบาล
นครตรงัได้จดังานวนัเดก็แห่งชาต ิประจ�ำ
ปี 2558 ภายใต้ค�ำขวัญว่า “ความรู้ คู่
คณุธรรม น�ำสู่อนาคต” โดยมนีายอภชิติ 
วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง  

เทศบาลนครตรังจัดงานวันเด็กยิ่งใหญ่งัดกิจกรรมการ 
ละเล่นและการแสดงมากมายพร้อมมอบทุนการศึกษา
และของรางวัลมากมาย มีเด็ก-ผู้ปกครองคึกคักร่วม
สร้างสรรค์กิจกรรมด้วยกัน

ความรู้ 
คู่คุณธรรม 
นำ�สู่อนาคต

นายเกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์ นางกรรณกิาร์ 
บัวเลิศ นายสาโรช คงนคร รองนายก
เทศมนตรนีครตรงั สมาชกิสภา ข้าราชการ 
เจ้าหน้าที่ เดก็ในเขตเทศบาลนครตรงัและ
ใกล้เคยีง ตลอดจนพ่อค้า ประชาชนทั่วไป
ได้ร่วมกจิกรรมครั้งนี้กบัเทศบาลนครตรงั
จ�ำนวนมาก

ส�ำหรบัการจดังานวนัเดก็แห่งชาต ิ
ได้จัดขึ้นเป็นประจ�ำทุกปี เพื่อเตือนใจให้
ผูใ้หญ่ทกุคนเหน็ความส�ำคญัของเดก็ และ
ส่งเสริมให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเต็ม
ที่ในทกุด้านๆ กระตุ้นให้เดก็และเยาวชน
ได้รูถ้งึความส�ำคญัของตนเองและตระหนกั
ถงึบทบาทหน้าที่ของตนที่มต่ีอสงัคมและ
ประเทศชาต ิและส่งเสรมิให้เดก็และเยาวชน
ได้แสดงความรู้ ความสามารถในทางที่
เหมาะสมและสร้างสรรค์

ทั้งนี้เดก็เป็นทรพัยากรที่มคี่าและ
ส�ำคญัยิ่งของประเทศชาต ิเป็นก�ำลงัส�ำคญั

วนัเดก็
 เเห่งชาติ 2558

ในการพัฒนาบ้านเมืองให้เจริญก้าวหน้า
มั่นคง และวนัเดก็แห่งชาต ินบัเป็นวนัที่มี
ความส�ำคัญวันหนึ่ง ที่มีความหมายกับ
เดก็และเยาวชน ที่จะเจรญิเตบิโตเป็นก�ำลงั
ส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาติในภาย
ภาคหน้า 

ภายในงานมีกิจกรรมมากมาย 
ประกอบด้วย การมอบทุนการศึกษาแก่
นกัเรยีนที่เรยีนดแีละประพฤตดิ ีการประกวด
เรยีงความ การแสดงดนตรแีละนาฏศลิป์
ของนกัเรยีน การตอบปัญหา การละเล่น
และเกมส์ต่างๆ การกล่าวสนุทรพจน์โชว์ 
การเล่านทิานโชว์ การประดษิฐ์ของใช้จาก
เศษวสัด ุการจดักจิกรรมและนทิรรศการ
ของหน่วยงานภาครฐัและเอกชน รวมถงึ
การบริการขนมจีน และไอศกรีมให้กับผู้
มาร่วมงานด้วย
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นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั เปิดโครงการอบรมผู้ประกอบการขบัขี่รถรบัจ้าง และร่วมปล่อยขบวน
รถตุ๊กตุ๊กหวักบ ภายใต้ชื่อชมรมสามล้อนครตรงั เพื่อส่งเสรมิการท่องเที่ยว เป็นการเพิ่มพูนความรู้ ปรบัปรงุศกัยภาพและ
พฒันาประสทิธภิาพของบคุลากรในการให้บรกิารนกัท่องเที่ยว การให้ข้อมูลเกี่ยวกบัจงัหวดัตรงั เส้นทางการท่องเที่ยวแก่
กลุ่มผู้ประกอบการขับขี่รับจ้าง เพื่อรองรับการท่องเที่ยวของจังหวัดตรังที่ก�ำลังเติบโต โดยเน้นการรักษาคุณภาพการให้
บริการ ไม่เอารัดเอาเปรียบนักท่องเที่ยว เป็นเจ้าบ้านที่ดี สร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยวแล้วจะสามารถท�ำให้
เศรษฐกจิของจงัหวดัตรงัดขีึ้นไป เมื่อวนัที่ 9 ธนัวาคม 2557 

02

01

03

สง่เสรมิการทอ่งเทีย่วจดัอบรมสามลอ้นครตรงั

นักเรียนโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครตรังร่วม แข่งขันทักษะวิชาการและความสามารถ 8 กลุ่ม
สาระวชิา ในงานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีนภาคใต้ ครั้งที่ 64 ปีการศกึษา 2557 ภายใต้ค�ำขวญั “สดุยอดเดก็
ใต้ ก้าวไกล สู่สากล” สามารถคว้าเหรยีญทองเป็นตวัแทนภาคใต้ แข่งขนัทกัษะระดบัประเทศ ได้แก่ การ
วาดภาพระบายสดี้วยสเีทยีน ระดบัปฐมวยั การแข่งขนันาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์ ระดบัประถม การแข่งขนั
นาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์ ระดบัมธัยมตอนต้น การแข่งขนัวาดภาพระบายส ีระดบัประถมตอนต้น และการ
แข่งขนัอจัรยิภาพทางวทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมตอนต้น ณ จงัหวดักระบี่ เมื่อวนัที่ 15 ธนัวาคม 2557 

นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง 
เป็นประธานเปิดการอบรมโครงการ อสม.รวมพลงั คน
นครตรงั สขุภาพด ีเพื่อเพิ่มพนูความรูแ้ละเพิ่มศกัยภาพ
ของอาสาสมคัรสาธารณสขุในด้านการบรโิภคอาหาร
ที่ปลอดภยั สร้างความเข้าใจในสาเหต ุและอนัตราย
จากการขาดสารไอโอดีน ตรวจสอบคุณภาพความ
ปลอดภยัของอาหาร อกีทั้งยงัสร้างการมส่ีวนร่วมและ
ความเข้มแข็งให้กับเครือข่ายชุมชนในด้านการส่ง
เสรมิสขุภาพ ณ อาคารเอนกประสงค์นครตรงั เมื่อวนั
ที่ 17 ธนัวาคม 2557

โรงเรียนเทศบาลนครตรัง
แข่งทักษะ คว้าเหรียญทอง
ส่งแข่งขันต่อระดับชาติ

อสม.รวมพลังคนนครตรัง
สุขภาพดี

News-
Activities ข่าว

กิจกรรม
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06

04
นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั 

เป็นประธานในพธิเีปิดการแข่งขนัมนิมิาราธอน – ฟัน
รนั ครั้งที่ 14 ประจ�ำปี 2557 เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็
พระเจ้าอยู่หัว 5 ธันวาคม 2557 ผู้เป็นศูนย์รวม
ดวงใจของประชาชนชาวไทย รวมทั้งเป็นการส่งเสรมิ
ให้ประชาชนได้ออกก�ำลงักาย พฒันาคณุภาพชวีติ
โดยใช้กิจกรรมการกีฬานันทนาการและการออก
ก�ำลังกาย อีกทั้งเพื่อสนองนโยบายของรัฐบาลใน
การสร้างความรกั ความสามคัค ีปรองดองสมานฉนัท์
ให้กับคนในชาติ ณ สนามกีฬากลางเทศบาลนคร
ตรงั เมื่อวนัที่ 29 ธนัวาคม 2557 

นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง 
พร้อมด้วยคณะผู้บริหารลงพื้นที่ชุมชนควนขันและ
ชมุชนโคกยูง เพื่อแจกจ่ายนํ้าดื่มให้แก่ประชาชนที่ได้
รับความเดือดร้อนจากปัญหานํ้าท่วม ทั้งนี้ในพื้นที่
ชมุชนดงักล่าวในเขตเทศบาลนครตรงั ได้รบันํา้มาจาก
อ�ำเภอนาโยง และในช่วงที่ผ่านมากม็ฝีนตกหนกัตดิต่อ
กนัหลายวนัท�ำใหก้ารระบายนํา้ใหลสู่แม่นํา้ไม่ทนั จงึ
ส่งผลไหลเข้าท่วมบ้านเรอืนได้รบัความเดอืดร้อนหลาย
ครวัเรอืน โดยในครั้งนี้นายกเทศมนตรนีครตรงัได้ลงพื้น
ที่ด้วยตนเอง และได้ก�ำชบัให้เจ้าหน้าที่และประชาชน
ช่วยกนัเฝ้าระวงัระดบันํา้ที่อาจจะสงูขึ้นเนื่องจากยงัมี
ฝนตกลงมาอย่างต่อเนื่อง เมื่อวนัที่ 23 ธนัวาคม 2557  

ช่วยเหลือผู้ประสบภัยนํ้าท่วม

ตรังมินิมาราธอน – ฟันรัน 
ครั้งที่ 14

05
นายจริะศกัดิ์ ควนจนัทร์ เลขานกุารนายก

เทศมนตรนีครตรงั ประชมุเตรยีมการจดังานรณรงค์
การปั่นจักรยานในเขตเทศบาลนครตรัง ร่วมกับ
ส�ำนักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด ตัวแทนจาก
บรษิทั เนชั่นบรอดเคสติ้งคอร์ปอเรชั่น จ�ำกดั (มหาชน) 
โดยเทศบาลนครตรังได้รับงบประมาณจากกรม
พลศึกษากระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา จ�ำนวน 5 
ล้านบาท เพื่อสร้างเส้นทางรอบเขตเทศบาลฯ รวม
ระยะทางกว่า 9.5 กโิลเมตร ซึ่งขณะนี้อยูใ่นระหว่าง
การออกแบบ ทั้งนี้เทศบาลนครตรงัยงัสนบัสนนุให้
ประชาชนในเขตเทศบาลฯ รวมทั้งนกัท่องเที่ยว หนั
มาป่ันจกัรยานเพื่อลดโลกร้อน โดยจดัให้มโีครงการ
จักรยานยืมฟรี ปัจจุบันได้รับความสนใจใช้บริการ
จ�ำนวนมาก ณ ห้องประชุมนครตรัง เมื่อวันที่ 19 
ธนัวาคม 2557 

นครตรังจับมือเครือข่ายสร้าง
เส้นทางรถจักรยาน

News-
Activities ข่าว

กิจกรรม
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นายแพทย์รกัษ์ บญุเจรญิ รองนายก
เทศมนตรีนครตรัง เปิดโครงการส่งเสริม
พัฒนาผู้น�ำองค์กรชุมชน คณะกรรมการ
ชมุชนและกลุ่มต่างๆ ประจ�ำปีงบประมาณ 
2558 โดยได้จัดการอบรมเชิงวิชาการเพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนาศักยภาพ
ความเป็นผู้น�ำ เพื่อน�ำความรู้ที่ได้ไปพฒันา
ท้องถิ่นของตนเอง และเป็นการส่งเสริมให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการร่วมคิด ร่วมท�ำ 
ร่วมพัฒนา ซึ่งจะท�ำให้สังคมเข้มแข็ง ณ 
ห้องประชมุรษัฎา โรงแรมตรงั เมื่อวนัที่ 15 
มกราคม 2558

07

08

09

พัฒนาศักยภาพความ
เป็นผู้นำ�

นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั พร้อมด้วยคณะ
ผูบ้รหิาร ข้าราชการ เจ้าหน้าที่ ร่วมโครงการสื่อมวชนสมัพนัธ์เทศบาล
นครตรงั ครั้งที่ 1 และร่วมแถลงข่าวงาน 100 ปี เมอืงทบัเที่ยง ที่
จะจดัขึ้นวนัที่ 10-12 เมษายน 2558 ภายใต้แนวคดิ “ทบัเที่ยง อดตี-
ปัจจบุนั-อนาคต” โดยมกีจิกรรม นทิรรศการที่นาสนใจมากมาย ซึ่ง
สามารถให้ความรู้แก่ผู้มาเยือน เยี่ยมชมทั้งรุ่นลูก รุ่นหลานได้รับ
ทราบถงึประวตัศิาสตร์ ความเป็นมาต่างๆ พร้อมถอืเป็นการส่งเสรมิ
การท่องเที่ยวให้ประชาชนรู้จกัเมอืงตรงัมากขึ้นด้วย ณ ห้องรษัฎา 
โรงแรมตรงั เมื่อวนัที่ 13 มกราคม 2558 

พบสือ่และรว่มแถลงขา่ว 100 ปเีมอืงทบัเทีย่ง

นายจิระศักดิ์ ควนจันทร์ เลขานุการนายก
เทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานการประชมุเตรยีมการ
จดังานวสิาหกจิชมุชน ร่วมใจเทดิไท้องค์ราชนั ซึ่งจะ
จัดขึ้นในวันที่ 15-24 มกราคม 2558 ณ ลานข้าง
อนสุาวรยี์พระยารษัฎานปุระดษิฐ์ฯ ภายในงานมกีาร
ออกร้านแสดงสนิค้าวสิาหกจิชมุชนในเขตเทศบาลนคร
ตรัง และการน�ำผลิตภัณฑ์ สินค้าของดี ของเด่นที่มี
คณุภาพ วสิาหกจิชมุชนต่างๆ ในจงัหวดัตรงั มาร่วม
แสดง ทั้งนี้เพื่อเปิดโอกาสให้วสิาหกจิชมุชนสร้างราย
ได้จากการจ�ำหน่ายสนิค้า และเป็นการรณรงค์การใช้
จ่ายอย่างประหยดั โดยซื้อสนิค้าจากผูผ้ลติโดยตรง ณ 
ห้องประชมุเทศบาลนครตรงั เมื่อวนัที่ 6 มกราคม 2558 
ที่ผ่านมา 

ประชุมเตรียมจัดงานวิสาหกิจ
ชุมชนเทิดไท้องค์ราชัน

News-
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นางกรรณิการ์ บัวเลิศ รองนายกเทศมนตรี
นครตรงั ร่วมมอบอปุกรณ์ช่วยเหลอืผูพ้กิารที่ประสบ
ภัยจากการใช้รถใช้ถนน ซึ่งจัดโดยส�ำนักงานขนส่ง
จงัหวดัตรงั เพื่อสนองนโยบายรฐับาลในการมอบของ
ขวญัให้กบัประชาชน โดยการจดัพธิมีอบอปุกรณ์ช่วย
เหลอืผู้พกิาร ทั้งนี้จงัหวดัตรงัได้รบัอนมุตัจิดัสรรเงนิ
ค่าอปุกรณ์ช่วยเหลอืผูพ้กิารอนัเนื่องมาจากการประสบ
ภยัที่เกดิจากการใช้รถใช้ถนน จ�ำนวน 16 ราย เป็น
เงนิ 631,000 บาท และจดัแสดงบอร์ดนทิรรศการด้าน
ความปลอดภัยและผลกระทบของการเกิดอุบัติเหตุ
ในรูปแบบของงาน “คนืความสขุให้ผู้ประสบภยั คนื
ความปลอดภัยให้ท้องถนน” ณ โรงแรมธรรมรินทร์
ธนา เมื่อวนัที่ 28 มกราคม 2558 

12

11

10

นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง เป็น
ประธานพิธีเปิดการแข่งขันกีฬาเทนนิส กีฬาสาธารณสุข
สามคัคเีขตบรกิารสขุภาพเขต 12 ครั้งที่ 3 ประจ�ำปี 2558 
ศรตีรงัเกมส์ ระหว่างวนัที่ 18-23 มกราคม 2558 จดัขึ้นเพื่อ
สร้างความสามคัค ีและเพิ่มประสทิธภิาพในการท�ำงานของ
บุคลากร ท�ำให้เกิดการรวมพลังความร่วมมือ และความ
สามัคคีของบุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่ 7 จังหวัดภาคใต้
ตอนล่าง สร้างเครอืข่ายความร่วมมอืที่เข้มแขง็ยั่งยนื และมี
ประสทิธภิาพ ณ สนามกฬีากลางเทศบาลตรงั เมื่อวนัที่ 21 
มกราคม 2558 

รวมพลงัความรว่มมอืศรตีรงัเกมส์

ร่วมมอบอุปกรณ์ช่วยเหลือ
ผู้พิการจากการใช้รถ

นายสาโรช คงนคร รองนายกเทศมนตรนีครตรงั 
เป็นประธานเปิดโครงการรณรงค์ป้องกันยาเสพติดใน
โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครตรัง เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษา 
เรียนรู้ ท�ำความเข้าใจ รู้เท่าทันโทษภัยของยาเสพติด 
สามารถป้องกนัแก้ไข เฝ้าระวงัปัญหายาเสพตดิในโรงเรยีน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยครั้งนี้มีนักเรียนโรงเรียน
เทศบาล 1-7 ในสงักดัเทศบาลนครตรงั จ�ำนวน 1,913 คน 
เข้ารบัการอบรม เมื่อวนัที่ 22 มกราคม 2558 ที่ผ่านมา

เทศบาลนครตรังอบรมเรื่อง
ยาเสพติด แก่เด็กนักเรียนใน
สังกัดฯ

News-
Activities ข่าว

กิจกรรม



ศูนย์รับเรื่องร้าวร้องทุกข์

เพราะจากการทีไ่ด้ลงพืน้ทีน่ัน้ ตาม
ถนนหนทาง ยังมีสิ่งที่ต้องพัฒนา คือช่วย
เหลอืคนทีอ่ยูต่ามตรอก ซอกซอย ซึง่พร้อม
ที่จะเข้าไปดูแลในจุดนี้ และหลายๆ เรื่อง
ทีต้่องไปแก้ไขในเขตเทศบาลนครตรงั เรา
จะท�ำให้ดีขึ้นตามล�ำดับ โดยเรื่องเร่งด่วน
เลยก็คือ การติดตั้งกล้องวงจรปิด CCTV 
เพราะอย่างน้อยได้ช่วยเหลือเจ้าหน้าที่
ต�ำรวจในการสอดส่องดูแล เป็นหูเป็นตา

ด้านความปลอดภัยให้ประชาชนอีกช่อง
ทางหนึง่ ด้วยเหตกุารณ์บ้านเมอืงปัจจบุนั
ค่อนข้างจะอันตราย ซึ่งก�ำลังเร่งด�ำเนิน
การให้เกิดขึ้นในปี 2558 นี้ให้ได้ ซึ่งกล้อง
วงจรปิด CCTV จะต้องมีคุณภาพ เพราะ
แลกมาด้วยเม็ดเงินหยาดเหงื่อแรงกาย
ของพีน้่องประชาชน เราจะท�ำกระบวนการ
ตรงนีใ้ห้มปีระสทิธภิาพ และเกดิประโยชน์
อย่างสูงสุด

ส�ำหรบัการท�ำงานของสมาชกิสภา 
ผู้บริหาร และส่วนราชการ เราช่วยเหลือ
กันดีมาก หากชาวบ้านร้องเรียนมา ทาง
เราพร้อมลงพื้นที่ดูแลชาวบ้าน พูดคุยถึง
ความเดือดร้อนอย่างเป็นกันเอง เพื่อรับ
เรือ่งมาด�ำเนนิการต่อ และปรบัปรงุพฒันา
ให้ดขีึน้ครอบคลมุ เพือ่บรรเทาความเดอืด
ร้อนให้พี่น้องประชาชนรู้สึกสบายใจ ท�ำ
อะไรกไ็ด้ ท�ำสิง่ทีด่ทีีส่ดุให้ชาวนครตรงัได้
เห็น รวมถึงผู้บริหารที่จริงใจ เข้าถึง พึ่งได้ 
และมุ่งมั่น พัฒนา 

ตัวผมเองเป็นคนกล้าเสนอในสิ่ง
ที่ดีขึ้นอย่างค�ำนิยามนี้ “ฝันให้ไกล ไปให้
ถงึ” ยกมอืเสนอต่อทีป่ระชมุเพือ่ให้ด�ำเนนิ
งานไปในทิศทางที่ดีขึ้น และผู้บริหารก็
พร้อมเช่นกนัส�ำหรบัการพฒันาให้เหน็ ให้

เพื่อความรวดเร็ว ในการบริการ และแก้ปัญหา

เทศบาลนครตรัง พร้อมทำ� สู่ ‘นครตรังเมืองแห่งความสุข’ 

0	 7	 5	 2	 1	 8	 0	 1	 7โทร.

ชาวบ้านเหน็ว่าสิง่ทีข่อไปไม่ว่าจะเป็น ไฟ
จราจรตามจุดส�ำคัญ เพื่อความปลอดภัย
ในการจราจรบนถนนหนทาง นํา้ประปาที่
ควรขยาย เพราะหน้าแล้งพีน้่องประชาชน
ต้องการให้ประปาเข้าถงึ พร้อมตดิตัง้แสง
สว่าง ไฟฟ้า ตามตรอก ตามซอย ขยาย 
ซ่อมแซมถนนไปหลายจดุ พฒันาไปเรือ่ยๆ 
จนให้ดีครบทุกอย่าง

ผมอยากให้พีน้่องประชาชนเข้าใจ
ว่าเราก�ำลังพัฒนาจริงๆ สร้างประโยชน์
ให้ได้เหน็ ผมเข้ามาท�ำหน้าทีเ่ป็นสมยัแรก 
ผมจะท�ำให้ดีที่สุดตามที่ประชาชนได้ไว้
วางใจให้ผมรบัหน้าทีน่ี ้เราพร้อมเป็นทีพ่ึง่
ให้กบัประชาชนและสามารถท�ำให้เกดิขึน้
ได้จรงิ อยากให้ชาวบ้านตัง้ใจรอการพฒันา
ที่จะไปถึงท่านในเร็ววัน  

นายสมเกียรติ บุญขัน
สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง เขตเลือกตั้งที่ 3

รอยยิ้มของท่าน
เท่ ากับความสุข
ของเรา

	 ในฐานะที่ผมเป็นตัวแทนในความไว้วางใจของพี่
นอ้งประชาชนนครตรงั เขตเลอืกตัง้ที ่3  ผมไดเ้รง่ดำ�เนนิ
การในเรื่องของการพัฒนาด้านโครงสร้างพื้นฐาน 
เพราะถือเป็นเรื่องสำ�คัญและจำ�เป็นต่อพี่น้องประชาชน
อย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการดูแล คูระบายนํ้า ไฟฟ้า หรือ
แสงสว่าง การตัดต้นไม้ เพื่อเป็นการให้ความสะดวก
สบาย

ฉบับเดือน มกราคม - กุมภาพันธ์ 2558
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หน่วยบรรเทาสารพัดภัย เทศบาลนครตรัง 

ช่วยเหลือห่วงใยประชาชน

โทร. 0-7521-8017 หรือ 199 

ชุมชนอยู่ดีมีสุข
คือเป้าหมายการพัฒนา

ด.ต.เชวง รักใหม่
ประธานชุมชนควนขัน

ชุมชนควนขันเป็นชุมชนชายขอบ
ของเขตเทศบาลนครตรงั เป็นเมอืงที่ก�ำลงั
ขยายออกมา เริ่มมอีาคารพาณชิย์เพิ่มขึ้น 
มีผู้คนเข้ามาอยู่อาศัยเพิ่มมากขึ้น จน
ปัจจุบันในชุนชนมีความหลากหลายของ
กลุม่คนมากขึ้น ดงันั้นสิ่งที่ต้องพฒันาพื้นที่
คือเรื่องของความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรพัย์สนิของพี่น้องประชาชนให้มากยิ่งขึ้น 
โดยต้องอาศยัความร่วมมอืของทกุคนช่วย
เป็นหูเป็นตาช่วยกนัสอดส่องดูแลชมุชน 

ผมในฐานะเป็นประธานชมุชน ได้
รับนโยบายจากเทศบาลมาพัฒนาชุมชน
ให้อยูด่มีสีขุ โดยได้ร่วมมอืกบัเพื่อนประธาน
ชมุชนต่างๆ ประชมุเพื่อแลกเปลี่ยนความ
เหน็ต่อกนั เพื่อให้การพฒันาเป็นไปในรูป
แบบเดยีวกนั

ส�ำหรบัการพฒันาพื้นที่ตอนนี้ ได้
ช่วยกนับรูณะวดัควนขนัเพื่อการใช้ประโยชน์
ของชมุชน จดัการแข่งขนักฬีาเปตองระหว่าง
ชุมชนเพื่อสานสัมพันธ์และสร้างกิจกรรม
ให้เดก็และเยาวชนได้หนัมาเล่นกฬีา ห่าง

	 ด.ต.เชวง รักใหม่ คือคนที่ประชาชนชุมชนควนขันไว้
วางใจใหเ้ขา้มาทำ�หนา้ทีเ่ปน็ “ประธานชมุชนควนขนั” นัน่เพราะ
นสิยันอบนอ้ม เปน็กนัเอง เอาใจใส ่และไมเ่ลอืกปฏบิตั ิทีส่ำ�คญั
เปน็คนทีม่จีติอาสาเปน็หลกัทีมุ่ง่มัน่พฒันา เสยีสละ โดยมผีูค้น
ในชุมชนเป็นที่ตั้ง

ไกลจากยาเสพติด ส�ำหรับการดูแลผู้สูง
อายุทางชุมชนได้ประสานอาสาสมัคร
สาธารณะสขุมาในพื้นที่เพื่อตรวจสขุภาพ
และให้ความรู้ด้านสขุภาพ 

ตอนนี้มโีครงการอยูร่ะหว่างด�ำเนนิ
การมอียูห่ลายโครงการ เช่น โครงการหน้า
บ้านน่ามอง โครงการปรบัภมูทิศัน์ โครงการ
การพฒันาสวนสขุภาพ โครงการจดังาน
ชกัพระเดอืน 5 โครงการปรบัปรงุร้านค้า
ชมุชน เป็นต้น ที่ผ่านมาชมุชนได้รบัความ
ร่วมมอืจากประชาชน ในชมุชนเป็นอย่าง
ด ีซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ชมุชนเข้มแขง็ขึ้น 

การพฒันาในด้านต่างๆ เป็นการ
สนองความต้องการของประชาชนที่สะท้อน
ผ่านประธานชมุชน ที่ส่งต่อให้กบัสมาชกิ
สภาเทศบาล หรือผู้บริหารโดยตรง เพื่อ
การขับเคลื่อนการพัฒนาไปในทิศทาง
เดยีวกนั เพื่อประโยชน์สงูสดุของทกุคนใน
ชมุชนสบืไป

ฉบับเดือน มกราคม - กุมภาพันธ์ 2558
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ท่านผู้อ่าน ท่านเคยค�้ำประกันหนี้บ้างหรือเปล่า 
หากท่านก�ำลงัจะค�้ำประกนัหนี้ และท่านประสงค์จะรบัผดิ
ชอบหนี้เฉพาะส่วนที่ท่านรับผิดชอบได้โดยที่ท่านไม่เดือด
ร้อน ท่านจะท�ำอย่างไร ท่านต้องจ�ำกดัความรบัผดิชอบหนี้

ของท่านไว้ ซึ่งตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณชิย์ มาตรา 681 แก้ไขใหม่และใช้บงัคบั
ตั้งแต่วนัที่ 11 กมุภาพนัธ์ 2558 ระบ ุให้ท่านจ�ำกดัความรบัผดิชอบของท่านได้

โดยทั่วไป ค�้ำประกนันั้นจะค�้ำประกนัเฉพาะหนี้ที่มอียู่แล้วในวนัที่ค�้ำประกนั ผลการ
ค�้ำประกนัสมบูรณ์ คอื ท่านต้องรบัผดิชอบตามหนี้ที่ค�้ำประกนัไว้ แต่ในการค�้ำประกนัท่าน
สามารถระบคุวามรบัผดิชอบ ว่า ท่านจะรบัผดิชอบหนี้เกดิจากอะไร จ�ำนวนเท่าไร เช่น หนี้
ซื้อรถยนต์ จ�ำนวน 500,000 บาท ทั้งๆ ที่รถยนต์ราคาเกนิ 500,000 บาท หรอื ระบสุญัญา

โดย... ฝ่ายนิติการ กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลนครตรัง

ที่มา : http://www.gunsandgames.com/smf/
index.php?topic=39405.0;wap2 

โดย... กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครตรัง 

 อาการนอนไม่หลับ อาจเกิดจากถุงนํ้าดีข้น 
หรอื กระดกูคอข้อที่ 1 เคลื่อน หรอืเลอืดไม่ค่อยเลี้ยงหวัใจ 
เนื่องจากเป็นคนตื่นเต้นบ่อย 

ผิวหยาบ มขีี้แมลงวนั มตีิ่ง หูด ตาปลา สาเหตุ
มาจากล�ำไส้ใหญ่สกปรก 

ปัสสาวะมีกลิ่นแรง กลิ่นฉนุมาก เกดิจากไตไม่
ด ีต่อมลูกหมากโต มปีัสสาวะคั่งค้าง ให้กนิแกนสปัปะ
รด 3 แกน ทกุวนัเป็นเวลา 7 วนั และดื่มนํ้ากระชาย 

ปวดนิ้วก้อย บอกถึงระบบความร้อนบกพร่อง 
ร่างกายถกูความเยน็ตอน 3 – 5 ทุม่ เช่นอาบนํา้เยน็ ตาก
แอร์ เพราะเป็นเวลาที่ร่างกายต้องการความอบอุ่น

ปวดใต้ฝ่าเท้า หมายถงึปอดไม่แขง็แรง 
ปวดเข่า ปวดด้านนอก ขึ้นมาถงึสะโพก หรอืโคน

ขา หมายถงึถงุนํ้าดขี้น ดื่มนํ้าน้อยไปหรอืระบบดูดซมึไม่
ด ีอนัมาจาก การกนิของผดันํา้มนัพชื นํ้ามนัพชืที่ถกูความ
ร้อนจะแปรสภาพเหนียวเกาะที่ล�ำไส้ ท�ำให้สารอาหาร
และนํ้าซมึผ่านไม้ได้

ปวดสะบัดหลัง ปวดเอว หมายถึงถุงนํ้าดีข้น 
ต้องล้างระบบดูดซมึ 

ปวดกล้ามเนือ้หน้าอก อาจเกดิจากปัญหา หวัใจ 
หรอืไต หรอืกระเพาะอาหารไม่แขง็แรง   

มอีาการตงึใต้ราวนมขวา หมายถงึนํา้เหลอืงไม่
ด ีสาเหตมุาจากมอีจุจาระตกค้างมาก หรอืถ่ายไม่หมด
เป็นประจ�ำ ให้หาทางระบายและกินขมิ้นชันตอนเช้า 9 
โมง ช่วยเรื่องนํ้าเหลอืงให้ดี

ปวดหลงัมาจาก ท่านั่งไม่ถกูต้อง หรอื ความชื้น
เข้าผวิหนงั หรอืเพราะความวติกกงัวล หรอื เป็นนิ่ว ลม
ในท้องเยอะ ดนักรวยไตให้งอ 

ปวดด้านข้างนอกฝ่าเท้า เป็นอาการของตบัไม่
ด ีถงุนํ้าดขี้น นอนไม่หลบั ปวดหู ไมเกรน

กดกลางฝ่ามือ ถ้าเจบ็ หมายถงึ หวัใจโต เยื่อ
หุ้มหวัใจอกัเสบ

กดใต้นิ้วชี้ ถ้าเจ็บ หมายถึง ระบบย่อย ตับ 
กระเพาะไม่ดี

กดใต้ร่องนิว้นาง กบัก้อย ตรงเส้นหวัใจ ถ้าเจบ็ 
หมายถงึ กล้ามเนื้อหวัใจไม่แขง็แรง

นิ้วกลางล็อค หมายถงึมไีขมนัในเลอืดมาก ต้อ
งกินนํ้ากระเจี๊ยบ-พุทราจีน เกิดจาก ตื่นเต้นบ่อย กิน
อาหารคอเลสเตอรอลสูง กนิของหวานที่มนีํ้าตาลมาก

ปวดข้อมือใต้นิ้วโป้ง หมายถึงการมีอุจจาระ
ค้างในล�ำไส้ใหญ่มากควรแก้ไขด้านการขับถ่าย การมี
อจุจาระค้างมากอยูเ่สมอยงัเป็นสาเหตขุองกลิ่นปาก กลิ่น
ตัว และอาจจะไปรบกวนการท�ำงานของตับอ่อนในการ
ผลติอนิซูลนิ อนัเป็นต้นเหตหุนึ่งของเบาหวาน

มือสั่น เกิดจากมีนํ้ามันเกาะล�ำไส้มาก ซึ่งอาจ
เกดิจากกนิอาหารผดันํ้ามนัพชื หรอืตื่นเต้นบ่อย 

เล็บ มดีอก หมายถงึเลอืดจาง
เหงื่อออกง่าย เหงื่อออกฝ่ามอื ตวัเยน็ เกดิจาก

หวัใจไม่แขง็แรงหรอืฮอร์โมนไม่ปกต ิดื่มนํ้ากระชาย กนิ
หวัใจหมูต้ม ข้าวเหนยีวกบัล�ำไยแห้ง ช่วยบ�ำรงุหวัใจ 

ขี้ร้อน เกดิจาก ไตซ้ายเสื่อม กระทบถงึ สมอง
ซกีขวา ซึ่งท�ำหน้าที่เกี่ยวกบัการจนิตนาการ ศลิปะหรอื
ขาด ฮอร์โมนเอสโตรเจน หรือถูกความเย็นตอน 3 ทุ่ม 
– 5 ทุ่มระบบความร้อนในร่างกายบกพร่อง

ถ้าหิวแล้ว มีอาการหิวจัด ทนไม่ได้ อาจก�ำลัง
จะเป็นเบาหวาน

เหน็บชา ตามแขน ขา เกดิจากเลอืดไหลเวยีน
ไม่ดี หรือมีพยาธิ เลือดน้อยหรือไม่กินข้าวซ้อมมือ นํ้า
ชวีภาพ ดกีว่ากระชาย 

ไม่กินอาหารเช้า จะท�ำให้ สมองเสื่อม ผมร่วง
ง่าย หน้าแก่เรว็ คออกัเสบง่าย ร้อนในปวดไหล่ กล้าม
เนื้อเหลว กระดูกคอ กระดูกสะโพกเคลื่อนง่าย เข่าไม่ด ี
น่องเหลว น่องทู่ ปวดข้อเท้า วติกง่าย ขี้โมโห

กลิ่นตัว เกดิจากล�ำใส่ใหญ่สกปรก มสีิ่งตกค้าง
มาก ซมึเข้าระบบเลอืด และออกทางเหงื่อ ปาก และลม
หายใจ 

อมัพฤษ อมัพาต ส่วนใหญ่เกดิจากท้องผกู การ
ขบัถ่ายไม่ด ีประกอบกบัเส้นเลอืดตบี เวลาเบ่งอจุจาระ
จะเพิ่มอนัตรายจากการคั่งของเลอืด ท�ำให้เกดิเส้นเลอืด
ตบีตนั หรอืแตกหมดความรู้สกึและล้มลง (มกัเข้าใจผดิ
ว่าหกล้มก่อนแล้วเส้นเลือดแตก) ควรป้องกันด้วยการดื่
มนํ้ากระเจี๊ยบ พทุราจนี ขยายหลอดเลอืด หรอืกนิข้าว
ต้มนํ้ามะละกอ 7-10 วนั อาการจะดขีึ้น (วธิกีารท�ำข้าว
ต้มนํ้ามะละกอ น�ำมะละกอดบิครึ่งลกูตดัจกุออก เอาเมด็
ออก หั่นพร้อมเปลอืกเหมอืนฟัก ต้มนํา้เคี่ยวจนนิ่ม เอา
แต่นํา้มาต้มข้าวต้ม ถ้าใช้ข้าวกล้องยิ่งด ีจะใส่ใบเตยด้วย
กไ็ด้ กนิ 3 มื้อทกุวนั)

อวัยวะที่สัมพันธ์กัน - รมิฝีปากกบัม้าม ถ้าใช้
ลิปสติกที่มีสารเคมีจะท�ำให้ม้ามไม่แข็งแรง ผลิตไขมัน
มาก ท�ำให้อ้วน

หูกับไต หูไม่ดี ไม่คอยได้ยิน เป็นการแสดงถงึ
ไตไม่แขง็แรง

ลิ้นกับหัวใจ อาการของลิ้น บ่งบอกถงึความไม่
แขง็แรงของหวัใจ

สายตา กบัตบั รวมถงึเส้นผม และเส้นเอน็ ตบั
ไม่แขง็แรงจะท�ำให้สายตาเสื่อมโทรม ผมหงอก และเส้น
เอน็หย่อนยาน

	 การสังเกตอาการที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำ�วันอาจบ่งบอกถึงความผิดปกติ
ตา่งๆ เบือ้งตน้ได ้แตค่วรหาสาเหตทุีแ่ทจ้รงิจงึจะแกป้ญัหาไดถ้กูจดุ อาการบางอยา่ง  
อาจเกิดจากสาเหตุต่างกัน แต่มีอาการเหมือนกัน ดังต่อไปนี้ 

เรื่องที่ไม่ควรมองข้ามอาการบอกเหตุ...

ที่ท�ำให้เกดิหนี้กไ็ด้ เช่น หนี้ตามสญัญาซื้อขายรถยนต์ ยี่ห้ออะไร เลขทะเบยีนอะไร 
ลงวนัที่เมื่อใด ผูค้�้ำประกนัจะรบัผดิชอบเทา่ที่ระบไุว้เท่านั้น เป็นการจ�ำกดัความรบั
ผดิชอบของผู้ค�้ำประกนั ส�ำหรบัหนี้ที่ไม่มอียู่ในวนัที่ค�้ำประกนั หรอืหนี้ที่มเีงื่อนไข 
แต่อาจจะเกดิในอนาคต กส็ามารถค�้ำประกนัได้ แต่ท่าน 1.จะต้องระบวุตัถปุระสงค์ของหนี้ 
ที่ท่านค�้ำประกันว่า เป็นหนี้เกิดจากอะไร เช่น หนี้เกิดจากการซื้อข้าวสาร ถ้าซื้อ
อย่างอื่น ท่านไม่ต้องรบัผดิชอบ 2.ท่านต้องระบจุ�ำนวนเงนิสูงสดุที่ท่านรบัผดิชอบ 
เช่น 1,000 ถ้าเกนิ 1,000 บาท ส่วนเกนิท่านไม่ต้องรบัผดิชอบ 3.ท่านต้องระบรุะยะ
เวลาในการก่อหนี้ เช่น ภายใน 1 เดอืน ถ้าไม่ซื้อภายใน 1 เดอืน ท่านไม่ต้องรบั
ผดิชอบ 

ส�ำหรบัท่านผูอ่้านที่คดิว่าก�ำลงัจะค�้ำประกนั เพื่อจ�ำกดัความรบัผดิของท่าน
ไม่ให้ท่านได้รบัความเดอืดร้อนจากการค�้ำประกนั ส�ำหรบัหนี้ที่มอียูใ่นวนัที่ค�้ำประกนั 
ท่านควรจะเขยีนว่า ท่านค�้ำประกนัหนี้อะไร จ�ำนวนเท่าใด หรอืหนี้ตามสญัญาอะไร 
ลงวันที่เมื่อใด และส�ำหรับหนี้ที่อาจจะมีในอนาคต ท่านต้องระบุว ่า 
1.หนี้ที่ท่านค�้ำเกิดจากอะไร 2.จ�ำนวนเงินสูงสุดที่ท่านค�้ำประกันเท่าใด 3.ก�ำหนด
ระยะเวลาที่ท�ำให้เกิดหนี้ เมื่อท่านได้ปฏิบัติตามรายละเอียดข้างต้นแล้ว ท่านจะ
ไม่ได้รบัความเดอืดร้อนจากการค�้ำประกนั หากท่านมคีวามประสงค์จะศกึษาราย
ละเอยีด ศกึษาเพิ่มเตมิได้จากพระราชบญัญตัแิก้ไขเพิ่มเตมิประมวลกฎหมายแพ่ง
และพาณชิย์ (ฉบบัที่ 20) พ.ศ.2557

คํ้าประกัน

ฉบับเดือน มกราคม - กุมภาพันธ์ 2558
19สาระน่ารู้
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“จากอดีต สู่ปัจจุบัน ฝันถึงอนาค
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ณ สวนทับเที่ยง ตลอดทั้งปี 2558


