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บทบรรณาธิการ

คณะผู้จัดท�ำ

เราพร้อมดูแลท่าน... 
ท่านล่ะพร้อมให้เราดูแล
หรือยัง? 

ฤดูฝนมาแล้ว ... และก�ำลงัจะผ่านไป...

ฝนมาทไีรต้องเหน็พี่น้องประชาชนใช้จ่ายอย่างประหยดั เพื่อลดภาระ

ที่จะเกดิขึ้นกบัครอบครวั เพราะฝนตกทไีร รายได้หดหายทกุท ีคนในเมอืงอยู่

กนัอย่างเงยีบเหงา ซบเซา ไม่มกีารจบัจ่ายซื้อของกนัเหมอืนเคย ต่างคนต่าง

เลอืกที่จะอยู่กบับ้านอย่างเรยีบง่าย 

บางพื้นที่ได้รบัผลกระทบจากการที่ฝนโหมกระหน�่ำเข้ามาอย่างต่อเนื่อง 

ท�ำให้พี่น้องประชาชนในเขตเทศบาลนครตรงัได้รบัความเดอืดร้อน แต่กระนั้น

ทางคณะผู้บรหิาร ได้ลงพื้นที่เพื่อให้ความช่วยเหลอืพี่น้องประชาชนอย่างเตม็

ก�ำลงั ซึ่งพี่น้องเองกพ็อใจกบัสิ่งที่เทศบาลนครตรงัได้ด�ำเนนิการให้ 

หลงัจากที่ “นางฟ้าสาร” ฉบบัปฐมฤกษ์ได้เปิดตวัไปแล้ว กระแสตอบ

รบัออกมามากพอสมควร เรายนิดทีี่รบัฟังข้อเสนอจากพี่น้องประชาชน และ

จะพฒันาเนื้อหาสาระ ข่าวสาร รูปแบบ ฯลฯ ให้น่าสนใจเพิ่มมากขึ้น 

ฉบบันี้ ได้เสนองานด้านการศกึษาเป็นหลกั พร้อมด้วยกจิกรรมในด้าน

ต่างๆ ที่เกดิขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเทศบาลนครตรงัยนิดทีี่จะรายงานให้ท่านได้

รบัรู้รบัทราบถงึความคบืหน้าของงานแต่ละด้าน ซึ่งพี่น้องประชาชนสามารถ

ตดิตามความคบืหน้าเรื่องราวต่างๆ ของเทศบาลได้ตลอดที่ท่านต้องการ 

 

ไพลนิ เขื่อนทา 

ปลดัเทศบาลนครตรงั 

“เทศบาลนครตรังมุ่งมั่น ตั้งใจ 
พัฒนาการศึกษาสู่ความเป็น
เลิศ ให้ได้มาตรฐานทุกด้าน 
ทุกระดับ โดยเสริมกิจกรรม
พิเศษ หนุนอุปกรณ์การเรียน 

พร้อมพัฒนาครู” 

นครตรงัเมอืงแหง่การเรยีนรู ้
สู่ความเป็นเลิศด้านการศึกษา

‘นครตรังเมืองแห่งการเรียนรู้’
นโยบายด้านการศึกษาเป็นเรื่องที่ผมและคณะผู้บริหารทุก

ท่านได้ให้ความส�ำคญัเป็นอนัดบัต้นๆ ของนโยบายทั้งหมดที่ได้แถลง
ไว้กับสภาเทศบาลนครตรัง โดยต้องการให้นครตรังเป็นเมืองแห่ง
การเรยีนรู้ที่ครบวงจร โดยเริ่มจากการพฒันาทรพัยากรมนษุย์โดย
ใช้ผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง สร้างความเป็นเลศิทางการศกึษา 

ที่ผ่านมาได้พัฒนางานด้านการศึกษามาอย่างต่อเนื่อง ใน
ทกุระดบัโดยมเีป้าหมายให้โรงเรยีนเป็นศนูย์กลางการเรยีนรูร่้วมกบั
ชมุชน เพื่อบรูณาการการเรยีนรูเ้ข้าด้วยกนัตั้งแต่วยัเยาว์ โดยเทศบาล
นครตรงัได้ด�ำเนนิการจดัสรรงบประมาณ ให้อย่างพอเพยีงต่อความ
ต้องการของแต่ละโรงเรยีนในสงักดั เพื่อพฒันาผูเ้รยีนให้เป็นไปตาม
มาตรฐานการศกึษา ของกระทรวงศกึษาธกิาร 
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เรียก 1669 

หน่วยบริการรถพยาบาลฉุกเฉิน

เทศบาลนครตรัง ยินดีบริการประชาชน 

	 ตลอด 24 ชั่วโมง
นครตรังเมืองแห่งความสุข

นครตรงัเมอืงแหง่การเรยีนรู ้
สู่ความเป็นเลิศด้านการศึกษา

อภิชิต วิโนทัย 
นายกเทศมนตรีนครตรัง 

นอกจากการพัฒนาการเรียนการสอนที่ได้
มาตรฐานแล้วยังมีการเสริมกิจกรรมพิเศษต่างๆ เพื่อ
พฒันาให้ครบทกุด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย จติใจ 
อารมณ์ และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง จากการด�ำเนนิงานของ
เทศบาลนครตรงัได้มผีลชี้วดัออกมาชดัเจน คอืนกัเรยีน
ที่จบการศึกษาจะมีคุณภาพ มีความพร้อมที่จะศึกษา
ต่อในระดบัที่สูงขึ้น

นอกเหนือจากงบประมาณที่เทศบาลนครตรัง
ได้อดุหนนุไปแล้วนั้น เทศบาลยงัจดัให้มทีนุการศกึษา 
ส�ำหรบับตุรหลานของชาวนครตรงั ที่มรีายได้น้อย แต่
เรียนดี ได้มีโอกาสเรียนต่อจนจบระดับปริญญาตรี ปี
ละ 20 ทนุ มาอย่างต่อเนื่อง 

เทศบาลนครตรังมีนโยบายส่งเสริมการเรียนรู้ 
ผ่านกจิกรรม เพื่อเพิ่มทกัษะชวีติให้กบัผู้เรยีน ต่อยอด
สู่การเรียนรู้ และการประกอบอาชีพ มีการส่งเสริมให้
มหี้องเรยีนอจัฉรยิภาพ ในแต่ละโรงเรยีน เพื่อให้ผู้เรยีน
ได้มโีอกาสแข่งขนัอย่างเตม็ศกัยภาพ จดัให้มกีารตวิฟร ี
โดยอาจารย์ชื่อดงั เพื่อเตรยีมความพร้อมให้กบันกัเรยีน
ในนครตรัง ภายใต้แนวคิด “เตรียมความพร้อมสู่
มหาวทิยาลยั” และที่ส�ำคญัเทศบาลได้สนบัสนนุอปุกรณ์
อเิลก็ทรอนกิส์ เพื่อให้นกัเรยีนยมืใช้ และค้นคว้าข้อมูล 
จัดท�ำรายงาน ภายใต้โครงการห้องสมุดประจ�ำบ้าน 
ตามความจ�ำเป็น และตามหลกัเกณฑ์ที่โรงเรยีนก�ำหนด 

ทั้งนี้ การศึกษาจะดีได้ต้องให้ความส�ำคัญใน
เรื่องของการพฒันาครูและบคุลากรอย่างต่อเนื่อง โดย
เปิดการฝึกอบรม ฝึกทักษะ ศึกษาต่อ จัดท�ำผลงาน
เพื่อเพิ่มวทิยฐานะให้มคีวามก้าวหน้าในวชิาชพี ตลอด
จนสวสัดภิาพในด้านขวญัและก�ำลงัใจ อย่างเป็นธรรม
และเหมาะสม

และเรื่องที่ส�ำคญัและไม่กล่าวถงึไม่ได้คอื ในปี
การศกึษา 2558 เทศบาลนครตรงั โดยโรงเรยีนเทศบาล 
8 (อนบุาลฝันที่เป็นจรงิ) ได้ให้เปิดหลกัสตูร Mini English 
Program (MEP) ระดบัชั้นปฐมวยั เพื่อสร้างความเป็น
เลศิในการใช้ภาษาองักฤษ โดยได้ใช้ระบบการเรยีนการ
สอนผ่านกจิกรรมที่หลากหลาย โดยมผีู้ที่สนใจพาบตุร
หลานมาสมคัรเรยีนจ�ำนวนมาก 

ทั้งหมดเป็นรายละเอยีดคร่าวๆ ที่เทศบาลนคร
ตรงั มุ่งมั่นตั้งใจ พฒันาการศกึษาให้ได้มาตรฐาน โดย
เตรียมความพร้อมให้เด็กในทุกๆ ด้าน ตั้งแต่ระดับ
ปฐมวัย เพื่อต่อยอดการพัฒนาในอนาคตให้เมืองตรัง
ก้าวสู่ความเป็นเลิศด้านการศึกษา พัฒนาให้เป็นนคร
แห่งการเรยีนรู้ ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
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เทศบาลนครตรังมุ่งพัฒนาการศึกษา

เปิดหลักสูตร MEP ระดับปฐมวัย

ในการดำ�เนนิการโครงการกอ่สรา้งปรบัปรงุภมูทิศันแ์ละปรบัปรงุระบบ

จำ�หน่ายไฟฟ้าแรงสูงเป็นระบบเคเบิลใต้ดินถนนวิเศษกุล

(ระยะเวลาก่อสร้าง 27 กันยายน 2556 ถึง 24 พฤศจิกายน 2557)

เทศบาลนครตรัง 

โดยนายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง 

ขออภัยในความไม่สะดวก ของพี่น้องประชาชน

พบกับถนนสายต้นแบบได้ เร็วๆ นี้ 

เติมสุขร่วมกัน สู่นครตรัง เมืองแห่งความสุข

เทศบาลนครตรังมุ่งพัฒนาการศึกษาเปิดหลักสูตร MINI 
ENGLISH PROGRAM (MEP) ระดบัชัน้ปฐมวยั เพือ่พฒันาการ
ใช้ภาษาอังกฤษ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
กจิกรรมพเิศษ และกจิกรรมเสรมิทีห่ลากหลาย เปน็การพฒันา
ศักยภาพของนักเรียนทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
สติปัญญา  

เทศบาลนครตรงั มุง่เน้นนโยบายด้านการศกึษาเป็นอนัดบัต้นๆ โดยคณะผูบ้รหิาร
ได้ให้ความส�ำคญัในทกุช่วงวยั ซึ่งในปีการศกึษา 2558 นี้ เทศบาลนครตรงัได้เปิดหลกัสตูร 
Mini English Program (MEP) ภายใต้โรงเรยีนเทศบาล 8 (อนบุาลฝันที่เป็นจรงิ) โรงเรยีน
ในสงักดัของเทศบาลนครตรงัเอง  

นายเกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์ รองนายกเทศมนตรนีครตรงั เปิดเผยว่า นครตรงั
มวีสิยัทศัน์อยูว่่า “การศกึษาก้าวหน้า พฒันาต่อเนื่อง สูน่ครตรงัเมอืงแห่งความสขุ” จาก
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ความส�ำคญัดงักล่าวจงึจ�ำเป็นต้องพฒันาการ
ศกึษาในทกุระดบั ทกุฝ่ายได้มคีวามเหน็
ร่วมกันในการเปิดโรงเรียนเทศบาล 8 
(อนบุาลฝันที่เป็นจรงิ) ภายใต้การดแูลของ
เทศบาลนครตรัง ซึ่งได้เห็นความส�ำคัญ
ของภาษาอังกฤษเพื่อการศึกษาและการ
สื่อสารในระดบัสูงขึ้นไป 

ดงันั้นจงึได้เปิดหลกัสตูร MEP เพื่อ
พัฒนาการใช้ภาษาอังกฤษสู่ระดับสากล 
โดยใช้ระบบการสอนสองภาษาผ่านกจิกรรม
ที่หลากหลาย เพื่อส่งเสริมศักยภาพของ
นกัเรยีน และพฒันาคณุลกัษณะทั้งร่างกาย 
อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปัิญญา โดย
ผ่านกจิกรรมที่เหมาะสมกบัวยั วฒุภิาวะ 
และความแตกต่างระหว่างบคุคล 

ในปีการศึกษา 2558 โรงเรียน
เทศบาล 8 (อนบุาลฝันที่เป็นจรงิ) หลกัสตูร 
MEP เปิดรับสมัครนักเรียนในระดับชั้น
ปฐมวัยปีที่ 1 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน ซึ่ง
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรสถาน
ศกึษาการศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 โดย
ใช้ภาษาองักฤษเป็นสื่อการเรยีนการสอน 
นกัเรยีนต้องท�ำกจิกรรมต่างๆ เป็นภาษา
องักฤษโดยครูเจ้าของภาษา ไม่น้อยกว่า 
400 ชั่วโมง/ปี 

กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย 
7 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหว

และจงัหวะ กจิกรรมสร้างสรรค์ กจิกรรม
เสร ีกจิกรรมเสรมิประสบการณ์ กจิกรรม
กลางแจ้ง กิจกรรมเกมการศึกษา และ
กจิกรรมเสรมิทกัษะภาษา นอกเหนอืจาก
นั้นแล้วยังมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อ
เสรมิสร้างการเรยีนรูจ้ากสถานการณ์จรงิ
และประสบการณ์การท�ำงานร่วมกบัผูอ้ื่น
รวมทั้งทกัษะสงัคมห้องเรยีน MEP ได้จดั
กจิกรรมเสรมิหลกัสตูรในรปูแบบต่างๆ ให้

งานป้องกัน 

 และบรรเทาสาธารณภยั 

ทุกชีวิตชาวตรัง ไว้ใจให้เราได้ดูแล

โทร. 199 หรอื 0-7521-8777 ตลอด 24 ชั่วโมง

แก่นักเรียนได้แก่ กิจกรรมเพิ่มศักยภาพ
นกัเรยีน ผ่านการทศันศกึษา เรยีนรู้นอก
สถานที่ ค่ายภาษาอังกฤษ กิจกรรมส่ง
เสรมิการเรยีนรูว้ฒันธรรมไทยและต่างชาต ิ
กจิกรรมไหว้คร ูวนัลอยกระทง วนัครสิต์มาส
และเทศกาลส�ำคัญๆ ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ 
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จักรยานให้ยืม
เทศบาลนครตรัง บริการให้ยืมจักรยานฟร ี

เพียงยื่นบัตรประชาชน ก็สามารถนำ�จักรยานไปปั่นได้ฟรี

จุดให้บริการ 

• งานเทศกิจ ชั้น 1 สำ�นักงานเทศบาลนครตรัง

	 เปิดให้บริการทุกวัน 08.30 - 20.00 น.

	 โทร.0-7521-8017 ต่อ 1114 

• สวนสาธารณะสมเด็จพระศรีนครินทร์ 95 อาคารธรรมาภิบาล

	 เปิดให้บริการทุกวัน 16.30 - 18.30 น. โทร. 08-7417-7898

 เพื่อความสะดวก

	 ปลอดภัย 

	  และเพื่อสุขภาพของท่าน

เมื่อวันที่ 25 พ.ย. 2557 ที่สนามกีฬากลางเทศบาลนครตรัง นายอภิชิต  
วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง ร่วมเปิดการแข่งขันฟุตบอลเยาวชนชิงชนะ
เลิศแห่งประเทศไทย “โค้กคัพ” ครั้งที่ 18 รอบคัดเลือกภาคใต้ โดยมีนายสาธร  
นราวิสุทธิ์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดตรัง เป็นประธาน พร้อมมอบของที่ระลึก
ให้กับผู้สนับสนุนคณะกรรมการและผู้ควบคุมการแข่งขัน อีกทั้งได้ร่วมชม 
การแข่งขันฟุตบอลคู่เปิดสนามคู่แรกระหว่าง ตรังเอฟซี กับ พัทลุงเอฟซี  
และคู่ที่สอง กระบี่เอฟซี พบกับ ยะลาเอฟซี 

ฟุตบอลเยาวชนโค้กคัพรอบคัดเลือกภาคใต้
ส่งเสริมพัฒนาไปสู่นักฟุตบอลอาชีพ
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เดือดร้อน ร้องทุกข์

ติดต่อได้ที่

นครตรังเมืองแห่งความสุข 
โทร. 0-7521-8017 

อีเมล์ : trang_city@yahoo.com

เว็ปไซต์ : http://www.trangcity.go.th/frontpage

เฟสบุ๊ค : เทศบาลนครตรัง Trang Municipality 

(https://www.facebook.com/TrangMunicipality)

ชรินทร์ จิตอารีย์ ผู้ตัดสินชื่อดังชั้นแนว
หน้าของเมืองไทย ที่จะสอนทั้งกฎกติกา 
รวมไปถงึพื้นฐานฟตุบอลเบื้องต้นแก่เยาวชน 
แบบคดัย่อแต่เตม็ไปด้วยความเข้มข้น 

การจดักจิกรรมครั้งนี้ เป็นการเปิด
โอกาสให้เยาวชนได้แสดงฝีไม้ลายมอืกนั
อย่างเตม็ที่ ได้วาดลวดลาย ทั้งการส่งบอล 
เลี้ยงบอล การแบ่งข้างเล่น และทักษะ
อื่นๆ อกีมากมาย

ส�ำหรบัการแข่งขนัครั้งนี้เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมให้เยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ และเพื่อสร้างโอกาสให้เยาวชน
ได้พฒันาตนเองไปสูน่กัฟตุบอลอาชพี และ
ทีมชาติไทยในอนาคต การแข่งขันแบ่ง
ออกเป็น 8 กลุ่ม ครอบคลมุทั่วประเทศ

การจดัการแข่งขนัฟตุบอลเยาวชน
ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย “โค้กคัพ” 
ครั้งที่ 18 รอบคดัเลอืกภาคใต้ จงัหวดัตรงั
รบัหน้าที่เป็นเจ้าภาพการแข่งขนั ระหว่าง
วนัที่ 25 พ.ย. - 1 ธ.ค. 2557 โดยใช้สนาม
เทศบาลนครตรงั ในการจดัการแข่งขนั 

มีสโมสรส่งทีมเข้าแข่งขันทั้งหมด 
14 สโมสร ได้แก่ 1.สงขลายูไนเต็ด 2. 
สุราษฎร์ธานีเอฟซี 3.สตูลยูไนเต็ด 4.ระ
นองเอฟซี 5.ภูเก็ตเอฟซี 6.นรายูไนเต็ด 
7.นครศรเีฮอรเิทจ 8.ชมุพรเอฟซ ี9.ปัตตานี
เอฟซี 10.หาดใหญ่เอฟซี 11.กระบี่เอฟซ ี
12.ตรงัเอฟซ ี13.ยะลาเอฟซ ีและ 14.พทัลงุ

เอฟซ ีใช้ระบบการแข่งขนัแบบพบกนัหมด 
เพื่อค้นหาทีมที่ท�ำคะแนนได้สูงสุดเข้าไป
แข่งขนัในรอบต่อไป 

การแข่งขนัครั้งนี้ มรีางวลัพเิศษ 2 
รางวลั คอื รางวลันกัเตะยอดเยี่ยม โดย
สายการบินแอร์เอเชียมอบตั๋วเครื่องบิน
ภายในประเทศ จ�ำนวน 2 ที่นั่ง และรางวลั
ดาวซลัโว โดย บรษิทั ยโูรเปีย้นฟู้ด จ�ำกดั 

คลินิก Coke Cup Activation 
ส่งเสริมเยาวชนเรียนรู้ทักษะฟุตบอลแบบมืออาชีพ

เมื่อวนัที่ 25 พ.ย. 2557 ที่สนาม
กีฬากลางเทศบาลนครตรัง นายอภิชิต  
วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง เป็น
ประธานเปิดกิจกรรมพิเศษโค้กฟุตบอล
คลินิก “Coke Cup Activation” ให้แก่
เยาวชนกว่า 200 ชีวิต ได้เรียนรู้ทักษะ
ฟตุบอลแบบมอือาชพี เพื่อพฒันาต่อยอด
ด้านกฬีาฟตุบอลอย่างจรงิจงั 

ซึ่งแบ่งฐานออกเป็น 3 ฐาน คือ 
ฐานที่ 1อบรมเรื่องการโภชนาการ การ

บรโิภคอาหารอย่างถกูหลกัส�ำหรบัการเป็น
นักกีฬา โดย รศ.ดร.กัลยา กิจบุญชู 
สถาบนัวจิยัโภชนาการ ม.มหดิล ที่จะเน้น
เนื้อหาด้านการรบัประทานอาหารอย่างไร
ให้เกิดประโยชน์ต่อการเป็นนักกีฬามาก
ที่สดุ

ฐานที่ 2 เป็นฐานการทดสอบ
สมรรถภาพ และเรียนรู้การดูแลสภาพ
ร่างกายส�ำหรบัการแข่งขนั โดยม ีชนิทตั 
ทองศรีสขุ ผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์

มอบเงนิรางวลั 3,000 บาท ทั้งนี้ยงัมกีาร
มอบอปุกรณ์กฬีาให้กบัโรงเรยีนที่เข้าร่วม
กิจกรรม Coke Activation จ�ำนวน 17 
โรงเรยีน 

ซึ่งรอบนี้จะคัดเลือกทีมชนะเลิศ 
1 ทมี เพื่อเข้ารอบ 8 ทมีสดุท้าย นดัแรก 
13 มกราคม 2558 และรอบชงิชนะเลศิ
ในวนัที่ 14 มนีาคม 2558 แชมป์โค้กคพั 

ได้ครองถ้วยรางวลัเป็นเวลา 1 ปี พร้อม
เงนิสด 1 ล้านบาท และเดนิทางไปฝึกฝน
ทกัษะเพิ่มประสบการณ์ฟตุบอลกบัลกีการ
แข่งขนัฟตุบอลที่ดทีี่สดุในโลก ณ ประเทศ
สเปน

ฟุตบอลเยาวชนโค้กคัพรอบคัดเลือกภาคใต้
ส่งเสริมพัฒนาไปสู่นักฟุตบอลอาชีพ การกฬีา เป็นวทิยากร ที่จะเน้นถงึทกัษะ

พื้นฐานความคล่องตวัต่างๆ การเคลื่อนไหว 
รวมไปถึงกายบริหาร ในฐานนี้มีอดีตนัก
ฟตุบอลต�ำนานชื่อดงัทมีชาตไิทยและอดตี
โค้ชทมีสงขลา เอฟซ ี“สมพงษ์ วฒันา” 
มาร่วมแนะน�ำแนวทาง และพูดคุยแชร์
ประสบการณ์ 

และฐานที่ 3 การอบรมกฎกตกิา 
มารยาท ในการเล่นฟตุบอล โดย “ต๋อง” 
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รายงาน

ข่าวREPORT

นายอภชิติ กล่าวว่า เทศบาลนครตรงัได้
ให้การช่วยเหลือผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูง
อายุ มาโดยตลอด ได้ออกเยี่ยมบ้านผู้ป่วยภาย
ใต้โครงการโรงพยาบาลหมื่นเตียง ของเทศบาล
นครตรงั ซึ่งก่อนหน้านี้คณะท�ำงานได้ลงพื้นที่เยี่ยม
บ้านนางสาวสกุานดา และครั้งนี้เทศบาลนครตรงั
ได้ลงพื้นที่เยี่ยมเธออกีครั้ง โดยได้มอบที่นอนลม 
เพื่อใช้ป้องกันการเกิดแผลกดทับ อีกทั้งยังได้
ประสานไปยังอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

ร า ย ก า ร ม ห า น ค ร ต รั ง

สวท.ตรัง

FM 91.25 MHz
ทุกวันพฤหัสบดี

13.00-14.00 น.

หมู่บ้าน (อสม.)และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อขอ
อปุกรณ์ท�ำความสะอาดแผลสดที่เกดิขึ้น 

เทศบาลนครตรงัต้องการ ดแูล ส่งเสรมิ และ
พฒันาคณุภาพชวีติคนพกิาร ผู้ด้อยโอกาส และผู้
สูงอายุ ให้มีความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนทั่วถึง และ
เป็นธรรม และพัฒนาให้คนพิการมีคุณภาพชีวิตที่
ดขีึ้น ตลอดจนสามารถด�ำรงชวีติในสงัคมได้

เทศบาลนครตรงั
มอบที่นอนลม
ผู้ป่วยโครงการ
โ ร ง พ ย า บ า ล
หมื่นเตียง

เมื่อวันที่ 26 พ.ย. 2557 นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง 
พร้อมด้วย นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ นางกรรณิการ์ บัวเลิศ รอง
นายกเทศมนตรีนครตรัง นายสมหมาย ยอดเพชร ผู้อำ�นวยการกอง
สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ลงพื้นที่มอบที่นอนลมแก่ นางสาวสุกานดา 
สุริยะรังษี อายุ 42 ปี ชาวชุมชนวัดกุฏยาราม 2 ซึ่งมีร่างกายที่พิการ 
ต้องอาศัยวิลแชร์เป็นเท้าในการเดิน
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ร า ย ก า ร ม ห า น ค ร ต รั ง 

ตรัง เอฟเอ็ม

FM 92.75 MHz
ทกุวนั 08.00-09.00 น.

เมื่อวนัที่ 1-2 พฤศจกิายน 2557 ที่สวนสาธารณะสระกะพงัสรุนิทร์ และ สวนสาธารณะ
สมเด็จพระศรีนครินทร์ 95(เขาแปะซ้อย) เทศบาลนครตรัง จัดการแข่งขัน “มหกรรมล่าปลา
ชะโด” ครั้งที่ 2 เพื่อช่วยลดจ�ำนวนปลาชะโดที่ขยายพนัธุ์อย่างรวดเรว็ จนส่งผลกระทบต่อสตัว์
นํ้าชนดิอื่นๆ ซึ่งการแข่งขนัทั้ง 2 วนั มผีู้ที่สนใจสมคัรแข่งขนัจ�ำนวนมาก 

ทั้งนี้ ผู้ชนะเลศิ อนัดบั 1 รบัเงนิรางวลั 3,000 บาท ผู้ชนะเลศิอนัดบั 2 รบัเงนิรางวลั 
2,000 บาท ผู้ชนะเลศิอนัดบั 3 รบัเงนิรางวลั 1,500 บาท 

การแข่งขนัครั้งนี้มเีกณฑ์การตดัสนิโดยการชั่งนํา้หนกัปลาที่ตกมาได้ ซึ่งผูท้ี่สามารถตก
ปลาที่นํา้หนกัสูงสดุกร็บัเงนิรางวลักลบับ้านได้เลย และได้ก�ำหนดเหยื่อเป็นเหยื่อปลอมเท่านั้น 
ภายใต้สโลแกนที่ว่า “ตกปลาชะโดได้เท่าไหร่เอาไปเลย ตกปลาชนดิอืน่ได้ปล่อยคนืสระ” 
ส�ำหรบัค่าสมคัรนั้นคดิตามจ�ำนวนคนัเบด็ที่น�ำมา โดยก�ำหนดคนัละ 100 บาท 

นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั กล่าวว่า การจดังานมหกรรมล่าปลาชะโด
ครั้งนี้ สบืเนื่องจากปัจจบุนัสระนํา้ทั้ง 2 แห่ง มจี�ำนวนปลาชะโดชกุชมุมาก เพิ่มขึ้นอย่างรวดเรว็
อกีทั้งยงัโตเรว็มาก ลกัษณะของปลาชนดินี้เป็นปลาที่อยู่รวมกนัเป็นฝูงใหญ่ หลายร้อยตวั ที่
ส�ำคญักว่านั้นคอืปลาชะโดเป็นปลาที่กนิเพื่อนปลาต่างชนดิจงึมส่ีวนท�ำให้จ�ำนวนปลาชนดิอื่นๆ 
ลดน้อยลงตามจ�ำนวนปลาชะโดที่เพิ่มขึ้น ดั้งนั้นจงึร่วมกนัแก้ปัญหาที่เกดิขึ้น โดยการจดัการ
แข่งขนัมหกรรมล่าปลาชะโดขึ้น โดยเปิดโอกาสให้พี่น้องประชาชน นกัท่องเที่ยว และผู้ที่สนใจ
เข้าร่วมการแข่งขนั ภายใต้เกณฑ์การแข่งขนัที่ทกุคนรบัได้ 

ร่วมล่าปลาชะโดลดปริมาณเจ้าตัวร้าย
แก้ปัญหาจำ�นวนสัตว์นํ้าในสระสาธารณะ
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 เทศบาลนครตรังจัดงานลอยกระทงอย่างยิ่ง
ใหญ่มีกิจกรรมให้เข้าร่วมมากมาย สนับสนุน
ชุมชนสืบสานประเพณี งัดกิจกรรมเด็ดชกมวย
นักชกสมัครสู้เพียบผู้ชมแห่ริมสนามคึกคัก

เมื่อคนืวนัที่ 5 พฤศจกิายน 2557 ณ สวนสาธารณะสระกะ
พงัสรุนิทร์ นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั เป็นประธาน
ในพิธีเปิดงานประเพณีลอยกระทง ประจ�ำปี 2557 โดยมีนาย
เกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์ รองนายกเทศมนตร ีกล่าวรายงาน และ
มหีวัหน้าส่วนการงาน สมาชกิสภาเทศบาลฯ พี่น้องประชาชนและ
นกัท่องเที่ยว ร่วมในพธิเีปิด

เทศบาลนครตรัง
สนับสนุนชุมชน
สืบสานประเพณี
ลอยกระทง
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งานประเพณลีอยกระทงในปีนี้จดั
ขึ้น 2 วนั 1 คนื ระหว่างวนัที่ 5-6 พฤศจกิายน 
2557 เพื่ออนรุกัษ์ประเพณทีี่ดงีามของไทย 
โดยมกีจิกรรมมากมาย คอื การประกวด
กระทงใบตองระดับชั้นประถมและ
มัธยมศึกษา การประกวดกระทงใหญ่ 
ประเภทสวยงามและประเภทความคิด 
การประกวดกลุธดิานพมาศ การประกวด
หนูน้อยลอยกระทง การประกวดขับร้อง
เพลงไทยลกูทุง่ การแสดงของนกัเรยีนและ
ชมุชน การแข่งขนักฬีาพื้นบ้าน เช่น การ
แข่งขันชกมวยทะเล การแข่งขันเรือพาย 
5 ฝีพาย การแข่งขนัตระกร้อลอดห่วง และ
การแข่งขนัชกมวย 

ส�ำหรบัในปีนี้การจดังานประเพณี
ลอยกระทงของเทศบาลนครตรังได้เลือก
จัดที่สวนสาธารณะสระกะพังสุรินทร์ ซึ่ง
เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีความสวยงาม
เป็นเอกลกัษณ์ เป็นสถานที่พกัผ่อนหย่อน
ใจ โดยทางเทศบาลนครตรังได้ให้ความ
ส�ำคญักบัสถานที่จงึจดัให้มกีจิกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้ประชาชนได้เดินทางมา
ท่องเที่ยวและได้ร่วมกจิกรรมที่จดัขึ้น 

นอกจากนี้เทศบาลนครตรังยังได้
สนบัสนนุการจดังานประเพณลีอยกระทง
ให้กับชุมชนในเขตเทศบาลอีกด้วย คือ 
ชมุชนหลงัสนามกฬีา ชมุชนควนขนนุ ชมุ
ชนคลองนํา้เจด็ และชมุชนท่าจนี ซึ่งมกีาร
จัดงานประเพณีลอยกระทงมาอย่างต่อ
เนื่องทกุปีและเพื่อให้อยู่คู่ชมุชนต่อไป จงึ
ได้ให้การสนบัสนนุทั้งก�ำลงัทรพัย์และวสัดุ
อปุกรณ์ 

ในวนัเดยีวกนันั้น (วนัที่ 5 พฤศจกิายน 
2557) นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรี

นครตรงั เปิดการแข่งขนัชกมวยไทย ภายใน
งานประเพณีลอยกระทงที่จัดขึ้น โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เด็ก 
เยาวชน และประชาชน ได้รู้จักอนุรักษ์ 
และยกระดบัการศกึษาศลิปะแม่ไม้มวยไทย 
เพื่อเป็นการรณรงค์ เผยแพร่กฬีามวยไทย
ให้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย และเพื่อ
เป็นการรณรงค์ให้เยาวชน นกัเรยีน นกัศกึษา 
ประชาชน ในจังหวัดตรังใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ในการเล่นกฬีา ไม่ไปยุง่เกี่ยว
กบัยาเสพตดิ

นายกเทศมนตรนีครตรงั กล่าวว่า 
การชกมวยไทยเป็นศลิปะประจ�ำชาตแิละ
เป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย ตั้งแต่สมัย
โบราณมาจนถึงปัจจุบัน มวยไทยเป็น
ศลิปะการต่อสูป้้องกนัตวัที่สามารถน�ำไป
ใช้ได้ทั้งในเชงิกฬีาและการต่อสู ้บรรพบรุษุ
ของชาตไิทยได้ฝึกฝนอบรมสั่งสอนกลุบตุร
ไว้เพื่อป้องกนัตวัและชาต ิการร่ายร�ำและ
การต่อสูโ้ดยมดีนตรปีระกอบนั้น นอกจาก
จะถือว่าเป็นศิลปะแล้ว ยังเป็นประเพณี
อันดีงามของชาวไทยมาแต่โบราณกาล 
จนไม่อาจจะทิ้งให้สญูหายไปเสยีได้ มวยไทย
ปัจจุบันได้รับการยอมรับและเผยแพร่ไป
ทั่วโลก

ทั้งนี้เพื่อมใิห้ศลิปะมวยไทยสญูหาย
ไปและเพื่อรกัษาไว้ซึ่งการกฬีาประจ�ำชาติ
อนัเป็นศลิปะในการต่อสู ้อกีทั้งยงัเป็นการ
ยกระดบัการเรยีนรูข้องผูฝึ้กสอนศลิปะแม่
ไม้มวยไทยและเด็ก เยาวชนที่สนใจใน
ศลิปะแม่ไม้มวยไทยได้พฒันาศกัยภาพที่
สงูขึ้น เทศบาลนครตรงัจงึได้ร่วมกบัชมุชน
ต่างๆ ในเขตเทศบาลนครตรงัอนรุกัษ์ศลิปะ
แม่ไม้มวยไทย

เป็นกำ�ลังใจ ส่งแรงกาย แรงใจไปเชียร์ 

นักร้องจากจังหวัดตรัง

ในรายการ กิ๊กดู๋สงครามเพลงเงินล้าน 
ออกอากาศวันอังคาร เวลา 22.30-00.15 น. 

ทางสถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 
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นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั ลงพื้น
ที่ตดิตามโครงการรณรงค์ป้องกนัโรคที่เกดิจากหนเูป็นพาหะ 
ในตลาดเขตเทศบาลฯ จะมกีารอบรมให้ความรูแ้ก่ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากหนูเป็นพาหะน�ำโรค 
และวธิกีารป้องกนัอย่างถกูวธิ ีออกส�ำรวจประชากรหน ูเพื่อ
น�ำหนูมารบัแลกตวัละ 10 บาท ซึ่งวธิกีารดงักล่าวสามารถ
ลดประชากรหนไูด้ในระดบัหนึ่ง จากการรณรงค์ดงักล่าวส่ง
ผลให้ประชาชนรู้วธิกีารป้องกนัโรคด้วยตนเอง ณ ตลาดใน
เขตเทศบาลนครตรงั เมื่อวนัที่ 13 พ.ย. 2557 

02

01

03

แลกหนู 10 บาทลดประชากรหนูป้องกัน
โรคที่อาจเกิด

นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง 
นายรกัเกยีรต ิชูแสง รองปลดัเทศบาลนครตรงั นายจิ
ระศักดิ์ ควนจันทร์ เลขานุการฯ พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ 
กอ.รมน.จว.ตง. ต�ำรวจ ร่วมประชมุในการจดัระเบยีบ
แก่ผูจ้�ำหน่ายสนิค้ารอบตลาดสดเทศบาลนครตรงั เพื่อ
ปรึกษาหารือในการหาทางออกร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นที่
จอดรถ การขายของบรเิวณรมิถนนรอบตลาด การตั้ง
แผงล�้ำที่แผงอื่น โดยให้ผูค้้าได้แสดงความคดิเหน็อย่าง
เตม็ที่ เพื่อลดปัญหาและความขดัแย้งที่เกดิขึ้น เป็นไป
ตามนโยบายของคณะรกัษาความสงบแห่งชาต ิในการ
คนืความสขุให้กบัประชาชนต่อไป ณ อาคารอเนกประสงค์ 
เทศบาลนครตรงั 

เทศบาลนครตรังประชุมชี้แจ้งเสริมสร้างความรู้ 
ความเข้าใจแก่เจ้าหน้าที่จัดเก็บข้อมูลพื้นฐานในการจัด
ท�ำแผนพฒันาเทศบาลนครตรงั 

นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั เป็น
ประธานเปิดโครงการจัดเก็บข้อมูลพื้นฐานในการจัดท�ำ
แผนพฒันาเทศบาลนครตรงั ประจ�ำปี 2557 เพื่อส�ำรวจ
ข้อมูลพื้นฐานในการจัดท�ำแผนพัฒนาเทศบาลตามหลัก
เกณฑ์ตวัชี้วดัทกุครวัเรอืนในเขตความรบัผดิชอบของแต่ละ
ชุมชนในเขตเทศบาลนครตรัง แก้ไขปัญหาต่างๆ ของ
ประชาชนที่ปรากฏในแบบส�ำรวจ และเพื่อใช้ข้อมูลเป็น
แนวทางในการพัฒนาท้องถิ่น ณ ห้องประชุม อาคาร
อเนกประสงค์ชั้น 1 เทศบาลนครตรงั

เจรจาการจัดระเบียบตลาดสด
เทศบาลนครตรัง 

จัดทำ�แผนพัฒนาปี 2557
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04

06

นายเกรยีงศกัดิ์ รตันสมิานนท์ รองนายก
เทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานเปิดการแข่งขนั
บาสเกตบอลนครตรงั ครั้งที่ 3 เพื่อสนบัสนนุส่ง
เสริมให้เยาวชนและประชาชนชาวตรังใช้เวลา
ว่างด้วยการเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด และ
เปิดโอกาสให้นกักฬีาได้ฝึกทกัษะ ทดสอบฝีมอื 
เพื่อยกระดบัและมาตรฐานการเล่นบาสเกตบอล 
ชงิเงนิรางวลัรวมกว่า 85,000 บาท โดยแบ่งออก
เป็น 4 ประเภท ได้แก่ ประเภทประชาชนชาย 
ประเภทประชาชนหญิง ประเภทเยาวชนชาย
อายไุม่ต�่ำกว่า 18 และประเภทอาวโุสชาย 40 
ปีขึ้นไป รวมแล้วสมคัร 37 ทมี ณ สนามกฬีา
กลางเทศบาลนครตรงั เมื่อวนัที่ 15 พ.ย. 2557

บาสเกตบอลนครตรัง ครั้งที่ 3

นายจริะศกัดิ์ ควนจนัทร์ เลขานกุารนายก
เทศมนตรนีครตรงั เป็นประธานการประชมุกลุ่มคน
รกัสตัว์ เพื่อหารอืและหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา
สุนัขจรจัด ผ่านกระบวนการการมีส่วนร่วมของพี่
น้องประชาชน โดยเบื้องต้นเทศบาลด�ำเนินการ
ปรบัปรงุศนูย์พกัพงิสนุขัจรจดั จดัท�ำโครงการท�ำหมนั
สนุขัฟร ีโดยมกีารแต่งตั้งคณะกรรมการ เพื่อตดิตาม
ปัญหา จะจดัให้มกีารประชมุเดอืนละ 1 ครั้ง เพื่อ
รับทราบปัญหาและหาแนวทางแก้ไขปัญหาต่อไป 
ณ ห้องประชมุเทศบาลนครตรงั เมื่อวนัที่ 25 พ.ย. 
2557 

นายอภิชิต วิโนทัย นายกเทศมนตรีนครตรัง 
พร้อมด้วยนายสมหมาย ยอดเพชร ผู้อ�ำนวยการกอง
สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ลงพื้นที่ตรวจสอบการ
ปรบัปรงุอาคารและระบบก�ำจดัของเสยีของโรงช�ำแหละ
เพื่อย่างหมู ที่มีชาวบ้านร้องเรียนว่าได้รับผลกระทบ
เรื่องกลิ่นเหมน็และเสยีงจากโรงช�ำแหละดงักล่าว พบ
ว่าทางเจ้าของได้ด�ำเนนิการปรบัปรุงระบบให้ถูกต้อง
และได้มาตรฐานเรียบร้อยแล้ว ณ ชุมชนบางรัก 
ถ.บางรกั ซอย 1 เขตเทศบาลนครตรงั เมื่อวนัที่ 28 
ต.ค. 2557 

ตรวจหลังร้องเรียนโรงย่าง
หมูปรับปรุงแล้วเสร็จ

หารือแก้ไขปัญหาสุนัขจรจัด



ฉบับเดือน พฤศจิกายน - ธันวาคม 2557
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Activities ข่าว
กิจกรรม

นายรักเกียรติ ชูแสง รองปลัดเทศบาล
นครตรงั กล่าวต้อนรบั พ.ท.มชียั ไทรงาม ผูบ้งัคบั
หน่วยฝึกวชิาทหาร จงัหวดัทหารบกทุง่สง ประธาน
ในการประชมุท�ำความเข้าใจกบั พ่อค้าแม่ค้า เดนิ
หน้าจดัระเบยีบตลาดรื่นรมย์ (ตลาดเซน็เตอร์พ้อยท์) 
ตามนโยบาย คสช. เพื่อชี้แจง เรื่องการจดัระเบยีบ
ตลาด 3 ข้อ คอื ด้านการจราจร ที่พ่อค้าแม่ค้า
จะต้องวางของขายตามเวลาที่ก�ำหนดเท่านั้น ด้าน
ความสะอาดที่ทกุคนต้องช่วยกนัดแูล และพ่อค้า
แม่ค้าต้องปฏบิตัติามกฎระเบยีบของตลาดอย่าง
เคร่งครัด ณ ห้องประชุมเทศบาลนครตรัง เมื่อ 
วนัที่ 4 พฤศจกิายน 2557 

07

08

09

เดินหน้าจัดระเบียบตลาด
เซ็นเตอร์พ้อยท์

นายเกรียงศักดิ์ รัตนสิมานนท์ รองนายกเทศมนตรีนครตรัง ต้อนรับคณะ
กรรมการประเมนิสถานศกึษาเพื่อรบัรางวลัพระราชทาน ระดบัมธัยมศกึษา ขนาด
เลก็ ปีการศกึษา 2557 โรงเรยีนเทศบาล 2 (วดักะพงัสรุนิทร์) ซึ่งมกีารโชว์ผลงานและ
กจิกรรมของนกัเรยีน เช่น กจิกรรมสาธติกฬีาเปตอง, กจิกรรมการสวนสนามลูกเสอื
สามญัรุ่นใหญ่, กจิกรรมหมากรกุหมากฮอส, กจิกรรมการบรรยายธรรม, กจิกรรม
การร้อยมาลัย, กิจกรรมการแกะสลักผักและผลไม้, กิจกรรมคณิตศิลป์, กิจกรรม
โครงงาน, กจิกรรมสาธติประดษิฐ์กระทงใบตอง, การแสดงลูกทุ่งพร้อมแด๊นเซอร์ ณ 
โรงเรยีนเทศบาล 2 (วดักะพงัสรุนิทร์)  

ประ เมิน โรงเรียนวัดกะพังสุรินทร์ เพื่ อรับรางวัล
พระราชทาน

นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั เป็น
ประธานเปิดโครงการพฒันาล�ำคลองภายในเขตเทศบาล
นครตรงั เพื่อเพิ่มพื้นที่รบันํ้า แก้ไขปัญหาสิ่งกดีขวางการ
ไหลของนํา้ในล�ำคลอง และเพื่อเฉลมิพระเกยีรตพิระบาท
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ เนื่องในวโรกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา 
5 ธนัวาคม 2557 และเพื่อเฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระนาง
เจ้า พระบรมราชนินีาถ เนื่องในวโรกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา 
12 สงิหาคม 2558 ที่ลานหน้าห้างบิ๊กซ ีสาขาตรงั เมื่อวนั
ที่ 9 ธ.ค. 2557 

พัฒนาลำ�คลองเพิ่มพื้นที่รับนํ้า
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Activities ข่าว
กิจกรรม

เทศบาลนครตรัง น�ำโดยนายอภิชิต วิโนทัย 
นายกเทศมนตรีนครตรัง จัดงานเทศกาลดอกไม้งาม 
เพิ่มสขุแก่คนตรงั ซึ่งเป็นการจดัแสดงดอกไม้นานาพรรณ 
ทั้งไม้ดอก ไม้ประดับ และดอกไม้เมืองหนาว เพื่อส่ง
เสรมิการท่องเที่ยวในช่วงวนัส่งท้ายปีเก่าต้อนรบัปีใหม่ 
และงานก้าวสู่ 100 ปีเมืองทับเที่ยงในปี 2558 อีกทั้ง
เป็นการสร้างแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาต ิใจกลางเมอืง
ตรงั กระตุน้เศรษฐกจิสร้างรายแก่จงัหวดัตรงัจงึขอเชญิ
ชวนนักท่องเที่ยวทั้งชาวตรังและจังหวัดใกล้เคียง มา
ร่วมสมัผสัช่วงเวลาแห่งความสขุ ณ อนสุาวรยี์พระยา
รษัฎานปุระดษิฐ์ฯ ระหว่างเดอืนธนัวาคม 2557 ถงึเดอืน 
กมุภาพนัธ์ 2558

10

11

12

เทศบาลนครตรัง จัดแสดงนิทรรศการผลงานด้านสิ่ง
แวดล้อม เฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั เนื่องใน
วโรกาสวันฉลองพระชนมพรรษา ครบรอบ 87 พรรษา “วันสิ่ง
แวดล้อมไทย” ทั้งนี้ยงัมกีารรณรงค์ผ้าป่าขยะ รณรงค์ป่ันจกัรยาน
ลดโลกร้อน กจิกรรมปลกูต้นไม้ กจิกรรมปล่อยปลา กจิกรรมฐาน
เรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม กิจกรรมการแสดงของนักเรียนโรงเรียน
เครือข่ายสิ่งแวดล้อม องค์กรชุมชนและองค์กรเอกชนที่เข้าร่วม 
การเสวนาด้านสิ่งแวดล้อม และการออกร้านอนรุกัษ์สิ่งแวดล้อม 
ณ บรเิวณสวนสาธารณะสระกะพงัสรุนิทร์ เมื่อที่ 4 ธนัวาคม 2557 

โชว์ผลงานด้านสิ่งแวดล้อม 
เฉลิมพระเกียรติฯ 

เทศกาลดอกไม้งาม เพิ่มความ
สุขแก่คนตรัง 

นายอภชิติ วโินทยั นายกเทศมนตรนีครตรงั 
น�ำคณะผูบ้รหิารเทศบาลนครตรงั มอบเครื่องอปุโภค 
บรโิภค ข้าวสาร อาหารแห้ง ไปมอบให้กบัประชาชน
ในชมุชนควนขนั ชมุชนควนขนนุ และชมุชนโคกยูง 
ซึ่งเป็นชุมชนที่ได้รับความเดือดร้อนจากการถูกนํ้า
ท่วม เพื่อเป็นการสร้างขวัญและก�ำลังใจให้กับ
ประชาชนทางเทศบาลนครตรังจึงได้มอบถุงยังชีพ
เป็นเครื่องอปุโภค บรโิภค ซึ่งเป็นการบรรเทาความ
เดอืดร้อนของประชาชน สามารถลดรายจ่ายให้กบั
ประชาชนได้ในระดับหนึ่ง ที่ชุมชนควนขัน เขต
เทศบาลนครตรงั เมื่อวนัที่ 11 พ.ย. 2557 

มอบถงุยงัชพีชว่ยผูป้ระสบภยั
นํ้าท่วม



ศูนย์รับเรื่องร้าวร้องทุกข์

คุยกับชาวนครตรัง มาแล้ว! หลัง
จากฉบบัทีแ่ล้ว ได้พดูคยุกบัประธานสภา
เทศบาลนครตรงัไปแล้ว มาวนันีไ้ด้มโีอกาส
มาพบปะพูดคุยกับนายถนอมพงศ์  
หลกีภยั สมาชกิเทศบาลนครตรงั เขตเลอืก
ตั้งที่ 1 นักการเมืองหน้าใหม่ไฟแรง วัย
กลางคน ผู้ที่มีความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะเข้า
มาท�ำหน้าทีเ่ป็นตวัแทนของพีน้่องประชาชน
ชาวนครตรัง 

“ส�ำหรับการเข้ามาท�ำงานเป็น
ตวัแทนของพีน้่องประชาชนทีผ่มให้ความ
ส�ำคัญยิ่ง ซึ่งผมมีความตั้งใจเข้ามาท�ำ
หน้าที่พัฒนาแผ่นดินถิ่นเกิดให้ดีขึ้น โดย
ผมได้รับโอกาสนั้นและจะท�ำงานอย่าง
เตม็ก�ำลงัความสามารถ แต่ต้องขอโอกาส
จากพี่น้องประชาชนอีกครั้งที่จะรอคอย

ติดตามการท�ำงานกันต่อไป
เมือ่กล่าวถงึการท�ำงานแล้ว ขณะ

นีเ้รือ่งทีเ่หน็ได้ชดัคอื สมาชกิสภาเทศบาล
ทกุท่านร่วมไม้ร่วมมอืทีจ่ะพฒันานครตรงั
ไปในทศิทางเดยีวกนั โดยได้รบัค�ำชมจาก
พีน้่องประชาชนว่า สมาชกิฯ มคีวามสมคัร
สมานสามัคคีรวมใจกันท�ำงานกันอย่าง
กลมเกลยีว ซึง่ถ้อยค�ำเหล่านีเ้ป็นแรงผลกั
ดันและเป็นก�ำลังใจที่ดีให้กับสมาชิกทุก
ท่านที่จะเดินหน้าท�ำงานกันต่อไป 

ในช่วงที่ผ่านมาผมหวังจะพัฒนา
บ้านเมืองของตัวเองให้เทียบเท่ากับเมือง 
อื่นๆ ซึ่งตอนนี้ก็เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น
อย่างต่อเนือ่ง โดยผมเองมหีน้าทีน่�ำความ
ทุกข์ร้อนของพี่น้องประชาชนมาเสนอต่อ
คณะผูบ้รหิารเพือ่น�ำไปสูก่ารปฏบิตัทิีเ่ป็น

รปูธรรม ซึง่ทีผ่่านมาผลงานทีเ่หน็ได้อย่าง
ชัดเจน คือ การพัฒนาย่านคนล�ำบาก 
บรเิวณหน้าสถานรีถไฟตรงั ทีช่่วยให้พีน้่อง
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น พัฒนางาน
สาธารณปูโภคและงานโครงสร้างพืน้ฐาน
ทีส่ามารถด�ำเนนิการให้ได้ จนปัจจบุนัชาว
ชุมชนมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น ซึ่งเป็นไปตาม
กรอบคิดที่ว่า “ตรังเมืองแห่งความสุข” 

นอกเหนือจากนั้นแล้วระบบไฟ
ส่องสว่างทีไ่ด้ตดิตัง้ได้ครอบคลมุทกุพืน้ที่
ของนครตรงั และด�ำเนนิการตดิตามความ
คืบหน้าการติดตั้งกล้องวงจรปิดในเขต
เทศบาลนครตรัง เพื่อเพิ่มความสะดวก
และความปลอดภัยทัง้ชีวิตและทรัพย์สิน
ให้พี่น้องประชาชนอยู่ได้อย่างอุ่นใจ  
ลดปัญหาลักขโมย หรือปัญหาที่อาจจะ

เพื่อความรวดเร็ว ในการบริการ และแก้ปัญหา

เทศบาลนครตรัง พร้อมทำ� สู่ ‘นครตรังเมืองแห่งความสุข’ 

0	 7	 5	 2	 1	 8	 0	 1	 7โทร.

เกิดขึ้น 
และเรื่องที่น่าสนใจ คือด้านการ

ศึกษา ที่คณะผู้บริหารได้ให้ความส�ำคัญ
ยิ่ง และร่วมกันส่งเสริม พัฒนา สนับสนุน
อย่างเตม็ก�ำลงั โดยตลอดระยะเวลาทีผ่่าน
มานีน้กัเรยีนจากโรงเรยีนในสงักดัเทศบาล
นครตรงัได้ท�ำผลงานเป็นทีน่่าพอใจ เทยีบ
เท่ากับโรงเรียนอื่นๆ ได้ 

ทัง้นีก้ารร่วมมอืกนัของทกุส่วนงาน
ที่เกี่ยวข้องเป็นเรื่องที่เราต้องท�ำกันต่อไป 
ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้นผมเองในฐานะมือ
ใหม่ที่เข้ามามาท�ำงาน ต้องขอค�ำแนะน�ำ
และขอก�ำลังใจจากทุกฝ่าย ซึ่งต้องคอย
ติดตามผลงาน และร่วมกันพัฒนาเมือง
ตรังให้คงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ ให้
คู่กับคนตรังต่อไป 

ผมตั้งใจเข้ามาทำ�หน้าที่
พัฒนาแผ่นดินถิ่นเกิด

ให้ดีขึ้น

นายถนอมพงศ์ หลีกภัย 
สมาชิกสภาเทศบาลนครตรัง

เขตเลือกตั้งที่ 1

ฉบับเดือน พฤศจิกายน - ธันวาคม 2557
16 คยุกบัชาวนครตรงั



หน่วยบรรเทาสารพัดภัย เทศบาลนครตรัง 

ช่วยเหลือห่วงใยประชาชน

โทร. 0-7521-8017 หรือ 199 

ร.ต.ท.เคล้า รัตโน 
ประธานเครอืขา่ยคณะกรรมการชมุชนเทศบาลนครตรงั 

‘ความใกล้ชิดทำ�ให้
การพฒันางา่ยยิง่ขึน้’

ร.ต.ท.เคล้า รัตโน ประธานชุมชนศรีตรัง ชายวัย 72 ผู้ได้รับคัด
เลือกจากประธานชุมชนทั้งหมด 70 ชุมชน ให้เป็นตัวแทนของทุกชุมชน 
รับต�ำแหน่ง “ประธานเครือข่ายคณะกรรมการชุมชนเทศบาลนครตรัง” 
โดยท�ำงานอาสาช่วยเหลือพี่น้องชาวตรังมาหลายปี ได้มานั่งพูดคุยเล่า
เรื่องให้เราฟัง  

“จรงิๆ แล้ว บทบาทหน้าที่ของประธานชมุชน คณะกรรมการชมุชน
มีอ�ำนาจหน้าที่ด�ำเนินกิจกรรมของชุมชนให้เป็นไปตามระเบียบฯ ของ
เทศบาล โดยประสานกบัเทศบาล และหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง เพื่อเสนอ
แนวทาง การพัฒนา และแก้ไขปัญหาของชุมชนโดยแบ่งหน้าที่ความรับ
ผดิชอบ

หน้าที่ที่ต้องท�ำ เป็นเรื่องที่ต้องประชุมหารือกันอยู่เสมอว่าเรา
ต้องการให้บ้านเมืองพัฒนาไปทิศทางไหนอย่างไร ต้องท�ำอย่างไรให้
ประชาชนอยูก่นัอย่างมคีวามสขุ ชมุชนไม่เกดิความแตกแยก โดยต้องผ่าน
กระบวนการการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งเมื่อสามารถ
ท�ำได้เช่นนั้น ก็จะเป็นผลดีที่ชาวชุมชนจะได้รับ และเชื่อว่าทุกภาคส่วน
ยนิดใีห้ความรวมกนัเป็นอย่างด ี

การท�ำงานร่วมกบั ผู้บรหิาร สมาชกิสภาเทศบาล ไม่มขี้อขดัข้อง
เพราะต่างฝ่ายต่างรู้จกักนัเป็นการส่วนตวั มคีวามใกล้ชดิ มโีอกาสได้นั่ง
พดูคยุแลกเปลี่ยนความเหน็กนัอยูเ่ป็นประจ�ำ หากชาวบ้านมข้ีอเสนออะไร
ทางผู้ที่มสี่วนรบัผดิชอบกจ็ะเร่งไปด�ำเนนิการในทนัท ีและข้อดขีองความ
ใกล้ชดิกนัท�ำให้การพฒันาเป็นเรื่องที่สามารถท�ำได้ง่ายยิ่งขึ้นตามไปด้วย

จากการพดูคยุกนัแต่ละครั้งทางเทศบาลเองได้แจ้งให้พี่น้องประชาชน
ได้รับทราบตลอดว่าจะมีการพัฒนาไปในทิศทางไหนอย่างไร เป็นไปตาม
แผนการพฒันาหรอืไม่ อย่างไร 

ส�ำหรบัปัญหาที่ชมุชนต้องร่วมกนัแก้ไขในตอนนี้คอืเรื่องปัญหาการ
ครองชพีของคนในชมุชน เพราะแต่ละชมุชนมคีวามหลากหลายของกลุ่ม
คนที่เข้ามาอาศยัอยู ่แต่เรื่องที่ต้องชื่นชมทางเทศบาลคอืเรื่องสาธารณปูโภค
ที่มีการให้บริการเป็นอย่างดี ครอบคลุมทุกพื้นที่ มีสะดุดบ้างแต่เชื่อว่า
เทศบาลพยายามบรกิารท่านอย่างดทีี่สดุ 
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ห้องสมุด เทศบาลนครตรัง
เปิดวันอังคาร - วันศุกร์ 10.00-18.00 น.

		  วันเสาร์-อาทิตย์ 08.30-16.30 น.

ปิดทุกวันจันทร์ และวันนักขัตฤกษ

โทร. 0-7528-1474

ประกาศคณะรกัษาความสงบแห่งชาต ิที่ 85/2557 
ลงวนัที่ 10 กรกฎาคม 2557 โดยเนื้อหาสาระของประกาศ
เป็นกฎหมายฉบบัหนึ่งที่ต้องถอืปฏบิตั ิซึ่งประกาศฉบบั
นี้ ได้ก�ำหนดให้ท้องถิ่นใด ที่สมาชิกสภาท้องถิ่นหรือผู้
บรหิารท้องถิ่นครบวาระ หรอืพ้นจากต�ำแหน่ง เพราะเหตุ
อื่นนอกจากครบวาระ ให้งดการเลอืกตั้งสมาชกิสภาท้อง
ถิ่น หรือผู้บริหารท้องถิ่นนั้นๆไว้ก่อน จนกว่าจะมีการ
เปลี่ยนแปลง 

ในระหว่างที่ไม่มผีูด้�ำรงต�ำแหน่ง สมาชกิสภาท้อง
ถิ่นให้คัดเลือกบุคคลที่มีความรู้และความสามารถ โดย
คณะกรรมการสรรหา ซึ่งให้คณะกรรมการสรรหาคดัเลอืก
บคุคลเป็นสมาชกิสภาองค์การบรหิารส่วนต�ำบลจ�ำนวน
สบิคน สมาชกิสภาเทศบาลจ�ำนวนสบิสองคน สมาชกิ
สภาองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัจ�ำนวนกึ่งหนึ่งของจ�ำนวน
สมาชกิสภาองค์การบรหิารส่วนจงัหวดั ที่มอียู่ก่อนวนัที่ 

10 กรกฎาคม 2557 ส�ำหรบัผู้บรหิารท้องถิ่น ครบวาระ
หรือว่างลงให้ปลัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ปฏิบัติ
หนา้ที่นายกองคก์รบรหิารส่วนทอ้งถิ่น โดยไมม่คีดัเลอืก
นายกองค์การบรหิารส่วนท้องถิ่น 

ฉะนั้นเหน็ได้ว่ากฎหมายฉบบันี้ ใช้บงัคบักบัท้อง
ถิ่นสามประเภท คอื องค์การบรหิารส่วนต�ำบล เทศบาล 
และองค์การบรหิารส่วนจงัหวดั แต่ไม่ใช้กบักรงุเทพมหานคร
และเมืองพัทยา ซึ่งประกาศฉบับนี้ยังคง มีผลบังคับใช้
อยู ่และยงัไม่มกีารเปลี่ยนแปลง (วนัที่ 15 ธนัวาคม 2557) 

ในส่วนที่เกี่ยวกบัคณุสมบตัขิองสมาชกิสภาท้อง
ถิ่นทั้งสามประเภทเป็นอย่างไร และคณะกรรมการสรรหา
เป็นใครนั้น ผู้สนใจสามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติม
ได้จากประกาศคณะรกัษาความสงบแห่งชาต ิที่ 85/2557 
ลงวนัที่ 10 กรกฎาคม 2557

 ต่อมา เมื่อวนัที่ 25 ธนัวาคม 2557 หวัหน้าคณะ

รกัษาความสงบแห่งชาต ิใช้อ�ำนาจตามมาตรา 44 แห่ง
รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย (ฉบบัชั่วคราว) พ.ศ.
2557 มคี�ำสั่งที่ 1/2557 ลงวนัที่ 25 ธนัวาคม 2557 ให้
สมาชกิสภาท้องถิ่นและผูบ้รหิารท้องถิ่นที่ครบวาระตั้งแต่
วันที่ 1 มกราคม 2558 ปฏิบัติหน้าที่ต่อไปจนกว่าจะ
ประกาศให้มกีารเลอืกตั้ง และให้สมาชกิสภาท้องถิ่นและ
ผู้บรหิารท้องถิ่นที่ครบวาระก่อนวนัที่ 1 มกราคม 2558 
และประสงค์จะเป็นสมาชกิสภาท้องถิ่นและผูบ้รหิารท้อง
ถิ่นให้รายงานตวัต่อประธานกรรมการสรรหา เพื่อประกาศ
แต่งตั้งให้ด�ำรงต�ำแหน่งดงักล่าว โดยให้สมาชกิสภาท้อง
ถิ่นที่ได้รับแต่งตั้งจากการคัดเลือกพ้นจากต�ำแหน่งและ
ให้ปลัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยุติการปฏิบัติหน้าที่ 
รายละเอียดตามค�ำสั่งที่ 1/2557 ลงวันที่ 25 ธันวาคม 
2557

โดย... ฝ่ายนิติการ กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลนครตรัง

ภาษาอาเซียน
แต่ละประเทศใช้ภาษาอะไรบ้าง

เ ก ร็ ด อ า เ ซี ย น

“อาเซยีน” รวมตวักนั โดยมจีดุประสงค์เพื่อส่งเสรมิและร่วมมอืกนัในทกุด้าน 
ทั้งด้านสนัตภิาพ ด้านความมั่นคง ด้านเศรษฐกจิ ด้านการกระจายองค์ความรู้ และ
ด้านสงัคมวฒันธรรม บนพื้นฐานความเท่าเทยีมกนัและผลประโยชน์ร่วมกนัของประเทศ
สมาชกิทกุประเทศ 

ภาษาอาเซียน จึงเป็นหนึ่งเนื้อหาสาระที่ควรรู้ โดยภาษากลางในการท�ำงาน
ของกลุ่มประเทศอาเซยีน คอื ภาษาองักฤษ ใช้ในระหว่างการประชมุ การโต้ตอบทาง

การพ้นจากตำ�แหน่งของสมาชิกและ
ผู้บริหารท้องถิ่น 

จดหมาย การจัดท�ำรายงานการประชุม ผลการพิจารณาและมติที่ประชุมตลอด
จนการจดัท�ำค�ำแถลงการณ์ และการปฏสิมัพนัธ์ต่างๆ ของอาเซยีน ทั้งนี้ในฐานะ
ที่เป็นสมาคม อาเซยีนไม่ได้ให้บรกิารด้านการแปลหรอืตคีวาม 

ภาษาอาเซยีน หรอื ภาษาองักฤษนี้นั้น ในความเป็นจรงิแล้วมเีพยีงประเทศ
สิงคโปร์ประเทศเดียวเท่านั้นที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ ส่วนประเทศที่
เหลอืล้วนแต่ใช้ภาษาของตนเองเป็นภาษาราชการ มรีายละเอยีดดงันี้ 

ประเทศอินโดนีเซีย ภาษาราชการคือ บาฮาซา อินโดนีเซีย (Bahasa 
Indonesia)

ประเทศมาเลเซีย ภาษาราชการคือ ภาษามาเลย์ หรือ ภาษามลายู  
(Bahasa Melayu)

ประเทศฟิลิปปินส์ ภาษาราชการคือ ภาษาฟิลิปปินส์ (Filipino, ฟิลิปิโน 
หรอืภาษาตากาลอ็ก)

ประเทศสงิค์โปร์ ภาษาราชการคอื ภาษาองักฤษ (English)
ประเทศบรูไน ภาษาราชการคอื ภาษามาเลย์ (Bahasa Melayu)
ประเทศเวยีดนาม ภาษาราชการคอื ภาษาเวยีดนาม (Vietnamese)
ประเทศลาว ภาษาราชการคอื ภาษาลาว (Laotian)
ประเทศพม่า ภาษาราชการคอื ภาษาพม่า (Burmese)
ประเทศกมัพูชา ภาษาราชการคอื ภาษาเขมร (Khmer)
ประเทศไทย ภาษาราชการคอื ภาษาไทย (Thai)
จะเหน็ว่าประเทศสมาชกิอาเซยีนส่วนมากมภีาษาเป็นของตนเอง ประเทศไทย

ของเรากเ็ช่นกนั เราต้องภูมใิจในความเป็นชาตแิละภาษาของเรา
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เสียงตามสาย

กบัในผู้ที่ดื่มนมไขมนัต�่ำกว่า 3.4% เท่านั้น 
ทั้งนี้สาเหตทุี่ท�ำให้นมสามารถช่วยป้องกนั

โรคอ้วนได้ ก็มาจากสารอาหารส�ำคัญที่อยู่ใน
นมอย่างแคลเซยีม พระเอกของเรานั่นเอง โดย
เจ้าแคลเซียมนั้นมีส่วนในการช่วยให้ระบบต่าง 
ๆ ในร่างกายท�ำงานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ รวม
ทั้งช่วยควบคุมระดับฮอร์โมนในร่างกายให้อยู่
ในระดบัปกต ิและการที่ร่างกายของเรามรีะดบั
ฮอร์โมนที่ปกติก็เป็นเหตุผลส�ำคัญที่ท�ำให้เรา
สามารถควบคุมนํ้าหนักให้อยู่ในระดับที่ดีต่อ
สขุภาพได้ 

นอกจากนี้นักวิจัยก็ยังได้แนะน�ำให้
รับประทานอาหารเสริมแคลเซียมบ้าง แต่
กไ็ม่ควรรบัประทานแทนอาหารทีม่แีคลเซยีม
สงู เพราะจะท�ำให้ไม่ได้รบัสารอาหารทีด่ต่ีอ
ร่างกายอย่างเช่นโปรตีนค่ะ

 ใครที่คดิว่าดื่มนมแล้วท�ำให้อ้วนได้ทราบ
กนัอย่างนี้แล้วกค็งจะเปลี่ยนความคดิกนัแล้วใช่
ไหมคะ ยงัไงกห็นัมาดื่มนมกนัดกีว่าเนอะ โดย
เลือกดื่มนมไขมันต�่ำ เพื่อสุขภาพร่างกายและ
กระดูกที่แข็งแรง เมื่ออายุมากขึ้นจะได้ไม่ต้อง
กงัวลเรื่องกระดกูพรนุจนต้องหาอาหารเสรมิกนั
ให้วุ่นวายไงล่ะค่ะ

นม เครื่องดื่มที่ดีต่อสุขภาพและนิยมดื่มกัน
ทุกเพศทุกวัย ไม่ว่าจะวัยเด็กหรือหนุ่มสาว ก็ได้
ประโยชน์จากการดื่มนมกนัทั้งนั้น แล้วรูก้นัหรอืเปล่า
ว่าเจ้าเครื่องดื่มชนดินี้ ไม่ได้ท�ำหน้าที่ของมนัในการ
เสริมแคลเซียมและเพิ่มวิตามินต่าง ๆ ให้ร่างกาย
เพยีงอย่างเดยีว แต่ยงัช่วยป้องกนัไม่ให้หนุม่ๆ สาวๆ 
เป็นโรคอ้วนอกีด้วย ฮั่นแน่ ! สงสยักนัแล้วใช่ไหมคะ
ว่ามนัช่วยลดความอ้วนได้อย่างไร กใ็นเมื่อเคยได้ยนิ
กนัว่าดื่มนมมากๆ จะท�ำให้อ้วน เลกิสงสยักนัได้แล้ว
ค่ะ เพราะเราไขความกระจ่างกนัด้วยผลวจิยัที่เวบ็ไซต์ 
healthylnb.com น�ำมาเสนอกัน ลองอ่านดูแล้วจะรู้
ว่าการดื่มนมน่ะ ดกีว่าที่คดิซะอกี 

การศึกษาล่าสุดของนักวิทยาศาสตร์ชาว
อเมริกันเปิดเผยว่า การดื่มนมนอกจากจะช่วย
เสรมิสร้างกระดกูแล้วยงัช่วยป้องกนัการเกดิโรค
อ้วนได้ โดยการศกึษานี้ได้ท�ำการวจิยัจากการตอบ
แบบสอบถามของคนกว่า 7,173 คน เกี่ยวกบัพฤตกิรรม
การใช้ชวีติและสขุภาพโดยรวม ซึ่งแสดงให้เหน็ว่าคน
ที่ดื่มนมอย่างน้อยสปัดาห์ละ 2 แก้ว จะมคีวามเสี่ยง
เป็นโรคอ้วนต�่ำกว่าผูด้ื่มนมหรอืรบัประทานเนื้อไก่ใน
ปรมิาณน้อยหรอืไม่บรโิภคเลย

แถมทีมนักวิจัยยังพบอีกว่าผลิตภัณฑ์จาก
นม หรอืที่มนีมเป็นส่วนประกอบ กส็ามารถป้องกนั
โรคอ้วนได้เช่นกนั และควรจะมนีมเป็นหนึ่งในอาหาร
ที่บริโภคทุกวันในปริมาณที่พอเหมาะ ที่น่าสนใจไป
ยิ่งกว่านั้นคอื ในการวจิยัยงัแสดงให้เหน็อกีว่าผูท้ี่ดื่ม
นมเป็นประจ�ำทุกวันสามารถลดความเสี่ยงโรคอ้วน
ได้ถึง 37% แต่อย่างไรก็ตามผลการศึกษานี้พบแต่

• รายการรู้เห็นเป็นข่าว

	 ทุกวันจันทร์-ศุกร์ 15.00-16.00 น.

• รายการร่วมคิด ร่วมคุย

	 ทุกวันเสาร์ 08.00-09.00 น. 

ดื่มนม!! 
ช่วยป้องกันโรคอ้วน

อย่างนี้ก็มีด้วย…

ใครว่าการดื่มนมมีดีแค่ช่วยเพิ่ม
แคลเซียม ทำ�ให้ตัวสูงได้อย่าง
เดียว ขอบอกว่าจริงๆ แล้วยัง
ช่วยป้องกันโรคอ้วนได้อย่างน่า
อศัจรรย ์อะ๊...ถา้ไมเ่ชือ่กต็ามมาเลย

ฉบับเดือน พฤศจิกายน - ธันวาคม 2557
19สาระน่ารู้



 แก้ปัญหา

ผู้มีรายได้น้อย

สถานธนานุบาล 

(โรงรับจำ�นำ�) เทศบาลนครตรัง

เปิดบริการ ทุกวัน

เวลา 08.30 -16.00 น.

“เงินด่วน”

‘นครตรัง

เมืองแห่งความสุข 

เราพร้อมต้อนรับคุณ

สู่อ้อมแขน’


