
1.  เม่ือทานไปพบเห็นสายไฟขาดหรือสายไฟท่ีหยอนตําลงมา ซ่ึงอาจเนื่องจากเสา

ไฟหักหรือจากสาเหตุอ่ืน ทานตองไมเขาไปจับตองสายไฟฟา 

หรืออุปกรณไฟฟานั้นพรอมท้ังชวยหามบุคคลอ่ืนเขาไปจับตองดวย 

และขอใหแจงการไฟฟาสวนภูมิภาคท่ีอยูใกลทราบ เพ่ือจะไดซอมแซม 

แกไขตอไป 

2. หากทานพบวามีผูถูกกระแสไฟฟาดูดทานตองใชวัสดุท่ีเปนฉนวน 

เชน ไมแหงๆเข่ียหรือดันสายไฟฟาซ่ึงอยูท่ีตัวผูถูกกระแสไฟฟาดูด 

ออกไปกอน แลวจึงเขาทําการชวยเหลือหรือนําสงโรงพยาบาลตอไป     

3.  ตนไมท่ีอยูใกลแนวสายไฟฟาแรงสูงเม่ือเกิดลมพัดอาจทําใหก่ิงไมไปแตะสาย

ไฟฟาแรงสูงซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหกระแสไฟฟาดับบอยดังนั้นเม่ือทานพบเห็น 

หรือเปนเจาของตนไมควรแจงการไฟฟาสวนภูมิภาคเปนผูตัดออกให เพ่ือความ 

ปลอดภัยโปรดจําไววาทานตองไมทําการตัดเอง และชวยแนะนําผูอ่ืนอยาใหตัดก่ิงไม

ดังกลาวดวย 

4. การเลนวาวตองเลนในบริเวณท่ีไมมีสายไฟฟาโดยเฉพาะสายไฟฟาแรงสูง 

เพราะอาจเกิดอันตรายไดเม่ือสายวาวดูดผูเลนวาวไดและเม่ือวาวติดท่ีสายไฟ 

หามปนเสาไฟฟาข้ึนไปเก็บวาวและอยาใชวัสดุไปเข่ียวาวท่ีติดสายไฟฟา อาจถูก 

กระแสไฟฟาดูดไดรับอันตราย 



16. อยาเดินหรือวางสายไฟฟาใกลบริเวณท่ีมีความรอนสูงและอยาให 

ของหนักกดทับสายไฟฟาเพราะอาจทําใหฉนวนสายไฟฟาลัดวงจรเกิด 

อุบัติเหตุข้ึนได 

17. การใชงานเครื่องใชไฟฟาตางๆ ใหปฏิบัติตามคูมือคําแนะนําท่ี 

แนบมากับเครื่อง เพ่ือความปลอดภัยและไมใหเครื่องใชไฟฟาชํารุดเสียหาย 

         จากท่ีกลาวมาแลวนั้น หากทานสงสัยหรือตองการรายละเอียด 

เพ่ิมเติมขอเชิญสอบถามไดท่ี การไฟฟาสวนภูมิภาค 

7.  การกอสรางตึก อาคารในบริเวณท่ีใกลแรงสูง ผูปฏิบัติงานตองระมัดระวัง 

อยาใหวัสดุกอสรางไปแตะสายไฟฟาแรงสูง และผูดําเนินการกอสรางควรติดตอ 

การไฟฟาสวนภูมิภาคในทองถ่ินเพ่ือทําการครอบฉนวนท่ีสายไฟฟาแรงสูงให 

ซ่ึงจะชวยใหปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

8.  การติดตั้งปายโฆษณาหรือสิ่งอ่ืนๆ ท่ีอยูใกลสายไฟฟาแรงสูงตอง ระวังอยาให 

วัสดุตางๆ ไปแตะสายไฟฟาแรงสูง ควรปรึกษาขอคําแนะนําการไฟฟาสวนภูมิภาค 

ในทองถ่ิน เพ่ือดําเนินการครอบฉนวนปองกันมิใหเกิดอันตรายได 

 



๘. เตารับท่ีติดตั้งภายในบานและเตาเสียบของเครื่องใชไฟฟา หากพบวา 

แตกชํารุดใหรีบเปลี่ยนใหมโดยเร็ว และหากพบวาสายไฟฟาของเครื่องใช 

ไฟฟาเปอยชํารุดก็ใหเปลี่ยนใหมดวย   

9. เครื่องใชไฟฟาภายในบานท่ีผิวนอกเปนโลหะ เชน ตูเย็น พัดลม  

เครื่องสูบน้ําอาจมีกระแสไฟฟารั่วไปท่ีผิวภายนอกดังกลาวได ทานควร 

หม่ันตรวจสอบโดยใชไขควงเช็คไฟตรวจสอบ หากพบวามกระแสไฟฟารั่ว

ควรใหชางซอมแซมแกไขตอไป 



12.  อยาใชผาหรือกระดาษพลางหลอดไฟไวเพราะอาจเกิดอัคคีภัยได 

13. อยาใชสายไฟฟาเสียบท่ีเตารับโดยตรงหรือใชเตาเสียบท่ีแตก 

 ชํารุดไปเสียบท่ีเตารับ เพราะอาจเกิดกระแสไฟฟาลัดวงจรหรืออาจ 

พลั้งพลาด ถูกกระแสไฟฟาดูดได 

11. หามจับปลาโดยใชกระแสไฟฟาช็อตปลา เพราะเปนการผิดกฎหมาย 

และผูจับปลาหรือผูท่ีอยูใกล อาจถูกกระแสไฟฟาดูดบาดเจ็บหรือเสียชีวิต 

12. หามปนเสาไฟฟาของการไฟฟาสวนภูมิภาคโดยพละการเพ่ือข้ึนไปติดตั้ง 

สิ่งตางๆ เขน ปายโฆษณา ลําโพง ตองแจงใหการไฟฟาสวนภูมิภาคเพ่ือพิจารณา 

ดําเนินการและปองกันมิใหเกิดอันตรายจากการถูดกระแสไฟฟาดูด 

 



4. เครื่องใชไฟฟาประเภทใหความรอนสูง เชน เตารีด เตาไฟฟา  

ควรระมัดระวังอยาใชงานใกลกับสารไวไฟ และอยาเสียบเตาเสียบท้ิงไว 

เม่ือไมมีคนอยู เม่ือเลิกใชใหถอดเตาเสียบออก 

5. ระวังอยาใหเด็กเลนเครื่องใชไฟฟาหรืออุปกรณไฟฟา และเตารับ 

ควรใชแบบท่ีมีฝาปดเพ่ือปองกันเด็กนําวัสดุไปเสียบรูเตารับซ่ึงจะเกิด 

อันตรายได 

2. ใชไมแหงหรือฉนวนไฟฟาเข่ียอุปกรณไฟฟาใหพนจากผูท่ีถูกกระแสไฟฟาดูด 

หรือใชผาแหง เชือก ดึงผูปวยออกจากจุดท่ีเกิดเหตุโดยเร็วเพ่ือปฐมพยาบาล 

3.  ชวยปฐมพยาบาลข้ันตน โดยการวางผูปวยใหนอนหงาย แลวชอนคอผูปวยใหแหงนข้ึน 



      ไฟฟาเปนสิ่งชวยอํานวยความสะดวกแกมวลมนุษย ซ่ึงนับวันก็จะมีการ 

ใชไฟฟาเพ่ิมมากข้ึน และการใชไฟฟาก็แพรหลายออกไปในชนบทตางๆ 

ท่ัวประเทศทําใหชีวิตความเปนอยูดีข้ึน ซ่ึงทานท้ังหลายคงทราบกันดีอยู 

แลว แตในขณะเดียวกันไฟฟาก็อาจเปนอันตรายตอผูใชไฟฟาได การไฟฟา 

สวนภูมิภาคไดตระหนักถึงอันตรายดังกลาว จึงขอแนะนําความปลอดภัย 

เก่ียวกับไฟฟา 

1. เม่ือรางกายของทานเปยกชื้น เชน มือ เทาเปยก ไมควรแตะตอง 

อุปกรณไฟฟาหรือเครื่องใชไฟฟา เพราะหากอุปกรณดังกลาวชํารุด ทาน 

จะถูกกระแสไฟฟาดูดอยางรุนแรงและอาจเสียชีวิตได ในกรณีท่ีเกิด 

น้ําทวมภายในบาน หากจําเปนตองใชไฟก็ใหตัดวงจรสวนท่ีน้ําทวมออก 

6. หากหัวใจหยุดเตน ตองนวดหัวใจโดยวางผูปวยนอบราบแลวเอามือกด 

เหนือลิ้นปใหถูกตําแหนง(ดังรูป) กดลงไปเปนจังหวะเทากับการเตนของหัวใจ(ผูใหญ

ประมาณนาทีละ 60 ครั้ง เด็กประมาณ 80 ครั้ง) 

7.  แลวฟงการเตนของหัวใจสลับกับการกดทุกๆ 10-15 ครั้ง 



10.  ถามีผูชวยเหลือ 2 คน ตองสลับกันเปาปาก 1 ครั้ง นวดหัวใจ 5 ครั้ง 

      การปฐมพยาบาลตองทําทันทีท่ีชวยเหลือผูปวยออกมา  และควรนําสง 

โรงพยาบาล ขณะนําสงโรงพยาบาลจะตองทําการปฐมพยาบาลตามข้ันตอน 

ดังกลาวตลอดเวลา 

                          คํานํา 

   ปจจุบันพลังงานไฟฟาเปนสิ่งท่ีจําเปนตอความเปนอยูประจําวันของมวล

มนุษย แมหากจะอํานวยประโยชนแกมนุษยมากมายแตอาจจะเกิดโทษ 

ไดหากไมรูจักการใชไฟฟาอยางถูกวิธี ดังนั้นจึงมีความสําคัญอยางยิ่งท่ีตอง 

ใหประชาชนผูใชไฟฟาท้ังหลายไดทราบถึงวิธีการใชไฟฟาอยางถูกตอง 

และการปองกันภัยอันตรายจากไฟฟา ตลอกจนวิธีการปฐมพยาบาล 

เม่ือถูกกระแสไฟฟาดูด 

 

 

 

                              ดวยความปรารถนาดี 

                                       จาก 

                              การไฟฟาสวนภูมิภาค 

 

 

 

 

 

 

 

แผนกสงเสริมและเผยแพรความปลอดภัย 

กองมาตรฐานความปลอดภัย 

ฝายมาตรฐานและความปลอดภัย 



     ในปจจุบันไฟฟาไดมีการใชกันอยางแพรหลายท้ังในตัวเมือง 

และชนบทจึงตองมีการสงจายพลังงานไฟฟาใหเพียงพอกับความตองการ 

โดยมีการเดินสายไฟแรงสูงไปในสถานท่ีตางๆ ดังนั้นเพ่ือความปลอดภัย 

เก่ียวกับไฟฟาในสาธารณะสถานดังกลาว 

5. เม่ือทานตองการตั้งเสาทีวีหรือเสาวิทยุตองหลีกเลี่ยงอยาไปตั้งใน 

บริเวณท่ีมีสายไฟฟาแรงสูง เพราะทานอาจพลั้งพลาด เสาดังกลาวลม 

แตะสายไฟฟาแรงสูงทานอาจไดรับอันตรายและหากมีเสาทีวี วิทยุ  

หรือ เสาอ่ืนท่ีอยูใกลสายแรงสูง ตองยึดโยงใหม่ันคงแข็งแรง 

6. การถือวัสดุตางๆ ตองระวังอยาใหเขาใกลสายไฟฟาแรงสูง  

เชน ทอน้ํา ราวตากผา โดยเฉพาะบริเวณระเบียงตึกหรือดาดฟาตึกแถว 

 



14. การใชเครื่องใชไฟฟาหลายเครื่องในเวลาเดียวกัน ตองไมเสียบ 

เตาเสียบท่ีเตารับอันเดียวกัน เพราะอาจทําใหกระแสไฟฟาไหลในเตา 

รับมีปริมาณสูงมากและเกิดความรอนสะสม เปนเหตุใหฉนวนสายไฟฟา 

เสียหายและเกิดกระแสไฟฟาลัดวงจร อาจเกิดอัคคีภัยได 

15. อุปกรณสายไฟฟาท่ีใชภายในบานใหเลือกใชสายไฟฟาท่ีได 

มาตรฐานซ่ึงมีเครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม พิมพบนสาย 

ไฟฟานั้น เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการนําไปใชงาน 

9. การเผาหญา ก่ิงไม หรือเศษวัสดุตางๆ ใหหางจากเสาไฟฟาเพราะ 

อาจทําใหเกิดกระแสไฟฟาลัดวงจรและเกิดอันตรายตอผูท่ีอยูใกลได 

10. การยิงนกท่ีเกาะอยูบนสายไฟหรือบนลูกถวยไฟฟา อาจทําให 

สายไฟฟาขาดหรือลูกถวยแตกชํารุดเกิดกระแสไฟฟาลัดวงจร และเกิดเปน 

อันตรายตอผูยิงนกหรือผูท่ีอยูใกลได 



10. ฟวสท่ีใชตามแผงสวิตซตางๆ ตองติดตั้งขนาดใหถูกตองและ 

เหมาะสม เม่ือฟวสขาดควรมีการตรวจหาสาเหตุโดยเบื้องตนดวยกอน 

ท่ีจะเปลี่ยนฟวสใหมและตองใสฟวสขนาดเดิม หามใชสายไฟหรือลวดใสแทนฟวส 

เพราะเม่ือเกิดกระแสไฟฟาลัดวงจรสายไฟหรือลวดจะไมขาด 

อาจเกิดอัคคีภัยได 

11. การถอดเตาเสียบ ใหจับท่ีตัวเตาเสียบแลวดึงออก อยาดึงท่ีสาย 

ไฟฟาเพราะอาจทําใหสายไฟฟาขาดภายในและเกิดกระแสไฟฟาลัด 

วงจรได 

     ขอแนะนําสิ่งตางๆ ดังท่ีกลาวมาแลว หวังวาทาน 

ท่ีไดอานแลวจะเกิดความรูความเขาใจและชวยปองกันมิใหเกิดอันตราย 

จากไฟฟาได และขอไดโปรดชวยแนะนําผูอ่ืนตอไปดวย เพ่ือความปลอดภัย 

ของทุกๆทาน หากทานยังมีขอสงสัยหรือตองการคําแนะนําเพ่ิมเติม ขอให 

ติดตอสอบถามไดท่ี การไฟฟาท่ีอยูใกลบานทานตอไป 



6. หากพบผูถูกกระแสไฟฟาดูดใหตัดคาใชจายการแสไฟฟากอน  

เชน ปลดคัทเอาท , เตาเสียบออกหรือใชผาแหงคลองผูถูกกระแสไฟฟา 

ดูดออกมากอนทําการปฐมพยาบาล  

7. ควรจัดใหมีการตรวจสอบสายไฟฟาภายในบานเพ่ือปองอันตราย 

จากกระแสไฟฟาลัดวงจร ซ่ึงอาจเกิดอันตรายและอัคคีภัยข้ึนได 

    เม่ือทานพบเห็นผูถูกกระแสไฟฟาดูด ทานตองเขาใจวิธีการชวยเหลือ 

ใหพนออกจากการถูกกระแสไฟฟาดูดไดอยางถูกวิธีและรวดเร็ว ท้ังนี้เพ่ือ 

ความปลอดภัยของตัวทานเองและชวยใหผูถูกกระแสไฟฟาดูดพนอันตรายได 

หลังจากนั้นตองทําการปฐมพยาบาลเบื้องตน ชวยเหลือในระหวางท่ีรอ 

และนําสงโรงพยาบาลดวย ซ่ึงการไฟฟาสวนภูมิภาคขอแนะนําข้ันตอนการ 

ปฏิบัติดังนี้ 

1.  หากพบผูถูกกระแสไฟฟาดูดใหตัดการจายไฟ เชน คัทเอาท หรือเตาเสียบ 



2. เม่ือทานไมมีความรูพอสําหรับเครื่องใชไฟฟาหรืออุปกรณชนิดใด 

ทานไมควรซอมแซมหรือแกไขอุปกรณดังกลาวเอง เพราะอาจทําใหถูก

กระแสไฟฟาดูดเกิดอันตรายได 

3.  เม่ือทานกําลังจะซอมแซมเครื่องใชไฟฟาหรืออุปกรณไฟฟาเองทานตองตัด

กระแสไฟฟาท่ีจายไปยังอุปกรณนั้นๆ เชน ถอดเตาเสียบ 

ปลดสวิตซ เปนตน 

4. ตรวจดูวามีสิ่งอุดตันในชองปากหรือไม หากพบใหนําออกและชวย 

เปาปากโดยใชนิ้วงางปากและบีบจมูกของผูปวย 

5. ประกบปากของผูปวยใหสนิท เปาลมเขาแรงๆ โดยเปาปากประมาณ 

12 – 15 ครั้ง/นาที สังเกต การขยายของหนาอก หากปาปากไมไดใหเปา 

จมูกแทน 



      

 

8.  ถาหยุดหายใจและหัวใจหยุดเตนใหเปาปาก 2 ครั้ง 

9.  นวดหัวใจ 15 ครั้งสลับกับ 
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