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ค าน า 

คู่มือเล่มนี้จัดท าขึ้นตามนโยบายของ อฝ.บก.(ก๓) ที่ต้องการให้มีคู่มอืมาตรฐาน
การท างานด้วยความปลอดภัย ด้านงานก่อสร้าง ปรับปรุง บ ารุงรักษาระบบจ าหน่าย 
และงานแก้กระแสไฟฟา้ขัดข้อง เพือ่ใช้ประกอบในการปฏิบัติงานของ กฟก.๓ ให้เกิด
ความปลอดภัยยิ่งขึ้นตามเป้าหมาย Zero Accident ของ PEA ซึ่งคณะท างานที่
เกี่ยวข้องแต่ละด้านไดร้วบรวมข้อมลูจาก กฎ ระเบียบ วิธีปฏิบัติ รวมถึงสถิติอุบัติเหตุ
ต่างๆ ที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน มาเรียบเรียงให้กระชับ เข้าใจง่าย และแบ่งเป็นด้าน
ต่างๆ รวม ๘ บท เพื่อสะดวกรวดเร็ว ในการค้นหา  อยา่งไรกต็ามขั้นตอนต่างๆ          
ที่รวมรวมไว ้ อาจจะยังไม่ครอบคลุม ขั้นตอนการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัยทั้งหมด 
แตค่ณะท างานหวังว่าคูม่ือเลม่นี้จะเป็นจุดเริ่มตน้ ให้พนักงานที่เกี่ยวข้องใช้ประกอบใน
การปฏิบัติงาน ด้านงานก่อสรา้ง ปรับปรุง บ ารุงรักษาระบบจ าหน่าย และงานแก้
กระแสไฟฟา้ขัดข้อง ให้เกิดความปลอดภัยยิ่งขึน้  ทั้งนี้คณะท างานฯ จะได้มีการปรับปรุง
แก้ไข คู่มอืนี้เพื่อให้สอดคล้องกับสภาวการณ์ และให้ครอบคลมุการปฏิบัติงานที่
เกี่ยวข้องทั้งหมดเป็นครัง้คราวตามความเหมาะสมต่อไป 

      วันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๗ 

                   

 

 

 

 

 



 

 

 

รายชื่อคณะท างาน 

“ จัดท าคู่มือการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย ด้านงานก่อสร้าง ปรับปรุง 
บ ารุงรักษาระบบจ าหน่าย และงานแก้กระแสไฟฟ้าขัดข้อง ” 

 

๑.นายสมชาย     รักษ์สิริวิวัฒน์   รฝ.บก.(ก๓)    หัวหน้าคณะท างาน 
๒.นายวรชัย       แก้ววิจิตร์  วศก.๙ กบล.(ก๓) คณะท างาน 
๓.นายสมเกียรติ ศรีจารุพฤกษ์               หผ.คค.กวบ(ก๓)   คณะท างาน 
๔.นายพยุงศักดิ์  ดีค า                          หผ.กย.กบล.(ก๓)  คณะท างาน 
๕.นายสามารถ  สร้อยทอง                   วศก.๖ ผมม.กบล.(ก๓)  คณะท างาน 
๖.นายศุกโข     กาญจนะ  ชก.วบ.กวบ.(ก๓)  คณะท างานและเลขานุการฯ 
๗.นายภูวดล     สุขสงวน                     วศก.๔ ผวภ.กวบ.(ก๓)  คณะท างานและผู้ช่วยเลขาฯ 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

บทท่ี  ๑ มาตรฐานความปลอดภัยท่ัวไป                              

บทท่ี  ๒   ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง ปรับปรุงระบบจําหน่าย 

บทท่ี  ๓   ความปลอดภัยในงานบํารุงรกัษา 

บทท่ี  ๔ ความปลอดภัยในงานฮอทไลน์ 

บทท่ี  ๕   ความปลอดภัยในงานแก้กระแสไฟฟ้าขัดข้อง 

บทท่ี  ๖   ความปลอดภัยในงานมิเตอร์ และหม้อแปลง 

บทท่ี  ๗   ความปลอดภัยในการใช้ยานพาหนะ เครื่องมอืกล 

 และเครื่องมือก่อสร้าง 

บทท่ี  ๘   การปฐมพยาบาล 

   

   

    
  



 

 
 
 

สารบัญ 
บทท่ี ๑ 

มาตรฐานความปลอดภัยท่ัวไป 

  หน้า 
๑.  หลักปฏบิัติทัว่ไป  ๑-๑ 
๒.  การปฏบิัติงานด้วยความปลอดภัย  ๑-๑ 

  ๒.๑  การอบรมเก่ียวกับการปฏบิัติงานเพื่อความปลอดภยั  ๑-๑ 
  ๒.๒  หน้าทีร่ับผิดชอบของผู้ควบคุมงาน  ๑-๑ 
  ๒.๓  คุณสมบัติของพนักงาน  ๑-๒ 
  ๒.๔  การดื่มสุราและเสพยาเสพติดให้โทษ  ๑-๒ 
  ๒.๕  เคร่ืองมือเคร่ืองใช้และอุปกรณ์  ๑-๒ 
  ๒.๖  ระยะปลอดภัยในการปฏิบัติงาน  ๑-๓ 
  ๒.๗  การปฏบิัติงานบนที่สูง  ๑-๔ 

๓.  อุปกรณป์้องกันภัยส่วนบคุคล  ๑-๕ 
  ๓.๑  การแต่งกายปฏบิัติงาน  ๑-๕ 
  ๓.๒  การป้องกันนยัน์ตา  ๑-๖ 
  ๓.๓  ขาปีนเสา  ๑-๗ 
  ๓.๔  รองเท้าปีนเสา  ๑-๙ 
  ๓.๕  รองเท้านริภยั (Safety Shoes)  ๑-๑๒ 
  ๓.๖  เข็มขัดและสายกันตก (Safety Belts and Safety Straps)  ๑-๑๔ 
  ๓.๗  ถุงมือยาง (Rubber Gloves)  ๑-๑๘ 
  ๓.๘  หมวกนิรภัย  ๑-๒๑ 
  ๓.๙  ไม้ชักฟิวส์  ๑-๒๔ 
  ๓.๑๐  ชุดต่อลงดิน  ๑-๒๖ 
  ๓.๑๑  อุปกรณ์ตรวจสอบแรงดันไฟฟ้าแรงสูง (Voltage Detector)  ๑-๒๙ 

๔.  การเตือนอันตราย (ป้าย,สัญญาณเตือน ฯลฯ)  ๑-๓๓ 
  

 



 

 
 
 

บทท่ี  ๒ 

ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง ปรับปรุงระบบจําหน่าย 
  หน้า 
๑.  แบบมาตรฐานการก่อสร้าง   ๒-๑ 
๒.  การปฏบิัติงานในพื้นที่สาธารณะ  ๒-๑ 
๓.  ก่อนการปฏบิัติงานก่อสรา้ง/ปรบัปรุงระบบจําหน่าย  ๒-๑ 
๔.  การวัดระยะเพื่อหาตําแหน่งเสา และการเล็งแนว  ๒-๓ 
๕.  การรายเสา  ๒-๔ 
๖.  การขุดหลุม ปักเสา ถอนเสา  ๒-๔ 
๗.  การประกอบคอน/ติดอุปกรณ์ประกอบหัวเสา  ๒-๕ 
๘.  การพาดสาย  ๒-๖ 
๙.  การดับไฟปฏิบัติงาน  ๒-๖ 

๑๐.  การระดมชุดดับไฟปฏบิัติงาน  ๒-๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

บทท่ี  ๓ 

ความปลอดภัยในงานบํารุงรักษา  
  หน้า 
๑.  การตัดต้นไม ้ ๓-๑ 
๒.  งานเชื่อมสายแรงสูง  ๓-๒ 
๓.  งานเปลี่ยนอปุกรณ์แรงสูงชํารุด  ๓-๔ 
๔.  งานปักเสาแรงสูง  ๓-๕ 
๕.  การปฏบิัติสายเคเบิลใต้ดิน  ๓-๕ 
  ๕.๑  การปฏบิัติงานทีบ่่อพกัสายเคเบิลใต้ดิน (Entering  Manholes)  ๓-๕ 
  ๕.๒  การปฏบิัติงานกับสายเคเบิลใต้ดินแรงต่ํา  ๓-๖ 
  ๕.๓  การปฏบิัติงานกับสายเคเบิลใต้ดินแรงสูง  ๓-๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 
 

บทท่ี  ๔ 

ความปลอดภัยในงานฮอทไลน ์
  หน้า 

๑.  งานฮอทไลน ์ ๔-๑ 
๒.  ลักษณะงานที่มีข้อจํากัดเน่ืองจากสภาพที่ไม่ปลอดภัย  ไม่สมควร ปฏิบัติงาน ๔-๑ 
๓.  มาตรการป้องกันอุบัติเหตุในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับฮอทไลน์ ๔-๒ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 
 

บทท่ี  ๕ 

ความปลอดภัยในงานแกก้ระแสไฟฟ้าขัดข้อง 
  หน้า 

๑. การปลด – สับ ดรอปเอาทฟ์ิวส์ คทัเอาท์ (Dropout Fuse Cutout) ๕-๑ 
๒. งานปลดสับ รีโคลสเซอร์ (Recloser) ๕-๒ 
๓. การปฏบิัติงานกับรีโคลสเซอร์ (Recloser) ๕-๒ 
๔. การปลด สับ ดิสคอนเนคติ้งสวิตซ์ (Disconecting Switch) ๕-๔ 
๕. การปลด สับ SF6  ๕-๔ 
๖. การปฏบิัติงานกับคาปาซิเตอร์ (Capacitor) แรงตํ่า ๕-๕ 
๗. การปฏบิัติงานกับคาปาซิเตอร์ (Capacitor) แรงสูง ๕-๖ 
๘. การต่อสายไฟฟ้าแรงต่ํา ๕-๖ 
๙. การต่อสายไฟฟ้าแรงสูง ๕-๗ 

๑๐. การปฏบิัติงานกรณีเกิดเสาไฟฟ้าหัก , ล้ม , รถยนต์ชนเสา                   ๕-๘ 
   

                                               

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

บทท่ี ๖ 

ความปลอดภัยในงานมิเตอร์ และหม้อแปลง 
  หน้า 

๑.  การสับเปลี่ยนมิเตอร์ 1 เฟส  ๖-๑ 
๒.  การสับเปลี่ยนมิเตอร์ ๓ เฟส  ๖-๒ 
๓.  การสับเปลี่ยน มิเตอร์ประกอบ CT. แรงสูง  ๖-๒ 
๔.  การสับเปลี่ยน มิเตอร์ประกอบ CT. แรงตํ่า  ๖-๓ 
๕.  ข้อควรระวังในการปฏบิัติงานกับมิเตอร ์ ๖-๔ 
๖. การ ปลดโหลด ด้านแรงต่ําและปลด Drop Out Fuse ด้านแรงสูง ๖-๕ 
๗. การ Short Ground ด้านแรงตํ่า ๖-๖ 
๘. การปลดสาย เข้า - ออก บุชช่ิง แรงตํ่า – แรงสูง ๖-๗ 
๙. การวัดค่าความเป็นฉนวนของขดลวด ๖-๗ 

๑๐. การสับเปลี่ยน – บํารุงรักษาชุดกระเปาะ Silica gel ๖-๙ 
๑๑. การทดสอบน้ํามันหม้อแปลงและระดับนํ้ามันหม้อแปลง ๖-๙ 
๑๒. การทดสอบค่าความต้านทานดิน ๖-๑๑ 
๑๓. การสับไฟฟ้าเข้าหม้อแปลง ๖-๑๒ 
๑๔. การปฏบิัติงานกับหม้อแปลงกระแส (Current Transformers) ๖-๑๒ 
๑๕. การปฏบิัติงานกับหม้อแปลงแรงดัน (Potential Transformers) ๖-๑๓ 

   

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

บทท่ี  ๗ 

ความปลอดภัยในการใช้ยานพาหนะ เคร่ืองมือกล และเคร่ืองมือกอ่สร้าง 
  หน้า	

๑.  การใชร้ถยนต์  ๗-๑ 
  ๑.๑  การตรวจเช็ครถยนต์ประจําวันโดยผู้ขับข่ี                 ๗-๑ 
  ๑.๒  ความปลอดภัยในการขับข่ี ระยะเบรก   ๗-๒ 
  ๑.๓  การแซง  ๗-๒ 
  ๑.๔  ผู้ขับข่ีขับรถจากทางลาดชันหรือภูเขา  ๗-๒ 
  ๑.๕     การขับรถสวนกัน  ๗-๓ 

๒.  การใชร้ถเครน  ๗-๓ 
  ๒.๑  ข้ันตอนวิธีปฏิบัติในการใช้งานเครนแข็ง    ๗-๓ 
  ๒.๒  ข้ันตอนวิธีปฏิบัติในการใช้งานเครนแข็งติดต้ังสว่านขุดเจาะ    ๗-๕ 
  ๒.๓  ข้ันตอนปฏิบตัิงานใช้รถเครนพบั  ๗-๘ 
  ๒.๔  ข้ันตอนปฏิบตัิงานใช้รถพว่ง  ๗-๙ 
  ๒.๕  การขับรถผ่านทางร่วมทางแยกทีเ่ป็นทางเอกตัดกัน  ๗-๑๐ 
    และไม่ปรากฏสัญญาณ หรือ เครื่องหมายจราจร   
  ๒.๖  เม่ือขับข่ีพบรถฉุกเฉิน  ๗-๑๑ 

๓.  การใช้เครื่องมือก่อสร้าง  ๗-๑๑ 
  ๓.๑  ข้ันตอนในการใช้งาน และบํารุงรกัษาคมีบีบหลอดต่อสาย  ๗-๑๑ 
  ๓.๒  วิธีการปฏิบัติในการใช้งานค๊อฟฟิ่งฮ้อย   ๗-๑๒ 

 

 

 

 



 

 
 
 

บทท่ี ๘ 

การปฐมพยาบาล 
  หน้า 

๑.  ความมุ่งหมายในการปฐมพยาบาล  ๘-๑ 

๒.  การช่วยเหลอืพนักงานที่ได้รับบาดเจ็บ  ๘-๑ 

๓.  การรักษาบาดแผลชนิดต่างๆ และการห้ามเลือด  ๘-๑ 

๔.  การปฐมพยาบาลและวิธีชว่ยให้ลมหายใจ  ๘-๕ 
๕.  การปฐมพยาบาลคนกระดูกหักหรือเคล็ด (Bone  Fractures  or  

Sprains) 
๘-๕ 

๖. การปฐมพยาบาลผู้สูดแก๊สพิษ (Gas  Poisoning)                      ๘-๖ 
๗. การช่วยเหลอื และการปฐมพยาบาลคนจมนํ้า (Drowning) ๘-๗ 
๘. การปฐมพยาบาลผู้ที่เป็นลมเนื่องจากพษิแดด และความร้อน ๘-๗ 

 (Sun  Stroke  and  Heat  Stroke)  
๙. การปฐมพยาบาลผู้ช็อค (Shock) ๘-๘ 

๑๐. การปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บจากการถูกกระแสไฟฟ้าดูด และฟ้าผ่า ๘-๙ 
 (Electric  Shock  &  Lightning)  

๑๑. การช่วยให้ลมหายใจโดยวิธีเป่าปากผู้ป่วย ๘-๙ 
 (Mouth-to-Mouth  Resuscitation  Method)                    

๑๒. การผายปอดโดยที่ผู้ปว่ยนอนราบกบัพืน้       ๘-๑๑ 
๑๓. การช่วยการหายใจบนยอดเสา (Pole  Top  Resuscitation  Method) ๘-๑๖ 
๑๔. การนวดหัวใจภายนอก (External  Heart  Compression) ๘-๒๐ 
๑๕. แนวทางปฏบิัติของสํานักงาน ๘-๒๐ 
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บทท่ี  ๑ 

หลักปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป 

๑. หลักปฏิบตัิทั่วไป 

 พนักงานทุกคนควรยึดหลักความปลอดภัยไว้เสมอ  ให้ตั้งใจปฏิบัติงานได้รับมอบหมายด้วยความ

รอบคอบ  ไม่ท างานโดยเสี่ยงต่ออันตราย  ฝึกฝนการปฏิบัติงานให้ถูกวิธีเพื่อความปลอดภัย และใหถ้ือ

เป็นหน้าที่ของทุกคนที่จะต้องรายงานให้ผู้บังคับบัญชาทราบถึงสภาพของเครื่องมือ  อุปกรณ์  และ

วัสดุต่างๆ  ซึ่งเห็นว่าไม่ปลอดภัย  และจะเป็นอันตรายต่อเพื่อนร่วมงานและประชาชนท่ัวไป 

๒. การปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 

 ๒.๑ การอบรมเกี่ยวกับการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 

 จัดให้มีการอบรมเกี่ยวกับการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย  รวมท้ังการปรึกษาหารือกันถึง

วิธีการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยเป็นครั้งคราว  เพื่อให้พนักงานทุกคนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

และเสริมสร้างระบบการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพและปลอดภัยยิ่งขึ้น 

 ๒.๒ หน้าที่รับผิดชอบของผู้ควบคุมงาน 

 ผู้ควบคุมงาน  หมายถึง  บุคคลท่ีได้รับมอบหมายให้มีหน้าท่ีควบคุมการปฏิบัติงานมีหน้าท่ี

รับผิดชอบในการปฏิบัติงานทุกอย่าง  และให้ถือว่าการป้องกันอุบัติเหตุเป็นหน้าท่ีส าคัญอย่างหนึ่งซึ่ง

จะต้องรับผิดชอบ  ตลอดจนรับพิจารณารายงานซึ่งคนงาน  หรือบุคคลอื่นรายงานให้ทราบถึงอันตราย

ท่ีจะเกิดขึ้นในระหว่างปฏิบัติงานนั้น 

 หน้าท่ีรับผิดชอบของผู้ควบคุมงาน  คือ 

  ๒.๒.๑ การชี้แจงงาน  ก่อนจะเริ่มปฏิบัติงานทุกครั้ง  ผู้ควบคุมงานจะต้องเรียก

พนักงานหรือคนงานมาประชุมพร้อมกัน  ชี้แจงให้ทุกคนเข้าใจความมุ่งหมายของงาน  หน้าท่ีท่ีจะต้อง

ท า  ความยุ่งยาก  และอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้น  และรู้จักวิธีแก้ไขปัญหานั้นๆ 
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              ๒.๒.๒ การควบคุม 

     - ผูค้วบคุมงาน  จะต้องอยู่ดูแลการปฏิบัติงานอย่างใกล้ชิดตลอดเวลา และหากมีความจ าเป็น 

       ไม่สามารถอยู่ได้  ต้องมอบหมายให้ผู้หนึ่งผู้ใดดูแลแทน  พร้อมท้ังรายงานให้ผู้บังคับบัญชาทราบ 

     - ดูแลอย่าให้คนงานหยอกล้อ  เล่นชกต่อย  หรือแกล้งกันในขณะ ปฏิบัติงาน 

                     - เมื่อเห็นวา่ผู้ปฏิบัติงานคนใดไม่เหมาะสมกับงาน  หรือไม่ตั้งใจปฏิบัติงาน ให้พิจารณาความ      

       เหมาะสมและรายงานผู้บังคับบัญชาทราบ 

                     - ตรวจสอบ  ดูแลรักษาเครื่องมือ  อุปกรณ์  และวัสดุทุกชิ้นอยู่ในสภาพท่ีดี  และปลอดภัย   

       และ   น าไปใช้ให้ถูกต้อง 

 ๒.๓  คุณสมบัติของพนักงาน 

  พนักงานท่ีจะปฏิบัติงานอย่างใดอย่างหนึ่ง  ต้องเป็นผู้มีความรู้ความสามารถและควรผ่านการ

ฝึกอบรมหรือเคยปฏิบัติงานนั้นๆ  จึงจะให้ปฏิบัติงานได้  เช่น  การปฏิบัติงานด้านสายอากาศ  การ

ปฏิบัติงานเกี่ยวกับสายเคเบิลใต้ดิน  การปฏิบัติงานท่ีสถานีเปลี่ยนแรงดัน  การปฏิบัติงานในโรงจักร

และโรงงาน  การใช้ยานพาหนะหรือเครื่องมือกลเป็นต้น 

 ๒.๔ การดื่มสุราและเสพยาเสพติดให้โทษ 

 ห้ามผู้ปฏิบัติงานดื่มสุราหรือเสพยาเสพติดให้โทษและสิ่งมึนเมาอ่ืนๆ  ไม่ว่าชนิดใด  ในขณะ

ปฏิบัติหน้าท่ีหรือดูแลรับผิดชอบทรัพย์สินของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

 ๒.๕ เครื่องมือเคร่ืองใช้และอุปกรณ ์

   ๒.๕.๑ พนักงานจะต้องใช้เครื่องมือให้ถูกต้องและเหมาะสมกับงานท่ีท า 

   ๒.๕.๒ เครื่องมือท่ีใช้พลังงานไฟฟ้าทุกชนิดให้ต่อสายลงดินเสมอ 

       ๒.๕.๓ อย่าน าเทปวัดที่เป็นโลหะไปใช้ใกล้สายไฟหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีไม่มีฉนวนหุ้ม 

                โดยมิดชิด 
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              ๒.๕.๔ เก็บรักษาเครื่องมือเครื่องใช้และอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพดี  และวางไว้ให้เป็น  

                                       ระเบียบไม่เกะกะ  ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้อื่น 

                     ๒.๕.๕ พนักงานทุกคนที่พบเห็นเครื่องมือเครื่องใช้หรืออุปกรณ์ช ารุด  ซึ่งอาจจะ   

                                ก่อให้เกิดอันตราย  หรือ  ความเสียหายต่อกิจการของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  ให้ 

                                  รายงานผู้บังคับบัญชาทันที  และผู้ได้รับรายงานจะต้องหาทางแก้ไขโดยด่วน 

 

 

  

 ๒.๖ ระยะที่ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

 พนักงานทุกคนจะต้องไม่เข้าใกล้หรือปฏิบัติงานใกล้สายไฟ  หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ียังมี

กระแสไฟฟ้าอยู่และยังไม่ได้ปิดกันไว้  โดยจะต้องไม่ให้ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายเข้าใกล้เกินกว่า

ระยะที่ก าหนด  ดังต่อไปนี้ 
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  แรงดัน-โวลท์  ระยะที่ใกล้ท่ีสุด-เมตร  

  ๔๐๐  -  ๓,๕๐๐  ๐.๕๐ 

         ๑๑,๐๐๐  -  ๓๓,๐๐๐  ๑.๐๐ 

         ๖๖,๐๐๐  -  ๑๐๐,๐๐๐ ๑.๗๕ 

      ๑๑๕,๐๐๐  -  ๒๓๐,๐๐๐  ๓.๐๐ 

๒.๗ การปฏิบัติงานบนที่สงู 

   ๒.๙.๑ ก่อนท่ีจะอนุญาตให้ขึ้นปฏิบัติงานบนเสา  บันได  นั่งร้าน  หรือส่ิงก่อสร้างอื่นๆ    

                                   ท่ีสูง  ผูค้วบคุมงานต้องมั่นใจว่าส่ิงเหล่านั้นแข็งแรงพอ  ถ้าไม่แน่ใจควรจะมี  

                                   การยึดหรือค้ าไว้ให้ปลอดภัย 

   ๒.๙.๒ ก่อนขึ้นเสาพนักงานต้องมั่นใจว่า  ตนมีความรู้เรื่องวงจรไฟฟ้าขนาด  

                                   แรงดันไฟฟ้าตลอดจนอุปกรณ์ท่ีจะปฏิบัติงานนั้น  และควรรู้ว่าถ้าเกิดผิดปกติ  

                                   จะต้องแก้ไขอย่างไร 

   ๒.๙.๓ พนักงานต้องไม่ขึ้นหรือลงเสาพร้อมกันหลายคน  ให้คนหนึ่งขึ้นถึงยอดเสา  

                                    หรือลงถึงพื้นดินก่อนแล้วคนต่อไปจึงจะขึ้นหรือลง 

  ๒.๙.๔ การปฏิบัติงานกับสายหรืออุปกรณ์ท่ียังมีกระแสไฟฟ้า  พนักงานผู้ปฏิบัติงาน  

                                   จะต้องอยู่ต่ ากว่าสายหรืออุปกรณ์นั้น  ถ้าสามารถจะกระท าได้ 
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๓.    อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 

  ๓.๑  การแต่งกายปฏิบัติงาน 

   ๓.๑.๑ พนักงานทุกคนต้องแต่งกายให้เหมาะสมกับงาน  ท่ีได้รับมอบหมายใหป้ฏิบัติ 

   ๓.๑.๒ ไม่ควรสวมเสื้อผ้าท่ีหลวมรุ่มร่าม  ใส่เสื้อปล่อยแขน  ปล่อยชายเสื้อรุ่มร่าม  เข้า  

                                  ใกล้เครื่องจักรท่ีก าลังหมุนอยู่ 

         ๓.๑.๓ ในการปฏิบัติงานต้องสวมถุงมือ และสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง 

   ๓.๑.๔ ในงานสับ-ปลดสวิตช์แรงสูง  ควรสวมถุงมือป้องกันไฟฟ้า 

   ๓.๑.๕ ต้องสวมรองเท้าให้มีขนาดพอเหมาะ และผูกเชือกรองเท้าเรียบร้อย 
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 ๓.๒ การป้องกันนัยน์ตา 

 เพื่อป้องกันนัยน์ตาไม่ให้ได้รับอันตรายจากวัตถุชิ้นเล็กๆ  หรือของเหลวท่ีเป็นอันตรายกระเด็น

เข้านัยน์ตา  จะต้องสวมเครื่องป้องกันนัยน์ตา  คือตามชนิดของงานท่ีท า  ซึ่งผ่านการรับรองแล้ว 

  

       การปฏิบัติงานเกี่ยวกับสิ่งต่อไปนี้  ควรสวมเครื่องป้องกันนัยน์ตา 

  ๓.๒.๑ การพ่นสีหรือการทาสีบนวัตถุใดๆ 

  ๓.๒.๒ เมื่อใช้เครื่องฝนหรือขัดถ ู

  ๓.๒.๓ การเจาะหรือบด  หิน  อิฐ  คอนกรีต  โลหะ 

  ๓.๒.๔ การเชื่อม  ตัด  หรือเผา 

  ๓.๒.๕ ขณะเติมสารเคมีในเคร่ืองมือดับเพลิง 

  ๓.๒.๖ ขณะเล็มกิ่งไม้ 

  ๓.๒.๗ ขณะยก หรือเติมน้ ากล่ันแบตเตอรี่  และท างานเกี่ยวกับน้ ากรด 
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 ๓.๓ ขาปีนเสา 

  ๓.๓.๑ การตรวจสอบก่อนการใช้งาน 

 

  - ตรวจสอบสภาพขาปีนเสา โดยดูเดือยรอยเชื่อม ว่ามีรอยแตกร้าวหรือไม่ ถ้ามีห้าม       

                  น าไปใช้งาน 

 

  - ตรวจสอบห่วงร้อยเชือก และตัวเชือกว่ามีรอยขาดหรือไม่ ถ้ามีห้าม  

   น าไปใช้งาน 

 

 

  - ตรวจสอบว่าเหล็กขาปีนเสาที่ใช้เสียบในรูเสา คด,งอ หรือไม่ 
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  ๓.๓.๒ การดูแลบ ารุงรักษา 

 

  - ล้างท าความสะอาดด้วยน้ า แล้วเช็ดให้แห้ง และชโลมด้วยน้ ามันเพื่อป้องกันสนิม 

 

  - เก็บในท่ีแห้ง โดยวางหรือแขวนไว ้

  ๓.๓.๓ การใช้งาน  

 

  - ใช้ร่วมกับรองเท้าหุ้มส้นเพื่อการปฏิบัติงานปีนเสา และยืนปฏิบัติงานบนเสา 
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  - ผูกเชือกรัดกับรองเท้าให้แน่นเพื่อให้สามารถยืนปฏิบัติงานบนเสาได้สะดวก 

 

 หมายเหตุ เมื่อตรวจพบว่าขาปีนเสาท่ีช ารุด ไม่เหมาะแก่การน าไปใช้งาน ให้ท าลายและ           

      เบิกใหม่แล้วน ามาใช้ทดแทน    

 ๓.๔ รองเท้าปีนเสา (Lineman’s boots , Pole hiker) 

  ๓.๔.๑ การตรวจสอบก่อนการใช้งาน 

 

  - ตรวจสอบสภาพพื้นและส้นรองเท้าว่ายังมั่นคงและแข็งแรง 

 

 

  - ตรวจสอบสภาพรูร้อยเชือกว่ามีรอยขาดหรือไม่ 
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  - ตรวจสอบสภาพเชือกว่ามีรอยฉีกขาดหรือไม่ 

               ๓.๔.๒ การดูแลบ ารุงรักษา 

 

  - อย่าเก็บในท่ีชื้น 

 

  - ท าความสะอาดตามความเหมาะสม 

 

  - จัดวางให้เป็นระเบียบ หรือแขวนไว้ 
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  ๓.๔.๓ การใช้งาน 

 

  - ใช้ผูกร่วมกับขาปีนเสา เพื่อปีนเสา คอร. 

 

 หมายเหตุ เมื่อตรวจพบว่ารองเท้าปีนเสาช ารุด ไม่เหมาะแก่การน าไปใช้งาน ให้ท าลาย

และเบิกใหม่ให้อยู่ในดุลพินิจของผู้ควบคุมงาน    
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๓.๕ รองเท้านิรภัย (SAFETY SHOES) 

  ๓.๕.๑ การตรวจสอบก่อนการใช้งาน 

 

  - ตรวจสอบสภาพพื้นและหัวรองเท้าว่าหนังท่ีหุ้มมีรอยฉีกขาดหรือไม่ 

 

  - ตรวจสอบสภาพรูร้อยเชือกว่า อยู่ในสภาพดีหรือไม่ 

 

  - ตรวจสอบเชือกว่ามีรอยฉีกขาดหรือไม่ 
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  ๓.๕.๒ การดูแลบ ารุงรักษา 

 

         - อย่าเก็บในท่ีชื้น 

 

          - ท าความสะอาดตามความเหมาะสม 

 

  - จัดวางให้เป็นระเบียบ หรือแขวนไว้ 

  ๓.๕.๓ การใช้งาน 
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  - ใช้งานในกรณีท่ีพื้นท่ีมีสิ่งแหลมคม 

 

  - ใช้งานในกรณีท่ีเกี่ยวกับของหนัก 

 

  หมายเหตุ เมื่อตรวจพบว่ารองเท้านิรภัยท่ีช ารุด ไม่เหมาะแก่การน าไปใช้งาน ให้  

 ท าลายและเบิกใหม่แล้วน ามาใช้ทดแทน 

 ๓.๖ เข็มขัดและสายกันตก  (Safety  Belts  and  Safety  Straps) 

  ๓.๖.๑ การตรวจสอบการใช้งาน 

 

  - ตรวจดูว่าช่องใส่เครื่องมือและห่วงกลมส าหรับห้อยเครื่องมือมีสภาพสมบูรณ์ดี  

     หรือไม่ 

 



 

๑ - ๑๕ 

 

 

  - ตรวจสอบส่วนท่ีเป็นโลหะ เช่น หัวเข็มขัด,ห่วง D-Ring หากมีรอยร้าวหรือสภาพไม่     

สมบูรณ์ อย่าน าไปใช้งาน 

 

  - ตรวจดูสายกันตกด้านท่ีเสียดสีกับเสาว่ามีรอยสึกถึงแถบสีแดง (Red Safety    

                      Center Plies) หรือยัง ถ้าถึงแถบสีแดงให้เปลี่ยนใหม่ ห้ามใช้เด็ดขาด 

 

  - ตรวจดูตะขอของสายกันตก (Hook) ว่าลิ้นล็อค (Keeper) แนบสนิทกับปากตะขอ    

                      และเมื่อกดลงแล้ว ดีดคืนกลับถึงปากตะขอหรือไม่ ถ้าไม่สมบูรณ์ อย่าน าไปใช้งาน 



 

๑ - ๑๖ 

 

 

  - ใส่ลิ้นล็อคกับห่วง D-Ring โดยให้ลิ้นล็อคหันออกด้านนอกท้ังสองด้าน เพื่อให้มองเห็นลิ้นล็อค 

ดีดกลับได้สุดหรือไม่ และควรใช้สายกันตกเพียงด้านเดียวตลอด 

  ๓.๖.๒ การดูแลบ ารุงรักษา 

 

  - หลังการใช้งาน ควรจัดเก็บให้เรียบร้อยโดยวิธีการแขวน 

 

  - หลีกเลี่ยงการจัดเก็บในท่ี ท่ีมีความชื้น 

 



 

๑ - ๑๗ 

 

 

  - หลังใช้งานควรท าความสะอาดตามความเหมาะสม 

  ๓.๖.๓ การใช้งาน 

 

  - ใช้งานในกรณีท างานบนท่ีสูง 

 

  - คล้องสายกันตกกับจุดที่มั่นคงทุกครั้งท่ีท างานบนท่ีสูง 

 

  - ปรับความยาวสายกันตกให้มีความเหมาะสมกับสภาพการยืนปฏิบัติงาน เพื่อให้ยืน   

                      ปฏิบัติงานได้สะดวก 



 

๑ - ๑๘ 

 

 

  หมายเหตุ เมื่อตรวจพบว่าเข็มขัดนิรภัยและสายกันตกที่ช ารุดไม่เหมาะแก่การ  

  น าไปใช้งาน ใหท้ าลายและเบิกใหมแ่ล้วน ามาใช้ทดแทน 

 

๓.๗ ถุงมือยาง  (Rubber  Gloves) 

  ๓.๗.๑ การตรวจสอบก่อนการใช้งาน 

 

  -  ตรวจสอบการรั่วของถุงมือยาง โดยจับท่ีขอบถุงมือยางแล้วม้วน จากนั้นให้บีบและ  

                     ตรวจพร้อมฟังดูว่า ถุงมือร่ัวหรือไม่ ถ้ารั่วห้ามน าไปใช้งาน 

 

  - ตรวจสอบผิวถุงมือยาง ถ้ามีรอยขีดข่วนเป็นรอยลึกเข้าไปในเน้ือยาง ห้ามใช้งาน 



 

๑ - ๑๙ 

 

 

  - ถุงมือยางท่ีเปียก ต้องเช็ดให้แห้งก่อนน าไปใช้งาน 

        ๓.๗.๒ การดูแลบ ารุงรักษา 

 

  - ล้างท าความสะอาดด้วยน้ าสบู่ตามความเหมาะสม เช็ดให้แห้งและใช้แป้งโรย 

 

   - จัดเก็บถุงมือยางและถุงมือหนังในถุงเก็บและจัดเก็บในท่ี ท่ีเหมาะสม 

 

  - ในกรณีเปียกน้ าจะต้องท าให้แห้งก่อนจัดเก็บใส่ถุงเก็บ 



 

๑ - ๒๐ 

 

 

  - อย่าเก็บใกล้ของมีคม 

 

 

  ๓.๗.๓ การใช้งาน 

 

  - ใช้สวมมือเพื่อปฏิบัติงานท่ีมีกระแสไฟฟ้า 

 

  - สวมถุงมือยางร่วมกับถุงมือหนังทุกครั้ง 



 

๑ - ๒๑ 

 

 

  หมายเหตุ เมื่อตรวจพบว่าถุงมือยางท่ีช ารุด ไม่เหมาะแก่การน าไปใช้งาน ให้ท าลายและเบิกใหม่

แล้วน ามาใช้ทดแทน 

 

       ๓.๘ หมวกนิรภัย (Safety Helmet) 

  ๓.๘.๑ การตรวจสอบก่อนการใช้งาน 

 

  - ตรวจสอบรองในหมวกว่าสามารถปรับได้และไม่ฉีกขาดหากปรับไม่ได้ หรือฉีกขาด   

                     ให้จัดหามาเปลี่ยนใหม่ 

 

  - ตรวจสอบสภาพภายนอกด้วยสายตาว่ามีรอยแตกบิ่นหรือรอยร้าว หรือไม่ ถ้ามีไม่  

                      ควรน ามาใช้งาน 



 

๑ - ๒๒ 

 

 

  - ตรวจสอบสายรัดคางว่ามีหรือไม่ ช ารุดหรือไม่ ถ้าไม่มีหรือช ารุด ให้เปล่ียนใหม่ 

 

 

        ๓.๘.๒ การดูแลบ ารุงรักษา 

 

  - ไม่ควรเก็บหรือวางไว้ในท่ีมีความร้อน 

 

  - จัดให้เป็นระเบียบ วางไว้หรือแขวนไว้ 



 

๑ - ๒๓ 

 

 
  - ท าความสะอาดด้วยน้ าสบู่ ตามความเหมาะสม 
  ๓.๘.๓ การใช้งาน 

 
  - ปรับรองในหมวกให้ใส่พอดีกับรูปศีรษะ 

 
  - ปรับสายรัดคางให้กระชับ เพื่อบังคับไม่ให้หมวกหลุดจากศีรษะ 

 
  - ใช้สวมใส่ป้องกันศีรษะทุกครั้งท่ีปฏิบัติงานบนเสา หรือเข้าไปภายในบริเวณที่มี  
                      สิ่งของอาจหล่นจากท่ีสูงได้ 



 

๑ - ๒๔ 

 

 

 หมายเหตุ เมื่อตรวจพบว่าหมวกนิรภัยท่ีช ารุด ไม่เหมาะแก่การน าไปใช้งาน ให้ท าลาย

และเบิกใหม่แล้วน ามาใช้ทดแทน    

 

                            ๓.๙ ไม้ชักฟิวส ์(Spliced disconnect stick) 

  ๓.๙.๑ การตรวจสอบก่อนการใช้งาน 

 

  - ตรวจสอบสภาพผิวของไม้ชักฟิวส์ ว่ามีรอยถลอกถึงผิวชั้นในหรือไม่ ถ้ามีห้าม  

                      น าไปใช้งาน 

 

  - ตรวจสอบหัวของไม้ชักฟิวส์ว่ามีรอยร้าวหรือไม่ และ ข้อต่อว่าต่อแข็งแรงหรือไม่ 

 



 

๑ - ๒๕ 

 

  ๓.๙.๒ การดูแลบ ารุงรักษา 

 

  - ใช้ผ้าเช็ดท าความสะอาดไม้ชักฟิวส์แล้วเก็บ หากไม้ชักฟิวส์สกปรกหรือเลอะ ให้ล้าง  

                      น้ าแล้วเช็ดให้สะอาดและแห้ง 

 

  - ให้เก็บไม้ชักฟิวส์ไว้ในถุงหนัง หรือถุงผ้าใบ หรือวางบนแร็ค (Rack) หรือพิงเก็บให้  

                      เรียบร้อย อย่าให้เปียกชื้น 

  ๓.๙.๓ การใช้งาน 

 

  - ใช้ปลด-สับ อุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น Drop out fuse cutout , Disconnecting Switch ,   

                      LT แรงต่ า หากขณะใช้งานสภาพอากาศเปียกชื้นมากหรือมีฝนตกให้สวมถุงมือยางด้วย 

                      ขณะใช้งาน 



 

๑ - ๒๖ 

 

 

 หมายเหตุ เมื่อตรวจพบว่าไม้ชักฟิวส์ท่ีช ารุด ไม่เหมาะแก่การน าไปใช้งานให้ท าลายและ      

      เบิกใหม่แล้วน ามาใช้ทดแทน    

 

                      ๓.๑๐  ชุดต่อลงดิน (Shorting unit) 

  ๓.๑๐.๑ การตรวจสอบก่อนการใช้งาน 

 

  - ตรวจสอบสภาพท่ัวไปของผิวไม้ช๊อตกราวด์ ว่ามีการแตกช ารุดหรือไม่ ถ้ามีห้าม  

                      น าไปใช้งาน 

 

  - ตรวจสภาพของ Ground clamp ว่ายังขันได้แน่นหรือไม่ 



 

๑ - ๒๗ 

 

 

  - ตรวจสอบสภาพของสายกราวด์ และแทงกราวด์ ว่าอยู่ในสภาพไม่ช ารุด เช่น  

                      สายไม่ขาด 

  ๓.๑๐.๒ การดูแลบ ารุงรักษา 

 

  - ท าความสะอาดตามความเหมาะสม 

 

  - เก็บอุปกรณ์ท้ังชุดให้อยู่รวมกัน และวางหรือแขวนเก็บให้เรียบร้อย 

 

 

 

 



 

๑ - ๒๘ 

 

  ๓.๑๐.๓ การใช้งาน 

 

  - ใช้ติดตั้งในระบบจ าหน่ายหรือระบบสายส่ง โดยก่อนติดตั้งต้องตรวจสอบให้แน่ชัด  

                      ว่า ไม่มีกระแสไฟฟ้าแล้ว 

 

 

  - ให้ปักแท่งกราวด์ให้เรียบร้อย แล้วประกอบสายลงดินกับแท่งกราวด์ จากนั้นให้น าชุด  

                      กราวด์ไปต่อกับสายไฟฟ้า โดยให้จับท่ีด้ามฉนวน ห้ามสัมผัสกับสายกราวด์ 

 

  - ขณะต่อสายกราวด์ ห้ามผู้ใดไปจับสายกราวด์ หรือ แท่งกราวด์ 



 

๑ - ๒๙ 

 

 

  - หลังปฏิบัติงานเสร็จ เมื่อจะเก็บชุดกราวด์ให้ปลดชุดกราวด์ที่สายไฟฟ้าออกก่อน โดยจับท่ี  

                      ด้ามฉนวน จากนั้นจึงปลดที่แท่งกราวด์ 

 

  หมายเหตุ - เมื่อตรวจพบว่าชุดต่อลงดินที่ช ารุด ไม่เหมาะแก่การน าไปใช้งานให้ท าลาย

และเบิกใหม่แล้วน ามาใช้ทดแทน    

       - อ้างอิงตามคู่มือการติดตั้งเคร่ืองมือต่อสายลงดิน แผนกวิชาการความปลอดภัย 

                                      กองมาตรฐานความปลอดภัย ฝ่ายมาตรฐานและความปลอดภัย SB1-B01-5201  

                      ๓.๑๑ อุปกรณ์ตรวจสอบแรงดันไฟฟ้าแรงสูง (Voltage Detector) 

  ๓.๑๑.๑ การตรวจสอบก่อนการใช้งาน 

 

  - ตรวจสอบแบตเตอรี่ ว่าอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน หรือมีแรงดันพอหรือไม่ 



 

๑ - ๓๐ 

 

 

  - ทดสอบว่าตัวอุปกรณ์สามารถท างานได้ตามปกติ โดยกดท่ีปุ่มทดสอบ แล้วดูว่ามี   

                      สัญญาณเสียง / แสง หรือท้ังสองอย่างหรือไม่ ถ้าไม่มี ห้ามน าไปใช้งาน 

 

  - ตรวจสอบสภาพพื้นผิวของด้ามจับ ว่ามีรอยถลอกถึงผิวชั้นในหรือไม่ ถ้ามีห้ามใช้  

                      เด็ดขาด 

  ๓.๑๑.๒ การดูแลบ ารุงรักษา 

 

  - ใช้ผ้าเช็ดท าความสะอาด Voltage detector แล้วเก็บให้เรียบร้อย ส าหรับไม้ฉนวนหาก

สกปรกมากให้ล้างน้ าแล้วเช็ดให้แห้ง ก่อนเก็บให้เรียบร้อย 



 

๑ - ๓๑ 

 

 

  - ให้เก็บไว้ในถุงหนัง หรือถุงผ้าใบ หรือวางบนแร็ค (Rack) หรือพิงเก็บให้เรียบร้อย   

                      อย่าให้เปียกชื้น 

  ๓.๑๑.๓ การใช้งาน 

 

  - ให้จับที่ด้ามฉนวนเท่านั้นแล้วน าไปสัมผัสกับสายแรงสูงเพื่อตรวจวัดว่า มีค่า  

                      แรงดันไฟฟ้าหรือไม่ 

 

  - ในกรณีสภาพอากาศชื้น หรือเปียก ให้สวมถุงมือยางด้วยขณะใช้งาน 



 

๑ - ๓๒ 

 

 

  หมายเหตุ เมื่อตรวจพบว่าอุปกรณ์ตรวจสอบแรงดันไฟฟ้าแรงสูงช ารุดไม่เหมาะแก่การน าไปใช้

งานให้ติดป้ายไว้ที่อุปกรณ์ตรวจสอบแรงดันไฟฟ้าแรงสูงนั้นๆ และแยกเก็บต่างหาก 

  ชุดต่อสายลงดิน และ Voltage detector เป็นอุปกรณ์ด้านความปลอดภัยที่มีความส าคัญ

มาก ต้องมีใช้งานทุกชุดทีป่ฏิบัติงานกบัระบบไฟฟ้า  และต้องตรวจสอบให้มสีภาพดีพร้อมใช้งาน

อยู่เสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑ - ๓๓ 

 

๔.    การเตือนอันตราย ( ป้าย,สัญญาณเตือน ฯลฯ )  

 



 

๑ - ๓๔ 

 

 

 



 

๑ - ๓๕ 

 

 



 

๑ - ๓๖ 

 



 

๑ - ๓๗ 

 

 

 



 

๑ - ๓๘ 

 



 

๑ - ๓๙ 

 



 

๑ - ๔๐ 

 



 

๑ - ๔๑ 

 



 

๑ - ๔๒ 

 



 

๑ - ๔๓ 
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๒ - ๑ 

 

บทท่ี  ๒ 

ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง ปรับปรุงระบบจ าหน่าย 

๑. แบบมาตรฐานการก่อสร้าง 

 ผู้ควบคุมงานจะต้องปฏิบัติตามแบบมาตรฐานการก่อสร้าง  ซึ่งได้ก าหนดไว้โดยเคร่งครัด  หาก

จ าเป็นต้องดัดแปลงแก้ไข  ให้ค านึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก  และรายงานให้ผู้บังคับบัญชาทราบ 

๒. การปฏิบัติงานในพ้ืนที่สาธารณะ 

  ๒.๑ เวลาปฏิบัติงานจะต้องระวังอย่าให้สายไฟหรืออุปกรณ์อ่ืนๆ  เกะกะกีดขวางถนนหนทาง  

จะต้องให้ประชาชนและยวดยานพาหนะสัญจรไปมาได้รับความสะดวกและปลอดภัย โดยต้องติดตั้ง

ป้าย – กรวยยาง (ตามมาตรฐานแบบเลขท่ี SB1-015/56001 ,   แบบเลขที่ SB1-015/56002   ,   

แบบเลขที่ SB1-015/56003   และแบบเลขที่ SB1-015/56004) 

  ๒.๒ เวลาเกิดพายุฝนฟ้าคะนอง  จะต้องเตรียมพร้อมเป็นพิเศษ  เพื่อให้บริการแก่ประชาชน

ทันทีท่ีได้รับแจ้ง  และก่อนลงมือปฏิบัติงานต้องตรวจสอบให้แน่นอนว่า  สายแรงต่ านั้นไม่ได้สัมผัส

หรือพันกับสายแรงสูง  ณ  ท่ีใดท่ีหนึ่ง 

  ๒.๓ เมื่อจ าเป็นต้องดับไฟ  ต้องแจ้งให้ประชาชนผู้ใช้ไฟรับทราบโดยท่ัวกัน ตามมาตรฐาน

และคุณภาพบริการของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

๓. ก่อนการปฏิบัติงานก่อสรา้ง/ปรับปรุงระบบจ าหน่าย ผู้ควบคุมงานจะต้องถือปฏิบัติ 

 ในการควบคุมงาน ดังนี้ 

         ๓.๑    แนะน า อบรม ชี้แจงผู้ปฏิบัติงานให้มีความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องไฟฟ้าอย่างถูกต้อง    

                  เพื่อเป็นการป้องกันความเข้าใจผิด หรือท าไปโดยพลการด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

         ๓.๒    ผู้ควบคุมงาน ต้องศึกษา กฎ ระเบียบ ขั้นตอนการปฏิบัติงาน และมาตรฐานต่างๆ    

                    โดยละเอียด และให้เข้าใจ 
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         ๓.๓    ปฏิบัติงานทุกครั้ง ผู้ควบคุมงานต้องปฏิบัติดังนี้ 

        ๓.๓.๑ ตรวจสอบสภาพต่างๆของรถยนต์ที่ใช้ปฏิบัติงาน ให้มีความพร้อมท่ีจะใช้  

                   งานอยู่เสมอ 

         ๓.๓.๒ ตรวจสอบอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ และอุปกรณ์คุ้มครองภัยส่วนบุคคล 

                    ให้ครบถ้วน ถูกต้องและมีสภาพเรียบร้อย ปลอดภัยในการท างาน 

       ๓.๓.๓ ตรวจสอบความพร้อมของผู้ปฏิบัติงาน และก าชับให้สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน  

                  ภัยส่วนบุคคล ให้ถูกต้องครบถ้วน 

        ๓.๓.๔ ชี้แจงเกี่ยวกับขั้นตอน และจุดที่อาจจะก่อให้เกิดอันตรายขณะปฏิบัติงาน    

                   ตลอดจน วิธีการแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้ผู้ปฏิบัติงาน ทราบ 

        ๓.๓.๕ ในกรณีดับกระแสไฟฟ้าปฏิบัติงาน ให้ท าการตรวจสอบแรงดันไฟฟ้า โดยใช้  

                             เครื่องตรวจสอบแรงดันไฟฟ้า และท าการต่อสายลงดิน ด้วยทุกครั้ง 

        ๓.๓.๖ ตรวจสอบระบบจ าหน่ายท่ีด าเนินการปรับปรุงหรือก่อสร้าง ว่าจ่าย  

         กระแสไฟฟ้าจากด้านใดไปด้านใด และมีแหล่งจ่ายไฟฟ้าท่ีสามารถจะจ่าย 

         กระแสไฟฟ้าย้อนกลับมาจากด้านใดบ้าง 

       ๓.๓.๗ เมื่อปฏิบัติงานเสร็จเรียบร้อย ผู้ควบคุมงานต้องตรวจสอบผู้ปฏิบัติงานให้ลง   

                   จากเสาไฟฟ้าและความถูกต้องให้เรียบร้อย ก่อนท าการคืนสภาพการ  

                   จ่ายไฟ 

           ๓.๔    ผู้ควบคุมงานต้องหมั่นอบรมผู้ปฏิบัติงานในความรับผิดชอบให้ทราบถึงมาตรฐาน 

                     การก่อสร้างและมาตรฐานความปลอดภัย โดยให้ปฏิบัติตามมาตรฐานฯดังกล่าว  

                     อย่างเคร่งครัด 
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          ๓.๕    ผู้ควบคุมงานต้องเอาใจใส่ระมัดระวังการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานในความ 

                      ควบคุม อย่างใกล้ชิดตลอดเวลา 

  ๓.๖ ผู้ควบคุมงานต้องควบคุมไม่ให้ผู้ปฏิบัติงานขึ้นไปรอบนเสาไฟฟ้า โดยที่ยังไม่ได้ท า 

  การดับ กระแสไฟฟ้า 

 ๓.๗ ผู้ควบคุมงานต้องควบคุมงาน ดูแลผู้ปฏิบัติงานบนเสาตลอดเวลา  

         ๓.๘ ในการติดตั้งหรือประกอบอุปกรณ์ใดๆ ผู้ควบคุมงานต้องตรวจสอบ ศึกษาให้   

            ละเอียดก่อนและเลือกใช้ชนิด ขนาดที่ถูกต้อง ตามมาตรฐานของ กฟภ. 

 ๓.๙ ผู้ควบคุมงานต้องคอยระวังอย่าให้บุคคลท่ีไม่มีหน้าท่ีเกี่ยวข้องเข้าไปในบริเวณที่ 

            ปฏิบัติงานซึ่งอาจเกิดอันตรายได้ 

  ๓.๑๐ ไม่ควรให้ผู้ปฏิบัติงานซึ่งก าลังทดลองงานหรือไม่มีประสบการณ์เพียงพอ รับผิดชอบ  

          หรือปฏิบัติงานตามล าพัง 

  ๓.๑๑ ในกรณีท่ีผู้ควบคุมงานมีความจ าเป็นไม่สามารถอยู่ควบคุมงานได้ ให้มอบหมาย 

  หน้าท่ี ให้แก่ผู้ใดดูแลแทน ผู้นั้นต้องเป็นพนักงานของ กฟภ. ไม่ควรเป็นคนงาน 

  ควบคุมกันเอง 

 ๓.๑๒ ผู้ควบคุมงาน จะต้องปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างท่ีดีในการปฏิบัติงานให้เกิดความ  

            ปลอดภัย 

 

๔. การวัดระยะเพ่ือหาต าแหน่งเสา และการเล็งแนว 

 ๔.๑ ต้องระมัดระวังอุบัติเหตุจากรถยนต์ ท่ีสัญจรไปมา อาจถูกเฉี่ยวชนได้  

 ๔.๒ ขณะปฏิบัติงาน ต้องใช้กรวยยางกั้น หรือให้คนงานท าสัญญาณบอกผูข้ับขี่รถยนต์ท่ี  

            สัญจรไปมา ขณะท าการวัดระยะ เพื่อหาต าแหน่งเสา  
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 ๔.๓ ขณะปฏิบัติงานควรใช้อุปกรณ์ความปลอดภัย เช่น ธงแดง หรือ กระบองไฟกระพริบ  

                   เพื่อให้สัญญาณกับรถยนต์ท่ีสัญจรไปมา 

๕. การรายเสา  

 ๕.๑ ตรวจสอบพื้นท่ีท่ีจะท าการวางเสาไฟ ว่าสามารถวางเสาไฟให้อยู่ในแนวราบกับพื้น 

          หรือไม ่

 ๕.๒ ควรวางเสาไฟ ให้อยู่ห่างจากขอบถนน หรือทางเดินเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ จากรถยนต์        

                  หรือจักรยานยนต์ของบุคคลภายนอก มาชนเสาไฟท่ีวางอยู่กับพื้น 

 ๕.๓ ขณะท าการยกเสาไฟลงจากรถเทรลเลอร์ขนส่งเสา จะต้องท าการวางกรวยยาง  

  ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุด้วยทุกครั้ง 

 ๕.๔ ก าชับให้ผู้ปฏิบัติงานระวังเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นกับตัวผู้ปฏิบัติงาน ใน 

  การวางเสาไฟ เช่น อาจถูกเสาไฟฟ้าทับนิ้วมือ หรือเท้า 

 

๖   การขุดหลุม  ปักเสา 

 ๖.๑  การขุดหลุม 

  ๖.๑.๑ ในกรณีใช้รถขุดหลุม ผู้ปฏิบัติงานทุกคนจะต้องอยู่ให้ห่างจากสว่านของรถที่ 

   ใช้ขุดหลุมซึ่งก าลังท างาน 

  ๖.๑.๒ หลุมทุกหลุมท่ีขุดไว้ หากยังไมได้ปักเสาในขณะนั้น ต้องท าการปิดกั้นไว้  

   เพื่อป้องกันไม่ให้คนหรือรถตกลงไป 

  ๖.๑.๓ ผู้ปฏิบัติงานท่ีไม่มีหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการปักเสา จะต้องอยู่ให้ห่างจาก  

           บริเวณที่ก าลังปฏิบัติงาน 
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  ๖.๑.๔ ผู้ควบคุมงานต้องพิจารณาการจอดรถ การใช้สลิง และเครื่องประกอบอื่นๆ  

   ในการ ปักเสา ให้อยู่ในสภาพท่ีปลอดภัย 

  ๖.๑.๕ เมื่อปักเสาลงหลมุแล้ว ต้องกลบหลุมและกระทุ้งดินโคนเสาให้แน่น เพื่อ 

   ป้องกันการเอียงและล้ม 

    ๖.๒ การปักเสา ระหว่างหรือใกล้สายไฟที่มีกระแสไฟอยู่ เสาหรือรถสว่านอาจจะไป  

          สัมผัสสายไฟ อาจก่อให้เกิดอันตรายได้ ต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ ดังนี้ 

  ๖.๒.๑ ให้ตัดกระแสไฟฟ้า หรือใช้อุปกรณ์ฉนวนคลุม สายไฟฟ้าหรือเสา  

   ไฟฟ้าไว้ หรือใช้เครื่องมือดึงสายไฟฟ้าให้ห่างออกไป 

  ๖.๒.๒ ตัวถังของรถสว่านท่ีใช้ปักเสานั้น จะต้องต่อสายลงดิน 

  ๖.๒.๓ ผู้ปฏิบัติงานทุกคน จะต้องไม่สัมผัสส่วนหนึ่งส่วนใดของรถขณะยืนอยู่บน 

   พื้นดิน จนกว่าจะปักเสาเสร็จเรียบร้อย หรือรู้ให้แน่ชัดว่ารถหรือเครื่องมือ 

   ไม่ได้สัมผัสสายไฟ 

  ๖.๒.๔ ขณะที่ฝนก าลังตก จะต้องไม่ปักเสา ระหว่างสายไฟหรือใกล้สายไฟ 

 

๗.   การประกอบคอน/ติดอุปกรณ์ประกอบหัวเสา 

 ๗.๑ ปฏิบัติงานผู้ควบคุมงานจะต้องชี้แจงให้ผู้ปฏิบัติงานได้ทราบถึงขั้นตอนการ  

  ประกอบ/ติดตั้งอุปกรณ์ประกอบ อย่างชัดเจน 

 ๗.๒ ก่อนขึ้นปฏิบัติงานให้ตรวจสอบสภาพเสาและบริเวณโคนเสาโดยรอบ หากเห็นว่าไม่ 

  มั่นคงแข็งแรงเพียงพอให้ใช้รถเครนช่วยประคองเสา 

 ๗.๓ ผู้ปฏิบัติงานท่ีอยู่โคนเสาไฟ จะต้องสวมหมวกนิรภัย ป้องกันทุกครั้ง เพราะอาจมีน๊อต 

หรือแหวน หรืออื่นๆ ตกลงมา ท าให้ได้รับอันตรายได้ 
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๘. การพาดสาย / รื้อถอนสาย 

 ๘.๑ การปฏิบัติงานพาดสายให้ตรวจสอบสายไฟใกล้เคียงให้แน่ชัดว่า ยังมีกระแสไฟฟ้า 

  ไหลอยู่หรือไม่ 

 ๘.๒ ให้ผู้ควบคุมงานระมัดระวังและเอาใจใส่ในการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงาน อย่าง 

  ใกล้ชิด 

๙. การดับไฟปฏิบัติงาน 

   ๙.๑  หลักปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยขณะท างานเกี่ยวกับสายไฟฟ้า 

  - ปลดสวติซ์ตัดตอนออกให้หมดทุกสาย 

  - ติดป้ายอันตรายแจ้งว่า พนักงานก าลังปฏิบัติงาน ห้ามสับสวติซ์เป็นอันขาด 

  - ตรวจสอบให้แน่ใจว่า ยังมีแรงดันไฟฟ้าอยู่หรือไม่ด้วยเครื่องตรวจสอบแรงดันไฟฟ้า 

  - ให้ต่อลงดินแล้วลัดวงจรเข้าด้วยกันทุกสาย  

  - ถ้ามีสายไฟฟ้าอื่นอยู่ใกล้ๆให้ใช้แผ่นฉนวนครอบสายป้องกันการสัมผัส 

  ๙.๒ หลักปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยเมื่อท างานเกี่ยวกับสายไฟฟ้าเสร็จแล้ว 

- ให้ช่างสายรื้อถอนฉนวนครอบสายออก  ปลดชุดต่อสายลงดินซึ่งลัดวงจรไว้ออกให้   

   หมด 

  - ให้ช่างสายรายงานให้หัวหน้าหน่วยงานทราบ 

  - หัวหน้าหน่วยงานหรือเจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบปลดป้ายแจ้งอันตรายออกแล้ว 

    สับสวิตซ์ 

๑๐.  การระดมดับไฟปฏิบัตงิาน 

 การระดมชุดดับไฟปฏิบัติงานทุกครั้งต้องปฏิบัติดังนี้ 

 ๑๐.๑ ก่อนปฏิบัตงิาน 
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  ๑๐.๑.๑ ต้องแต่งตั้งผู้ประสานงาน ท าหน้าท่ีประสานงาน ท าความเข้าใจแผนงานท่ีจะ

ปฏิบัติ  และชี้แจงหน้าท่ีของแต่ละคนให้ทราบอย่างชัดเจน ในกรณีมีชุดปฏิบัติงานหลายชุด ให้มีผู้สั่ง

การคนเดียว เพื่อป้องกันการสับสน ผิดพลาด และในการประสานงานหลายชุดงานให้สั่งงานผ่านวิทยุ

สื่อสาร (Radio communication) เป็นหลัก 

  ๑๐.๑.๒ ตรวจสอบหาจุดเสี่ยง หรือจุดอันตรายต่างๆ ท่ีอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุในการ

ปฏิบัติงาน เช่น เสามีสภาพเก่า เอียง มีรอยแตกร้าว จุดต่อสายแรงต่ ามีเทปพันสายหรือไม่ เป็นต้น 

โดยใช้แบบตรวจสอบหาจุดอันตรายในการปฏิบัติงาน (Job Hazard Plan แบบฟอร์มท่ี SB1-F01-

5602) 

  ๑๐.๑.๓ ตรวจสอบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) อุปกรณ์ความ

ปลอดภัย เช่น ไม้ชักฟิวส์, Voltage detector  , Short Unit เป็นต้น รวมถึง ยานพาหนะว่ามีสภาพ

สมบูรณพ์ร้อมท่ีจะใช้งานหรือไม่ 

  ๑๐.๑.๔ ให้ Safety talk อย่างน้อย ๑๐ นาทีเป็นการเตรียมความพร้อมของพนักงาน 

หรือคนงานให้มีความตระหนักถึงอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน 

  ๑๐.๑.๕ ให้มีการตรวจสอบ Switching Diagram ของระบบจ าหน่าย หรือระบบส่ง 

ระหว่างศูนย์ควบคุมการจ่ายไฟ  กับสถานีไฟฟ้า , การไฟฟ้าในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน โดยให้ ชุดปฏิบัติงาน

ก่อสร้าง ชุดแก้ไขไฟฟ้าขัดข้อง พนักงาน E/O หรือพนักงานท่ีเกี่ยวข้องต่างๆ มีความเข้าใจแผนผัง 

Switching Diagram รวมถึงขั้นตอนการ Switching ท่ีถูกต้องตรงกัน 

  ๑๐.๑.๖ เมื่อดับไฟแล้วต้องตรวจสอบว่ามีกระแสไฟฟ้าหรือไม่ โดยใช้ Voltage 

Detector ท าการตรวจสอบ และเมื่อแน่ใจแล้วว่าไฟฟ้าดับแน่นอนแล้ว ให้ท าการติดตั้งชุดต่อสายลง

ดินสองชุดระหว่างจุดปฏิบัติงานทุกครั้ง 
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๑๐.๒ ขณะปฏิบัติงาน 

 ๑๐.๒.๑ ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) 

และใช้อุปกรณ์ความปลอดภัยให้ถูกต้องครบถ้วนตามมาตรฐานท่ี PEA ก าหนดทุกครั้ง 

 ๑๐.๒.๒ ผู้ควบคุมงานต้องควบคุมงานอย่างใกล้ชิดตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 

 ๑๐.๒.๓ ผู้ประสานงานต้องติดตามการปฏิบัติงานในภาพรวม ให้เป็นไปตามแผน อยู่

ในขอบเขตงานท่ีก าหนด รวมถึงประสานงานส่วนท่ีเกี่ยวข้องอื่นๆ ให้ปฏิบัติงานตามขอบเขต และแผน

ท่ีก าหนด 

๑๐.๓ หลังปฏิบตัิงาน 

 ๑๐.๓.๑ ผู้ควบคุมงานต้องตรวจสอบความเรียบร้อยของงานว่าถูกต้องตามมาตรฐาน 

และครบถ้วนตามท่ีได้รับมอบหมาย และตรวจสอบว่าพนักงาน หรือคนงานท่ีอยู่ในความรับผิดชอบ 

ลงจากเสา หรือออกจากจุดปฏิบัติงานครบทุกคน จึงปลดชุดต่อสายลงดินในบริเวณส่วนท่ีตน

รับผิดชอบ และแจ้งให้ผู้ประสานงานทราบ 

 ๑๐.๓.๒ ก่อนคืนสภาพการจ่ายไฟ ผู้ประสานงานต้องตรวจสอบว่า ทุกชุดที่ปฏิบัติงาน

ปฏิบัติงานแล้วเสร็จ พนักงาน หรือคนงาน  ลงจากเสา หรือออกจากจุดปฏิบัติงานครบทุกคน และ

ปลดชุดต่อสายลงดินออกครบทุกจุดแล้ว  รวมถึงตรวจสอบความเรียบร้อยของงานท้ังหมดว่าถูกต้อง

ตามมาตรฐาน และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ตามแผนที่ก าหนด 

 

หมายเหต ุ อ้างอิงตามบันทึกท่ี กมภ.(วก) ๖๓๙/๒๕๕๖ ลว.๑๘ เม.ย.๒๕๕๖  

เรื่องมาตรการป้องกันอุบัติเหตุในการปฏิบัติงาน 
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บทท่ี  ๓ 

ความปลอดภัยในงานบ ารุงรักษา  

๑. การตัดต้นไม ้

 มีขั้นตอนวิธีการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัยดังนี้ 

 ๑.๑  จอดรถให้เหมาะสม ถ้าเป็นบริเวณข้างทางหรือไหล่ทางให้ติดตั้งกรวย สัญญาณไฟ 

   กระพริบและป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทางตามแบบมาตรฐาน 

 ๑.๒ ต้องแต่งกายให้เหมาะสมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) ให้ครบถ้วน   

                   ก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 ๑.๓ ควรตรวจสอบเครื่องมือตัดทุกชนิด ให้มีความคมอยู่เสมอและติดแน่นกับด้ามถอื 

 ๑.๔ ก่อนตัดต้นไมต้้องตรวจดูสิง่ท่ีอาจท าให้เกิดอันตราย เช่น รังผึ้ง,รังมด หรือกิ่งไม้อยู่ 

  ใกล้สายไฟแรงสูงเกินไปอาจเกิดอันตรายได้ก็ให้ใช้วิธีดับไฟฟ้าก่อนหรือให้หน่วย 

  ฮอทไลน์ท าหรือน าฉนวนครอบสาย(Conductor cover) ครอบสายไฟฟ้าก่อน 

๑.๕ ก่อนปีนขึ้นไปยืนบนกิ่งไม้ต้องตรวจสอบให้แน่ใจเสียก่อนว่ากิ่งไม้สามารถรับน้ าหนัก   

         ตัวเองได้ 

 ๑.๖ หากใช้บันไดช่วยท างาน เมื่อพาดบันไดแล้วให้ผูกปลายบันไดไว้กับต้นไม้ด้วย เพื่อ 

  ป้องกันบันไดเลื่อนล้ม 

 ๑.๗ ขณะยืนบนบันได หรือบนกิ่งไม้ ก่อนลงมือตัดต้นไม้ให้ใช้สายกันตกคล้องกับกิ่งไม้ที่ 

  มั่นคงแข็งแรง แต่ถ้ากรณีไม่มีสายกันตกหรือใช้สายกันตกไม่สะดวก เนื่องจากกิ่งไม้ 

  ท่ีจะคล้องอยู่ห่างออกไปก็ให้ใช้เชือกมนิลาขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อยกว่า  

                  12 มม. (1/2นิ้ว) ผูกเป็นเงื่อนคล้องรอบเอว และน าปลายเชือกอีกข้างหนึ่งไปผูกกับกิ่ง 

  ไม้ที่มั่นคงแข็งแรง 
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 ๑.๘ จะต้องระลึกไว้เสมอว่า แนวสายไฟที่อยู่ใกล้ต้นไม้ยังมีกระแสไฟไหลอยู่จนกว่าจะ 

  ได้ต่อสายลงดิน 

 ๑.๙  เมื่อจะตัดส่วนหนึ่งส่วนใดของต้นไม ้ซึ่งใกล้กับสายไฟที่มีแรงดันเกินกว่า 300 โวลท์  

          จะต้องใช้เครื่องมือท่ีเป็นฉนวนหรือสวมถุงมือยางทุกครั้ง 

 ๑.๑๐  เลือกทิศทางการล้มของต้นไม้ หากเห็นว่าต้นไม้ที่โค่นอาจล้มทับถูกทรัพย์สินท่ีอยู่ 

  ใกล้เคียงก็ให้ลิดใบ กิ่ง และก้าน ออกตามความเหมาะสม ก่อนท าการโค่นต้นไม้ 

 ๑.๑๑  ในกรณีท่ีตัดกิ่งไม้ที่เห็นว่าอาจจะหล่นถูกสายไฟ จะต้องใช้เชือกช่วยดึงกิ่งไม้นั้นให้ 

  พ้นจากแนวสายไฟฟ้า 

 ๑.๑๒  ถ้าเห็นว่ากิ่งไม้อาจตกลงมาขวางทางและเป็นอันตรายต่อผู้ท่ีสัญจรไปมา ให้ติด  

          ป้ายกั้นถนนชั่วคราว จนกระทั่งตัดกิ่งไม้นั้นเสร็จ 

 ๑.๑๓ ไม่ควรตัดกิ่งไม้ที่อยู่เหนือตัวขึ้นไป นอกจากไม่มีทางเลี่ยง และเมื่อขึ้นไปแล้วหากมี 

  กิ่งไม้แห้งตายควรตัดออกเสียก่อน  

 ๑.๑๔ ไม่ควรโยนเครื่องมือขึ้นหรือลงจากต้นไม้ ควรใช้เชือกดึงขึ้นหรือหย่อนลง 

 ๑.๑๕ ไม้บางชนิดเช่น กอไผ่หรือทางมะพร้าว จะต้องตัดใหม้ีระยะห่างจากสายไฟจนแน่ใจ 

  ว่าจะไม่มาถูกสายไฟได้เมื่อมีลมพัด 
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 ๑.๑๖ จะต้องตัด ลิด รานกิ่งไม้ให้อยู่ห่างจากสายไฟ โดยมีระยะห่างตามตารางข้างท้ายนี้ 

ระยะห่างจากสายไฟ 

ระยะห่าง (เซนติเมตร) 

แรงดันต ่า  

230- 460โวลท์ 

แรงดันสูง 

11,22,33 

กิโลโวลท์ 

แรงดันสูง 

69 

กิโลโวลท์ 

ถึงยอดของต้นไม ้

ถึงด้านข้างของต้นไม้    

ถึงปลายกิ่งของต้นไม้ซึ่ง 

คร่อมสายไฟ 

ถึงล าต้น 

60 

180 

150 

 

90 

 

210 

240 

ละเว้น 

 

ละเว้น 

 

380 

380 

ละเว้น 

 

ละเว้น 

 

 

๒. งานเช่ือมสายแรงสูง 

 ๒.๑ ก่อนท่ีจะปฏิบัติงานเชื่อมสายแรงสูงโดยไม่ดับไฟ ต้องแจ้งศูนย์จ่ายไฟ หรือสถานี 

  จ่ายไฟแล้วแต่กรณี ให้ท าการ Off Auto หรือ Manual สวิตช์เบรกเกอร์ Feeder ท่ี 

  ปฏิบัติงานทุกครั้ง และหลังจากเสร็จงานต้องแจ้งคืนสภาพโดยทันที 

 ๒.๒ ก่อนปฏิบัติงานต้องท าการปลด Load ด้านแรงสูง ของระบบจ าหน่ายท่ีจะท าการ 

  เชื่อมออกให้หมด และปลด Load หม้อแปลง ออกให้หมดทุกเฟส เพื่อป้องกัน  

          กระแสไฟฟ้าไหลย้อนกลับผ่านขดลวดหม้อแปลงมายังสายไฟเฟสท่ียังไม่ได้เชื่อม 

  อีก 2 เส้น 
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 ๒.๓ การคลีส่ายลีดออก ต้องระมัดระวังเป็นอย่างยิ่ง และขณะตัดท่ีปลายสาย ถ้าท าไม่ด ี

  สายลีดจะดีดขึ้นไปถูกสาย Main ท่ีมีไฟได ้ให้ใช้ Conductor cutter with     

                   Insulated handle ท่ีกฟภ.จัดให้ตัดปลายสายลีด 

 ๒.๔ การเชื่อมสายต้นทางแยกที่ไม่มี Drop out fuse cut out ให้ปลด Fuse holder ออก 

  จากDrop out ท่ีต้นหม้อแปลงออกก่อน ถ้าหากไม่ปลด Fuse holder ของ Drop  

  out ออกให้หมด เมื่อเชื่อมสายเฟสใดเฟสหนึ่งก่อนแล้ว ปลายสายเส้นท่ียังไม่ได้ 

  เชื่อม จะมีไฟย้อนมาจากหม้อแปลง ถ้าไปสัมผัสถูกจะได้รับอันตรายได ้

 ๒.๕ การเชื่อมสายต้นทางแยกที่มี Drop out fuse cut out อยู่ในไลน์ จะต้องปลด Fuse  

  holderออกจาก Drop out ก่อนท้ัง 3 เฟส แล้วจึงเชื่อมสายแรงสูงทีละเฟส 

 ๒.๖ ก่อนน า Drop out fuse cut out , Bail Clamp , Hotline Clamp ขึ้นไปติดตั้ง  

                   จะต้องทา Compound ท่ีหน้าสัมผัสทุกครั้ง 

 ๒.๗ ก่อนท่ีจะท าการเชื่อมสายทุกครั้ง ควรตรวจดูอุปกรณ์และความเรียบร้อย แลว้จึงลด 

  ตัวลงมายืนอยู่ในต าแหน่งท่ีสะดวกและปลอดภัย แลว้จึงปฏิบัติการเชื่อมสายต่อไป 

 ๒.๘ การเชื่อมสายแรงสูง ให้เชื่อมสายเฟสท่ีอยู่ไกลตัวผู้ปฏิบัติงานก่อน ส่วนการปลด 

  สายให้ปลดเฟสท่ีอยู่ใกล้ตัวผู้ปฏิบัติงานก่อน 

๓. งานเปลี่ยนอุปกรณ์แรงสูงช ารุด 

 ๓.๑ ให้ครอบฉนวนป้องกันสายที่มีกระแสไฟฟ้าข้างเคียงท่ีผู้ ปฏิบัติงานอาจมีโอกาส 

  สัมผัส 

 ๓.๒ การปฏิบัติงานให้ใช้เครื่องมือและปฏิบัติงานตามขั้นตอนในหนังสือคู่มือการ  

  ปฏิบัติงานฮอทไลน์ 
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๔. งานปักเสาแรงสูง 

 ๔.๑  การปฏิบัติงานปักเสาต้องใช้ Pole cover และ Conductor cover ทุกครั้งท่ี 

                   ปฏิบัติงาน 

 ๔.๒  ผู้ปฏิบัติงานควบคุมโคนเสาจะต้องสวมถุงมือยางแรงสูงทุกคน 

 ๔.๓  ใหต้ิดตั้งชุดสายลงดินกับตัวถังรถปักเสาลงดินทุกครั้งท่ีปฏิบัติงาน 

 

๕. การปฏิบัติงานกับสายเคเบิลใต้ดิน 

 ๕.๑ การปฏิบัติงานที่บ่อพักสายเคเบิลใต้ดิน (Entering Manholes) 

   ๕.๑.๑ การปิดหรือเปิดฝาบ่อพักสายจะต้องใช้ขอ  ชะแลง  หรือเครื่องมืออื่นๆ  ที่  

            แข็งแรงพอขณะปิดหรือเปิดฝา จะต้องระวังอย่าให้มืออยู่ใต้ฝาเป็นอันขาด 

         ๕.๑.๒ ก่อนท่ีพนักงานจะลงในบ่อพักสาย  ต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าภายในบ่อนั้นปราศจาก  

                  แก๊สพิษหรืออันตรายอื่นใดที่อาจมีขึ้นได้  โดยการขออนุญาตปฏิบัติงานและการ  

                  ตรวจสอบความปลอดภัยให้เป็นไปตามแบบฟอร์มในคู่มือความปลอดภัยในท่ีอับอากาศ   

                  (Confined space) (SB1-B01-5002)และผนังบน  ข้าง และตอนล่างของบ่อพักสาย  

                  มีความแข็งแรงมั่นคงและปลอดภัยเพียงพอ 

   ๕.๑.๓ ทุกครั้งท่ีพนักงานลงในบ่อพักสายเคเบิลใต้ดิน  จะต้องมีพนักงานอีกคน  

  หนึ่งคอยดูแลช่วยเหลือท่ีปากบ่อ  

   ๕.๑.๔ การขึ้นลงบ่อพักสายจะต้องใช้บันได  ห้ามเหยียบบนสายเคเบิลใต้ดินหรือ  

  ท่ีแขวนสายเคเบิลใต้ดิน 

   ๕.๑.๕ การส่งเครื่องมือและวัสดุต่างๆ  ขึ้นลงบ่อพักสาย  จะต้องใช้ถุงผ้าใบหรือ  

  ภาชนะอื่นๆ  ท่ีเหมาะสม 
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                      ๕.๒ การปฏิบัติงานกับสายเคเบิลใต้ดินแรงต่ า 

 การปฏิบัติงานกับสายเคเบิลใต้ดินแรงต่ า  รวมท้ังการปอกฉนวนหุ้มสาย  ต้องตัดกระแสไฟ

ก่อนท่ีจะลงมือปฏิบัติงาน  ในกรณีท่ีไม่สามารถตัดกระแสไฟได้  จะต้องได้รับอนุญาตจากผู้ควบคุม

งานก่อน  และให้ถือปฏิบัติดังนี ้

 ๕.๒.๑ ให้ใช้เครือ่งมือท่ีด้ามมีฉนวนหุ้ม และสภาพฉนวนต้องไม่มีรอยฉีกขาดจนเห็นตัวโลหะ 

                 ข้างใน 

  ๕.๒.๒ ให้ท าทีละเส้นจนเสร็จเรียบร้อยแล้วจึงปฏิบัติงานกับเส้นอื่นต่อไปได้และท่ี  

          ปลายสายอื่นๆ  ท่ียังไม่ได้ท า  จะต้องใช้ฉนวนหุ้มไว้ชั่วคราวในขณะปฏิบัติงาน 

 ๕.๒.๓ ขณะปฏิบัติงานจะต้องระวังอย่าท าให้เกิดความเสียหายแก่สายไฟเส้นอื่นๆ 

  

 ๕.๓ การปฏิบัติงานกับสายเคเบิลใต้ดินแรงสูง 

  ๕.๓.๑ การปอกเปลือกหุ้มสายหรือต่อสายทุกครั้ง  จะต้องปลดสวิตช์ตัดจ่าย  

         กระแสไฟก่อน  และจะต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่มีกระแสไฟแล้วจึงจะลง  

         มือปฏิบัติงาน 
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      ๕.๓.๒ ก่อนท่ีจะเคลื่อนย้ายหรือปฏิบัติงานกับสายเคเบิลใต้ดินที่มีกระแสไฟต้อง  

  ตรวจดูใหล้ะเอียดว่า มีรอยช ารุดบกพร่องหรือไม่  และการเคลื่อนย้ายต้อง  

  ท าด้วยความระมัดระวังอย่าให้สายกระแทกหรืองอเกินไป  ผู้ควบคุมงานต้องควบคุม   

                ดูแลการปฏิบัติงานนี้เป็นพิเศษ 

  ๕.๓.๓ การปฏิบัติงานเล็กๆ  น้อยๆ  ท่ีจ าเป็น  เช่น  การจับสายเข้าท่ีรองรับการ  

  พันซ่อมเปลือกสายท่ียังมีกระแสไฟอยู่  จะต้องปฏิบัติงานอยู่บนแผ่นยาง  

  และใช้ผ้าห่มยางคลุมสายเส้นอื่นท่ีมีกระแสไฟไว้  และผู้ปฏิบัติงานจะต้อง  

  สวมถุงมือยาง  โดยสวมถุงมือหนังทับไว้ด้วยทุกครั้ง 
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บทท่ี ๔ 

ความปลอดภัยในงานฮอทไลน์ 

๑. งานบ ารุงรักษาระบบไฟฟ้าด้านฮอทไลน์ 

 ๑.๑ จอดรถให้เหมาะสม ถ้าเป็นบริเวณข้างทางหรือไหล่ทางให้ติดตั้งกรวย สัญญาณไฟ 

  กระพริบและป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทางตามแบบมาตรฐาน 

 ๑.๒ ให้หัวหน้าหมวดหรือหัวหน้าชุด ฮอทไลน์ พิจารณาลักษณะ  งานว่าสมควร  

  ปฏิบัติงานด้าน ฮอทไลน ์ได้หรือไม่โดยยึดหลักความปลอดภัยเป็นประการแรก  

  หากไม่สามารถปฏิบัติงานได้ให้ชี้แจงผู้บังคับบัญชาถึงสาเหตุ และหาวิธีการที่  

          ปลอดภัยวิธีอื่น เช่นการดับไฟปฏิบัติงาน 

 ๑.๓ ให้หัวหน้าหมวดหรือหัวหน้าชุด ฮอทไลน์ชี้แจงลักษณะงานและชี้ถึงจุดอันตรายให้ 

  ผู้ปฏิบัติงาน ก่อนขึ้นปฏิบัติงานทราบทุกคร้ัง ตลอดจนให้ดูแลและเตือน  

  ผู้ปฏิบัติงานบนเสาไม่ให้เผลอตัวปฏิบัติงานในสภาพท่ีล่อแหลมต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

๒. ลักษณะงานที่มีข้อจ ากัดเนื่องจากสภาพที่ไม่ปลอดภัย  ไม่สมควร ปฏิบัติงาน 

 โดยวิธีฮอทไลน์มดีังนี ้

 ๒.๑ การเชื่อมสายแรงสูงท่ีมีหลายวงจรสลับซับซ้อน 

 ๒.๒ ในการย้ายสายแรงสูง เพื่อเปลี่ยนไม้คอนสายให้แก้ Tie wire  ออกจากลูกถ้วยทุก 

  ครั้ง (ห้ามยกท้ังลูกถ้วย) 

 ๒.๓ ห้ามปฏิบัติงานฮอทไลน์ ถ้าขณะนั้นมีเคร่ืองมือ ฮอทไลน์ ไม่เพียงพอ 

 ๒.๔ ห้ามปฏิบัติงาน ฮอทไลน ์ถ้าขณะนั้นมีอัตราก าลังไม่เพียงพอ 
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๓. มาตรการป้องกันอุบัติเหตใุนการปฏิบัติงานเกี่ยวกับฮอทไลน์ 

 ๓.๑ ห้ามเชื่อมอุปกรณ์ขดลวด (หม้อแปลง , CT , VT) , Capacitor , ล่อฟ้าแรงสูง กับ 

  สายไฟที่มีไฟโดยตรง  ยกเว้นงานท่ีมีหลักเกณฑ์หรือมาตรการอื่นๆ มาป้องกันอุบัติเหตุ 

 ๓.๒ ให้พนักงานฮอทไลน์ใช้อุปกรณ์ป้องกันให้ครบและแต่งเครื่องแบบฮอทไลน์ให้  

          ถูกต้องตามระเบียบท้ังผู้ท่ีขึ้นปฏิบัติงานฮอทไลน์บนเสา ในกระเช้าฮอทไลน์ และผู้ท่ี    

                  ปฏิบัติงานอยู่ข้างล่าง 

 ๓.๓ ให้ท าการครอบ Conductor cover ให้มีจ านวนมากพอท่ีจะคลุมสายไฟที่มีอยู่ใน 

  บริเวณใกล้เคียงท่ีผู้ปฏิบัติงานอาจมีโอกาสสัมผัสได้ให้หมด  

 ๓.๔ หัวหน้าชุดและ พชง. ท่ีปฏิบัติงานอยู่ท่ีพื้นดิน จะต้องคอยช่วยเหลือพนักงานท่ีอยู่ 

  บนเสาตลอดเวลา หากเห็นว่าพนักงานท่ีอยู่บนเสาปฏิบัติงานในลักษณะที่อาจจะ 

  เกิดอันตรายได้ ก็ช่วยเตือนเพ่ือไม่ให้พนักงานท่ีอยู่บนเสา เผลอตัวปฏิบัติงานใน 

  สภาพท่ีล่อแหลมต่อการเกิดอุบัติเหตุ  

 ๓.๕ ห้ามผู้ท่ีไม่เคยฝึกการอบรมหลักสูตรการเชื่อมสายไฟแรงสูงโดยวิธีไม่ดับไฟขึ้นไป   

                   ปฏิบัติงานหรือช่วยปฏิบัติงาน เชื่อมสายแรงสูงโดยไม่ดับไฟ  

 ๓.๖ ให้พนักงานช่างเชื่อมสายไฟแรงสูงโดยไม่ดับไฟ ศึกษาทบทวนขั้นตอนและวิธี  

          ปฏิบัติงานเชื่อมสายดังกล่าว ตามขั้นตอนและวิธีการท่ีถูกต้องตามท่ีได้รับการ  

          ฝึกอบรมมาแล้วและถ้ามีขั้นตอนหรือวิธีการปฏิบัติงานดังกล่าวประการได้ท่ียังไม่ 

  เข้าใจชัด หรือไม่มั่นใจว่าถูกต้องก็ขอให้หารือกับผู้บังคับบัญชา ขอให้หน่วยฮอทไลน์ที ่    

                   เขตหรือหน่วยฮอทไลน์ กฟจ. มาแนะน า หรือฝึกเพิ่มเติมให้  

 ๓.๗ ในการติดตั้งหรือประกอบอุปกรณ์ใด ๆ พนักงานช่างต้องตรวจสอบและศึกษาให้ 

  ถ่องแท้เสียก่อน โดยให้เลือกผลิตภัณฑ์ชนิดและขนาดที่ถูกต้องไปติดตั้ง  



 

๔ - ๓ 

 

 ๓.๘  ในกรณีท่ีจ าเป็นไม่สามารถดับไฟระบบจ าหน่วยข้างเคียงได้ให้มีความระมัดระวัง 

  เป็นพิเศษ ใช้อุปกรณ์ป้องกันอย่างรัดกุม หรือให้หน่วยฮอทไลน์ด าเนินการให้ซึ่งมี 

  รายละเอียดท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

           - พนักงานจะต้องไม่สัมผัสถังหม้อแปลงหรือยืนบนหม้อแปลงในขณะท่ี  

           ปฏิบัติงานใกล้แนวสายซึ่งยังมีกระแสไฟฟ้า 

           - เวลาขึ้นไปปฏิบัติงานบนนั่งร้านหม้อแปลง ให้ระมัดระวังการลื่นล้มเพราะ 

   อาจจะเหยียบน ้ามันซึ่งมักจะหกเปื้อนหรือรั่วซึมอยู่บนนั่งร้านหม้อแปลง 

 ๓.๙ ในการปฏิบัติงานฮอทไลน์โดยใช้อุปกรณ์ท่ีประกอบเป็นชุด ให้ท า การตรวจสอบ 

  ก่อนน า ขึ้นใช้งาน เช่น ทดลองประกอบใช้งาน ตรวจจุดต่อต่าง ๆ พร้อมท าความ 

  สะอาด และเมื่อใช้งานเสร็จแล้วให้น าชุดอุปกรณ์ดังกล่าวลงมาถอดบนพื้นดินหาก 

  ไม่สามารถน า ลงมาถอดได้ก็ให้ถอดแยกบนเสาด้วยความระมัดระวัง  

 ๓.๑๐ ในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับฮอทไลน์โดยท่ัวไป ให้ปฏิบัติดังนี้   

           - ให้ท าการครอบฉนวน (Conductor cover ) ให้มีจ านวนมากพอท่ีจะคลุม 

   สายไฟที่มีอยู่ในบริเวณใกล้เคียงท่ีผู้ปฏิบัติงานอาจมีโอกาสสัมผัสได้ให้หมด 

            - หัวหน้าชุดและ พชง. ท่ีปฏิบัติงานอยู่พื้นดิน จะต้องคอยช่วยดูแลพนักงานท่ี 

   อยู่บนเสาตลอดเวลา หากเห็นว่าพนักงานท่ีอยู่บนเสาปฏิบัติงานในลักษณะ 

   ท่ีอาจจะเกิดอันตรายได้ ก็ช่วยเตือนเพื่อไม่ให้พนักงานท่ีอยู่บนเสา เผลอตัว 

   ปฏิบัติงานในสภาพท่ีล่อแหลมต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

 ๓.๑๑ ให้ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ฮอทไลน์ที่ตรงกับลักษณะงานท่ีได้ออกแบบไว้  

  โดยเฉพาะเท่านั้นห้ามใช้หรือดัดแปลงอุปกรณ์อื่นมาใช้แทน เพราะอาจท า ให้เกิด 

  ผิดพลาดได ้ 



 

๔ - ๔ 

 

 ๓.๑๒ หากจะท าการแก้ไขหรือดัดแปลงเคร่ืองมือฮอทไลน์เพื่อให้เกิดความสะดวกและ 

  เหมาะสมกับสภาพการท างาน ให้จัดส่งรายละเอียดหรือเครื่องมือท่ีจะดัดแปลงมา 

  ให ้กมภ. พิจารณาตรวจสอบและทดลองสภาพการท างาน หากใช้ได้ผลดีมี 

  ความปลอดภัยเพียงพอแล้ว กมภ. จะแจ้งให้ทราบเพื่อน าไปปฏิบัติงานได้ต่อไป 

 ๓.๑๓ ให้ถือปฏิบัติตามระเบียบวิธีการงานด้านฮอทไลน์โดยเคร่งครัด ห้ามปฏิบัติงานนอก 

  วิธีการที่เคยได้รับการฝึกมา และห้ามปฏิบัติงานข้ามขั้นตอนการท างานโดยเด็ดขาด  

 ๓.๑๔ ก่อนขึ้นเสาปฏิบัติงาน ให้ตรวจสอบลวดกลม ต าแหน่งของสายไฟกับลูกถ้วยด้วย 

  กล้องส่องทางไกลก่อน หากพบสภาพท่ีจะเป็นอันตรายในการปฏิบัติงานแบบฮอทไลน์      

                   ให้ปฏิบัติงานโดยวิธีดับไฟ หากพบว่าสภาพลวดกลมช ารุดแต่เห็นว่ายังสามารถ 

                   ปฏิบัติงานด้วยวิธีฮอทไลน์ได้ ก็ให้ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวังเป็นพิเศษ  

 ๓.๑๕ เมื่อขึ้นปฏิบัติงานบนเสาแล้ว ใหต้รวจสอบลูกถ้วยเฟสท่ีสงสัยด้วยตาเปล่าก่อนหาก 

  พบว่าลูกถ้วยช ารุดอาจเป็นอันตรายต่อการปฏิบัติงาน ให้ครอบครอสอาร์มคัฟเวอร์ 

  ไว้ก่อนแล้วใช้ไวท์ทองคู่ค ้าสายไว้ ขณะหมุนปากไวท์ทองจับสายให้ปฏิบัติด้วย  

          ความระมัดระวังเป็นพิเศษ  

 ๓.๑๖ ให้ถือปฏิบัติตามระเบียบวิธีการท างานด้านฮอทไลน์อย่างเคร่งครัด ห้ามปฏิบัติงาน 

  นอกวิธีการท่ีเคยได้รับการฝึกอบรม และห้ามปฏิบัติงานข้ามขั้นตอนการท างานโดย 

  เด็ดขาด 
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      4.มาตรการป้องกนัอุบัติเหตุในการปฏิบัติงานเชื่อมสายล่อฟ้าแรงสูงร่วมกับชุด Load 

Break  

         Switch (SF6) และการเช่ือม Voltage Transformer (VT) โดยวธิีฮอทไลน์กระเช้า 

๔.๑  ให้ด าเนินการติดตั้งเฉพาะล่อฟ้าแรงสูงใหม่ท่ียังไม่เคยผ่านการติดตั้งใช้งานในระบบ

จ าหน่ายมาก่อน 

๔.๒  ก่อนการปฏิบัติงานทุกครั้งต้องตรวจสอบสภาพท่ัวไของอุปกรณ์ล่อฟ้าแรงสูงท่ีจะน าขึ้น

ไปติดตั้งว่าอยู่ในสภาพพร้อมใช้งานหรือไม่ และใช้เครื่องวัด (Mega ohm meter) เพื่อ

ท าการตรวจสอบการลัดวงจรภายใน โดยค่าความต้านทานท่ีวัดได้ ต้องไม่น้อยกว่า ๑๐๐ 

Giga ohms 

๔.๓ ให้ทดสอบโดยน าสายลีดเชื่อมกับไลน์เมนโดยใช้เครื่องมือ Wire holding stick เป็น

เวลา ๑๐ วินาที และรอการคายประจุ (Discharge) อย่างน้อย ๓ – ๕ นาที แล้วจึงท า

การเชื่อมสายจริง 

๔.๔ ให้ใช้แผ่นผ้ายางฉนวน  (Insulating Rubber Blanket Eyelet Style)   คลุม ครอบ 

ล่อฟ้าแรงสูงก่อนท าการเชื่อมสายเข้าระบบ 

๔.๕ เชื่อมสายกับล่อฟ้าแรงสูงให้แน่นสนิทในครั้งเดียว (ห้ามเชื่อมสายในลักษณะเข้า-ออก) 

ถ้าจ าเป็นให้รอการคายประจุ (Discharge) อย่างน้อย ๓ – ๕ นาที หรือน าสายลีดไป

สัมผัสกับกราวด์จึงเชื่อมสายเข้าระบบอีกครั้ง 

๔.๖  เน้นย้ าให้พนักงานฮอทไลน์ ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ หรือวิธีการปฏิบัติ

ตามท่ีได้รับการอบรมอย่างเคร่งครัด 

 (อ้างอิงตามบันทึก กมภ.ลว.๓๐ ก.ค.๒๕๕๗ ตอบบันทึกที่ ก.๓ กวบ.(บฮ)๑๐๔๘/๒๕๕๗ 

ลว.๗ ก.ค.๒๕๕๗) 
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บทท่ี  ๕ 

ความปลอดภัยในงานแก้กระแสไฟฟ้าขัดข้อง 

๑. การปลด – สับ ดรอปเอาท์ฟิวส์    คัทเอาท์ (Dropout Fuse Cutout) 

 มีขั้นตอนวิธีการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัยดังนี้ 

 ๑.๑ จอดรถให้เหมาะสม ถ้าเป็นบริเวณข้างทางหรือไหล่ทางให้ติดตั้งกรวย สัญญาณไฟ 

  กระพริบและป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทางตามแบบมาตรฐาน 

 ๑.๒  ต้องแต่งกายให้เหมาะสมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) ให้ครบถ้วน   

                   ถูกต้อง ก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 ๑.๓ จะต้องใช้ไม้ชักฟิวส์ท่ีผ่านการตรวจสอบแล้ว 

 ๑.๔ จะต้องปลดให้ครบทุกเฟส โดยปลดจากเฟสท่ีอยู่ไกลตัวก่อน แล้วปลดเฟสท่ีเหลือ 

  ตามล าดับ และเมื่อสับเข้าให้สับเฟสใกล้ตัวก่อนแล้วสับเฟสท่ีเหลือตามล าดับ 

 ๑.๕ ควรปลดดรอพเอาท์ฟิวส์คัทเอาท์ เฉพาะเมื่อไม่มีโหลดเท่านั้นในกรณีจ าเป็นต้อง 

  ปลดขณะมีโหลดให้ใช้โหลดบัสเตอร์ในการปลด 

 ๑.๖ เมื่อปลดดรอพเอาท์ฟิวส์แล้วควรแขวนป้าย “ ห้ามสับสวิตซ์เด็ดขาดช่างไฟฟ้าก าลัง  

                   ปฏิบัติงาน ”(แบบเลขที่ SB5-015/18047)  ท่ีอุปกรณ์นั้นๆ 

 ๑.๗ ก่อนการสับดรอพเอาท์ฟิวส์คัทเอาท์ ต้องตรวจสอบว่าไม่มีผู้ปฏิบัติงานอยู่ และควร 

  พิจารณาก าหนดขนาดฟิวส์ลิงค์ ( Fuse Link ) ให้เหมาะสมกับโหลดและสัมพนัธ์  

                   (Coordination)กับอุปกรณ์ป้องกันอื่นๆ ด้วย 
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 ๒. งานปลด สับ รีโคลสเซอร์(Recloser) 

 มีขั้นตอนวิธีการปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัยดังนี้ 

 ๒.๑  จอดรถให้เหมาะสม ถ้าเป็นบริเวณข้างทางหรือไหล่ทางให้ติดตั้งกรวย สัญญาณไฟ 

  กระพริบและป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทางตามแบบมาตรฐาน 

 ๒.๒ ต้องแต่งกายให้เหมาะสมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) ให้ครบถ้วน   

                   ถูกต้องก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 ๒.๓ ก่อนการปฏิบัติงาน ต้องรายงานศูนย์ควบคุมจ่ายไฟ (SCADA)  (ตั้ง Manual อุปกรณ์  

                   ต้นทาง) 

 ๒.๔ ตั้ง Non – Reclosing และ Ground Trip Block 

 ๒.๕ สับสวิตช์ By Pass ของ Reclose 

 ๒.๖ กดปุ่ม Trip Recloser 

 ๒.๗  ดึงห่วงเหลืองลงพร้อมปลดสวิตช์ใบมีดด้าน Source  และ Load  

 ๒.๘  เมื่อปฏิบัติงานกับรีโคลสเซอร์เสร็จให้สับสวิตช์ใบมีดด้าน Source และ Load  

 ๒.๙ ดันห่วงเหลืองขึ้น คงสถานะ Non – Reclosing และ Ground Trip Block 

 ๒.๑๐ กดปุ่ม Close Recloser 

 ๒.๑๑ ปลดสวิตช์ By Pass ของ Recloser 

 ๒.๑๒ คืนสภาวะ Normal – Reclosing และ Ground Trip Block 

 ๒.๑๓ แจ้งศูนย์ควบคุมจ่ายไฟเมื่อปฏิบัติงานเสร็จ (ตั้ง Auto อุปกรณ์ ต้นทาง) 

๓. การปฏิบัติงานกับรีโคลสเซอร์ (Recloser) 

 ๓.๑ จอดรถให้เหมาะสม ถ้าเป็นบริเวณข้างทางหรือไหล่ทางให้ติดตั้งกรวย สัญญาณไฟ 

  กระพริบและป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทางตามแบบมาตรฐาน 
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 ๓.๒ ต้องแต่งกายให้เหมาะสมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) ให้ครบถ้วน   

                   ถูกต้องก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 ๓.๓ ก่อนการปฏิบัติงาน สับหรือปลดรีโคลสเซอร์ เพื่อด าเนินการแก้ไขหรือทดลอง ต้อง 

  รายงานศูนย์ควบคุมการจ่ายไฟรับทราบ ต าแหน่งการปฏิบัติงาน ให้ชัดเจนและถูกต้อง 

  ๓.๔ การตรวจสอบและเช็คอุปกรณ์ประกอบของรีโคลสเซอร์นั้นต้องสับสวิตช์บายพาส  

  (Disconnecting Switch ) ก่อนแล้วจึงสั่งตัดวงจร (Trip ) ท่ีตู้ควบคุมรีโคลสเซอร์  

  พร้อมปลดสวิตช์ใบมีด (Disconnecting Switch ) และช็อตกราวด์ด้านหัวท้ายของรี 

  โคลสเซอร์ ก่อนเข้าปฏิบัติงาน 

 ๓.๕ ตรวจสอบรีโคลสเซอร์ อีกครั้งว่าเปิดวงจรจริง โดยดจูากต าแหน่งของ Target โชว ์ 

  Open แสดงว่ารีโคลสเซอร์เปิดวงจรแล้วส่วนตู้ Control ให้ตั้งการท างานแบบ  

  Manual ไว้ 

 ๓.๖ แขวนป้าย “ห้ามสับสวิตซ์เด็ดขาด ช่างไฟฟ้าก าลังปฏิบัติงาน ”(แบบเลขที่ SB5-  

                  015/18047) ท่ีอุปกรณ์นั้นๆ ขณะปฏิบัติงาน เพื่อป้องกันการผิดพลาด 

 ๓.๗ ถ้ารีโคลสเซอร์มีเสียงผิดปกติหลังการสับจ่ายไฟให้ตัดวงจร(Trip) รีโคลสเซอร์ทันที  

  เพื่อป้องกันการระเบิด 

 ๓.๘ ขณะสับจ่ายไฟผ่านรีโคลสเซอร์หลังการล็อคเอาท์ ( Lock Out )ให้ระวังอันตราย 

  จากน ้ามันท่ีร้อนอาจพุ่งออกมาจากตัวรีโคลสเซอร์ได้ 

 ๓.๙ หลังการด าเนินการแก้ไขและจ่ายไฟแล้วเสร็จ ให้รายงานศูนย์ควบคุมการจ่ายไฟ 

  ให้รับทราบ 
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๔.      การปลด สับ ดสิคอนเนคติ้งสวิตซ์ (Disconnecting switch) 

 ๔.๑ จอดรถให้เหมาะสม ถ้าเป็นบริเวณข้างทางหรือไหล่ทางให้ติดตั้งกรวย สัญญาณไฟ 

  กระพริบและป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทางตามแบบมาตรฐาน 

 ๔.๒ ต้องแต่งกายให้เหมาะสมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) ให้ครบถ้วน   

                   ถูกต้องก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 ๔.๓ ใช้ไม้ชักฟิวส์ท่ีผ่านการตรวจสอบแล้ว 

 ๔.๔ จะต้องปลดให้ครบทุกเฟส โดยปลดจากเฟสท่ีอยู่ไกลตัวก่อน แล้วปลดเฟสท่ีเหลือ 

  ตามล าดับ และเมื่อสับเข้าให้สับเฟสใกล้ตัวก่อนแล้วสับเฟสท่ีเหลือตามล าดับ 

 ๔.๕ การปลดดิสคอนเนคติ้งขณะมีโหลดให้ใช้โหลดบัสเตอร์ในการปลด 

 ๔.๖    เมื่อปลดดิสคอนเนคติ้งสวิตซ์แล้วควรแขวนป้าย “ห้ามสับสวิตซ์เด็ดขาด ช่างไฟฟ้า 

                  ก าลังปฏิบัติงาน ” (แบบเลขที่ SB5-015/18047) ท่ีอุปกรณ์นั้นๆ 

๕. การปลด สับ โหลดเบรกสวิตซ์ SF6  

 ๕.๑ จอดรถให้เหมาะสม ถ้าเป็นบริเวณข้างทางหรือไหล่ทางให้ติดตั้งกรวย สัญญาณไฟ 

  กระพริบและป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทางตามแบบมาตรฐาน 

 ๕.๒ ต้องแต่งกายให้เหมาะสมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) ให้ครบถ้วน   

                   ถูกต้องก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 ๕.๓ ตรวจสอบสถานะ SF6 ว่าโชว์ต าแหน่งใด แล้วแจ้งศูนย์สั่งการเพื่อยืนยันสถานะ 

 ๕.๔ ตรวจสอบสถานะ SF6  ว่ามี Taget สีแดงโชว์อยู่หรือไม่ ถ้าโชว์สีแดงแสดงว่า  

  SF6  low gas ไม่สามารถปลด-สับ ได้ แล้วท าการแจ้งศูนย์ส่ังการ 

 ๕.๕ สถานะ SF6 ถ้าโชว์ สถานะ ON  หรือ CLOSE แสดงว่า SF6 สับอยู่ ถ้าโชว์   

          สถานะ OFF หรือ OPEN แสดงว่า SF6 เปิดอยู่ 
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 ๕.๖ ก่อนและหลังปฏิบัติงานต้องแจ้งให้ศูนย์ส่ังการทราบ 

 ๕.๗ การปลด-สับ SF6 ทุกครั้งต้องรับค าสั่งจากศูนย์เท่านั้น 

 ๕.๘ เมื่อมีการสั่งดับไฟจากศูนย์สั่งการ ควรตรวจเช็คจุดปฏิบัติงานว่าไม่มีแรงดันไฟฟ้า 

  แล้วท าการช็อตกราวด์ที่หัวและท้ายของจุดปฏิบัติงาน จึงขึ้นปฏิบัติงาน 

 ๕.๙ ก่อนสั่งจ่ายไฟ ต้องตรวจสอบว่าไม่มีผู้ปฏิบัติงานอยู่ 

๖. การปฏิบัติงานกับคาปาซิเตอร์(Capacitor) แรงต่่า 

 ๖.๑ จอดรถให้เหมาะสม ถ้าเป็นบริเวณข้างทางหรือไหล่ทางให้ติดตั้งกรวย สัญญาณไฟ 

  กระพริบและป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทางตามแบบมาตรฐาน 

 ๖.๒ ต้องแต่งกายให้เหมาะสมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) ให้ครบถ้วน   

                   ถูกต้องก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 ๖.๓ ปลดวงจรท่ีจ่ายไฟให้กับคาปาซิเตอร์ก่อนการซ่อมบ ารุง ควรมีการปลดวงจรอื่นท่ี 

  อาจท าให้มีกระแสไฟย้อนกลับมาสู่คาปาซิเตอร์ได้ด้วย 

 ๖.๔ จะต้องปลดให้ครบทุกเฟส โดยปลดจากเฟสท่ีอยู่ไกลตัวก่อน แล้วปลดเฟสท่ีเหลือ 

  ตามล าดับ 

 ๖.๕ เมื่อปลดไฟเข้าคาปาซิเตอร์ออกแล้ว ห้ามแตะต้องสว่นประกอบใดๆ ของคาปาซิ 

  เตอร์ ต้องปล่อยท้ิงไว้อย่างน้อยประมาณ 5 นาที ให้คาปาซิเตอร์คายประจุไฟฟ้า 

  ผ่านชุด ความต้านทานท่ีมีอยู่ภายใน  

 ๖.๖ ตรวจสอบสภาพภายนอกของ capacitor เช่น บุชชิ่ง, ตัวถัง, สายกราวด์ ขนาด 

  สายไฟ, Nameplate ต้องไม่มีสภาพช ารุด 

 ๖.๗ ตรวจวัดค่า ไมโครฟารัด(uF) ของตัวคาปาซิเตอร์ ค่าต้องได้ตามมาตรฐาน  
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๗. การปฏิบัติงานกับคาปาซิเตอร์(Capacitor) แรงสูง 

 ๗.๑  จอดรถให้เหมาะสม ถ้าเป็นบริเวณข้างทางหรือไหล่ทางให้ติดตั้งกรวย สัญญาณไฟ 

  กระพริบและป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทางตามแบบมาตรฐาน 

 ๗.๒ ต้องแต่งกายให้เหมาะสมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) ให้ครบถ้วน   

                   ถูกต้องก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 ๗.๓ ปลดวงจรท่ีจ่ายไฟให้กับคาปาซิเตอร์ก่อนการซ่อมบ ารุง ควรมีการปลดวงจรอื่นท่ี 

  อาจท าให้มีกระแสไฟย้อนกลับมาสู่ คาปาซิเตอร์ได้ด้วย 

 ๗.๔ ใช้โหลดบัสเตอร์ในการปลด 

 ๗.๕ จะต้องปลดให้ครบทุกเฟส โดยปลดจากเฟสท่ีอยู่ไกลตัวก่อน แล้วปลดเฟสท่ีเหลือ 

  ตามล าดับ 

 ๗.๖ เมื่อปลดไฟเข้าคาปาซิเตอร์ออกแล้ว ห้ามแตะต้องสว่นประกอบใดๆ ของคาปาซิ 

  เตอร์ ต้องปล่อยท้ิงไว้อย่างน้อยประมาณ 5 นาที ให้คาปาซิเตอร์คายประจุไฟฟ้า 

  ผ่านชุด ความต้านทานท่ีมีอยู่ภายใน  

 ๗.๗ ตรวจสอบสภาพภายนอกของ capacitor เช่น บุชชิ่ง, ตัวถัง, สายกราวด์ ขนาด 

  สายไฟ, Nameplate ต้องไม่มีสภาพช ารุด 

 ๗.๘ ตรวจวัดค่า ไมโครฟารัด(uF) ของตัวคาปาซิเตอร์ ค่าต้องได้ตามมาตรฐาน  

 ๗.๙ สับคาปาซิเตอร์เข้าระบบโดยสับจากเฟส ใกล้ตัวก่อนแล้วสับเฟสท่ีเหลือตามล าดับ 

๘. การต่อสายไฟฟ้าแรงต่่า 

 ๘.๑ จอดรถให้เหมาะสม ถ้าเป็นบริเวณข้างทางหรือไหล่ทางให้ติดตั้งกรวย สัญญาณไฟ 

  กระพริบและป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทางตามแบบมาตรฐาน 

 ๘.๒ ต้องแต่งกายให้เหมาะสมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) ให้ครบถ้วน   
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                   ถูกต้องก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 ๘.๓ ก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง ให้ผู้ควบคุมงานชี้แจงลักษณะของงานหน้าท่ีท่ีจะต้องท า 

  และอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น ตลอดจนวิธีแก้ปัญหาต่าง ๆ เพื่อความปลอดภัย ให ้ 

          พนักงานและคนงานทุกคนที่จะปฏิบัติงานเข้าใจอย่างชัดเจน และควรซกัซ้อม  

          ทดสอบความเข้าใจด้วย 

 ๘.๔ ปลด  LT.SW. เพื่อตัดกระแสไฟฟ้าและท าการช็อตกราวด์ก่อนท่ีจะปฏิบัติงาน 

๙. การต่อสายไฟฟ้าแรงสูง 

 ๙.๑ จอดรถให้เหมาะสม ถ้าเป็นบริเวณข้างทางหรือไหล่ทางให้ติดตั้งกรวย สัญญาณไฟ 

  กระพริบและป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทางตามแบบมาตรฐาน 

 ๙.๒ ต้องแต่งกายให้เหมาะสมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) ให้ครบถ้วน   

                   ถูกต้องก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 ๙.๓ ผู้ปฏิบัติจะต้องตรวจสอบสถานท่ีปฏิบัติงาน วงจรท่ีสายขาดว่าไฟดับหรือไม่ ถ้าไฟ 

  ไม่ดับ ให้ติดต่อศูนย์ควบคุมการจ่ายไฟขอดับไฟ ก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 

 ๙.๔ ก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง ให้ผู้ควบคุมงานชี้แจงลักษณะของงานหน้าท่ีท่ีจะต้องท า 

  และอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น ตลอดจนวิธีแก้ปัญหาต่าง ๆ เพื่อความปลอดภัย ให ้ 

          พนักงานและคนงานทุกคนที่จะปฏิบัติงานเข้าใจอย่างชัดเจน และควรซกัซ้อม  

          ทดสอบความเข้าใจด้วย 

 ๙.๕ ต้องท าการช็อตกราวด์ก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 ๙.๖ ถ้าจุดที่สายขาดอยู่ใต้ไลน์ 115 kV ต้องท าการช็อตกราวด์ท่ีหัวท้ายและท่ีจุด  

                   ปฏิบัติงานด้วยเพื่อความปลอดภัยขณะปฏิบัติงาน 

 ๙.๗ ผู้ปฏิบัติงานจะต้องสวมถุงมือแรงสูงขณะปฏิบัติงานเพื่อป้องกันแรงดันไฟฟ้าเหนี่ยวน า   
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                   (Induced Voltage) 

 ๙.๘ ถ้าจุดที่สายขาดเป็นสายวงจรบน แต่วงจรล่างยังมีไฟอยู่ต้องขอดับไฟวงจรล่าง  

          เสียก่อนจึงจะขึ้นไปปฏิบัติงานได้ 

 ๙.๙    ในกรณีท่ีต้องเหยียบ ยืน หรือทรงตัวบนไม้คอนที่พาดสายสื่อสารอยู่ ให้พิจารณาด้วย  

                  ว่าไม้คอนนั้นมีสภาพท่ีสามารถรับน้ าหนักผู้ปฏิบัติงานได้หรือไม่ 

๑๐. การปฏิบัติงานกรณีเกิดเสาไฟฟ้าหัก,ล้ม,รถยนต์ชนเสา 

 ๑๐.๑ จอดรถให้เหมาะสม ถ้าเป็นบริเวณข้างทางหรือไหล่ทางให้ติดตั้งกรวย สัญญาณไฟ 

  กระพริบและป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทางตามแบบมาตรฐาน 

 ๑๐.๒ ต้องแต่งกายให้เหมาะสมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) ให้ครบถ้วน   

                   ถูกต้อง ก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 ๑๐.๓ ผู้ปฏิบัติจะต้องตรวจสอบสถานท่ีปฏิบัติงาน ว่าไฟดับหรือไม่ ถ้าไฟไม่ดับ ให้ติดต่อ 

  ศูนย์ควบคุมการจ่ายไฟขอดับไฟก่อนขึ้นปฏิบัติงาน และท าการช็อตกราวด์ก่อนทุกครั้ง 

 ๑๐.๔ ก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง ให้ผู้ควบคุมงานชี้แจงลักษณะของงาน หน้าท่ีท่ีจะต้องท า 

  และอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น ตลอดจนวิธีแก้ปัญหาต่าง ๆ เพื่อความปลอดภัย ให ้ 

          พนักงานและคนงานทุกคนที่จะปฏิบัติงานเข้าใจอย่างชัดเจน และควรซกัซ้อม 

  ทดสอบความเข้าใจด้วย 

 ๑๐.๕ ให้ผู้ควบคุมงานตรวจสอบสภาพเสาและบริเวณโคนเสาโดยรอบหากพบว่าเสาไม่ 

  มั่นคงแข็งแรงเพียงพอ ให้ท าการค้ ายันหรือยึดโยงเสาให้มั่นคงไว้หรือใช้รถเครนจับ 

  เสาก่อนสั่งให้ผู้ปฏิบัติงานขึ้นเสา 
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บทท่ี  ๖ 

ความปลอดภัยในงานมิเตอร์ และหม้อแปลง 

๑. การสับเปลี่ยนมิเตอร์ 1 เฟส 

         มีการด าเนินการและข้อควรระวัง ดังนี้ 

 ๑.๑  จัดเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ 

 ๑.๒  สวมใส่อุปกรณ์ PPE 

 ๑.๓  ปลดโหลดภายในของผู้ใช้ไฟฟ้าออก 

 ๑.๔  ปลดสายด้านเข้ามิเตอร์โดยปลดสายเฟส (L) ก่อน และตามด้วย สายนิวตรอน (N)  

 ๑.๕  ปลดสายด้านออกมิเตอร์ 

 ๑.๖  ถอดมิเตอร์เคร่ืองเก่าและน ามิเตอร์เคร่ืองใหม่ไปติดตั้งทดแทน 

 ๑.๗  ต่อสายด้านเข้ามิเตอร์ โดยต่อสายนิวตรอน (N) ก่อน แล้วตามด้วยสายเฟส (L)  

   ตรวจสอบมาตรฐานและวัดแรงดันไฟฟ้าด้านเข้ามิเตอร์ 220 โวลท์ 

 ๑.๘  ตีตราตะกั่วท่ีฝาครอบ 

 

 

มิเตอร์ 1 เฟส 
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๒. การสับเปลี่ยนมิเตอร์ ๓ เฟส 

         มีการด าเนินการและข้อควรระวัง ดังนี้ 

 ๒.๑  จัดเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ 

 ๒.๒  สวมใส่อุปกรณ์ PPE 

 ๒.๓  ปลดโหลดภายในของผู้ใช้ไฟฟ้าออก 

 ๒.๔  ปลดสายด้านเข้ามิเตอร์ออก โดยปลดสายเฟส ท้ัง 3 เฟส ออกก่อน พันปลายสายด้วย 

  เทป   พันสาย PVC และระบุต าแหน่งเฟส (A,B,C) ตามด้วยปลดสายนิวตรอน (N)  

  ออก 

 ๒.๕  ปลดสายด้านออกมิเตอร์ โดยปลดสายเฟส ทั้ง 3 เฟส ออกก่อน พันปลายสายด้วย 

  เทปพันสาย PVC และระบุต าแหน่งเฟส (A,B,C) ตามด้วยปลดสายนิวตรอน (N) ออก 

 ๒.๖  สับเปลี่ยนมิเตอร์เคร่ืองเดิมออกและติดตั้งเครื่องใหม่ 

 ๒.๗  ต่อสายด้านเข้ามิเตอร์ โดยต่อสายนิวตรอน (N) ก่อน แล้วตามด้วยสายเฟส (L) โดย 

                   ต่อสายให้ถูกต้องตามเฟสท่ีระบุไว้ ตรวจสอบมาตรฐานและวัดแรงดันไฟฟ้า (L-N,L-L) 

 ๒.๘  ต่อสายด้านออกมิเตอร์ โดยต่อสายนิวตรอน (N) ก่อน แล้วตามด้วยสายเฟส (L) โดย     

                   ต่อสายให้ถูกต้องตามเฟสท่ีระบุไว้ ตรวจสอบมาตรฐานและวัดแรงดันไฟฟ้า (L-N,L-L) 

 ๒.๙  ตีตราตะกั่วท่ีฝาครอบ 

๓. การสับเปลี่ยนมิเตอร์ CT แรงสูง 

         มีการด าเนินการและข้อควรระวัง ดังนี้ 

 ๓.๑  จัดเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ 

 ๓.๒  สวมใส่อุปกรณ์  PPE 

 ๓.๓  ปลดโหลดภายในของผู้ใช้ไฟฟ้าออก 
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 ๓.๔  ปลดอุปกรณ์ป้องกัน Drop Out Fuse ออก โดยปลดเฟส C แล้วตามด้วยเฟส B, A 

 ๓.๕  ด าเนินการสับเปลี่ยนอุปกรณ์ท่ีช ารุด เช่น CT., VT. และตรวจสอบการเข้าสายให้ 

  ถูกต้องตามมาตรฐาน  

 ๓.๖  กรณีสับเปลี่ยนมิเตอร์ช ารุดปลดสายคอนโทรล เข้า – ออก มิเตอร์ประกอบด้วย สาย   

                   เฟส และสายคอนโทรล CT., VT.  

 ๓.๗  สับเปลี่ยนมิเตอร์เครื่องเดิมออก และติดตั้งเครื่องใหม่ 

 ๓.๘  เข้าสายเฟส และสายคอนโทรล CT., VT. ให้ถูกต้องตามมาตรฐาน ตามรหัสสี 

 ๓.๙  สับอุปกรณ์ป้องกัน Drop Out Fuse เพื่อจ่ายไฟ 

 ๓.๑๐  แจ้งผู้ใช้ไฟฟ้าจ่ายโหลดภายในเข้าระบบ 

 ๓.๑๑  ตรวจสอบมาตรฐานและการท างานของมิเตอร์หลังจ่ายไฟ 

 ๓.๑๒  ตีตราตะกั่วฝาครอบ 

๔. การสับเปลี่ยนมิเตอร์ CT แรงต่่า 

         มีการด าเนินการและข้อควรระวัง ดังนี้ 

 -  จัดเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือต่างๆ 

 -  สวมใส่อุปกรณ์ PPE 

 -  ปลดโหลดภายในของผู้ใช้ไฟฟ้าออก 

 -  ปลดอุปกรณ์ป้องกัน Drop Out Fuse ออก โดยปลดเฟส C แล้วตามด้วยเฟส B, A 

 -  ด าเนินการสับเปลี่ยนอุปกรณ์ท่ีช ารุด เช่น CT. แรงต่ า, มิเตอร ์

 -  ปลดสายคอนโทรล เข้า – ออก มิเตอร์ ประกอบด้วยสายเฟส และสายคอนโทรล  

  CT., VT. ให้ถูกต้องตามมาตรฐาน และตามรหัสสี 

 - สับอุปกรณ์ป้องกัน Drop Out Fuse เพื่อจ่ายไฟ 
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 -  แจ้งผู้ใช้ไฟฟ้าจ่ายโหลดภายในเข้าระบบ 

 -  ตรวจสอบมาตรฐานและการท างานของมิเตอร์หลังจ่ายไฟ 

 -  ตีตราตะกั่วฝาครอบ 

หมายเหตุ กรณีไม่สามารถดับไฟ ในการสับเปลี่ยนอุปกรณ์ท่ีช ารุดได้ 

     ๑. ให้ด าเนินการถอดสายคอนโทรลเฟสใช้เทปพันสาย PVC พันไว้ เพื่อป้องกันการไปสัมผัส 

     ๒. ให้ด าเนินการถอดสายคอนโทรล CT. พร้อมลัดวงจร (Short Circuit) ทุกเฟส 

๕. ข้อควรระวังในการปฏิบัติงานกับมิเตอร์ 

 มีการด าเนินการและข้อควรระวัง ดังนี้ 

 ๕.๑ ให้มีการสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) ทุกครั้งท่ีมีการ    

               ปฏิบัติงาน 

 ๕.๒ ให้มีการตรวจสอบสภาพพื้นท่ีในการปฏิบัติงาน 

 ๕.๓ ให้มีการตรวจสอบเครื่องมือ ให้มีความพร้อม ในการใช้งาน 

 ๕.๔ กรณีติดตั้งมิเตอร์/สับเปลี่ยนมิเตอร์/อุปกรณ์ประกอบ 1 เฟส และ 3 เฟส  

          - ให้มีการระบุต าแหน่งสายให้ถูกต้อง ว่าเป็นสายเฟสหรือสายนิวตรอน 

          - ให้มีการตรวจมาตรฐานการเข้าสายและวัดแรงดันไฟฟ้าทุกครั้ง ก่อนจ่ายไฟให้กับ 

     ผู้ใช้ไฟฟ้า 

 ๕.๕ กรณีติดตั้ง/สับเปลี่ยน มิเตอร์ 3 เฟส 3 สาย และ 3 เฟส 4 สาย  
           - ให้มีการตรวจสอบการเข้าสาย ให้ถูกต้องตามรหัสสี และขั้ว CT., VT. ให้ถูกต้อง 
           - ให้มีการตรวจมาตรฐานการเข้าสายและวัดแรงดันไฟฟ้าทุกครั้ง ก่อนจ่ายไฟให้กับ 
         ผู้ใช้ไฟฟ้า 
 ๕.๖ ในการปฏิบัติงาน ควรค านึงและระมัดระวังอยู่เสมอว่า มีกระแสไฟฟ้าอยู่ตลอดเวลา 
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๖. ขั้นตอนในการด่าเนินการ ปลดโหลดหม้อแปลง ด้านแรงต่่าและปลด Drop Out  Fuse  

       ด้านแรงสูง 

 มีการด าเนินการและข้อควรระวัง ดังนี้ 

 ๖.๑ การจัดเตรียมอุปกรณ์ 

     -  ถุงมือหนัง และถุงมือยางแรงสูง 

     -  รองเท้า safety 

     - หมวกนิรภัย 

     - ไม้ชักฟิวส์ 

 ๖.๒ .ขั้นตอนการด าเนินการ 

     -  ด าเนินการปลดโหลด ด้านแรงต่ า 

     -  ด าเนินการปลด Drop Out Fuse ด้านแรงสูง โดยด าเนินการปลดท่ีละเฟส 

ข้อควรระวัง 

๑.ควรใช้ไม้ชักฟิวส์ปลด Drop Out Fuse เท่านั้น ไม่ควรใช้ไม้ชนิดอื่นแทนและไม้ชักฟิวส์ต้อง  

   อยู่ในสภาพดีไม่เปียกชื้น และต้องใส่ถุงมือยางแรงสูง 

๒.ยืนอยู่ในท่ีมั่นคงมิให้เสียการทรงตัว ขณะที่ยกไม้ชักฟิวส์หรือไม้ชักฟิวส์โน้มลงขณะชักออก 

๓.การปลดแรงสูงออก ควรปลดด้วยความเร็วพอประมาณ เพื่อลดการอาร์กท่ีเกิดขึ้นอันเป็น  

   เหตุใหห้น้าสัมผัสช ารุด และให้ปลดเฟสท่ีอยู่ห่างจากเสาก่อน 

๔.การปลด drop out ควรปลดตามล าดับเฟสท่ีอยู่ไกลตัวก่อน 

๕.กรณีท่ีปลดโหลดด้านแรงต่ าท่ีมีโหลดเป็น capacitor ให้ท าการรอประมาณ 5 นาทีเพื่อให้  

            Capacitor คายประจุก่อน 
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๗. การ Short Ground ด้านแรงต่่า 

 มีการด าเนินการและข้อควรระวัง ดังนี้ 

 ๗.๑. การจัดเตรียมอุปกรณ์ 

     -  กราวด์ร็อด จ านวน 1 แท่ง 

     -  สายไฟ (สายทองแดง) ยาวประมาณ 5 เมตร 

     -  Ground clamp จ านวน 4 อัน 

 ๗.๒. ขั้นตอนการด าเนินการ 

     -  ตอกกราวด์ร็อด ลงพื้นดิน ประมาณ 2/4 ส่วน 

     -  ต่อสายไฟ กับปลายด้านบนของแท่งกราวด์ร็อด 

  -  น าปลายสายอีกด้านท่ีมีปากคีม จ านวน 3 อัน น าไปคีบกับตัวน าของสายไฟ 

   ในระบบ 

ข้อควรระวัง 

๑.ตรวจสอบสภาพท่ัวไปของผิวไม้ช็อตกราวด์ว่ามีการแตกช ารุดหรือไม่ ถ้ามีห้ามน าไปใช้งาน 

๒.ตรวจสภาพของGround clamp ว่ายังขันได้แน่นหรือไม่ 

๓. ตรวจสอบสภาพของสายกราวด์ และแท่งกราวด์ ว่าอยู่ในสภาพไม่ช ารุด  เช่น  สายไม่ขาด 

๔. ขณะต่อสายกราวด์ห้ามผู้ใดไปจับสายกราวด์  หรือแท่งกราวด์ 

๕.หลังปฏิบัติงานเสร็จเมื่อจะเก็บชุดกราวด์ให้ปลดชุดกราวด์ที่สายออกก่อนโดยจับท่ีด้าม 

   ฉนวนจากนั้นจึงปลดที่แท่งกราวด์ 
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๘. การปลดสาย เข้า - ออก บุชช่ิง แรงต่่า – แรงสูง 

 มีการด าเนินการและข้อควรระวัง ดังนี้ 

 ๘.๑ .ขั้นตอนการด าเนินการ 

     -  สายด้านแรงต่ า,แรงสงู ท าความสะอาดหน้าสัมผัส ด้วยแปรงลวดให้สะอาด 

     -  ท าความสะอาดบุชชิ่งแรงสูง,แรงต่ า 

     -  ด าเนินการวัดค่าทางเทคนิค 

     - ทาคอมเปาด์หน้าสัมผัส ประกอบสายเข้าตามเครื่องหมายท่ีก าหนดไว้  

  กวดขันให้แน่นตามมาตรฐานก าหนด 

ข้อควรระวัง 

๑.ท าสัญลักษณ์ เครื่องหมายก ากับสายไฟ เฟส ต่างๆ ( A , B , C และ N ) เพื่อป้องกันการต่อ   

   สายไฟสลับเฟส ซึ่งอาจท าให้เกิดอันตรายได้ 

 

๙. การวัดค่าความเป็นฉนวนของขดลวด 

 มีการด าเนินการและข้อควรระวัง ดังนี้ 

 ๙.๑ .การจัดเตรียมและทดสอบเครื่องก่อนด าเนินการ 

    -  ตรวจสอบ Battery พร้อมด าเนินการหรือไม่ 

     -  ตรวจสอบสายไฟ (สีแดง , สีด า) 

     -  ประกอบสายไฟ กับตัวเครื่องทดสอบ ฯ ดังนี้ 

          - สายสีแดง  ต่อกับขั้ว LINE 

           - สายสีด า  ต่อกับขั้ว   EARTH 



 

๖ - ๘ 

 

     -  ก่อนทดสอบค่าความเป็นฉนวนของขดลวดให้ทดสอบกับตัวเครื่องโดยการ 

   น าสายไฟ ท้ัง 2 เส้น( สีแดง , สีด า ) มาจับเข้าด้วยกัน เข็มจะมาชี้ท่ี 0  

   ( Zero Ohm Adjust ) 

 ๙.๒ ขั้นตอนการด าเนินการ 

    -  ปลด สาย เฟส และนิวตรอน ออกจากขั้วทั้ง 3 เฟส 

     -  วัดค่าความเป็นฉนวนของขดลวด ระหว่างขั้วแรงสูง กับขั้วแรงต่ า (P - S)  

   โดยสายไฟสีแดงจับกับขั้วแรงสูง และสายไฟสีด าจับกับขั้วแรงต่ า (ในการ 

   ทดสอบแต่ละครั้งให้ทดสอบท้ัง 3 เฟส A , B , C และ N 

     -        วัดค่าความเป็นฉนวนของขดลวด ระหว่างขั้วแรงสูง กับกราวด์ (ตัวถังหม้อ          

                       แปลง) (P - G) โดยสายไฟสีแดงจบักับขั้วแรงสูง และสายไฟสีด าจับกับ 

                      กราวด์  (ในการทดสอบแต่ละครั้งให้ทดสอบท้ัง 3 เฟส A , B , C และ N ) 

  - วัดค่าความเป็นฉนวนของขดลวด ระหว่างขั้วแรงต่ า กับกราวด์ (ตัวถังหม้อ 

   แปลง) (S - G) โดยสายไฟสีแดงจับกับขั้วแรงต่ า และสายไฟสีด าจับกับ  

                    กราวด์  (ในการทดสอบแต่ละครั้งให้ทดสอบท้ัง 3 เฟส A , B , C และ N 

 

ข้อควรระวัง 

 -กรณีท่ีวัดค่าความเป็นฉนวนของขดลวด ระหว่างแรงต่ า กับกราวด์ ให้ผู้ปฏิบัติระวังขั้วแรงสูง   

  เนื่องจากการวัดค่าด้านแรงต่ าจะมีการ induce แรงดัน ไปยังขั้วแรงสูง 
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๑๐. การสับเปลี่ยน – บ่ารุงรักษาชุดกระเปาะ ซิลิก้าเกล 

 มีการด าเนินการและข้อควรระวัง ดังนี้ 

   - ปลดชุดกระเปาะซิลิก้าเกล น าเทปพลาสติกปิดรูท่อชุดถังน้ ามันส ารอง  

                   เพื่อป้องกันความชื้นภายนอกเข้าไปภายในตัวหม้อแปลง 

    - ถอดชุดซิลิก้าเกลออกแล้วท าความสะอาดหลอดแก้ว 

    -  ตรวจสอบซีลยางรองหลอดแก้วกระเปาะซิลิก้าเกล ว่ายังใช้งานได้อยู่หรือไม่  

  ตามมาตรฐานท่ี กฟภ. ก าหนด หากเส่ือมสภาพให้รีบสับเปลี่ยน 

    -  ตรวจสอบประเก็นของข้อต่อระหว่างกระเปาะซิลิก้ากับตัวถังหม้อแปลงอยู่  

  ในสภาพดีหรือไม่หากช ารุดให้เปลี่ยน 

    -  ท าความสะอาดลูกถ้วยรองชุดกระเปาะซิลิก้าเกล เติมน้ ามันให้อยู่ในขีดท่ี  

  ก าหนด 

    -          ประกอบชุดกระเปาะซิลิก้าเกล เปลี่ยนซิลิก้าเกลใหม่ กวดขันให้แน่น  

๑๑. การทดสอบน้่ามันหม้อแปลงและระดับน้่ามันหม้อแปลง  

 มีการด าเนินการและข้อควรระวัง ดังนี้ 

 ๑๑.๑ .การจัดเตรียมอุปกรณ์ 

     -  เตรียมขวดแก้วใส ขนาดบรรจุ (ขึ้นอยู่กับขนาดของเครื่องทดสอบ 

   แต่ละเครื่อง) 

    -  ท าความสะอาดภาชนะ 

     -  ไล่ความชื้นให้ขวดแห้งสนิท 

     -  พร้อมปิดฝาป้องกันสิ่งสกปรกและกันความชื้นเข้า 

     -  กล่องบรรจุขวดน้ ามัน เพื่อป้องกันความชื้น 
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 ๑๑.๒ ขั้นตอนการด าเนินการเก็บน้ ามัน 

     - ท าความสะอาด บริเวณปากก๊อกน้ ามัน โดยใช้ผ้าแห้งเช็ดให้สะอาด 

     - เปิดก๊อกด้านล่างของตัวถังหม้อแปลง ค่อย ๆ ปิดวาวล์ท่ีก๊อก Drain น้ ามัน 

   ท้ิงพอประมาณ อย่าให้เศษตะกอนท่ีก้นถังปะปนมากับน้ ามัน 

     - เมื่อน้ ามันไหลออกตามปริมาณท่ีต้องการ แล้วให้ปิดฝาขวดให้สนิมทันที  

   พร้อมรัดบริเวณฝาขวดกันความชื้นเข้า 

 ๑๑.๓ ขั้นตอนการด าเนินการทดสอบน้ ามันหม้อแปลง 

     - น าน้ ามันใส่ภาชนะที่ใช้ในการทดสอบตามปริมาณท่ีก าหนดของเคร่ือง  

  ทดสอบ ตั้งระยะห่างของขั้วไฟฟ้าท่ีเครื่องทดสอบห่างกัน 2.5 มม. 

     - ท าการทดสอบจ านวน 5 ครั้ง เว้นระยะห่างของการทดสอบ แต่ละครั้งๆ ละ  

   5 นาที น าค่าทดสอบท่ีได้ท้ัง 5 คร้ัง มาหาค่าเฉลี่ย 

     - บันทึกผลการทดสอบ ในแบบฟอร์ม มป.4-ป.41 

 ๑๑.๔ ขั้นตอนการดูระดับน้ ามัน 

     -  ตรวจดูระดับน้ ามันอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานหรือไม่ 

     -  ตรวจขัน น๊อต-สกรู ให้แน่น 

     -  ตรวจสอบรอยรั่วซึมน้ ามันและซีลยาง(Seal) 

     -  ตรวจสอบ กระจก/พลาสติก ว่าแตกช ารุดหรือไม่ 

ข้อควรระวัง  

    -ระวังน้ ามันหม้อแปลงท่ีอาจรั่วซึมบนนั่งร้านและท าให้ล่ืนขณะปฏิบัติงาน ซึ่งอาจท าให้เกิด 

          การลื่นล้มได้ 
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๑๒. การทดสอบค่าความต้านทานดิน 

 มีการด าเนินการและข้อควรระวัง ดังนี้ 

 ๑๒.๑ การจัดเตรียมอุปกรณ์ 

     -  ตรวจสอบค่า Battery พร้อมด าเนินการหรือไม่ 

    -  ตรวจสอบสภาพสายไฟ (สีแดง , สีเหลือง , สีเขียว ) 

     -  กราวด์ร็อด จ านวน 2 แท่ง (ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร ) 

 ๑๒.๒.ขั้นตอนการด าเนินการ 

         - ประกอบสายไฟตามวงจรกับตัวเคร่ืองทดสอบดังนี้ 

          -  สายสีแดง  ต่อกับ ขั้ว C (ความยาว 20 เมตร) 

          -  สายสีเหลือง  ต่อกับ ขั้ว P (ความยาว 10 เมตร) 

          -  สายสีเขียว  ต่อกับ ขั้ว E (ความยาว 5 เมตร) 

    -  ปักกราวด์ร็อด ตามแบบและระยะห่างท่ีคู่มือก าหนด 

     -  มาตรฐานความต้านทานดิน ของ กฟภ. 

         -  ค่ากราวด์รวมของระบบ ไม่เกิน 2 โอห์ม 

         -  ค่ากราวด์ต่อจุด ไม่เกิน 5 โอห์ม 

ข้อควรระวัง 

 - ก่อนทดสอบค่ากราวด์ให้ทดสอบแรงดันไฟฟ้าสลับลงกราวด์หรือไม่ ถ้ามีห้ามด าเนินการวัด  

    ให้ท าการแก้ไขค่ากราวด์ 

 

 

 



 

๖ - ๑๒ 

 

๑๓. การสับไฟฟ้าเข้าหม้อแปลง 

 มีการด าเนินการและข้อควรระวัง ดังนี้ 

     -  ปลดสายช็อตและกราวด์ท่ีท าไว้ในระบบจ าหน่าย 

     -  กรณีอุปกรณ์ป้องกันด้านแรงต่ าของหม้อแปลงใช้ LT switch แบบการไฟฟ้า 

   ส่วนภูมิภาคให้สับสวิตซ์แรงต่ าหลังสับแรงสูง 

ข้อควรระวัง 

การขึ้นปฏิบัติงานบนนั่งร้านหม้อแปลง 

๑.ต้องระวังการจ่ายย้อนทางของกระแสจากด้านแรงต่ า ดังนั้นเมื่อปลดสวิตซ์ด้านแรงสูง-แรง

ต่ าแล้ว ต้องต่อลงดินด้านแรงต่ าด้วย เพื่อให้แน่ใจว่าไม่มีกระแสไหลย้อนได้อีก 

๒.ต้องไม่สัมผัสตัวถังหม้อแปลง หรือยืนบนหม้อแปลงขณะปฏิบัติงานใกล้แนวสายท่ียังมี

กระแสไฟฟ้า 

๓.การสับจ่ายแรงสูง-แรงต่ า ต้องท าด้วยความระมัดระวัง เท่ียงตรงและรวดเร็วให้ได้ในคร้ัง

เดียวเพื่อมิให้เกิดอาร์กมาก และให้สับจ่ายเฟสท่ีอยู่ใกล้เสาก่อน 

๑๔. การปฏิบัติงานกับหม้อแปลงกระแส (Current Transformer) 

 มีการด าเนินการและข้อควรระวัง ดังนี้ 

 - จอดรถให้เหมาะสม ถ้าเป็นบริเวณข้างทางหรือไหล่ทางให้ติดตั้งกรวย สัญญาณไฟ       

           กระพริบ และป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทางตามแบบมาตรฐาน 

 - ต้องแต่งกายให้เหมาะสมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้ครบก่อน    

   ปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 - การติดตั้งหรือการปลดหม้อแปลงกระแสทุกครั้ง จะต้องสับสวิตช์ให้ขั้วทางด้านกระแสไฟ    

   แรงต ่าลัดวงจรหรือหากไม่มีสวิตช์ก็ให้ต่อสายลัดวงจรไว้เสมอ 



 

๖ - ๑๓ 

 

 - ตรวจดูสภาพภายนอกของตัว CT. ว่ามีคราบน้ ามัน,รอยบวมช ารุดหรือไม่ ก่อนท่ีจะ  

           น าไปใช้งาน 

๑๕. การปฏิบัติงานกับหม้อแปลงแรงดัน (Potential Transformers) 

 มีการด าเนินการและข้อควรระวัง ดังนี้ 

 - จอดรถให้เหมาะสม ถ้าเป็นบริเวณข้างทางหรือไหล่ทางให้ติดตั้งกรวย สัญญาณไฟ         

           กระพริบและป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทางตามแบบมาตรฐาน 

 - ต้องแต่งกายให้เหมาะสมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้ครบก่อน  

   ปฏิบัติงานทุกครั้ง 

 - ห้าม Short Circuit ด้าน Secondary ของ PT ขณะที่มีแรงดันอยู่ทางด้าน Primary  

           ของ PT 

 - ตรวจดูสภาพภายนอกของตัว PT. ว่ามีคราบน้ ามัน,รอยบวมช ารุดหรือไม่ ก่อนท่ีจะ    

           ปฏิบัติงาน 
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บทท่ี  ๗ 

ความปลอดภัยในการใช้ยานพาหนะ เครื่องมอืกล และเครือ่งมือกอ่สร้าง 

๑. การใช้รถยนต์ 

    ๑.๑ การตรวจเช็ครถยนต์ประจ าวันโดยผู้ขับขี่ 

วัดระดับน้ ามันเครื่อง 

 
- เดินรอบ ๆ ตัวรถ เพื่อตรวจดูสภาพรถภายนอกทั้งอุปกรณ์ส่วนควบ กระจกรถด้านนอก 

ยางรถ ว่าไม่มีสิ่งใดผิดปกติ 
- เปิดฝากระโปรงรถ ตรวจเช็คระดับและคุณภาพของน้ ามันเครื่อง  
- ตรวจระดับน้ าในถังพักน้ า  
- ตรวจระดับน้ ามันเบรกและคลัตช์  
- ตรวจระดับน้ ากลั่นในแบตเตอรี่และสภาพขั้วแบตเตอรี่  
- ตรวจรอยร่ัวซึมและรอยคราบของน้ ามันท้ังภายในห้องเครื่องและใต้ท้องรถตรวจความตึง

ของสายพานปั๊มน้ า ตรวจสายไฟและขั้วต่อสายไฟ เปิดสวติช์กุญแจแล้วตรวจสอบไฟเตือน
ต่าง ๆ บนหน้าปัดรถว่าติดครบถ้วนจากนั้นติดเครื่องยนต์และตรวจว่าไฟเตือนต่าง ๆ ดับ
ไปอย่างถูกต้อง ตรวจระดับน้ ามันเชื้อเพลิง และอุณหภูมิของเครื่องยนต์ ตรวจระยะฟรี
การท างานของเบรก คลัตช์ พวงมาลัย และเบรกมือ ตรวจฟังเสียงผิดปกติของเครื่องยนต์ 

-  
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๑.๒ ความปลอดภัยในการขับขี่ ระยะเบรก 

   -  ท่ีความเร็ว ๒๐ กม./ชม. ระยะเบรกท่ีต้องใช้อย่างน้อยท่ีสุด คือ ๗ เมตร 

-  ท่ีความเร็ว ๔๐ กม./ชม. ระยะเบรกท่ีต้องใช้อย่างน้อยท่ีสุด คือ ๑๘ เมตร 

-  ท่ีความเร็ว ๖๐ กม./ชม. ระยะเบรกท่ีต้องใช้อย่างน้อยท่ีสุด คือ ๓๔ เมตร  

-  ท่ีความเร็ว ๘๐ กม./ชม. ระยะเบรกท่ีต้องใช้อย่างน้อยท่ีสุด คือ ๕๔ เมตร  

-  ท่ีความเร็ว ๑๐๐ กม./ชม. ระยะเบรกท่ีต้องใช้อย่างน้อยท่ีสุด คือ ๘๐ เมตร 

๑.๓ การแซง 

-  เป็นกฎตายตัวว่าจะต้องแซงขึ้นทางขวาเสมอ 

-  เมื่อแซงผ่านขึ้นมาแล้วให้ขับเป็นแนวตรงท้ิงระยะห่างจากคันที่ถูกแซงพอสมควร  

   เพื่อให้รถท่ีถูกแซงมีเวลาตั้งตัว 

-  อย่ากลับเข้าเลนซ้ายในลักษณะเลี้ยวตัดหน้ารถท่ีถูกแซงอย่างกระชั้นชิด 

-  รักษาอารมณ์อย่าให้ฉุนเฉียวกับผู้ขับรถคันอื่นที่อยู่รอบข้าง อย่างเร่งเครื่องแข่งกับรถ 

   คันท่ีก าลังแซงอยู่ปล่อยให้รถ 

๑.๔ ผู้ขับขี่ขับรถลงจากทางลาดชันหรือภูเขา 

-  ห้ามใช้เกียร์ว่าง 

-  ห้ามเหยียบคลัทซ์ 

-  ห้ามใช้เบรกตลอดเวลา 

-  ห้ามดับเครื่องยนต์ 

-  ใช้เกียร์ต่ า 

-  ขับรถชิดขอบทางด้านซ้าย 
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๑.๕ การขับรถสวนทางกัน 

-  ขับรถชิดขอบทางด้านซ้าย  

-  ให้เสียงสัญญาณเตือนรถที่อาจสวนทางมา 

-  ให้ผู้ขับขี่ขับรถชิดทางด้านซ้ายของทางเดินรถ และให้ถือกึ่งกลางของทางเดินรถหรือเส้น      

   หรือแนวท่ีแบ่งทางเดินรถเป็นหลัก                   

-  ทางเดินรถที่แคบ ให้ผู้ขับขี่แต่ละฝ่าย ลดความเร็วของรถลง เพื่อให้สวนทางกันได้โดย     

   ปลอดภัย 

-  ทางเดินรถที่แคบ ซึ่งไม่อาจขับรถสวนทางกันได้โดยปลอดภัย ให้ผู้ขับขี่รถคันท่ีใหญ่กว่า     

   หยุดรถชิดขอบทางด้านซ้าย เพื่อให้ผู้ขับรถคันที่เล็กกว่าขับผ่านไปก่อน 

-  กรณีท่ีมีสิ่งกีดขวาง ผู้ขับขี่ต้องลดความเร็วหรือหยุดรถให้รถคันที่สวนทางขับผ่านมาก่อน 

๒. การใช้รถเครน 

 ๒.๑ ขั้นตอนวิธีปฎิบัติในการใช้งานเครนแข็ง  ขณะท างาน 

 

 

-  จอดรถเครนฯ ตรวจสอบสถานท่ี ต าแหน่งระยะท่ีจะท าการยกปักเสา หรือ ยกสิ่งของ   

   พร้อมดึงเบรกมือเพื่อป้องกัน การลื่นไหล 

-  เปิดสัญญาณไฟเตือนท่ีรถเครนฯ (และตั้งกรวยยางกันบริเวณให้ห่างจากตัวรถตามข้อบังคับ   
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   ความปลอดภัย เพื่อให้เป็นการ  ป้องกันอุบัติเหตุพร้อมท าการช็อตกราวด์ท่ีตัวรถด้วย ) 

 -  เหยียบคันคลัทช์ให้สุดเพื่อเข้าเกียร์ฝาก (P.T.O.) 

      -  จากนั้นจึงค่อยๆปล่อยคันเหยียบคลัทช์อย่างช้าๆ จนสุดคันเหยียบเป็นการเข้าชุด 

            เกียร์ฝาก (P.T.O.) 

-  ลงจากรถแล้วท าการปิดประตูรถให้เรียบร้อย 

-  ควบคุมการยืดชุดสไลด์ขาช้างคู่หน้าและคู่หลังออกให้สุด 

-  จากนั้นจึงค่อยลงเท้าช้างเป็นคู่โดยให้คนงานสอดไม้รองเท้าช้างท้ังสี่จุดให้ระดับเสมอ  

   ไม่เอียงไปทางด้านใดด้านหนึ่งโดยรถเครนฯจะถูกยกล้อให้ลอยพ้นจากพื้นดินเล็กน้อย   

            (บางคันมีท่ีวัดระดับน้ า) 

-  ก้าวขึ้นไปนั่งด้านบนตู้ ชุดควบคุมเครน เปิดกุญแจควบคุม หรือ สวิตช์ควบคุม เพื่อบังคับ   

   ควบคุมการยก            

-  เหยียบคันปลดเบรกวินซ์สลิง 

-  ท าการวิ๊นซ์สลิงฮุคลงพร้อมท าการยกท่อนบูมขึ้นมา ให้คนงานช่วยปลดฮุคออกจากสลิง 

   เก็บฮุคออก (อย่าให้คนงานเข้ามาใกล้บริเวณฮุค) 

-  ท าการยกท่อนบูมขึ้นประมาณ 50- 60 องศา แล้วสวิงเครนไปทางซ้ายมือ หรือ ทางขวามือ  

   ขึ้นอยู่กับท่ีเราจะท าการยกปักเสา  (การล็อคปลดฟรี สลิง ควรเหยียบเบรกวินซ์สลิง แล้ว  

   ค่อยปล่อยลงอย่างระมัดระวัง และไม่ควรปล่อยขณะที่มีการยกวัสดุหรือยกเสา ) 

-  ขณะที่ใช้งานเพื่อยกวัสดุ  ควรตรวจสอบน้ าหนักท่ีวัสดุ และค านวณเปรียบเทียบน้ าหนักกับ  

   พิกัดความสามารถในการยกขอรถเครนฯ อย่างเคร่งครัด 

-  จากนั้นค่อยวิ้นซ์สลิงลงและน าสลิงมาจับเสาเพื่อท าการยกเสาปักต่อไปจนเสร็จ 

-  ท าการปลดสลิงยกเสาวิ้นซ์สลิงและสไลด์บูมกลับ 
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-  ท าการสวิงเครนมาทางด้านหน้าให้ตรงกลับฐานรองรับของท่อนบูม 

-  จากนั้นนอนท่อนบูมลงไปนั่งฐานท่ีเก็บ ท าการว้ินซ์ฮุคขึ้นมาคล้องสลิงกับสลิงท่ียึดอยู่ด้าน  

   ท้ายรถให้ตึงพอประมาณ โดยให้คนงานช่วย(บางรุ่นถ้ามีสวิทช์ป้องกันสลิงชนให้ปิดสวิทช์ 

   แล้ววิ้นซ์ อย่างระมัดระวัง) 

-  ควรเหยียบเบรกวินซ์ล็อคและปิดกุญแจ หรือ สวิตช์ชุดควบคุม 

-  ก้าวลงจากด้านบนตู้ที่ชุดควบคุมเครนลงมา  

-  ท าการขึ้นเท้าช้างท้ังสี่ท่ีละคู่จนครบ และสไลด์ ขาช้างหน้า-หลังเก็บเข้าท่ี 

-  เก็บไม้รองเท้าช้างท้ังสี่ ปลดช็อคกราว์ดพร้อมกรวยยางให้เสร็จเรียบร้อย 

-  เปิดประตูรถเครนฯขึ้นไปนั่งที่คนขับ เหยียบคัน คลัทช์ปลดเกียร์ฝาก (P.T.O.)ปล่อยคัน 

   เหยียบคลัทช์อย่างช้าๆ 

-  ปิดสัญญาณไฟเตือนที่รถเครนฯ 

-  ขับรถยนต์เครนฯกลับสู่ส านักงานการ ไฟฟ้าฯของท่านโดยปลอดภัย 

๒.๒ ขั้นตอนวิธีปฎิบัติในการใช้งานเครนแข็งติดตั้งสว่านขุดเจาะ  ขณะท างาน 
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- จอดรถเครนฯ ตรวจสอบสถานท่ี ต าแหน่งระยะที่จะท าการขุดเจาะ พร้อมดึงเบรกมือเพื่อ

ป้องกัน การลื่นไหล 

- เปิดสัญญาณไฟเตือนที่รถเครนฯ (และตั้งกรวยยางกันบริเวณให้ห่างจากตัวรถตามข้อบังคับ

ความปลอดภัย เพื่อให้เป็นการป้องกันอุบัติเหตุพร้อมท าการช็อตกราว์ด ) 

- เหยียบคันคลัทช์ใหสุ้ดเพื่อเข้าเกียร์ฝาก ( พี.ที.โอ.) 

- จากนั้นจึงค่อยๆปล่อยคันเหยียบคลัทช์อย่างช้าๆ จนสุดคันเหยียบเป็นการเข้าชุดเกียร์ฝาก 

- (พี.ที.โอ.) 

- ลงจากรถแล้วท าการปิดประตูรถให้เรียบร้อย 

- ก้าวขึ้นไปนั่งด้านบนท่ีชุดควบคุมเครน เพื่อบังคับควบคุมการยกหรือขุดเจาะ                          

- การยืดชุดสไลด์ขาช้างคู่หน้าและคู่หลังออกให้สุด 

- จากนั้นจึงค่อยลงเท้าช้างเป็นคู่โดยให้คนงานสอดไม้รองเท้าช้างท้ังสี่จุดให้ระดับเสมอ ไม่เอียง

ไปทางด้านใดด้านหนึ่งโดยรถเครนฯจะถูกยกล้อให้ลอยพ้นจากพื้นดินเล็กน้อย  ( บางคันมีท่ี

วัดระดับน้ า) 

- ท าการวิ๊นซ์สลิงฮุคลงพร้อมท าการยกท่อนบูมขึ้นมา ให้คนงานช่วยปลดฮุคออกจากสลิงเก็บฮุค 

ออก(อย่าให้คนงานเข้ามาใกล้บริเวณฮุค) 

- ท าการยกท่อนบูมขึ้นประมาณ 50 - 60 องศา แล้วสวิงเครนไปทางซ้ายมือ หรือ ทางขวามือ

ขึ้นอยู่กับท่ีเราจะขุดเจาะจากนั้นหมุนให้สว่านขึ้นเพื่อให้ตัวล็อคลงมาและปล่อยสว่านลง (เวลา

ปล่อยสว่านระวังอย่าให้คนงานเข้ามาใกล้เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ) 

- เวลาขุดเจาะควรขุดเจาะลงไปทีละน้อยๆ แล้วคลายดินออกแล้วขุดเจาะลงไปใหม่จนถึงระยะท่ี

ต้องการ(เวลาขุดเจาะไม่ควรสไลด์บูมจนสุดควรเหลือให้สไลด์เข้าออกได้พอสมควร) 
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- ขุดเจาะเสร็จควรเก็บสว่านม้วนเกี่ยวสลิงเข้าท่ีโดยสไลด์ยืดออกพร้อมหมุนเก็บสว่านแล้วจึง

สไลด์บูมกลับมาอย่างช้า 

- ขณะที่ใช้งานเพื่อยกวัสดุ  ควรตรวจสอบน้ าหนักที่วัสดุ และค านวณเปรียบเทียบน้ าหนักกับ

พิกัดความสามารถในการยกขอรถเครนฯ อย่างเคร่งครัด 

- จากนั้นค่อยวิ้นซ์สลิงลงและน าสลิงมาจับเสาเพื่อท าการยกเสาปักต่อไปจนเสร็จ 

- ท าการปลดสลิงยกเสาวิ้นซ์สลิงและสไลด์บูมกลับ 

- ท าการสวิงเครนมาทางด้านหลังให้ตรงกลับฐานรองรับของท่อนบูม 

- จากนั้นนอนท่อนบูมลงไปนั่งฐานท่ีเก็บ ท าการวิ้นซ์ฮุคขึ้นมาคล้องสลิงกับสลิงท่ียึดอยู่ด้านท้าย

รถให้ตึงพอประมาณ โดยให้คนงานช่วย(บางรุ่นถ้ามีสวิทช์ป้องกันสลิงชนให้ปิดสวิทช์แล้วว้ินซ์ 

อย่างระมัดระวัง) 

- ท าการขึ้นเท้าช้างท้ังสี่ท่ีละคู่จนครบ และสไลด์ ขาช้างหน้า-หลังเก็บเข้าท่ี 

- ก้าวลงจากด้านบนท่ีชุดควบคุมเครนลงมาด้านล่างเก็บไม้รองเท้าช้างท้ังสี่ ปลดช็อค กราว์ด

พร้อมกรวยยางให้เสร็จเรียบร้อย 

- เปิดประตูรถเครนฯขึ้นไปนั่งที่คนขับ เหยียบคัน คลัทช์ปลดเกียร์ฝาก (พี.ที.โอ.)ปล่อยคัน

เหยียบคลัทช์อย่างช้าๆ 

- ปิดสัญญาณไฟเตือนที่รถเครนฯ 

- ขับรถยนต์เครนฯกลับสู่ส านักงานการไฟฟ้าฯของท่านโดยปลอดภัย 

 

 

 

 



 

๗ - ๘ 

 

๒.๓ ขั้นตอนปฏิบัติงานใช้รถเครนพับ 

 

 

 

- จอดรถเครนฯตรวจสอบสถานท่ี ต าแหน่งระยะที่ท าการยกปักเสา  ดึงเบรกมือ เพื่อป้องกัน  

การลื่นไหล                                              

- เปิดสัญญาณไฟเตือนที่ รถเครนฯจัดวางกรวยยางจากตัวรถตามข้อบังคับความปลอดภัย

เพื่อให้เป็นการป้องอุบัติเหตุ พร้อมท าการช็อตกราว์ด                                                                                             

- เหยียบคันคลัทช์ให้สุดเพื่อเข้าเกียร์ฝาก (พีทีโอ)                                                    

-  จากนั้นจึงค่อยๆ ปล่อยคันเหยียบคลัทช์อย่างช้าๆ จนสุดคันเหยียบเป็นการเข้าชุดเกียร์  

- ฝาก (พี.ที.โอ.)                                                                                            

-  ตั้งความเร็วรอบเครื่องยนต์(ประมาณ 750- 1000 รอบ/นาที)                                   

-   ลงจากรถแล้วท าการปิดประตูรถให้เรียบร้อย                                                     

-   กางหรือดึงเท้าช้างออกให้สุดเข้าตัวล็อคพอดี                                                       

-   ปรับวาล์วเท้าช้างแล้วปรับตั้งระดับขาช้างโดยใช้ไม้รองเท้าช้าง(ท าทีละด้านของรถเครน)เมื่อ

ปรับตั้งเรียบร้อยแล้วปิดวาล์วเท้าช้างทุกครั้ง                                                    

- น าเครนออกใช้งาน(แต่ละผลิตภัณฑ์ไม่เหมือนกันควรระมัดระวังในการใช้เครน)               
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- น าสลิงมารัดเสาตามต าแหน่งท่ีจะปักเสา                                                            

- ควบคุมเครนโดยดูสัญลักษณ์ พร้อมการใช้คันควบคุมท่ีถูกต้องในการเปิดปิดแต่ละคันควบคุม                                                                                                     

- เมื่อท างานเสร็จเรียบร้อยแล้วเก็บเครนเข้าท่ีต าแหน่งเดิม(แต่ละผลิตภัณฑ์ไม่เหมือนกัน)   เก็บ

เท้าช้างท้ังหมด,ปิดวาล์ว ,ปลดช็อตกราว์ด ดันซองขาช้างเข้าเก็บเข้าล็อค , เก็บแผ่นไม่ 

- รองเท้าช้าง,กรวยยาง เข้าท่ีเก็บ                                                                                       

- ท าการเหยียบคลัทช์แล้วปลดเกียร์ฝาก (พี.ที.โอ)                                                     

- จากนั้นหมุนลดความเร็วรอบเคร่ืองยนต์ลงเดินตามปกติ              

- ปิดสัญญาณไฟเตือน                                                                                    

-  เดินทางกับส านักงานการไฟฟ้าฯ 

๒.๔ ขั้นตอนปฏิบัติงานใช้รถพ่วง 

- ก่อนออกรถพนักงานขับรถต้องตรวจสอบสภาพรถพ่วง โดยทั่วไปรวมท้ังสลักต่อรถพ่วงเช่น 

ระบบเบรกรถ, สายลมเบรก , ตรวจสอบข้อต่อระบบไฟท้ายของรถพ่วง ให้อยู่สภาพเรียบร้อย

พร้อมใช้งานต่อเวลา   

- ในกรณีรถพ่วงบรรทุกของหนักมากและจอดในท่ีลาดชันต้องเตรียมหาไม้ขวางล้อไว้ เพื่อ

ป้องกันมิให้รถเลือนไหลได้ 

- การขับรถพ่วง มีของบรรทุก , ไม่มีบรรทุก ขับผ่านทางโค้งหรือทางลาดชัน ควรใช้ความ

ระมัดระวังเป็นพิเศษ 

- การขับรถพ่วงตามรถคันอื่น เพื่อความปลอดภัยควรท้ิงระยะห่างจากรถคันหน้าตามช่วงความ

ยาวของตัวรถพ่วงก าหนดข้อบังคับ 

- การมีรถพ่วง 2 คัน ตามกันควรท้ิงระยะห่างกันไม่น้อยกว่า 40 เมตร เพื่อให้รถคันอื่นแซงและ

มีช่องหลบรถท่ีสวนมาได้สะดวก 
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- การบรรทุกเสาจะต้องใช้โซ่รัดเสาให้แน่น การบรรทุกของหนักขนาดใหญ่ต้องมีไม่รองรับ และ

มีไม้ขัดยันให้มั่นคง พร้อมท้ังมีลวดสลิงหรือโซ่ผูกตรึงเพื่อป้องกันการเคลื่อนท่ีและการพลิกล้ม 

-  การลากจูงรถรถพ่วงพยายามขับช้าๆ และไม่ควรหยุดอย่างกะทันหันเพราะอาจจะท าให้สลัก

ต่อรถพ่วงช ารุดเสียหายได้ 

- หมั่นหยุดรถพ่วงเพื่อตรวจสอบสภาพของสลักต่อ และระบบไฟท้ายของรถพ่วง 

- การบรรทุกของท่ียื่นออกมานอกตัวรถในตอนกลางวันให้ติดธงแดงและในเวลากลางคืนต้องติด

ไฟสัญญาณแสงสีแดงที่ปลายสุดส่วนท่ียื่นออกมาโดยผู้ท่ีขับขี่ตามมาต้องมองเห็นส่วนท่ียื่น

ออกมาได้ไม่น้อยกว่า 150 เมตร  

- ควรระมัดในการใช้รถพ่วงเพื่อความปลอดภัย    

 

๒.๕ การขับรถผ่านทางร่วมทางแยกที่เป็นทางเอกตัดกัน และไม่ปรากฏสัญญาณ หรือ             

        เครื่องหมายจราจร 

- ถ้ามีรถอื่นอยู่ในทางร่วมทางแยก ผู้ขับขี่ต้องให้รถในทางร่วมทางแยกนั้นขับผ่านไปก่อน 

- ถ้ามาถึงทางร่วมทางแยกพร้อมกัน และไม่มีรถอยู่ในทางร่วมทางแยกผู้ขับขี่ต้องหยุดรถให้

รถท่ีอยู่ทางด้านซ้ายของคนขับผ่านไปก่อน 

- หยุดรถ หรือจอดรถให้อยู่ชิดขอบทางด้านซ้าย แต้ถ้ามี   ช่องทางเดินรถประจ ารถทางให้

หยุดชิดกับช่องทางเดินรถประจ าทาง แต่ห้ามหยุดหรือจอดรถในทางร่วมทางแยก 

- หยุดรถ หรือจอดรถให้อยู่ชิดขอบทางด้านซ้าย แต้ถ้ามีช่องทางเดินรถประจ ารถทางให้

หยุดชิดกับช่องทางเดินรถประจ าทาง แต่ห้ามหยุดหรือจอดรถในทางร่วมทางแยก 
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๒.๖ เมื่อขับขี่พบรถฉุกเฉิน 

- หยุดรถ หรือจอดรถให้อยู่ชิดขอบทางด้านซ้าย แต้ถ้ามี  ช่องทางเดินรถประจ ารถทางให้หยุดชิด

กับช่องทางเดินรถประจ าทาง แต่ห้ามหยุดหรือจอดรถในทางร่วมทางแยก 

- ขับรถตามหลังรถฉุกเฉินไดใ้นระยะไม่ต่ ากว่า 50 เมตร 

- ห้ามน ารถที่มีสภาพไม่มั่นคงแข็งแรงมาใช้ในทางเดินรถ เพราะอาจเกิดอันตรายหรืออาจท าให้ผู้ใช้

และคนรอบข้างเสียสุขภาพ เช่น รถตัวถังผุ ยางล้อรถไม่มีดอกยาง มีควัน ด า ฯลฯ 

- รถท่ีน ามาใช้ต้องมี โคมไฟหน้า-หลัง-ไฟเลี้ยว-ไฟจอด-ไฟเบรก-ไฟฉุกเฉิน-แตร-เบรกมือท่ีใช้การได้-

ท่ีปัดน้ าฝน ครบถูกต้องตามกฎหมาย และต้องติดแผน่ป้ายทะเบียนหน้า-หลัง และติดป้ายวงกลม

แสดงการเสียภาษีด้วย 

 

๓. การใช้เครื่องมือก่อสร้าง 

     ๓.๑    ขั้นตอนในการใช้งานและบ ารุงรักษาเครื่องมือบีบหลอดต่อสาย 

- ก่อนน าไปใช้งานควรตรวจเช็คสภาพเครื่องมือบีบหลอดต่อสายว่ามีส่วนประกอบช ารุด

หรือไม ่ เช่น ปากคีม,ฝาครอบ 

- ตรวจเช็คว่าท างานได้หรือไม่ โดยโยกด้ามโยกแล้วสังเกตว่าส่วนปากบีบมีการเคลื่อนตัวไหม 

ถ้าไม่เคลื่อนตัวต้องท าการแก้ไขต่อไป โดยการโยกด้ามโยก 

- เมื่อเครื่องมือบีบหลอดต่อสายใช้งานได้ปกติแล้ว ท าการบีบหลอดต่อสายโดย สอดหลอดต่อ

สายท่ีจะท าการบีบเข้าอยู่ตรงกลางของปากบีบ แล้วท าการโยกด้ามโยกไปเรื่อยๆ จนกระทั้ง

บีบสุด จะสังเกตได้โดยมีเสียง”คลิก” หมายถึงบีบได้สุดแรงแล้ว(จ านวนการโยกด้ามบีบจน

สุดแต่ละผลิตภัณฑ์ไม่เหมือนกัน) 
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- เมื่อบีบเสร็จแล้วให้หมุดด้ามโยกตามเข็มนาฬิกา แล้วโยกอีกครั้งเพื่อปลดแรงดันให้น้ ามัน

กลับยังถังจนปากคีมคืนสุด เป็นการเสร็จการบีบหลอดต่อสาย 

- การบ ารุงรักษาควรเปลี่ยนถ่ายน้ ามันไฮดรอลิคเบอร์ 32 ประมาณ 3 เดือนครั้ง 

- หลังใช้งานควรท าความสะอาดและจัดเก็บไว้ในกล่อง โดยตั้งหัวบีบขึ้นเพื่อให้เศษโลหะตกลง

มาท่ีจุดอุดน้ ามัน(จุกอุดน้ ามันเป็นแม่เหล็ก) 

- หมั่นทดสอบแรงดันบีบหลอดต่อสายอยู่เสมอ เพื่อให้แน่ใจว่าเครื่องมือบีบหลอดต่อสายใช้

งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

- ตรวจสอบน้ ามันไฮดรอลิคอยู่เสมอ หากพบว่าน้ ามันพร่องควรเติมใหม่ให้เต็ม 

- ห้ามบีบเครื่องมือตัวเปล่าหากไม่มีหลอดทดสอบ 

- ดูแลรักษาเคร่ืองมือให้สะอาดอยู่เสมอ โดยเฉพาะส่วนท่ีมีการเคลื่อนไหวในขณะใช้งาน 

- หากเคร่ืองมือบีบหลอดไม่สามารถใช้งานได้ หรือช ารุดให้ส่งซ่อม  

  

       ๓.๒     วิธีการปฏบิัติในการใช้งานค๊อฟ ฟ่ิงฮ้อย 

  ๓.๒.๑. ก่อนใช้งาน 

- ตรวจสภาพค๊อฟฟิ่งฮ้อยว่าสมบูรณ์หรือไม่  ต้องไม่มีชิ้นส่วนอะไหล่เสียหายหรือช ารุด 

- เช็คในส่วนของต าแหน่ง Up / Down และ Neutral ว่าใช้งานได้หรือไม่ 

- ทดลองโยกด้ามคีมโยกว่าสามารถล็อคทิศทางการโยกได้หรือไม่ 

  ๓.๒.๒ วิธีใช้งาน 

- น าตะขอของค๊อฟฟิ่งฮ้อยมาเกี่ยวเข้ากับชิ้นงานท่ีจะดึงท้ัง 2 ด้าน 

- ปรับดึงเลือกต าแหน่งการโยกอยู่ท่ีต าแหน่ง Up (โยกขึ้น) 

- ท าการโยกด้ามตามเข็มนาฬิกา โยกตามต าแหน่งที่ต้องการ 
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- เมื่อต้องการท่ีจะปลดลงให้ปรับต าแหน่งจากตัวเลือกต าแหน่งการโยกมาท่ี Down 

(โยกลง) ให้ท าการโยกด้ามตามเข็มนาฬิกา 

- เมื่อโยกลงได้ตามต าแหน่งที่ต้องการแล้วให้ปรับดึงเลือกต าแหน่งการโยกมาท่ี Neutral 

(ฟรีโซ่) แล้วท าการดึงโซ่ออกจากชิ้นงาน(ระวังตรวจสอบห่วงกันหลุดเมื่อดึงฟรีโซ่สุด

ด้วย) 

- ห้ามโยนค๊อฟฟิ่งฮ้อยเด็ดขาด 

  ๓.๒.๓ .หลังการใช้งาน 

- ตรวจสอบสภาพโดยรวมของค๊อฟฟิ่งฮ้อย หากพบการช ารุดให้แจ้งด าเนินการซ่อม

ต่อไป 

- เช็ดท าความสะอาดหากสกปรกมากหรือตกลงในน้ า 

  ๓.๒.๔.การบ ารุงรักษา 

- ควรตรวจเช็คท าความสะอาดทุกสัปดาห์  

- อัดจารบีด้านเฟืองขับ อย่างน้อยปีละ1 ครั้ง 

- ควรเก็บไม่ให้โดนความชื้น 
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 บทที่ ๘  

การปฐมพยาบาล 

 ๘.๑ ความมุ่งหมายในการปฐมพยาบาล 

  การปฐมพยาบาลเป็นแนวทางปฏิบัติของผู้ร่วมงานในการช่วยท าการปฐมพยาบาลผู้

ประสบอันตรายหรือเจ็บปุวย  ณ  สถานท่ีเกิดเหตุ  หรือในระหว่างทางก่อนท่ีจะถึงมือแพทย์  การ

ปฐมพยาบาลอย่างถูกหลักจะท าให้อันตรายและความทรมานท่ีเกิดจากการเจ็บปุวยลดน้อยลง  ท้ังยัง

เป็นการแบ่งเบาภาระของแพทย์อีกด้วย  หน้าท่ีของผู้ท าการปฐมพยาบาลจะหมดลงในทันทีท่ีแพทย์

มาถึง 

 ๘.๒ การช่วยเหลือพนักงานที่ได้รับบาดเจ็บ 

   ๘.๒.๑ เมื่อพนักงานคนใดได้รับบาดเจ็บเล็กน้อย  ให้ท าการปฐมพยาบาล  และรายงาน 

                           ให้ผู้ควบคุมงานทราบด้วย 

   ๘.๒.๒      ถ้าพนักงานได้รับบาดเจ็บสาหัส  ต้องรีบน าส่งสถานพยาบาลท่ีใกล้ท่ีสุดและใน  

                                      ระหว่างทางจะต้องท าการปฐมพยาบาลไปด้วย  ผู้ควบคุมงานต้องรายงานให้ 

                                         ผู้บังคับบัญชาทราบโดยเร็วท่ีสุด  และให้ผู้บังคับบัญชาท ารายงานอุบัติเหตุ 

            เป็นลายลักษณ์อักษร  เพื่อจะได้พิจารณาสอบสวนหาสาเหตุและแก้ไขต่อไป 

 ๘.๓ การรักษาบาลแผลชนิดต่างๆ  และการห้ามเลอืด 

         ๘.๓.๑     บาดแผลเล็กๆ  น้อยๆ  (Wounds) ควรปฏิบัติดังนี้ 

- อย่าแตะต้องหรือล้างบาดแผล  ให้ใช้ผ้าแห้งฆ่าเชื้อแล้วปิดไว้ถ้าไม่มี  ใหป้ล่อย

ท้ิงไว้จนกว่าแพทย์จะรักษา 

- ขณะท าแผลให้ยกส่วนท่ีมีแผลขึ้นสูง  ถ้าเลือดยังซึมทะลุผ้าออกมาได้อีกก็ให้ใช้

ผ้าปิดทับอีกชั้นหนึ่ง 
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- ถ้าเป็นแผลใหญ่หรือลึก  บาดแผลตามข้อต่อ  เช่น  ท่ีนิ้วหรือหัวเข่า  ตลอดจน

บาดแผลเล็กๆ  แต่ปวดมาก  ให้รีบปรึกษาแพทย์หรือจัดให้คนปุวยได้รับการ

รักษาจากแพทย์ภายในเวลา ๒-๓  ชั่วโมง  หลังจากเกิดอุบัติเหตุ    

  ๘.๓.๒ แผลที่ตา (Damage  to  the  Eye)  ควรปฏิบัติดังนี้ 

- ใช้ผ้าเช็ดหน้าหรือผ้าพันแผลปิดตาไว้ท้ังสองข้าง 

- ส าหรับแผลที่ถูกสารเคมี (เช่น  กรด  แอมโมเนีย)  ให้ใช้น้ าล้างตาโดยใช้มือ

ช่วยเปิดเปลือกตา 

- รีบไปหาแพทย์โดยด่วน 

  ๘.๓.๓ แผลไฟไหม้ (Fire  Injuries) ควรปฏิบัติดังนี้ 

- รีบดับไฟท่ีตัวผู้ปุวยโดยใช้ผ้าห่มหรือผ้าชนิดอื่นคลุกตัวผู้ปุวยไว้  หรือใช้วิธีกลิ้ง

ผู้ปุวยไปตามพื้น  อย่าถอดเสื้อผ้าผู้ปุวยออก 

- ท าแผลนั้นด้วยผ้ากดบาดแผล (Ready  made  compresses) พยายาม

หลีกเลี่ยงการใช้ยาผงหรือขี้ผึ้งต่างๆ  ทาแผล  โดยเฉพาะอย่างยิ่งแผลไฟไหม้ 

- ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายผู้ปุวยโดยการใช้ผ้าห่มท าเป็นเต้นท์ท้ังนี้เพื่อไม่ให้ผ้า

ไปถูกบาดแผล 

- ในกรณีท่ีต้องท าแผลก็ให้ใช้เครื่องตกแต่งบาดแผลส าหรับไฟไหม้โดยเฉพาะ 

           ๘.๓.๔ แผลที่เกิดจากการถูกสารเคมี (Chemical  Injuries) ควรปฏิบัติดังนี้ 

- ส าหรับแผลภายนอก (External  Burns)  เช่น  ถูกน้ ากรดหรือสารเคมีท่ีเป็น

อันตรายต่อผิวหนัง  ให้รีบถอดเสื้อผ้าผู้ปุวยออก  แล้วล้างแผลด้วยน้ าเพื่อลด

ความเข้มของสารเคมีนั้น 

- ให้การปฐมพยาบาลเช่นเดียวกับแผลไฟไหม้  แล้วสวมเสื้อผ้าที่สะอาดให้ผู้ปุวย 
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- ส าหรับแผลภายใน (Internal  Burns)  เช่นดื่มยาพิษหรือสารเคมีท่ีเป็นพิษให้

ผู้ปุวยดื่มน้ าชาหรือน้ าแล้วรีบน าส่งโรงพยาบาลโดยด่วน 

           ๘.๓.๕ บาดแผลภายใน (Internal  Injuries) ควรปฏิบัติดังนี้ 

- ให้กรณีท่ีมีเลือดออกมาจากข้างใน  (จากปอดหรือกระเพาะ)  ให้จับผู้ปุวยนอน

ตะแคงนิ่งๆ  แล้วรีบตามแพทย์โดยด่วน 

- ส าหรับบาดแผลที่เกิดจากการถูกเตะหรือจากการถูกเตะหรือถูกกระแทกแรงๆ  

ท่ีท้องหรือท่ีหัว  ให้รีบน าผู้ปุวยส่งโรงพยาบาล  ถ้าเป็นไปได้ให้อยู่ในความดูแล

ของศัลยแพทย์ 

- ห้ามให้น้ าหรืออาหารแก่ผู้ปุวยท่ีมีอาการคลื่นเหียนหรืออาเจียน 

- ให้ระมัดระวังในการเคลื่อนย้ายผู้ปุวยไปโรงพยาบาล 

            ๘.๓.๖ แผลเจาะ  เกิดจากของแหลม  เช่น  ตะปู  ปลายลวด  เศษไม้  ให้ท าการ ตรวจสอบดู

  ว่า  มีเศษไม้ฝังอยู่หรือไม่  ถ้ามีและฝังอยู่ลึกห้ามเอาออกหรือ ท าการล้างแผล  แต่

  ให้ปิดแผลและน าคนปุวยส่งโรงพยาบาลโดยด่วน 

           ๘.๓.๗  แผลมีน้ าเหลือง  ควรท าการปฐมพยาบาลดังนี้ 

- อย่าถูผิวหนังท่ีมีน้ าเหลือง  เพราะจะท าให้แผลฉีกถลอกปอกเปิกได้ 

- หากบาดแผลใหญ่ให้ปิดบาดแผลไว้แล้วส่งคนปุวยไปโรงพยาบาลโดยด่วน 

          ๘.๓.๘ เลือดที่ออกจากเส้นโลหิตแดง (Arterial  Bleeding) เลือดจะไหลออกมาจาก  

  บาดแผลอย่างรวดเร็ว  วิธีห้ามเลือดมี  ๒  วิธี  คือ 

   ๕.๓.๘.๑ การห้ามเลือดโดยกดด้วยนิ้วมือ  ต าแหน่งต่างๆ  ของร่างกายที่                  

              จะใช้นิ้วมือกดเพื่อห้ามเลือดได้  ท าดังนี้คือ   

                 - การห้ามเลือดที่ไหลออกมาจากหนังศีรษะ  และส่วนบนของ  
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                                                                            ศีรษะให้กดที่ขมับทางซีกท่ีมีบาดแผล 

    - การห้ามเลือดที่ไหลออกมากจากใบหน้า  ให้กดที่ใต้ขากรรไกรล่าง  

                                                                            ห่างจากมุมขากรรไกรไปข้างหน้าประมาณ  ๒.๕  ซม. 

                     - การห้ามเลือดที่ไหลออกท่ีคอ  ให้กดที่คอตรงข้างๆ  หลอดลมท่ีติดกับ 

     กระดูกสันหลัง 

              - การห้ามเลือดที่ไหลออกมาจากแขนท่อนบน  กดท่ีไหปลาร้า  

                                                           ตอนสุดใกล้หัวไหล่ของแขนด้านท่ีมีบาดแผล 

              - การห้ามเลือดที่ไหลออกมาจากแขนท่อนล่าง  กดแขนท่อน  

                                                           บนด้านในกึ่งกลางระหว่างหัวไหล่กับข้อศอก 

               - การห้ามเลือดที่ไหลออกมาจากขา  ให้กดตรงกลางไข่ดันด้าน  

                                                           ท่ีมีบาดแผล 

              ๘.๓.๙     การห้ามเลือดโดยการใช้สายรัด (Tourniquet) ควรปฏิบัติดังนี้ 

                        - ควรใช้ผ้าท่ีพับให้เป็นรูปเนคไท  ขนาดกว้าง  ๕  ซม.  พันรอบ  

                               ขาหรือแขน  (การพันท่ีใดขึ้นอยู่กับต าแหน่งของบาดแผล) ๒  ชั้น   

                               แล้วท าห่วงไว้  ใช้ไม้ท่อนเล็กๆ  สอดลงไปแล้วมัดทับอีกทีหนึ่งใช้ไม้นั้น 

               ขันเกลียวให้แน่น (ชันชะเนาะ) และต้องคลายสายรัดออกทุกๆ  ๑๕  นาที  

                                เพื่อปูองกันเส้นเลือดพิการท าเช่นนี้จนกว่าเลือดจะหยุดไหล 

                                   - ระวังผู้ปุวยช็อคขณะท าการห้ามเลือดโดยวิธีนี้   

              - การห้ามเลือดโดยการใช้สายรัดนี้  ให้ใช้เฉพาะเมื่อการห้าม 

                                                           เลือด  โดยวิธีกดด้วยนิ้วมือแล้วเลือดยังไม่หยุดไหลเท่านั้น 
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 ๘.๔ การปฐมพยาบาล  และวิธีช่วยให้ลมหายใจ 

 พนักงานทุกคนจะต้องเรียนรู้  และฝึกอบรมการปฐมพยาบาลต่างๆ  เพื่อจะได้ช่วยเหลือผู้

ประสบอุบัติเหตุใจขณะปฏิบัติงานได้ทันท่วงที 

 ๘.๕ การปฐมพยาบาลคนกระดูกหักหรือเคล็ด  (Bone  Fractures  or  Sprains) 

  ควรปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

  ๘.๕.๑ ถ้ามีแผลด้วยต้องตกแต่งเสียก่อน 

  ๘.๕.๒ ให้รีบเข้าเฝือกทันทีท่ีสงสัยว่ากระดูกหักหรือเคล็ด 

  ๘.๕.๓ อย่าดึงอวัยวะส่วนท่ีได้รับบาดเจ็บ 

   ๘.๕.๔ การเข้าเฝือกต้องระมัดระวังให้ข้อต่อของกระดูกที่หักเข่ากันสนิทใช้เชือก  

                                      นิ่มๆ  หรือเศษผ้ามัดไว้ 

   ๘.๕.๗ ให้ใช้เชือก ๑ ท่อน  ท่ีแขน  และ ๒-๓ ท่อน  ท่ีขา 
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   ๘.๕.๖ ถ้าไม่สามารถจัดหาเฝือกได้ให้ใช้ผ้าท าห่วงคล้องแขนท่ีหักไว้กับคอถ้า  

  กระดูกขาหักใช้ไม่กระดานหรือท่อนไม้แทนเฝือก  ถ้าไม่สามารถหาอะไร  

  ได้  ให้มัดขาข้างท่ีหักไว้กับขาข้างท่ีดี   

 

 

  ๘.๕.๗ ส าหรับผู้ปุวยท่ีกระดูกสันหลังหัก  ห้ามเคลื่อนย้ายหรือยกผู้ปุวยเป็นอัน ขาด  แต่ให ้

 ใช้ไม้กระดานรองรับผู้ปุวยก่อนแล้วจึงท าการเคล่ือนย้าย  การยกผู้ปุวยขึ้นโดยไม่มี  

 ไม้กระดานรองรับอาจจะท าให้เส้นประสาทท่ีกระดูกสันหลังขาดเป็นอัมพาตได้ 

 

         ๘.๖ การปฐมพยาบาลผู้สูดแก๊สพิษ  (Gas  poisoning)  ควรปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

  ๘.๖.๑ แก๊สท่ีเป็นพิษต่อเส้นโลหิตและเส้นประสาท  เช่น  แก๊สคาร์บอนมอนนอค 

   ไซด์  อีเทอร์  คลอโรฟอร์ม ผู้ปุวยท่ีสูดแก๊สเหล่านี้เข้าไป  ต้องให้ท าการ 

   ปฐมพยาบาลดังต่อไปนี้ 

    - ถอดเสื้อผ้าผู้ปุวยออกแล้วใช้ผ้าห่มคลุมแทน 

    - ถูฝุามือและฝุาเท้าของผู้ปุวยเพื่อให้เกิดความอบอุ่น 

    - อย่าให้อะไรแก่ผู้ปุวยท่ีหมดสติดื่ม 

    - ถ้าผู้ปุวยหยุดหายใจให้รีบท าการช่วยการหายใจหรือใช้ออกซิเจนช่วย 
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   ๘.๖.๒ แก๊สท่ีเป็นพิษต่อปอด  เช่น  แก๊สคลอรีน  ไนโตรเจน  ซัลเฟอร์ไดออกไซด์   

   ผู้ปุวยท่ีสูดแก๊สเหล่านี้เข้าไปต้องให้ท าการปฐมพยาบาล 

                          - จัดให้ผู้ปุวยได้รับอากาศสดชื่น  โดยการน าผู้ปุวยออกจากห้องนั้น  หรือ  

                                         เปิดหน้าต่างเพื่อให้ลมผ่านได ้

    - ถอดเสื้อผ้าผู้ปุวยออกแล้วใช้ผ้าห่มคลุม 

    - คอยดูแลให้ผู้ปุวยนอนนิ่งๆ  ถ้าจ าเป็นต้องย้ายผู้ปุวยให้ย้ายในลักษณะ  

                                        นอนเสมอ 

    - ห้ามท าการช่วยการหายใจ  ในขณะที่อยู่ในบริเวณท่ีมีแก๊สพิษ 

    - เมื่อฟื้นให้ดื่มน้ าชากาแฟร้อน ๑ ช้อน 

  ๘.๗ การช่วยเหลือและการปฐมพยาบาลคนจมน้้า  (Frowning)  ควรปฏิบัติดังนี้ 

   ๘.๗.๑ พยายามว่ายน้ าเข้าทางด้านหลังผู้จมน้ า  ท้ังนี้เพื่อความปลอดภัยของผู้  

                                      ช่วยเหลือ  แล้วจับท่ีใต้รักแร้หรือท่ีใต้คางผู้จมน้ า 

   ๘.๗.๒ ถ้าผู้จมน้ าจะกอดผู้ท าการช่วยเหลือ  ให้ใช้มือดันคางและเข่ายันตัวผู้ 

                                      จมน้ าไว้  ถ้าจ าเป็นจริงๆ  จึงค่อยใช้มือบีบจมูก 

  ๘.๗.๓ เมื่อถึงฝั่งแล้วให้จัดการคลายเสื้อผ้าท่ีคับๆ  ของผู้ปุวยออก 

  ๘.๗.๔ ใช้มือท้ังสองซ้อนท่ีท้องผู้ปุวยยกขึ้นเพื่อให้หัวห้อยต่ าลงน้ าในท้องจะได้  

                                    ไหลออก 

  ๘.๗.๕ ถ้าผู้ปุวยไม่หายใจให้ท าการช่วยเหลือการหายใจโดยด่วน 

 ๘.๘ การปฐมพยาบาลผู้ที่เป็นลมเนื่องจากพิษแดดและความร้อน  (Sun  Stroke   

 and  Heat  Stroke)  ควรปฏิบัติไปนี้ 

  ๘.๘.๑ น าผู้ปุวยเข้าร่มและถอดเสื้อผ้าผู้ปุวยออกให้หมด 
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  ๘.๘.๒ จัดให้ผู้ปุวยนอนหงายใช้ผ้ารองหัวให้สูง 

   ๘.๘.๓ พยายามให้ร่างกายผู้ปุวยได้รับความเย็นอย่างเพียงพอ  โดยการใช้ผ้าชุบ 

   น้ าเย็นเช็ดตัว  หรือผ้าห่อน้ าแข็งวางตามใบหน้า  คอ  อก  และรักแร้ 

  ๘.๘.๔ ให้ผู้ปุวยดื่มน้ าเย็นเมื่อฟื้น  อย่าให้ดื่มสิ่งกระตุ้นต่างๆ 

 ๘.๙ การปฐมพยาบาลผู้ช็อค  (Shock) 

  ๘.๙.๑ ลักษณะและอาการของผู้ช็อค  มีดังนี้ 

   - ปรากฏอาการซีด 

   - ผิวหนังเย็นชืด 

   - รู้สึกอ่อนเพลียหรือมีอาการเป็นลม 

   - เหงื่ออกมีหน้าผาก  ริมฝีปาก  และฝุามือ 

   - ชีพจรเต้นเบาแต่บางครั้งก็เร็ว 

   - คลื่นเหียนและอาเจียน 

      - เซื่องซึม  และอาจจะหมดสติสัมปชัญญะ 

   ๘.๙.๒ การปฐมพยาบาลผู้ช็อคควรปฏิบัติดังนี้ 

    - จัดให้ผู้ปุวยนอนราบกับพื้น  หรือให้ยกเท้าท้ังสองของผู้ปุวยขึ้น  ยกเว้น   

                                          ผู้ปุวยท่ีมีบาดแผลท่ีศีรษะ  หรือกะโหลกศีรษะร้าวห้ามยกเท้าให้สูงขึ้น    

                                       ต้องยกศีรษะผู้ปุวยท่ีได้รับบาดเจ็บท่ีหน้าอกและหายใจไม่สะดวกให้ขึ้น  

    - ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายผู้ปุวยบ้างตามสภาพอากาศ  แต่ห้ามให้ความ  

                                                            ร้อนมากเกินไป  เพราะจะท าให้เหงื่อออกมากและน้ าในร่างกายลด                                  

         น้อยลง 



 

๘ - ๙ 

 

    - ไม่จ าเป็นต้องย้ายผู้ปุวยหลังการปฐมพยาบาล  ควรคอยแพทย์หรือ  

                รถพยาบาล 

    - อย่าให้ผู้ปุวยดื่มสิ่งกระตุ้นหัวใจทุกชนิด  นอกจากเครื่องดื่ม  เช่น  กาแฟ   

 ๘.๑๐ การปฐมพยาบาลผู้ได้รับบาดเจ็บจากการถูกกระแสไฟฟ้าดูดและฟ้าผ่า   (Electric  

Shock  &  Lightning)  ควรปฏิบัติดังนี ้

   ๘.๑๐.๑ ส าหรับกรณีท่ีเป็นไฟ  ๕๐๐  โวลท์  หรือต่ ากว่า  ให้ตัดวงจรไฟฟูาโดยการ 

   ชักฟิวส์  หรือปลดสวิตช์ออก  หากไม่สามารถตัดวงจรไฟฟูาได้ให้แยก  

              ผู้ปุวยจากสายไฟนั้น  โดยใช้เครื่องมือท่ีเป็นฉนวนหรือไม้แห้งเขี่ยออกหรือ 

   ใช้วิธีดึงเสื้อผ้าของผู้ปุวย  ห้ามแตะต้องตัวผู้ปุวยหรือยืนบนพื้นท่ีเป็น  

   ตัวน าไฟฟูา 

   ๘.๑๐.๒ ส าหรับไฟฟูาแรงสูงให้ผู้มีความสามารถในทางไฟฟูาโดยเฉพาะเป็นผู้ตัด 

   วงจรไฟฟูา 

   ๘.๑๐.๓ ถ้าผู้ปุวยหัวใจหยุดเต้น  ต้องนวดหัวใจโดยวิธีนวดหัวใจภายนอก  

   จนกระทั่งหัวใจเต้นแล้วจึงจะช่วยการหายใจต่อไป  หากหัวใจหยุดเต้น  

              การช่วยการหายใจย่อมไม่สามารถท าให้ผู้ปุวยฟื้นได้  เนื่องจากเลือดไม่ 

   หมุนเวียนจึงไม่มีตัวน าออกซิเจนไปเล้ียงสมอง    

  ๘.๑๐.๔ ถ้าผู้ปุวยหยุดหายใจให้รีบช่วยให้ลมหายใจโดยวิธีเปุาปากก่อนท าการ  

              ปฐมพยาบาลอย่างอื่น   

 ๘.๑๑ การช่วยให้ลมหายใจโดยวิธีเป่าปากผู้ป่วย  (Mouth-to-Mouth  Resuscitation  

 Method)  ควรปฏิบัติดังนี้     

  ๘.๑๑.๑ จัดให้ผู้ปุวยนอนหงายโดยให้ศีรษะห้อยต่ าลง 



 

๘ - ๑๐ 

 

   ๘.๑๑.๒ แหย่นิ้วหัวแม่มือเข้าไปในปาก  จับขากรรไกรล่างยกขึ้นสูงให้ปากอ้าแล้ว 

   ใช้นิ้วมืออีกข้างหนึ่งบีบจมูกผู้ปุวยไว้  (ดูรูปท่ี  ๓) 

 

            ๘.๑๑.๓ สูดลมหายใจเข้าลึกๆ  อ้าปากทาบปากผู้ปุวยให้สนิทแล้วเปุาลมเข้าไป  

              แรงๆ  ประมาณ  ๒  ครั้งต่อ  ๑  นาที  (ดูรูปท่ี  ๔)  ถ้าไม่สามารถเปิด 

   ปากผู้ปุวยได้  ให้เปุาลมเข้าทางจมูกแทน 

 

   ๘.๑๑.๔ ถ้าผู้ปุวยยังไม่หายใจให้ท าการขจัดสิ่งท่ีอุดทางเดินของอากาศ  โดยการ 

   จับผู้ปุวยนอนคว่ าให้ศีรษะต่ าลง  ดึงลิ้นออกมานอกปาก  แล้วใช้มือตบ 

   หลังแรงๆ 

   ๘.๑๑.๕ ถ้าสังเกตว่าท้องผู้ปุวยใหญ่ขึ้น  ซึ่งอาจเป็นเพราะลมท่ีเปุาเข้าไปในท้องให้ 

   แก้ไขโดยการใช้มือกดเบาๆ  ท่ีท้องผู้ปุวยขณะผู้ปุวยหายใจออก 



 

๘ - ๑๑ 

 

 ๘.๑๒ การผายปอดโดยที่ผู้ป่วยนอนราบกับ  

   ๘.๑๒.๑ วิธีแบคเพรสเชอร์อาร์มลิฟต์  (Back  Pressure-Arm  Lift  Method)   

                ปฏิบัติดังนี้ 

               - จับผู้ปุวยนอนคว่ าลงตั้งคางผู้ปุวยลงบนมือท้ังสองข้างท่ีวางซ้อนกันอยู่ 

               - ผู้ท าการปฐมพยาบาลคุกเข่าลงทางศีรษะผู้ปุวย  ชันเข่าข้างหนึ่งขึ้น  

                                           ใกล้ๆ  ข้อศอกผู้ปุวย  ถ้าไม่ถนัดควรจะใช้วิธีคุกเข่าท้ังสองข้างก็ได้   

                                                              ใช้ฝุามือท้ังสองกดลงตรงบริเวณหลังท่ีอยู่ใต้ระดับรักแร้ผู้ปุวย(ดูรูปท่ี  ๕) 

 

       -  โน้มตัวไปข้างหน้าจนแขนทั้งสองข้างเกือบตั้งฉากกับผู้ปุวยใช้น้ าหนักตัว  

                                    ท่อนบนกดลงบนหลังผู้ปุวยอย่างช้าๆ  เพื่อเป็นการระบายอากาศออก  

                                    จากปอด  แต่ต้องเหยียดแขนทั้งสองข้างให้ตรง  เพื่อให้น้ าหนักกดลง  

                                    บนหลังผู้ปุวย  (ดูรูปท่ี  ๖) 

 



 

๘ - ๑๒ 

 

    - ค่อยๆ  ผ่อนน้ าหนักตัวที่ใช้กดลงบนหลังผู้ปุวย  โดยการเอนตัวไปข้าง  

                                          หลังแล้ววางมือท้ังสองข้างลงบนแขนผู้ปุวยเหนือข้อศอกทั้งสอง   

                                         (ดูรูปท่ี  ๗) 

 

                                            - ออกแรงเหนี่ยวแขนท้ังสองข้างของผู้ปุวยเข้าหาตัว  โดยการออกก าลัง   

                                           ยกขึ้นเพียงเล็กน้อยแล้วปล่อยแขนของผู้ปุวยลงบนพื้น  (ดูรูปท่ี  ๘)  ให้   

                                             ปฏิบัติดังนี้ประมาณ  ๒  ครั้งต่อนาที  จนกว่าจะเริ่มหายใจ 

 

  ๘.๑๒.๒ วิธีชาเฟอร์โปรเนเพรสเชอร์  (Schafer  Prone  Pressure  Method)  ปฏิบัติดังนี้ 

    - จัดให้คนไข้นอนคว่ า  เหยียดแขนข้างหนึ่งไปข้างหน้า  อีกข้างหนึ่งรองคางไว้เพื่อ 

     หายใจทางปากและจมูกได้สะดวก  แต่อย่าให้แหงนคอไปข้างหลังมากนักเพราะ 

     จะท าให้หลอดลมตีบได้  ถ้านอนอยู่บนพื้นเอียงต้องจัดศีรษะให้ต่ าลงกว่าล าตัว 

     เล็กน้อย  (ดูรูปท่ี  ๙) 

 



 

๘ - ๑๓ 

 

 
                          - ผู้ท าการปฐมพยาบาลนั่งคร่อมขาท้ังสองของผู้ปุวยไว้  (ดูรูปท่ี  ๑๐)  

                                                    ถ้าผู้ปุวยตัวใหญ่เกินไป  ให้นั่งคร่อมเพียงขาข้างหนึ่งไว้เท่านั้น 

                                         (ดูรูปท่ี  ๑๑) 

 

 

   - วางมือท้ังสองลงตรงเหนือบั้นเอว  โดยให้นิ้วก้อยอยู่ท่ีซี่โครงซี่สุดท้าย  

                     พอดี (ดูรูปท่ี  ๑๒) 



 

๘ - ๑๔ 

 

 
                          - ยืดแขนทั้งสองข้างให้ตรง  พร้อมกับโน้มตัวไปข้างหน้าช้าๆ  จนกระทั่ง 

                                                   หัวไหล่อยู่ตรงกับเส้นฝุามือท้ังสอง  (ดูรูปท่ี  ๑๓)  ถ้าผู้ปุวยเป็นผู้ใหญ่ให้ 

                     ใช้น้ าหนักที่กดลงไปประมาณ    ๒๐-๒๕  กก. ท าดังนี้เป็นเวลานาน  ๒  วินาที 

 

 

                  - ยกน้ าหนักที่กดลงท้ังหมดออก  โดยการเอนตัวกลับไปข้างหลังและเอา   

                    มือวางไว้ทีหัวเข่าท้ังสองข้างของผู้ท าการปฐมพยาบาล  (ดูรูปท่ี  ๑๔) 

 



 

๘ - ๑๕ 

 

 

 

                   - เริ่มท าการปฐมพยาบาลใหม่หลังจากได้พักแล้ว  ๒  วินาที  ท าดังนี้ 

                      สลับกัน  ๑๒  ครั้งต่อนาที 

                          - เพื่อให้ได้ผลยิ่งขึ้น  ควรมีผู้อื่นมาสับเปลี่ยนช่วยการปฐมพยาบาลบ้าง 

                            แต่ในการเปลี่ยนต้องท าโดยรวดเร็ว  อย่าให้มีระยะขาดตอนได้   

                                         (ดูรูปท่ี  ๑๕) 

 

 

 

 



 

๘ - ๑๖ 

 

 ๘.๑๓ การช่วยหายใจบนยอดเสา  (Pole  Top  Resuscitation  Method) 

             หลังจากได้ตรวจดูสภาพท่ัวๆ  ไปแล้ว  ให้ผู้ช่วยเหลือรีบปีนเสาไฟขึ้นไปโดยด่วน   

                   สิ่งท่ีต้องท า    ก่อนอื่นคือปลดผู้ถูกไฟฟูาดูดออกจากสายไฟฟูา  (โดยวิธีการท่ีได้กล่าว 

                   แล้วในหัวข้อที่  ๘)  และให้เกาะเข็มขัดรัดตัวของตนไว้แล้วช่วยการหายใจตามวิธีท่ี 

  เห็นว่าจะปลอดภัยท่ีสุด  ซึ่งมีดังต่อไปนี้คือ  (หากหัวใจหยุดเต้นต้องน าผู้ปุวยลงโดย 

  ด่วน  แล้วท าการนวดหัวใจก่อน แล้วจึงช่วยการหายใจตามวิธีท่ีเหมาะสม) 

   ๘.๑๓.๑ วิธีเออสเตอไรค์  (Oesterreich  Method)  เป็นวิธีผายปอดที่ได้ผล  ใช้ 

   เวลาในการหย่อนผู้ปุวยลงสู่พื้นดินด้วย  ปฏิบัติดังนี้ 

     - พันเข็มขัดของผู้ท าการปฐมพยาบาลไปรอบๆ  เสาใต้ผู้ปุวยแล้วปีนสูงขึ้น   

                                ไปอีกเพื่อให้ผู้ปุวยนั่งคร่อมบนสายเข็มขัดได้ 

     - กอดรอบเอวผู้ปุวย  วางมือท้ังสองบนท้องน้อย  ให้นิ้วหัวแม่มืออยู่ใต้  

                                กระดูกซี่โครงซีต่่ าสุด  (ดูรูปท่ี  ๑๖) 

 

                                     - ใช้มือท้ังสองกดตรงบริเวณท้องน้อยของผู้ปุวย  แล้วผ่อนน้ าหนักท่ีกดท า  

                                           ดังนี้ประมาณ  ๑๒  ครั้งต่อนาที   

               - ในขณะท าการปฐมพยาบาลต้องจับให้ศีรษะผู้ปุวยแหงนขึ้น  เพื่อให้  

                                           อากาศเดินได้สะดวก 



 

๘ - ๑๗ 

 

   ๘.๑๓.๒ วิธีดับเบิลร็อค  (Double-Rock  Method)  ปฏิบัติดังนี้ 

    - ผู้ท าการปฐมพยาบาลจัดให้ผู้ปุวยนั่งคร่อมสายเข็มขัดเช่นเดียวกันกับ 

         วิธีแรก 

    - ใช้แขนท้ังสองกอดรอบเอวผู้ปุวยไว้  และใช้มือกดท่ีท้องน้อยเช่นเดียวกัน  

                                                      แล้วรีบผ่อนน้ าหนักที่ใช้กดโดยเร็ว  พร้อมกับเอนตัวไปทางหลังพร้อม  

                       ผู้ปุวย  (ดูรูปท่ี  ๑๗) 

 

                          - โน้มตัวไปข้างหน้าพร้อมกับเลื่อนมือท้ังสองข้างขึ้นไปไว้ท่ีหน้าอกของ  

                                             ผู้ปุวย  (ดูรูปท่ี  ๑๘)  

 

                           - เอนตัวไปทางหลังเลื่อนมือขึ้นลงสลับกัน  (ดูรูปท่ี  ๑๙)  แล้วจับแขน   

                        ผู้ปุวยยกขึ้นสลับกับการจับให้กางออก  ซึ่งเป็นวิธีขยายหน้าอกและท า  

                       ให้การหายใจแรงและเร็วขึ้น 



 

๘ - ๑๘ 

 

 

 

 

    - ท าดังนี้ประมาณ  ๑๒  ครั้งต่อนาที  วิธีนี้ต้องจัดให้ศีรษะผู้ปุวยหงายไป  

                        ทางหลังเช่นเดียวกัน 

   ๘.๑๓.๓  วิธีแบร์ฮัก  (Bear-Hug  Method)  ปฏิบัติดังนี ้

    - จัดให้ผู้ปุวยนั่งคร่อมสายเข็มขัดผู้ท าการปฐมพยาบาลเช่นเดียวกับวิธี  

                                          ดับเบิลร็อค  แล้วกอดรอบอกผู้ปุวยรัดแรงๆ  (ดูรูปท่ี  ๒๐) 
 

 

 

    - คลายแขนออกพร้อมกับยกแขนของผู้ปุวยขึ้นไปด้วย  (ดูรูปท่ี  ๒๑) 



 

๘ - ๑๙ 

 

   

 

    - ท าสลับกัน  ๑๒  ครั้งต่อนาที  และขณะท าการปฐมพยาบาลต้องให้  

      ศีรษะผู้ปุวยพิงอยู่ท่ีไหล่ของผู้ท าการปฐมพยาบาล  เพื่อให้ทางเดินของ 

                                                    อากาศเปิด 

   ๘.๑๓.๔ วิธีอาร์มแกรล์ป  (Arm-Grasp  Method)   

   ผู้ท าการปฐมพยาบาลจับท่ีข้อมือผู้ปุวยกดลงที่บริเวณท้องน้อย  และช่วยให้ 

   อากาศเข้าปอดโดยการจับมือยกขึ้นแล้งเอากลับมาที่เดิม  (ดูรูปท่ี  ๒๒, ๒๓   

   และ  ๒๔)  แต่ต้องระวังไม่ให้ไปถูก  อุปกรณ์ท่ีมีกระแสไฟฟูา 

 

 



 

๘ - ๒๐ 

 

 ๘.๑๔ การนวดหัวใจภายนอก  (External  Heart  Compression) 
  พาผู้ถูกกระแสไฟฟูาดูดเขา้ท่ีร่มและจัดให้นอนหงายราบกับพื้นเอาหูแนบฟังท่ีทรวงอก 
  บริเวณหัวใจของผู้ปุวย  หากไม่ได้ยินเสียงเต้นของหัวใจ  ให้นวดหัวใจโดยวิธีนวดหัวใจ 
  ภายนอกทันทีดังนี้  

   ๘.๑๔.๑ ผู้ท าการปฐมพยาบาลนั่งคุกเข่าข้างล าตัวด้านซ้ายของผู้ปุวยแล้วเอาฝุามือ 
    วางบนทรวงอกบริเวณหัวใจ  ให้ฝุามือท้ังสองวางซ้อนทับกัน  แล้วกด ให ้
    ทรวงอกยุบลงไปประมาณ  ๒-๔  ซม.  และผ่อนน้ าหนักกดแล้วเร่ิมท าอีก 
    เป็นจังหวะๆ  ประมาณ  30  ครั้งต่อนาที 
   ๘.๑๔.๒ หากหัวใจกลับเต้นขึ้นมาอีกจึงหยุดนวด  การนวดหัวใจอาจต้องท านานถึง  
    ครึ่งชั่วโมงก็ได ้ จึงไม่ควรละความพยายาม 
   ๘.๑๔.๓ ขณะนวดหัวใจ  หากผู้ปุวยหยุดหายใจให้ท าการช่วยการหายใจพร้อมกัน 
    ไปด้วย 
   ๘.๑๔.๔ การนวดหัวใจ  ต้องระวังอย่าออกแรงกดมากเกินไป  อาจท าให้เป็นอันตราย 
    ต่ออวัยวะภายในได้  เช่น  ตับ  เป็นต้น 

       ๘.๑๕  แนวทางปฏิบัติของส้านักงาน 
  ทางส านักงานควรจะได้จัดท าบัญชีรายชื่อสถานท่ี   และหมายเลขโทรศัพท์ของ
สถานท่ีท่ีจ าเป็นต้องติดต่อในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉินแก่พนักงานไว้  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 ที่อยู่แพทย์ที่ใกล้ที่สุด  หมายเลขโทรศัพท์ 
 ................................................... ................................................... 
 (ชื่อ) 
 รถพยาบาลท่ีใกล้ท่ีสุด 
 ................................................... ................................................... 
 (ท่ีอยู่) 
 เครื่องให้ออกซิเจนท่ีใกล้ท่ีสุด 
 ................................................... ................................................... 
 (ท่ีเก็บ) 
 โรงพยาบาล 
 ...................................................  ................................................... 



ปล
อดภัยไวกอน

SAFETY FIRST
การไฟฟาสวนภูมิภ

าค

มฐปรคนดัวหงัจ )งาลกคาภ( ๓ ตขเ คาภิมภูนวสาฟฟไราก



มฐปรคนดัวหงัจ )งาลกคาภ( ๓ ตขเ คาภิมูภนวสาฟฟไราก




