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ค าน า 
  
 การจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานมีเป้าหมายเพ่ือป้องกันการ
เกิดอุบัติเหตุและโรคจากการท างาน ให้พนักงานสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพในสภาพการท างาน
ที่เหมาะสม และปลอดภัย  

คู่มือความปลอดภัยเล่มนี้จัดท าขึ้นเพ่ือช่วยเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานด้านความปลอดภัย
ให้แก่พนักงานทุกคนที่ปฏิบัติงาน พ้ืนที่ส านักงานใหญ่  อาคารศูนย์ปฏิบัติการ ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ (OPC) 
ส านักงาน หลักสี่  ส านักงานหลานหลวง  ส านักงานสีลม  และส านักงานดอนเมือง และสามารถน าไปปฏิบัติ 
ประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเนื้อหาจะครอบคลุมลักษณะงานและอันตรายที่จะเกิดขึ้นในระหว่าง
ปฏิบัติงาน เพื่อช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุจากการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยจากการท างานนั้นๆ ได้   
 คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์เพ่ิมพูนความรู้ด้านความปลอดภัยในการ
ท างานให้แก่พนักงานทุกๆ คน ให้มีสุขภาพอนามัยที่ดี และปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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สารจากผู้บริหาร 
 

นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานตามประกาศบริษัท การบิน
ไทย จ ากัด (มหาชน) ที่ 003/2558 ถือเป็นนโยบายหลักของบริษัทฯที่ทุกฝ่ายจะต้องให้ความร่วมมือ ในการหา
มาตรการควบคุมและป้องกันเพื่อสร้างความปลอดภัย ลดความสูญเสียจากการท างานของพนักงาน  ซึ่งเป็นสิ่งที่
บริษัทฯพึงประสงค์   

สายทรัพยากรบุคคลและก ากับกิจกรรมองค์กรได้ตระหนักถึงความส าคัญด้านความปลอดภัย อาชีวอ
นามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน  จึงได้จัดท าคู่มือความปลอดภัย ในการท างานขึ้นมา เพ่ือให้พนักงานที่
ปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการ ตามค าสั่งบริษัท การบินไทย จ ากัด (มหาชน) ที่ 074/2557 ที่อยู่ในรับ
ความผิดชอบของ DB ประกอบด้วยส านักงานใหญ่ อาคารศูนย์ปฏิบัติการ ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ (OPC) 
ส านักงานหลักสี่ ส านักงาน          หลานหลวง ส านักงานสีลม และ ส านักงานดอนเมือง ใช้เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัยกับตัวพนักงานเองและเพ่ือนร่วมงาน 

      
                                                   
                                                เรืออากาศเอก    

                           
           (กนก  ทองเผือก) 

                       รองกรรมการผู้อ านวยการใหญ่ 
                        สายทรัพยากรบุคคลและก ากับกิจกรรมองค์กร 
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ประกาศบริษัท  การบินไทย จ ากัด (มหาชน) ที่  027/ 2561 
เรื่อง นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของบริษัทฯ (Occupational  

Health  &  Safety  Policy  Statement) 
 

เพ่ือให้การด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของบริษัทฯ 
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องด าเนินการควบคู่ไป
กับการด าเนินธุรกิจ จึงให้ยกเลิกประกาศบริษัท การบินไทย จ ากัด (มหาชน) ที่ 015/2561  เรื่อง นโยบายความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานของบริษัทฯ และก าหนดนโยบายฯ เพ่ือใช้เป็นแนว
ทางการด าเนินงาน ดังนี้  

1. บริษัทฯ จะด าเนินการเพ่ือคุ้มครอง ดูแลความปลอดภัย และสุขภาพอนามัยของพนักงาน โดยจัดให้มีสภาพ
การท างาน  และสภาพแวดล้อมในการท างานที่ปลอดภัย และถูกสุขลักษณะ เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายและการเจ็บป่วย
จากการท างาน 

2. บริษัทฯ จะด าเนินการพัฒนาระบบการจัดการด้านความปลอดภัย  อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างานของบริษัทฯ ให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล และปฏิบัติตามกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ  ประกาศ มาตรฐาน และ
ข้อก าหนดอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวข้องด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานอย่างเคร่งครัด 

3. บริษัทฯ จะก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมายด้านความปลอดภัย  อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างานเพ่ือให้หน่วยงาน หรือผู้เกี่ยวข้องด าเนินการปรับปรุงและป้องกันอันตรายจากการท างาน รวมทั้งพัฒนาการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 

4. ผู้บริหารทุกระดับมีหน้าที่และความรับผิดชอบในการส่งเสริม สนับสนุน และก ากับดูแลการด าเนินงานด้านความ
ปลอดภัย  อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของหน่วยงานให้เป็นไปตามนโยบาย และเป้าหมายที่บริษัทฯ 
ก าหนด 

5. บริษัทฯ จะส่งเสริมการมีส่วนร่วมของพนักงานในการปรับปรุงและพัฒนาการด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชี
วอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน รวมทั้งสนับสนุนให้มีการปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ และมาตรฐานที่บริษัทฯ ก าหนด โดย
ถือเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของพนักงานทุกคน 

6. บริษัทฯ จะให้การสนับสนุนทรัพยากร ทั้งในด้านบุคลากร งบประมาณ และการฝึกอบรมอย่างเหมาะสม  
เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

ทั้งนี้ ผู้บริหารและพนักงานทุกคน จะต้องปฏิบัติตามนโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท างาน  โดยใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด  
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งานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
                      ฝ่ายอาคารและสถานที่ (WZ) 

 
การบริหารงานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน มีหน่วยงานรับผิดชอบ

โดยตรง คือกลุ่มงานควบคุมความปลอดภัย และอาชีวอนามัย (WZ-S) เป็นหน่วยงานขึ้นตรงกับฝ่ายอาคารและ
สถานที(่WZ) สังกัดฝ่ายบริหารทั่วไป (DW) 

กลุ่มงานควบคุมความปลอดภัยและอาชีวอนามัย(WZ-S) มีขอบเขตงานตามหน้าที่ความรับผิดชอบ
ดังนี้ 

 
1. จัดท าแผนงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานให้เป็นไปตามกฎหมาย 
2. จัดท าคู่มือความปลอดภัยในการท างานให้เป็นไปตามที่กฎหมายหรือมาตรฐานสากลก าหนด 
3. ส ารวจสภาพแวดล้อมในการท างานที่ไม่ปลอดภัย และเสนอแนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
4. ให้การส่งเสริม และสนับสนุน ข้อมูลด้านวิชาการ การจัดกิจกรรมความปลอดภัยในด้านต่างๆ 
5. ให้การอบรมความรู้พื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
6. สอบสวนการเกิดอุบัติเหตุจากสภาพแวดล้อมหรือการท างานเพ่ือหาสาเหตุและมาตรการป้องกันแก้ไข 
7. ติดตามและรายงานผลการด าเนินงานของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน (จป.) ระดับต่างๆ 
8. ติดตามประสานงานกับหน่วยงานภายในและภายนอกบริษัทฯ เพ่ือให้ด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนา

มัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
9. รวบรวมสถิติ ข้อมูลด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน จัดท าตัววัดและวิเคราะห์

การประสบอันตรายของพนักงาน เพ่ือเสนอแนวทางปรับปรุงแก้ไข 
10. งานอ่ืนๆ ทั่วไปนอกเหนือจากงานรับผิดชอบที่ผู้บังคับบัญชามอบหมายให้ปฏิบัติ 
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การบริหารงานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
 

การบริหารงานความปลอดภัย  อาชีวอนามัย  และสภาพแวดล้อมในการท างานของสถานประกอบกิจการ
แตล่ะสถานประกอบกิจการในความรับ ผิดชอบของสายทรัพยากรบุคคลและก ากับกิจกรรมองค์กร บริษัท การ
บินไทย จ ากัด (มหาชน) มีรายละเอียดขอบเขตหน้าที่รับผิดชอบ ดังนี้  

1.  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับบริหาร ท าหน้าที่ผู้แทนนายจ้าง ก ากับดูแลเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทุก
ระดับ เสนอแผนงาน ส่งเสริม สนับสนุน แก้ไขข้อบกพร่อง เพ่ือความปลอดภัยของลูกจ้างตามที่ได้รับรายงาน 
ตามข้อเสนอแนะของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยฯ คณะกรรมการ หรือ หน่วยงานความปลอดภัย 

2.  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ ท าหน้าที่ ตรวจสอบ เสนอแนะ วิเคราะห์บ่งชี้อันตราย  ฝึกสอน 
อบรมลูกจ้าง วิเคราะห์การประสบอันตราย รวบรวมสถิติ และรายงานให้ผู้แทนนายจ้างระดับบริหารปฏิบัติ
ตามกฎหมายที่เก่ียวข้องกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

3.  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับเทคนิคขั้นสูง ท าหน้าที่ตรวจสอบ วิเคราะห์การประสบอันตราย การ
เจ็บป่วย รวบรวมสถิติ จัดท ารายงาน และ  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประสบอันตราย เจ็บป่วย หรือการเกิด
เหตุเดือดร้อนร าคาญอันเนื่องจากการท างานของลูกจ้าง 

4.  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับเทคนิค  ท าหน้าที่วิเคราะห์ชี้บ่งอันตราย ก าหนดมาตรการป้องกันการ
เกิดเหตุ  รวบรวมสถิติ จัดท ารายงาน หรือข้อเสนอแนะการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญอันเนื่องจากการท างาน
ของลูกจ้าง 

5.  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับหัวหน้างาน ท าหน้าที่ดูแลให้ลูกจ้างในหน่วยงานปฏิบัติตามข้อบังคับ
และปฏิบัติตามคู่มือความปลอดภัย สอนวิธีปฏิบัติงานที่ถูกต้องให้แก่ลูกจ้างในหน่วยงานที่รับผิดชอบ 
ตรวจสอบเครื่องมือเครื่องจักรและอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน 
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คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
 

 สายทรัพยากรบุคคลและก ากับกิจกรรมองค์กร บริษัท การบินไทย จ ากัด (มหาชน)ได้จัดให้มี
คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ สภาพแวดล้อมในการท างาน  คณะกรรมการฯทั้งคณะมีไม่
น้อยกว่าสิบเอ็ดคน ประกอบด้วย ผู้แทนนายจ้างระดับบริหาร เป็นประธาน คณะกรรมการฯ ผู้แทนนายจ้าง
ระดับบังคับบัญชา  สี่คน และผู้แทนลูกจ้างห้าคน เป็นกรรมการ โดยมีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน
ระดับวิชาชีพ เป็นกรรมการ และ        เลขานุการของคณะกรรมการฯ ในแต่ละสถานประกอบการ มี
รายละเอียดขอบเขตหน้าที่รับผิดชอบ ดังนี้ 

1.  พิจารณานโยบายและแผนงานด้านความปลอดภัยในการท างาน รวมทั้งความปลอดภัยนอกงาน เพ่ือ
ป้องกันและลดการเกิดอุบัติเหตุ การประสบอันตราย  การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือนร้อนร าคาญอัน
เนื่องจากการท างาน หรือความไม่ปลอดภัยในการท างานเสนอแนะต่อนายจ้าง 

2.  รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องตามกฎหมายเกี่ ยวกับความ
ปลอดภัยในการท างาน และมาตรฐานความปลอดภัยในการท างานต่อนายจ้าง เพ่ือความปลอดภัยในการ
ท างานของลูกจ้าง ผู้รับเหมาและบุคคลภายนอกที่เข้ามาปฏิบัติงานหรือเข้ามาใช้บริการในสถานประกอบ 
กิจการ 

3.  ส่งเสริมและสนับสนุน กิจกรรมด้านความปลอดภัยในการท างานของสถานประกอบกิจการ 
4.  พิจารณาข้อบังคับและคู่มือความปลอดภัย รวมทั้งมาตรการด้านความ   ปลอดภัยในการท างานของ

สถานประกอบกิจการเสนอต่อนายจ้าง 
5.  ส ารวจการปฏิบัติการด้านความปลอดภัยในการท างาน และตรวจสอบสถิติการประสบอันตรายที่เกิดขึ้น

ในสถานประกอบกิจการ อย่างน้อยเดือนละ  1 ครั้ง 
6.  พิจารณาโครงการหรือแผนการฝึกอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างาน รวมถึงโครงการหรือ

แผนการอบรมเก่ียวกับบทบาทหน้าที่ความรับ    ผิดชอบในด้านความปลอดภัยของลูกจ้าง หัวหน้างานผู้บริหาร 
นายจ้าง และบุคลากรทุกระดับเพื่อเสนอความเห็นต่อนายจ้าง 

7.  วางระบบการรายงานสภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัยให้เป็นหน้าที่ของลูกจ้างทุกคนทุกระดับต้องปฏิบัติ 
8.  ติดตามผลความคืบหน้าเรื่องท่ีเสนอต่อนายจ้าง 
9.  รายงานผลการปฏิบัติงานประจ าปี รวมทั้งระบุปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการปฏิบัติหน้าที่

ของคณะกรรมการเมื่อปฏิบัติหน้าที่ครบ 1 ปี เพ่ือเสนอต่อนายจ้าง 
10. ประเมินผลการด าเนินงานด้านความปลอดภัยในการท างานของสถานประกอบกิจการ 
11. ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในการท างานอื่นตามที่นายจ้างมอบหมาย 
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กฎระเบียบและข้อบังคับเกี่ยวกับความปลอดภัย 
 

          กฎระเบียบข้อบังคับเกี่ยวกับความปลอดภัยของบริษัทฯส าหรับพนักงานที่ปฏิบัติงานในส านักงาน
สนับสนุนสถานประกอบกิจการของบริษัทฯ ลูกค้า ผู้มาติดต่อ และผู้รับเหมาควรทราบในเบื้องต้นเพ่ือเป็น
แนวทางในการปฏิบัติตนมีดังนี้  
 
1.  กฎระเบียบการรักษาความปลอดภัยและข้อควรปฏิบัติส าหรับลูกค้า ผู้มาติดต่อ และผู้รับเหมา 

1.1  การเข้า-ออกบริษัทฯจะต้องมีบัตรจอดรถและประทับตราจากหน่วยงานที่มาติดต่อในบัตรจอดรถส าหรับลูกค้า ผู้
มาติดต่อ หรือ ผู้รับเหมา     

1.2  การจอดรถให้จอดรถได้ในที่ท่ีก าหนดไว้ส าหรับลูกค้า ผู้มาติดต่อ และผู้รับเหมาเท่านั้น 
1.3  ลูกค้าท่ีมาซื้อบัตรโดยสารที่ส านักงานใหญ่ให้ติดต่อ ที่อาคาร 2 ชั้น 1วันท าการ จันทร์ – ศุกร์ เวลาท าการ 8.00-

17.00 น. หยุดวันนักขัตฤกษ์ 
1.4   ลูกค้าท่ีมาซื้อบัตรโดยสารที่ส านักงานหลานหลวงให้ติดต่อที่ชั้น 1  
 วันท าการ จันทร์ – เสาร์ เวลาท าการ 8.00-17.00 น. 

วันท าการ อาทิตย์ เวลาท าการ 9.00-17.00 น. 
วันท าการ นักขัตฤกษ์ เวลาท าการ 9.00-16.00 น. 

1.5  ลูกค้าท่ีมาซื้อบัตรโดยสารที่ส านักงานสีลมให้ติดต่อที่ชั้น 1 
วันท าการ จันทร์ – เสาร์ เวลาท าการ 8.00-17.00 น. หยุดวันอาทิตย์ 
วันท าการ นักขัตฤกษ์ เวลาท าการ 9.00-16.00 น. 

1.6  ผู้มาติดต่องานให้ติดต่อสอบถามเพ่ือแลกบัตรอนุญาตได้ที่เคาเตอร์ 
เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยประจ าอาคารของแต่ละอาคาร 

1.7  บัตรจอดรถสีฟ้าส าหรับลูกค้า บัตรสีเหลืองส าหรับผู้มาติดต่อและผู้รับเหมา  ทั้งนี้จะต้องประทับตราจาก
หน่วยงานที่มาติดต่อทุกครั้งเพ่ือคืนบัตรจอดรถให้กับเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยประจ าประตูทางออก 

1.8   ห้ามสูบบุหรี่ในอาคาร หรือ พื้นที่หวงห้าม ยกเว้นพื้นที่ที่บริษัทฯ จัดไว้ให้เป็นพ้ืนที่สูบบุหรี่เท่านั้น 
1.9   บริษัทฯขอสงวนสิทธิ์ในการตรวจค้นวัสดุ อุปกรณ์ สินค้า ฯลฯ ที่น าเข้า-ออกจากบริษัทฯ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ

มาตรการรักษาความ   ปลอดภัย  
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2.  กฎระเบียบการท างานเกี่ยวกับงานก่อสร้าง และตกแต่งส านักงาน 

2.1  ผู้รับเหมาติดต่อหน่วยงานรับผิดชอบโดยตรง เพ่ือเขียนใบขออนุญาตเข้าท างานในอาคารและสถานที่ส าหรับ
บุคคลภายนอก (FWQ510) 

2.2 การแต่งกายให้สุภาพ ห้ามสวมรองเท้าแตะ เข้ามาติดต่องานหรือท างานภายในบริษัทฯโดยเด็ดขาด 
2.3   แลกบัตรอนุญาตส าหรับผู้รับเหมาที่เคาน์เตอร์เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยประจ าอาคารของแต่ละอาคาร

เท่านั้น 
2.4   การท างานที่ก่อให้เกิดประกายไฟ  ผู้รับเหมาจะต้องได้รับอนุญาตและ ยินยอมจากผู้ควบคุมงานของบริษัทฯ

ก่อนทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน 
2.5 ผู้รับเหมาจะต้องจัดเตรียมชุดสวิตซ์และฟิวส์ ส าหรับใช้ในการปฏิบัติ งาน ห้ามต่อบริภัณฑ์ไฟฟ้าโดยตรงเข้ากับ

ระบบไฟฟ้าของบริษัทฯโดยเด็ดขาด 
2.6  ผู้รับเหมาจะต้องจัดเตรียมเครื่องดับเพลิงชนิด 3-เอ ส าหรับงานที่มี ความเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัยไม่น้อยกว่า 2 

เครื่อง     
2.7   กรณีเป็นงานปรับปรุงอาคาร ผู้รับเหมาต้องจัดเตรียมส าเนาทะเบียนบ้าน และส าเนาบัตรประชาชนลูกจ้างของ

ผู้รับเหมาทุกคน ที่จะเข้ามาปฏิบัติงานมอบให้กับส านักรักษาความปลอดภัย เพ่ือเป็นหลักฐานก่อนรับมอบพ้ืนที่
ให้เข้าปฏิบัติงาน 

2.8   การปฏิบัติงานภายในหรือภายนอกอาคารผู้รับเหมาจะต้องปฏิบัติตาม พระราชบัญญัติความปลอดภัย  
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554 และพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522  
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3.  การปฏิบัติตนเมื่อเกิดอัคคีภัย 
3.1 ข้อปฏิบัติส าหรับลูกค้า และผู้มาติดต่อ 
-  เมื่อได้ยินสัญญาณเตือนภัยดังขึ้นอย่าตื่นตระหนก ให้ควบคุมสติ 

-  หลังจากได้ยินสัญญาณเตือนภัยให้อพยพออกจากอาคารทางประตู  หนีไฟ “EXIT” เข้าสู่ช่องบันไดหนีไฟและ
ออกจากอาคาร   

-  ขณะท าการอพยพห้ามใช้ลิฟท์อพยพหนีไฟโดยเด็ดขาด 
-  ห้ามกลับเข้าไปในอาคารอีกหลังอพยพลงมาจากอาคาร 
-  ส าหรับลูกค้าที่มาติดต่อซื้อบัตรโดยสารหลังจากได้ยินเสียงสัญญาณ เตือนภัยดังขึ้นให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของ

พนักงานขายบัตรโดยสารที่จะน าลูกค้าไปยังจุดปลอดภัยที่ได้ก าหนดไว้ 
-  ห้ามลูกค้าและผู้มาติดต่อเคลื่อนย้ายรถออกจากบริษัทฯโดยเด็ดขาด 
 

3.2   ข้อปฏิบัติส าหรับผู้รับเหมา 
 -     เมื่อไดย้ินเสียงสัญญาณเตือนภัยให้หยุดงานที่ท าโดยทันที 

-  ให้ปลดสวิตซ์ และ ดึงปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดออกเต้าเสียบไฟฟ้า 
-     ให้อพยพออกจากบริเวณสถานที่ปฏิบัติงาน และตรงไปยังประตูหนีไฟ “ EXIT” ออกสู่บันไดหนีไฟ และห้ามใช้

ลิฟท์อพยพหนีไฟ 
-     หลังจากอพยพหนีไฟออกจากอาคารแล้วให้มารายงานตัวกับหน่วยงานที่ออกใบขออนุญาตเข้าท างาน เพ่ือที่

หน่วยงานนั้นจะได้น าไปท่ีจุดปลอดภัยตามที่ได้ก าหนดไว้ และห้ามเคลื่อนย้ายรถ  อุปกรณ์ หรือเครื่องมือ ออก
จากบริษัทฯโดยเด็ดขาดทุกกรณ ี
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กฎความปลอดภัย 
 

    เพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการปฏิบัติงานและเป็นการป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุในขณะปฏิบัติงานของพนักงานและ     แรงงานภายนอกที่ปฏิบัติงานในส านักงานสนับสนุนสถาน
ประกอบกิจการ  สายทรัพยากรบุคคลและก ากับกิจกรรมองค์กร จึงได้ออกกฎระเบียบข้อบังคับเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการท างาน ดังนี้ 
 
1.   กฎความปลอดภัยท่ัวไป (General rule) 
     1.1   การยกและเคลื่อนย้ายส่ิงของภายในส านักงานด้วยมือเปล่า 

- ให้พนักงานทดลองขยับสิ่งของที่จะยกเพ่ือเป็นการประเมินว่าสิ่งของนั้น  มีน้ าหนักมากเกินไปส าหรับตัวเราเอง
หรือไม่ ถ้ามีน้ าหนักมากก็ไม่ควรยกของสิ่งนั้น แต่ให้ขอความช่วยเหลือจากเพ่ือนร่วมงานช่วยกันยก 

-    ขณะที่ยกของขึ้น ถ้ารู้สึกปวดกล้ามเนื้อแขนหรือกล้ามเนื้อขาให้วางสิ่งของที่ก าลังยกทันที เนื่องจากการยก
สิ่งของนั้นจะคาดคะเนน้ าหนักจากขนาดของภาชนะบรรจุไม่ได้ถึงแม้ว่าจะมีขนาดเล็กก็ตาม 

-    รองเท้าท่ีสวมใส่ควรเป็นรองเท้าท่ีมีกันลื่นและควรใช้ถุงมือเพ่ือช่วยให้สามารถจับสิ่งของที่จะยกได้ถนัด 
-    ท่ายืนที่ดีคือวางเท้าให้ถูกต าแหน่ง ควรยืนให้เท้าใกล้กับสิ่งของที่จะยกในระยะที่พอเหมาะที่จะท าการยก ไม่

ควรยืนห่างเกินไป ควรวางแนว หัวไหล่และแยกเท้าออกให้อยู่ในต าแหน่งเดียวกันเพ่ือ ให้ร่างกายเกิดความ
สมดุล ท าให้สามารถจับสิ่งของได้มั่นคงขณะท าการยก  

-    การยกของที่มีน้ าหนักมาก วิธีการที่ดี คือ จะต้องยืดหลังให้ตรง งอเข่า  ย่อตัวลงเอามือจับของที่จะยกให้มั่นคง
และสูดหายใจลึกๆ ขณะเดียวกันให้เกร็งรัดกล้ามเนื้อท้องเพ่ือเพ่ิมแรงในการยกที่ดียิ่งขึ้น 

-    ขณะที่ยกตัวขึ้นต้องไม่เอ้ียวล าตัวโดยเด็ดขาดเพราะจะท าให้ร่างกายเสียสมดุลและท าให้กล้ามเนื้อเกิดอาการขัด
ยอกได ้

-    ให้ตรวจสอบพื้นทางเดินภายในส านักงานที่จะยกของผ่านว่ามีสิ่งกีดขวางหรือไม่ ถ้ามีและไม่สามารถขยับเลื่อน
ได้ก็ให้พิจารณาเส้นทางอ่ืน 

-    อย่าพยายามยกสิ่งของที่มีขนาดใหญ่หรือสูงเกินกว่าระดับสายตาหรือยกของคราวละมากๆ เพราะอาจจะท าให้
ลื่นหกล้มได้     
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1.2  การยกและเคลื่อนย้ายโดยใช้รถเข็น และ Hand lift  

- พนักงานควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลให้เหมาะสม 
- ควรตรวจสภาพความพร้อมของรถก่อนใช้งานทุกครั้ง 
- รถเข็น 2 ล้อควรมีปลอกสวมด้ามมือจับชนิดที่มีปีกจะท าให้ผู้ปฏิบัติงานจับได้ถนัดมือและสามารถป้องกันมือ

กระแทกได้ขณะท างาน 
- ควรมีห้ามล้อรถส าหรับป้องกันรถลื่นไถล  
- การใช้ Hand lift ขนของให้วางสิ่งของที่จะเคลื่อนย้ายให้ได้สมดุล   
- ของที่จะยกหรือเคลื่อนย้ายนั้นต้องตั้งอยู่บน Pallet ที่แข็งแรงสามารถรองรับน้ าหนักสิ่งของที่จะขนย้ายได้ 
- ให้หลีกเลี่ยงพ้ืนที่ ที่เป็นหลุมขรุขระ หรือพ้ืนที่มีน้ าท่วมขังเพ่ือป้องกันสิ่งของที่เคลื่อนย้ายล้มทับเป็นอันตราย

ท าให้เกิดการบาดเจ็บได้ 
         
 

 
 
 
 
 

 
1.3 การยศาสตร์(งานคอมพิวเตอร์)  
- ศีรษะควรอยู่ในลักษณะสมดุล ที่ก่ึงกลางไหล่ทั้งสองข้าง สายตามองไปในแนวราบขนานกับโต๊ะคอมพิวเตอร์     
- ไหล่ทั้งสองข้างอยู่ในท่าที่ผ่อนคลายไม่เกร็ง 
- นั่งปฏิบัติงานอยู่ในท่าทางที่มีการจัดเรียงตัวของกระดูกสันหลังที่ได้รูปทรงตามธรรมชาติ ล าตัวอยู่ในแนวดิ่ง

หรือเอียงไปด้านหลังได้เล็กน้อยแต่ต้องมีที่รองรับหลังในระดับที่เหมาะสม 
- แขนส่วนล่างทั้งสองข้างและต้นขาควรอยู่ในแนวราบ 
- ไม่ควรเอี้ยวตัวหรือบิดตัวขณะปฏิบัติงานโดยไม่จ าเป็น 
- ควรมีการหยุดพัก เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานได้เปลี่ยนอิริยาบถ ไม่ควรนั่ง ปฏิบัติงานติดต่อกันเป็นเวลานาน 
- ในระหว่างการปฏิบัติหน้าที่ ควรมีการบริหารกล้ามเนื้อส่วนไหล่และ แขนเพื่อให้เกิดการคลายตัว 

    
 
 
 
 

ภาพแสดงรถ Hand Lift 
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-    การจัดเก้าอ้ีให้เหมาะสมกับรูปร่างผู้ปฏิบัติงาน ขอบด้านหน้าของ   เบาะนั่ง  ควรมีลักษณะโค้งเพ่ือให้มีพ้ืนที่ว่าง
ระหว่างด้านหน้าเบาะ  รองนั่งกับด้านหลังของหัวเข่าความสูงของเบาะและพนักพิงจะต้อง ปรับได้ ขณะนั่ง
สะโพก หัวเข่า ข้อเท้า ควรท ามุม 90 องศา พนักพิง  ต้องรองรับกับแผ่นหลังและที่เท้าแขน ต้องช่วยพยุงแขนได้
ขณะใช้คีย์บอร์ด 

-    จอคอมพิวเตอร์ ของผู้ปฏิบัติงานควรมีระยะห่างเท่ากับช่วงแขนพอดี ระดับของจอภาพควรอยู่ในแนวระดับ
สายตา จอภาพจะต้องสามารถปรับสูงและต่ าได้ด้วยแท่นวางที่ปรับมุมเงยของจอคอมพิวเตอร์ เพ่ือลดแสงจ้าหรือ
แสงสะท้อนที่เกิดจากหลอดไฟเหนือศีรษะหรือแสงจากหน้าต่าง และควรใช้จอกรองแสง  เพ่ือลดความจ้าของแสง
สว่างและรังสีที่แผ่ออกมา (ถ้าจ าเป็น) 

-    การวางต าแหน่งของคีย์บอร์ดและเม้าส์ ควรมีระยะห่างและความสูงที่พอเหมาะ แขนของผู้ปฏิบัติงานให้ปล่อย
ตามธรรมชาติและข้อศอกอยู่ใกล้ล าตัวจะช่วยให้เกิดมุมที่เหมาะสมกับข้อศอกและข้อมือ   

-    ถาดวางคีย์บอร์ดและเม้าส์  ควรปรับได้ตามลักษณะการใช้งานแต่ข้อมือก็ยังคงอยู่ ในต าแหน่งกลางคีย์บอร์ดและ
สามารถวางที่พักข้อมือได้ 

-    แป้นหนีบเอกสาร ควรอยู่ระดับเดียวกันหรืออยู่ใกล้จอคอมพิวเตอร์มาก            ที่สุดเพราะจะท าให้คอ
ผู้ปฏิบัติงานอยู่ในต าแหน่งตั้งตรงลดการ   เคลื่อนไหวของศีรษะท าให้ลดความตึงเครียดของกล้ามเนื้อตาได้ 

-     ขอบที่พักข้อมือจะต้องไม่แข็งหรือแหลมคม และกว้างเพียงพอต่อการพยุงข้อมือและฝ่ามือ 
-     ที่วางเท้า ต้องมั่นคงแข็งแรง ปรับระดับสูงต่ าได้ และมีขนาดใหญ่เพียงพอที่จะท าให้เกิดความสะดวกสบาย ขณะ

ปฏิบัติงาน 
-    โคมไฟ ต้องให้แสงสว่างอย่างเพียงพอโดยไม่ท าให้เกิดแสงจ้าบน เอกสาร หรือบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
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-    หมอนรองหลังและหมอนรองเก้าอ้ีจะท าหน้าที่รองรับช่องว่างระหว่าง  หลังช่วงล่างและเก้าอ้ี ท าให้กล้ามเนื้อเกิด
การผ่อนคลายลดอาการปวดหลัง และปวดเอว  ในการนั่งปฏิบัติงาน ขาควรสอดอยู่ใต้โต๊ะในลักษณะที่ท าให้ไม่
อึดอัด ในระหว่างปฏิบัติงานควรมีการหยุดพักหรือเปลี่ยน อิริยาบถบ้างเพ่ือเป็นการผ่อนคลาย 
 
1.4 การท าความสะอาด 
- ก่อนที่จะเริ่มท างาน ต้องแน่ใจว่าอุปกรณ์ในการท าความสะอาดอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
- ตรวจสอบสภาพแวดล้อมในสถานที่ปฏิบัติงานว่ามีสิ่งใดเป็นอุปสรรค ในการปฏิบัติงานหรือไม่  เช่น  โต๊ะ 

เก้าอ้ีท างาน กีดขวางจุดที่จะท าความสะอาดหรือถ้าปฏิบัติงานแล้วจะท าให้อุปกรณ์ช ารุดเสียหายหรือไม่ 
- จัดหาอุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคลเฉพาะงานนั้นๆ เช่น ถุงมือยางเมื่อท าความสะอาดห้องน้ า หรือผ้าปิด

จมูก เมื่อใช้น้ ายาที่มีสารกัดกร่อน 
- ม๊อบเช็ดพ้ืนอาคารที่เป็นกระเบื้องยางหรือเซรามิคให้ใช้ชนิดไมโคร  ไฟเบอร์ขนาดที่เหมาะสมกับงาน ส่วน

ด้ามถือควรเป็นอลูมิเนียมและสามารถปรับให้สั้นหรือยาวได้ เพ่ือผ่อนแรงของผู้ปฏิบัติงาน และ เหมาะสมกับ
ตัวผู้ปฏิบัติงาน 

- ระหว่างปฏิบัติงานถ้ามีสภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัยให้แจ้งผู้ควบคุมงานรับทราบ 
- มีการนิเทศงานและข้ันตอนการปฏิบัติงานส าหรับผู้ปฏิบัติงานใหม่   ทุกครั้งในการใช้อุปกรณ์ท าความสะอาด 

เช่น เช็ดกระจก โถส้วม 
- การสั่งงานให้ใช้ภาษาง่ายๆ ที่ผู้ปฏิบัติงานฟังแล้วเข้าใจไม่เกิดการสับสน 
- เมื่อมีอุปกรณ์หรือเครื่องมือช ารุดเสียหายให้ติดป้ายแสดงสถานะ เพื่อ  ป้องกันการน าไปใช้งานท าให้เกิดความ

ไม่ปลอดภัยกับผู้ปฏิบัติงาน   
 
2.   กฎความปลอดภัยเฉพาะงาน (Specific rule) 

    SR01  ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน ปรับปรุงอาคาร และ ควบคุมงานก่อสร้าง 
SR02 ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน เชื่อมโลหะ 

    SR03 ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน การท างานในที่สูง 
SR04 ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน ซ่อมระบบปรับอากาศ 
SR05 ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน เกี่ยวกับระบบไฟฟ้าส านักงาน 
SR06 ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน ระบบสุขาภิบาล 
SR07 ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน เก็บขยะอันตรายและขยะติดเชื้อ 
SR08 ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน ขนย้ายสิ่งของ 
SR09 ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน ท าความสะอาดขัดพ้ืนอาคารโดยใช้ เครื่องขัดพ้ืนไฟฟ้า 
SR10 ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน ท าความสะอาดพ้ืนห้องน้ า 
SR11 ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน ล้างผนังและเช็ดกระจกภายนอกอาคาร 

01ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงานปรับปรุงอาคาร และ ควบคุมงานก่อสร้าง 
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1. วัตถุประสงค์ (Purpose) 

              เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของฝ่ายอาคารและสถานที่ (WZ) และควบคุมการท างานของ
ผู้รับเหมาก่อสร้าง (Contractor)  ที่มีลักษณะการท างานที่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต 

 
2. ขอบเขต (scope) 
                ครอบคลุมเฉพาะการปฏิบัติงานและควบคุมการท างานปรับปรุงพ้ืนที่อาคารต่างๆ และควบคุมงานก่อสร้าง

ภายในและอาคารภายนอกอาคารส านักงาน 
 
3. นิยาม  (Definitions) 

งานก่อสร้าง    หมายถึง   งานปรับปรุงซ่อมแซม ต่อเติมอาคารหรือสร้างอาคารใหม่ เช่น งาปรับปรุงตกแต่ง
ภายในอาคารงานซ่อมแซมพ้ืนถนนงานโยธา เป็นต้น 

Contractor     หมายถึง   ผู้รับจ้างภายนอกที่ได้รับว่าจ้างให้ท าการก่อสร้างหรือปรับปรุง 
ผู้ควบคุม         หมายถึง   วิศวกรควบคุมงานหรือพนักงานที่มีประสบการณ์ควบคุมงานที่ได้รับมอบหมาย 

 
4. วิธีการปฏิบัติงานให้ปลอดภัย ( Safe Work Instruction ) 

 
4.1  จัดท าแผนงานด้านความปลอดภัยในการท างานส าหรับงานก่อสร้าง 
4.2  ปรับสภาพพ้ืนที่จะท าการก่อสร้างให้มีความมั่นคงแข็งแรงสามารถรองรับน้ าหนักเครื่องจักรและอุปกรณ์ได้

อย่างปลอดภัย 
4.3  จัดให้มีผู้ควบคุมงานท าหน้าที่ตรวจความปลอดภัยในการท างานก่อนเริ่มงานและขณะท างานทุกขั้นตอน

เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย 
4.4  การรักษาความสะอาดในพ้ืนที่บริเวณก่อสร้าง ผู้ควบคุมงานต้องดูแลจัดเก็บวัสดุและอุปกรณ์ก่อสร้างให้

เรียบร้อย และแยกวัสดุเหลือใช้หรือขยะที่เป็นอันตรายและไม่เป็นอันตราย การพิจารณาแยกหรือก าจัดทิ้ง
ต้องไม่ให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานและบุคคลอ่ืนรวมทั้งจัดให้มีการ
ขนย้ายดินที่ขุดออกจากที่ก่อสร้าง กรณีขนย้ายไม่ทันให้จัดหาสิ่งรองรับดินดังกล่าวเพ่ือให้เกิดความปลอดภัย 

4.5  กรณีต้องท างานก่อสร้างบนพ้ืนต่างระดับที่มีความสูงตั้งแต่ 1.50 เมตร ขึ้นไปต้องจัดให้มีบันไดหรือทางลาด
พร้อมทั้งราวกั้นหรือรั้วกันตกที่มั่นคงแข็งแรงปลอดภัย  

4.6  จัดให้มีแสงสว่างฉุกเฉินในเขตก่อสร้างให้เพียงพอเพ่ือใช้กรณีไฟฟ้าดับ 
 
4.7  ให้ติดป้ายแสดงหมายเลขโทรศัพท์กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น 

โรงพยาบาล หน่วยงาน ดับเพลิง หน่วยงานบรรเทาสาธารณภัยที่ใกล้ที่สุด ณ เขตก่อสร้างให้เห็นได้ชัดเจน 
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4.8  ให้ติดป้ายเตือนและป้ายบังคับในเขตก่อสร้างเพ่ือความปลอดภัย เช่น ให้ระวัง ห้ามเข้า ให้สวมใส่อุปกรณ์สวม
ใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลโดยใช้เครื่องหมายหรือข้อความที่เข้าใจง่ายและเห็นได้ชัดเจน 
รวมทั้งก าหนดบริเวณเขตก่อสร้างโดยท ารั้วสู.ไม่น้อยกว่า 2 เมตร ที่มั่นคงแข็งแรงไว้ตลอดแนวก่อสร้างหรือ
กั้นเขตด้วยวัสดุที่เหมาะสมและมีป้าย “เขตอันตราย”แสดงให้เห็นได้ชัดเจน และในเวลากลางคืนให้มี
สัญญาณไฟสีส้มตลอดเวลา 

4.9  ผู้ควบคุมต้องควบคุมดูแลไม่ให้ผู้รับจ้างเข้าพักอาศัยในอาคารซึ่งอยู่ในระหว่างการก่อสร้างหรือในเขตก่อสร้าง
นั้น 

4.10 การติดตั้งและการใช้ระบบไฟฟ้าในเขตก่อสร้าง จะต้องจัดให้มีแผนผังวงจรไฟฟ้าต้องมีวิศวกรลงนามรับรอง 
และให้เก็บแผนดังกล่าวไว้ให้พนักงานตรวจแรงงานตรวจสอบได้ตลอดเวลา รวมทั้งจัดให้มีวิศวกรควบคุมดูแล
ติดตั้งและการใช้งานให้เกิดความปลอดภัยทั้งนี้ ให้เป็นไปตามมาตรฐานของการไฟฟ้านครหลวง หรือ
มาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

      4.11  จัดให้มีสวิตซ์ตัดวงจรไฟฟ้าเพ่ือควบคุมการใช้ไฟฟ้าในเขตก่อสร้างให้เกิดความปลอดภัยทั้งนี้การติดตั้งให้   
เป็นไปตามมาตรฐานของการไฟฟ้านครหลวงหรือมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถัมภ์ 

4.12  จัดให้มีระบบป้องกันกระแสไฟฟ้ารั่วด้วยการต่อสายดินเข้ากับหม้อแปลงไฟฟ้าแผงไฟฟ้า และอุปกรณ์ไฟฟ้าที่
ติดตั้งอยู่กับที่ทุกชนิด ส่วนอุปกรณ์ไฟฟ้าอ่ืน ให้ต่อสายดันกับเต้ารับที่มีจุดต่อลงดิน ทั้งนี้การติดตั้งระบบ
ป้องกันกระแสไฟฟ้ารั่วดังกล่าวให้เป็นไปตามมาตรฐานของการไฟฟ้านครหลวงหรือมาตรฐานของสมาคม
วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

4.13  มิให้ผู้ใดสับสวิตซ์เชื่อมต่อวงจรตลอดเวลาที่ท างานดังกล่าวและติดป้ายแสดงเครื่องหมายสัญลักษณ์ห้ามสับ
สวิตซ์เชื่อมต่อวงจรไว้ด้วย 

4.14  จัดให้มีป้ายที่มีตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ซึ่งสะท้อนแสงได้เพ่ือเตือนให้ระวังอันตรายไฟฟ้าที่บริเวณหม้อแปลงไฟ
และแผงไฟฟ้า 

4.15  จะต้องมิให้บุคลที่ไม่เกี่ยวข้องเข้าไปในบริเวณที่มีการกักเก็บวัตถุไวไฟหรือวัตถุระเบิดและจัดท าป้าย 
“อันตราย”“ห้ามสูบบุหรี่” “ห้ามท าให้เกิดประกายไฟ” หรือ “ห้ามพกพาอุปกรณ์ส าหรับจุดไฟหรือติดไฟ” 
หรือป้ายที่มีข้อความอ่ืนที่มีความหมายในท านองเดียวกันตามสภาพหรือคุณสมบัติของวัตถุระเบิดไว้ให้เห็นได้
ชัดเจน  ณ บริเวณนั้น 

 
 
 
 

     4.16  จัดให้มีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนย้ายได้ที่เหมาะสมกับชนิดของเชื้อเพลิงและต้องมีขนาดบรรจุไม่น้อยกว่า
เครื่องละ 4 กิโลกรัม โดยให้มีอย่างน้อย 1 เครื่องในจุดที่มีงานเชื่อมโลหะงานสีที่มีส่วนผสมของสารตัวละลายที่
ไวไฟหรือติดไฟ งานที่อาจจะก่อให้เกิดอัคคีภัยได้หรือบริเวณที่มีการเก็บวัตถุไวไฟหรือวัตถุระเบิดในการติดตั้ง
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เครื่องสูงจากระดับพ้ืนอาคารหรืองานที่ก่อสร้างไม่เกิน 1.50 เมตร และอยู่ในที่ซึ่งสามารถมองเห็นและใช้สอย
ได้โดยสะดวกและจัดให้มีการตรวจสอบเครื่องดับเพลิงให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ทุก     1 เดือน  

4.17  จัดให้มีทางหนีไฟและบันไดหนีไฟ รวมทั้งป้ายแสดงทางหนีไฟทุกชั้นของอาคารซึ่งอยู่ในระหว่างการก่อสร้าง 
และต้องดูแลไม่ให้มีกองวัสดุเครื่องจักร หรือสิ่งอ่ืนใดกีดขวางทางหนีไฟและบันไดหนีไฟทั้งนี้ทางหนีไฟต้องมี
ความกว้างไม่น้อยกว่า 1.10 เมตร และบันไดหนีไฟถ้าเป็นบันไดชั่วคราวจะต้องมีความมั่นคงแข็งแรง และ
ปลอดภัยแก่ผู้ใช้งาน 

4.18  การก่อสร้างอาคารที่มีความสูงตั้งแต่ 15 เมตรขึ้นไปหรือมีพ้ืนที่รวมกันทุกชั้นหนึ่งชั้นใดในหลังเดียวกันเกิน
2,000 ตารางเมตรให้มีระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ที่สามารถได้ยินกันทั่วถึงกันทั้งอาคาร 

4.19  การใช้นั่งร้าน ผู้ควบคุมงานจะต้องก ากับดูแลมิให้ผู้ปฏิบัติงาน 
(1) ท างานบนนั่งร้านเมื่อพ้ืนนั่งร้านลื่น 
(2) ท างานบนนั่งร้านที่มีส่วนใดช ารุดอันอาจเป็นอันตราย 
    (3) ท างานบนนั่งร้านแขวนหรือนั่งร้านแบบกระเช้าขณะฝนตกหรือลมแรงอันอาจเป็นอันตราย และในกรณี
ที่มีเหตุการณ์ดังกล่าวให้รีบน านั่งร้าน ดังกล่าวลงสู่พ้ืนดินในกรณีที่มีการท างานบนนั่งร้านหลายชิ้นพร้อมกัน 
ต้องจัดให้มีสิ่งป้องกันมิให้เกิดอันตรายต่อผู้ที่ท างานอยู่ชั้นล่าง 

4.20  ให้สร้าง ประกอบ ติดตั้ง และตรวจสอบนั่งร้าน ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่กฎหมายก าหนด 
4.21  ในกรณีที่บันไดไต่ในงานก่อสร้างจะต้องจัดหาบันไดที่มีโครงสร้างที่แข็งแรงทนทานและมีความปลอดภัยในการ

ใช้งานตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
4.22  ในกรณีที่ต้องใช้ขาหยั่งหรือม้ายืนในการท างาน จะต้องจัดให้มีการดูแลขาหยั่งหรือม้ายืนนั้นให้มีโครงสร้างที่

แข็งแรงปลอดภัยและมีพ้ืนที่ส าหรับยินอย่างเพียงพอ 
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 02ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงานเช่ือมโลหะ 
 
1.วัตถุประสงค์ (Purpose) 

        เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของฝ่ายอาคารและสถานที่ (WZ) และควบคุมการท างานของ
ผู้รับเหมา (Contractor) ที่มีลักษณะการท างานที่ก่อให้เกิดประกายไฟที่ท าให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดการเจ็บป่วย และ
ทรัพย์สินเสียหาย   

 
2. ขอบเขต (scope) 

       ครอบคลุมเฉพาะการปฏิบัติงานและควบคุมการท างานตัดเชื่อมโลลหะบริเวณภายในและอาคารภายนอก
อาคารส านักงาน 

 
    

    3. นิยาม  (Definitions) 
งานตัดเชื่อมโลหะ  หมายถึง     การท างานตัดเชื่อมโลหะด้วยเครื่องเชื่อมไฟฟ้า แก๊ส หรืออาร์กอน
Contractor         หมายถึง     ผู้รับจ้างภายนอกที่ได้รับว่าจ้างให้ท าการก่อสร้างหรือปรับปรุง 
ผู้ควบคุมงาน        หมายถึง     วิศวกรควบคุมงานหรือพนักงานที่มีประสบการณ์ควบคุมงานที่ได้รับ    

มอบหมาย 
 
4. วิธีการปฏิบัติงานให้ปลอดภัย ( Safe Work Instruction ) 
 

4.1  จัดให้มีข้อก าหนดให้ผู้ปฏิบัติงานต้องด าเนินการอนุญาตก่อนปฏิบัติงาน( Work permit ) ในบริเวณพ้ืนที่
ท างานเชื่อมตัดโลหะ เพ่ือให้ด าเนินการตามขั้นตอนและให้เกิดความปลอดภัยและมีผู้รับผิดชอบความ
ปลอดภัยเฝ้าระวังในการท างาน 

4.2  ก่อนที่จะท าการเชื่อมตัดด้วยไฟฟ้าหรือแก๊สทุกครั้ง ผู้ปฏิบัติงานต้องท าการตรวจสอบบริเวณ โดยรอบจะต้อง
ไม่มีวัสดุที่ติดไฟได้อยู่ในรัศมีที่สะเก็ดไฟจากการปฏิบัติงานกระเด็นไปถึง ทั้งนี้ให้รวมถึงการเชื่อมในที่สูงที่
สะเก็ดไฟจะตกลงไปได้ โดยให้ท าการเคลื่อนย้ายวัสดุที่ติดไฟดังกล่าวออกไป หรือจัดหาวัสดุที่ไม่ติดไฟ (Fire 
Proof Blanket) ปิดกั้น 

4.3  จะต้องเคลื่อนย้ายสารที่สามารถติดไฟได้ให้พ้นบริเวณท่ีประกายไฟจากการเชื่อมสามารถกระเด็นไปถึง 
4.4  ควรจัดให้มีอุปกรณ์วัสดุที่ไม่ติดไฟปิดกั้นบริเวณพ้ืนที่ปฏิบัติงานเพ่ือป้องกันประกายไฟหรือสะเก็ดไฟกระเด็น

ไปตกบริเวณสารไวไฟ/วัสดุติดไฟหรือกระเด็นถูกผู้ที่อยู่ใกล้ 
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4.5  การเชื่อมหรือตัดภาชนะบรรจุสารไวไฟหรือแก๊สทุกครั้ง ต้องถ่ายและล้างท าความสะอาด สารไวไฟหรือแก๊สที่
ตกค้างอยู่ในภาชนะ แล้วท าการระบายอากาศภายในภาชนะจนแน่ใจว่าไม่มีสารไวไฟหรือแก๊ส ตกค้าง หรือ
ต้องเป็น 0% ของขีดจ ากัดล่างของช่วงการติดไฟ ( Lower Explosive Limit ) แล้วเท่านั้น จึงท าการเชื่อมได้ 

4.6  ในบริเวณที่มีการเชื่อมตัดจะต้องจัดให้มีอุปกรณ์ดับเพลิงติดตั้งไว้ใกล้บริเวณพ้ืนที่ท างานให้เพียงพอ และ   
สามารถหยิบใช้ได้โดยสะดวกในกรณีเหตุฉุกเฉิน 

4.7  ควรวางถังแก๊สในแนวตั้งให้ห่างจากบริเวณเชื่อมตัดเพ่ือป้องกันสะเก็ดไฟจากการเชื่อมกระเด็นไปถูกและยึด
ถึงให้มั่นคงเพ่ือป้องกันการล้มและควรตรวจสอบอุปกรณ์ทุกชิ้นเพ่ือป้องกันการรั่วให้อยู่ในสภาพที่พร้อมจะ
ใช้งานก่อนเริ่มท างาน 

4.8  อุปกรณ์การเชื่อมตัดด้วยไฟฟ้าจะต้องอยู่ในสภาพที่ไม่ช ารุด ฉีกขาด เสียหาย 
4.9  การถอดลวดเชื่อมออกเพ่ือหยุดพักชั่วคราวหรืเลิกใช้งานจะต้องปิดสวิตซ์ไฟฟ้าทุกครั้ง 
4.10 ฟวิส์ของเครื่องเชื่อมไฟฟ้าที่ใช้ต้องมีขนาดเหมาะสมและใส่ฟิวส์ให้เข้าที่ 
4.11 ห้ามสลับสายลมกับสายแก๊สอย่างเด็ดขาด เพราะอาจท าให้เกิดการระเบิดได้ 
4.12 ควรตรวจสอบสายลมและสายแก๊สรวมทั้งอุปกรณ์ป้องกันไฟย้อนกลับ( Flashback Arrestors ) ให้อยู่ 

            ในสภาพพร้อมใช้งาน  
4.13  สวมถุงมือและแว่นตา หรือหน้ากากทุกครั้งที่ท างาน 

     4.14  หลังจากปฏิบัติงานแล้วเสร็จให้มีการตรวจสอบบริเวณพ้ืนที่ท างานเชื่อมตัดและจุดที่สะเก็ดไฟตกเพ่ือให้  
แน่ใจว่าไม่มีการลุกติดไฟ 
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03ขั้นตอนและวิธีการปฏบิัติงาน การท างานในที่สูง 

 
1. วัตถุประสงค์ (Purpose) 

                    เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของฝ่ายอาคารและสถานที่ (WZ) และควบคุมการท างานของผู้รับเหมา
(Contractor) ที่มีลักษณะการท างานในที่สูงทีก่่อเกิดการเจ็บหรือเสียชีวิต 

 
2. ขอบเขต (scope) 

              ครอบคลุมเฉพาะการปฏิบัติงานและควบคุมการท างานในที่สูงบริเวณอาคารและพ้ืนที่ต่างๆภายในและอาคาร
ภายนอกอาคารส านักงาน 

 
    
3. นิยาม (Definitions) 

       งานในที่สูง          หมายถึง      การท างานบนที่สูงกว่า 2 เมตรขึ้นไป เช่นงานทาสีผนังอาคารสูง  
     งานเปลี่ยน กระจก Curtain Wall เป็นต้น   

            Contractor        หมายถึง      ผู้รับจ้างภายนอกที่ได้รับว่าจ้างให้ท าการก่อสร้างหรือปรับปรุง  
            ผู้ควบคุมงาน       หมายถึง      วิศวกรควบคุมงานหรือพนักงานที่มีประสบการณ์ควบคุมงานที่ได้รับ   

มอบหมาย 
  

4. วิธีการปฏิบัติงานให้ปลอดภัย ( Safe Work Instruction ) 
 

4.1  ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันการตกเพ่ือลดความเสี่ยงเช่น ราวกันฝน แผ่นกันของตก นั่งร้านและตาข่าย  
4.2  มีการจัดระบบงาน เพ่ือจ ากัดการท างานบนที่สูงพื้นที่ท างานต้องปราศจากปัจจัยที่ท าให้เกิดการสะดุด    

และลื่น 
4.3  บนพ้ืนที่ท างานจะต้องไม่มีเศษวัสดุที่สามารถร่วงหล่นได้รวมถึงมาตรการป้องกันการร่วงหล่นของอุปกรณ์ และ

การจัดเก็บท่ีด ี
4.4  จัดท าแผนการท างาน,ขั้นตอนวิธีการท างาน,การตรวจสอบพ้ืนที่และอุปกรณ์การเตรียมอุปกรณ์หรือเครื่องจักรก

ส าหรับการเคลื่อนย้ายท างานบนที่สูงและแจ้งถึงข้อควรระวังในการเคลื่อนย้ายต าแหน่งงาน 
4.5  จัดการป้องกันอุบัติเหตุในพ้ืนที่จุดเสี่ยง เช่น พ้ืนที่เป็นลูกระนาด,ลาดเอียง,ทางสัญจรและทางเดิน 
4.6  จัดให้มีการตรวจสอบนั่งร้านก่อนน ามาใช้งานและไม่ใช้งานเกินขีดความสามารถที่รับน้ าหนักได้ 
4.7  การท างานสูงจากพ้ืนที่ปฏิบัติงานเกิน 2 เมตรขึ้นไปต้องมีการป้องกันการตกหล่นและติดตั้งนั่งร้าน 
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4.8  การท างานสูงเกิด 4 เมตรต้องสวมใส่เข็มขัดนิรภัยหรือสายช่วยชีวิตอีกทั้งควรมีตาข่ายนิรภัย  (Safety Net )    
และราวกันตก หรืออุปกรณ์ความปลอดภัยอื่นๆขณะปฏิบัติงานตามความเหมาะสม 

4.9  การปฏิบัติบนที่สูง ต้องมีผู้ปฏิบัติงานอย่างน้อย 2 คนทุกครั้งหากมีช่องเปิดหรือปล่องต่างๆต้องมีฝาปิดหรือรั้วกั้น 
ความสูงไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร 

4.10  การท างานบนที่ลาดชันเกิด 15 องศาต้องติดตั้งนั่งร้าน 
4.11  การใช้งานบันใดไต่ชนิดเคลื่อนย้ายได้เพ่ือปฏิบัติงานบนพ้ืนที่สูงมุมบันไดที่ตรงข้ามกับผนังต้องวาง 

 ประมาณ 75 องศา4.12อุปกรณ์ ไขควงเครื่องมือต่างๆที่น าไปบนที่สูงต้องผูกยึดไม่ให้ตกลงด้านล่าง 
4.12  จะต้องจัดเตรียมแสงสว่างให้เพียงพอและพร้อมในการท างาน 
4.13  กรณีที่ท างานบนหลังคาไม่ควรยืนบนแผ่นกระเบื้องหลังคาโดยตรงให้ยืนบนแผ่นกระเบื้องที่มีแปหลังคารองรับ

แผ่นกระเบื้อง 
4.14  ห้ามถือเครื่องมืออุปกรณ์ใดๆขณะปีนขึ้น-ลงบันใดส าหรับเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่จ าเป็นในการใช้งานให้พกพา   

โดยใส่ในกระเป๋าที่ติดกับเข็มกลัดเท่านั้น 
4.15  การตัด-เชื่อมบนที่สูงให้ตรวจสอบและเคลื่อนย้ายเชื้อเพลิงและสารไวไฟทุกชนิดในพ้ืนที่เบื้องล่างก่อน และ   
        ขณะตัด-เชื่อมให้ท างานด้วยความระมัดระวัง 
4.16  การใช้รถเครน ต้องมีแผ่นเหล็กรองขาช้างเพ่ือป้องกันการวางไม่ได้ระนาบหรืออ่อนตัวทั้งนี้คนขับรถเครนและ  

ผู้ให้สัญญาณต้องผ่านการอบรม 
4.17  รถเครนต้องผ่านการตรวจสอบจากเจ้าหน้าที่บ ารุงรักษาที่เก่ียวข้องก่อนน าไปใช้งานทุกครั้ง 
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04 ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงานซ่อมระบบปรับอากาศ 
 

   1. วัตถุประสงค์ (Purpose) 
              เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของฝ่ายอาคารและสถานที่ (WZ) และควบคุมการท างานของบริษัท

คู่สัญญาบริการซ่อมบ ารุงรักษาอาคารสถานที่ที่มีลักษณะการท างานที่เกี่ยวกับงานซ่อมระบบปรับอากาศ เพ่ือป้องกัน
การเกิดอุบัติเหตุ หรือการเจ็บป่วยจากการท างาน  
 

    2. ขอบเขต (scope) 
            ครอบคลุมเฉพาะการปฏิบัติงานและควบคุมการท างานซ่อมระบบปรับอากาศที่ติดตั้งภายในและอาคาร  
ภายนอกอาคารส านักงาน 

 

   3. นิยาม (Definitions) 
         Air Split Type                   หมายถึง    เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน 
            Fan Coil Unit-FCU             หมายถึง    เครื่องส่งลมเย็นชนิดแขวน 
            Ari Handing Unit – AUH     หมายถึง    เครื่องส่งลมเย็นชนิดตั้ง 

      ผู้ปฏิบัติงาน                        หมายถึง    พนักงานของบริษัทคู่สัญญาบริการซ่อมบ ารุงรักษาอาคาร  
สถานที่  

                 ผู้ควบคุมงาน                     หมายถึง     วิศวกรควบคุมงานหรือพนักงานที่มีประสบการณ์ควบคุมงาน 
ที่ได้รับมอบหมาย 

 
4. วิธีการปฏิบัติงานให้ปลอดภัย ( Safe Work Instruction ) 

 
4.1 กรณีซ่อม หรือ ติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนทีต่้องท าการเชื่อมด้วยแก๊สทุกครั้งให้จัดหาวัสดุที่ไม่ติด

ไฟ (Fire Proof Blanket) ปิดกลั้นเปลวไฟจากหัวเชื่อมและหยดโลหะจากการเชื่อมเพ่ือป้องกันอันตราย
จากการปฏิบัติงาน และจัดหาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) สวมใส่ขณะท างาน  

4.2 ก่อนด าเนินการ ต้องท าการเปิด (OFF) เมนไฟฟ้าที่จ่ายให้กับเครื่องปรับอากาศและแขวนป้าย  
“ก าลังปฏิบัติงาน ห้ามเปิด (ON)” เพ่ือแจ้งให้ผู้อื่นทราบไว้ที่ตู้ควบคุม (Control Box)  

4.3 ตรวจสอบความปลอดภัยบริเวณพ้ืนที่การท างานแล้วจึงด าเนินการถ่ายสารท าความเย็น(Refrigerant) ออก
จากระบบจนหมดเสียก่อน (ไม่มีแรงดันในระบบ) เพ่ือป้องกันอันตรายจากการจุดติดไฟ และต้องจัดหาถัง
ดับเพลิงพร้อมใช้งานเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 
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4.4 เมื่องานตัดเชื่อมแล้วเสร็จก่อนเติมสารท าความเย็น(Refrigerant)ให้ตรวจสอบรอยต่อเชื่อมจนมั่นใจว่า ไม่มี
การรั่วไหล 

4.5 เมื่อด าเนินการเติมสารท าความเย็น (Refrigerant) เสร็จให้ตรวจอุปกรณ์ไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศแล้วจึง
เปิด (ON) ไฟฟ้าจ่ายเครื่องปรับอากาศทดสอบการท างานของเครื่องเรียบร้อยให้ปลดป้ายออก พร้อมเก็บท า
ความสะอาดบริเวณพ้ืนที่ท างาน    

4.6 กรณีซ่อมเครื่องจ่ายลมเย็นทั้งแบบแขวนและตั้งพ้ืนให้ปิด(OFF)เมนไฟที่จ่ายให้กับอุปกรณ์จ่ายลมเย็นถอด
ฟิวส์ (Fuse) ของวงจรควบคุมออกก่อน แล้วจึงแขวนป้ายก าลังปฏิบัติงาน ไว้ที่กล่องหรือตู้ควบคุมคุมไฟฟ้า 

4.7 จัดเตรียมและตรวจสอบอุปกรณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติงาน เช่นบันได ไฟแสงสว่าง ประแจ และเครื่องมืออ่ืนๆ 
ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานและท าการตรวจสอบพ้ืนที่ท างานให้มีความปลอดภัย ฝ้าเพดาน ฝาเครื่อง และ
การ์ดป้องกัน ต้องท าการถอดให้ท างานได้สะดวกไม่กีดขวางการท างาน  

4.8 เมื่อด าเนินการตรวจซ่อมเสร็จแล้ว ให้น าเศษซากวัสดุ และเครื่องมือที่ใช้งานออกจากพ้ืนที่ท างานให้หมด 
ฝ้าเพดาน ฝาเครื่อง และการ์ดป้องกัน ต้องใส่คืนให้ครบมีความแน่นหนาพร้อมใช้งานก่อนทดสอบการ
ท างาน 

4.9 ตรวจสอบ กวดขัน อุปกรณ์ไฟฟ้าเครื่องปรับอากาศทดสอบเดินเครื่องวัดกระแสไฟฟ้าเสร็จเรียบร้อยท าการ
ถอดป้าย “ก าลังปฏิบัติงาน ห้ามเปิด (ON)”และท าความสะอาดพ้ืนที่ให้เรียบร้อยหลังจากปฏิบัติงานเสร็จ
ทุกครั้ง 
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05ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงานเกี่ยวกับระบบไฟฟ้าส านักงาน 
 
1. วตัถุประสงค์ (Purpose) 

             เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของฝ่ายอาคารและสถานที่ (WZ) และควบคุมการท างานของ
บริษัทคู่สัญญาบริการซ่อมบ ารุงรักษาอาคารสถานที่ที่มีลักษณะการท างานที่เกี่ยวกับงานซ่อม เกี่ยวกับการซ่อม
และติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า  เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการท างาน 

 
2. ขอบเขต (scope) 

          ครอบคลุมเฉพาะการปฏิบัติงานและควบคุมการท างานซ่อมและติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้ภายในและ
อาคารภายนอกอาคารส านักงาน 
 
       3. นิยาม  (Definitions) 

        อุปกรณ์ไฟฟ้าส านักงาน   หมายถึง    สายไฟ ปลั๊ก สวิตซ์ 
        ผู้ปฏิบัติงาน             หมายถึง    พนักงานของบริษัทคู่สัญญาบริการซ่อมบ ารุงรักษาอาคาร  สถานที่ 

           ผู้ควบคุมงาน              หมายถึง    วิศวกรควบคุมงานหรือพนักงานที่มีประสบการณ์ควบคุมงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

 
4. วิธีการปฏิบัติงานให้ปลอดภัย ( Safe Work Instruction ) 
 
4.1    ผู้ปฏิบัติงานไฟฟ้าต้องสวมถุงมือยางและรองเท้านิรภัย 
4.2    พื้นที่ปฏิบัติงานจะต้องไม่เปียกหรือชื้นแฉะ 
4.3    ขณะปฏิบัติงานต้องท าการแขวนป้าย อันตรายงานระบบไฟฟ้า หรือ ห้ามสับสวิตซ ์
4.4    เครื่องมือ อุปกรณ์ ที่ใช้ส าหรับปฏิบัติงานระบบไฟฟ้า ต้องมีฉนวนไฟฟ้าหุ้มด้ามจับและไม้ช ารุด 
4.5    พนักงานผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับระบบไฟฟ้าต้องเป็นผู้มีความรู้และทักษะในงานระบบไฟฟ้า 
4.6    สภาพสายไฟที่ใช้งานจะต้องมีฉนวนหุ้มเรียบร้อย ไม่ผุกร่อน ไม่มีรอยขีดข่วน ช ารุด 

4.7    อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ติดตั้งไว้ในอาคารทั้งหมด ได้แก่ สวิตซ์ประจ าไฟฟ้า แสงสว่าง ปลั๊กเสียบ เต้ารับ  ไฟฟ้า  
ขั้วไฟฟ้า ต้องอยู่ในสภาพเรียบร้อยไม่ช ารุด หรือ อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งาน 

4.8    สายไฟฟ้าและอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้งานแล้วต้องท าการรื้อถอนออกให้เรียบร้อย 
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06ขั้นตอนและวิธีการปฏบิัติงานระบบสุขาภิบาล 
 

1.  วัตถุประสงค์ (Purpose) 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของฝ่ายอาคารและสถานที่ (WZ) และควบคุมการท างานของบริษัทคู่สัญญา

บริการซ่อมบ ารุงรักษาอาคารสถานที่ ที่มีลักษณะการท างานเกี่ยวกับงานระบบสุขาภิบาลเพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 

2.  ขอบเขต (scope) 
ครอบคลุมเฉพาะการปฏิบัติงานและควบคุมการท างานซ่อมระบบสุขาภิบาลที่ติดตั้งภายในและภายนอกอาคาร

ส านักงาน 
 
3.  นิยาม  (Definitions) 

งานระบบสุขาภิบาล  หมายถึง  ระบบประปา ระบบท่อน้ าทิ้งระบบระบายน้ าฝน และระบบบ าบัดน้ าเสีย 
ผู้ปฏิบัติงาน          หมายถึง  พนักงานของบริษัทคู่สัญญาบริการซ่อมบ ารุงรักษาอาคารสถานที่ 
ผู้ควบคุมงาน          หมายถึง  วิศวกรควบคุมงานหรือพนักงานทีม่ีประสบการณ์ควบคุมงานที่ได้รับมอบหมาย 

 
4. วิธีการปฏิบัติงานให้ปลอดภัย ( Safe Work Instruction ) 
4.1  ผู้ปฏิบัติงานจะต้องแต่งกายรัดกุมและสวมอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เช่น ถุงมือ แว่นตา รองเท้า 

Safety เป็นต้น 
4.2  ขณะปฏิบัติงานต้องท าการแขวนป้าย “ก าลังปฏิบัติงาน’เพ่ือแจ้งให้ผู้อื่นทราบ 
4.3  กรณีที่มีการเชื่อมประสานท่อ ให้ปฏิบัติตามข้ันตอนและวิธีปฏิบัติของงานเชื่อมโลหะของกฎความปลอดภัยที่บริษัทฯ

ก าหนด 
4.4  กรณีที่ต้องปฏิบัติงานในพ้ืนที่ ลักษณะที่อับอากาศ (Confined Space) ต้องได้รับการอนุญาตจากหัวหน้างานและ

ปฏิบัติตามข้ันตอนวิธีปฏิบัติของการท างานในที่อับอากาศ 
4.5  หากต้องปฏิบัติงานกับเครื่องมือกลที่มีการหมุนของชิ้นส่วนเครื่องมอกลนั้นๆเช่น สว่านแท่น หินเจียร เป็นต้น 

ผู้ปฏิบัติงานจะต้องระมัดระวังในการปฏิบัติงานและสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคลทุกครั้ง 
4.6  ต้องท าการปิดเมนวาล์วน้ าก่อนทุกครั้งที่จะปฏิบัติงานซ่อมระบบประปา 
4.7  ห้ามใช้ไฟหรือความร้อน ท าการตัดงอท่อ PVC หรือ ท่อที่มีส่วนประกอบที่เป็นพลาสติกโดยเด็ดขาด  
      เพ่ือป้องกันเพลิงไหม ้
4.8  การใช้งานกาวทาประสานท่อ PVC ให้ใช้แปรงส าหรับทากาวเท่านั้นและต้องระมัดระวังไม่ให้กาวประสานท่อโดน

อวัยวะหรือเข้าดวงตาโดยเด็ดขาด 
4.9  หลังจากการปฏิบัติงานแล้วเสร็จ ให้ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาดพ้ืนที่ให้สะอาดเรียบร้อยไม่ให้มีน้ าขัง  
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07ขั้นตอนและวิธีการปฏบิัติงาน  เก็บขยะอันตรายและขยะติดเชื้อ 
 
1. วัตถุประสงค์ (Purpose) 
                   เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของฝ่ายอาคารและสถานที่ (WZ) และควบคุมการท างานของบริษัท

คู่สัญญาบริการที่มีลักษณะการท างานเกี่ยวกับงานเก็บขยะอันตรายและขยะติดเชื้อเพ่ือป้องกันการติดเชื้อและให้
ปฏิบัติถูกสุขลักษณะ 

 
2.  ขอบเขต (scope) 

                                 ครอบคลุมเฉพาะการปฏิบัติงานและควบคุมการท างานซ่อมระบบสุขาภิบาลที่ติดตั้งภายในและภายนอก
อาคารส านักงาน 

 
3.  นิยาม  (Definitions) 
                   ขยะอันตราย          หมายถึง     ขยะที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัย 
                   ขยะติดเชื้อ            หมายถึง     ขยะที่ปนเปื้อนเชื้อโรค 
                   ผู้ปฏิบัติงาน           หมายถึง     พนักงานของบริษัทคู่สัญญาบริการเพ่ือท าความสะอาดฯ 
 
4. วิธีการปฏิบัติงานให้ปลอดภัย ( Safe Work Instruction ) 
 
 4.1  ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาดต้องสวมหน้ากากอนามัยสวมถุงมือยางและสวมรองเท้าหุ้มรองเท้าหุ้มส้นมิดชิดทุกครั้ง

ในขณะปฏิบัติหน้าที่ในการจัดเก็บขยะอันตรายและขยะติดเชื้อเพ่ือป้องกันอันตรายจากการสัมผัสสารเคมีและสิ่ง
ปฏิกูล 

4.2   ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาดต้อจัดเก็บขยะอันตรายจากภาชนะที่ได้จัดเตรียมไว้ภายในและภายนอกอาคาร โดยให้
ใช้ถุงพลาสติกสีแดงเพ่ือบรรจุขยะดังกล่าวทั้งนี้ให้หมั่นตรวจดูปริมาณขยะที่มีอยู่ในภาชนะเมื่อมีปริมาณมากพอให้
ขนย้ายออกจากอาคารมาเก็บไว้ในสถานที่เก็บขยะส่วนกลาง(ประตู3)โดยมัดปากถุงให้เรียบร้อยเพ่ือรอ กทม.มา
ขนถ่ายต่อไป 

4.3   จัดให้มีผู้ควบคุมงานท าหน้าที่ตรวจสอบความปลอดภัยในการท างานก่อนการท างานและขณะท างานท       
ขั้นตอน  เพื่อเกิดความปลอดภัย 

4.4   ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาดต้องจัดเก็บขยะติดเชื้อจากสถานพยาบาล (อาคาร 6 ชั้น 1 )จะต้องใช้ถุงพลาสติกสี
แดงที่พิมพ์ค าว่า “ขยะติดเชื้อ”เพ่ือบรรจุขยะดังกล่าวและเป็นการแยกให้เห็นชัดเจนระหว่างขยะอันตรายและ
ขยะติดเชื้อด้วยความระมัดระวังแล้วน าไปจัดเก็บ ณ สถานที่เก็บขยะส่วนกลาง 

        (ประตู 3) เพื่อรอ กทม. มาขนถ่ายต่อไป  
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Sr08ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน ขนย้ายสิ่งของ 
 

1. วัตถุประสงค์ (Purpose) 
   ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของฝ่ายอาคารและสถานที่ (WZ) และควบคุมการท างานของ

บริษัทคู่สัญญาที่มีลักษณะการท างานขนย้ายสิ่งของเครื่องใช้ส านักงาน เพื่อป้องกันการเจ็บป่วยจากการท างาน 
 

2. ขอบเขต (scope) 
ครอบคลุมเฉพาะการปฏิบัติงานขนย้ายสิ่งของเครื่องใช้ส านักงานภายในและภายนอกอาคารส านักงาน 

 
3. นิยาม (Definitions) 

  ผู้ปฏิบัติงาน         หมายถึง     พนักงานของบริษัทคู่สัญญาบริการเพ่ือท าความสะอาดฯ 
                Back Support     หมายถึง     เข็มขัดพยุงหลัง/ชุดพยุงหลัง 
 

4. วิธีการปฏิบัติงานให้ปลอดภัย ( Safe Work Instruction ) 
       

4.1   ผู้ปฏิบัติงานสวมถุงมือผ้าหรือถุงมือหนังและสวมรองเท้าSafetyทุกครั้งในขณะปฏิบัติหน้าที่ในการยก  
  และขนย้ายสิ่งของ เพ่ือป้องกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดข้ึนกับมือและเท้า 

   4.2   สวมเข็มขัดพยุงหลัง/ชุดพยุงหลัง(Back support ) ทุกครั้งในขณะปฏิบัติหน้าที่ในการยกสิ่งของเพ่ือป้องกันการ 
บาดเจ็บจากการปฏิบัติงาน และช่วยควบคุมแผ่นหลังของผู้สวมใส่ให้อยู่ในท่าที่ถูกต้อง 

 4.3   ก่อนที่จะยกของหรือขนย้ายสิ่งของใดๆให้ผู้ปฏิบัติงานคาดคะเนขนาดและน้ าหนักของสิ่งของก่อนลงมือยก โดย
ยกสิ่งของนั้นขึ้นที่มุมหนึ่ง เพ่ือทดสอบน้ าหนัก (ทั้งนี้กฎกระทรวงก าหนดอัตราน้ าหนักที่นายจ้างให้ลูกจ้าง
ท างานได้ พ.ศ. 2547 ผู้หญิงไม่เกิน 25 กิโลกรัม ผู้ชาย 55 กิโลกรัม )  

4.3.1 ถ้าต้องยกสิ่งของนั้น ต้องมั่นใจว่าสามารถยกน้ าหนักขนาดนั้นได้ 
4.3.2 ถ้าสิ่งของนั้นหนักเกินไป หรือมีรูปร่างขนาดใหญ่วิธีการที่ดีที่สุดคือขอความช่วยเหลือจากเพ่ือนร่วมงาน       

หรือ ใช้อุปกรณ์ส าหรับยกของแทนการยกด้วยมือ เช่น รถเข็นของ  
  



 
คู่มือความปลอดภัย 

 
 

 
THAI AIRWAYS INTERNATIONAL PUBLIC 

COMPANY LIMITED 

 
Issue No. 03 Effective Date 

February 2019 
[29] 

09ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน ท าความสะอาดพื้นอาคารโดยใช้เคร่ืองขัดพื้นไฟฟ้า 
 

1. วัตถุประสงค์ (Purpose) 
       ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติของฝ่ายอาคารและสถานที่ (WZ) และควบคุมการท างานของบริษัท
คู่สัญญาบริการ เพ่ือป้องกันการเจ็บป่วยจากการท างาน 
 

2. ขอบเขต (scope) 
     ครอบคลุมเฉพาะการปฏิบัติงานท าความสะอาดขัดพ้ืนอาคารด้วยเครื่องขัดพ้ืนไฟฟ้า  

 
3. นยิาม (Definitions) 

        ผู้ปฏิบัติงาน     หมายถึง    พนักงานของบริษัทคู่สัญญาบริการเพื่อความสะอาดฯ 
       MSDS         หมายถึง     ข้อมูลของสารเคมีที่เก่ียวข้องกับความปลอดภัยของสาร  
    

4. วิธีการปฏิบัติงานให้ปลอดภัย ( Safe Work Instruction ) 
4.1 ก่อนปฏิบัติงานท าความสะอาดขัดพ้ืนอาคารโดยใช้เครื่องขัดพ้ืนไฟฟ้าผู้ปฏิบัติงานต้องทราบข้อมูลและ

คุณสมบัติของสารเคมีที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยของสารเคมี (MSDS) ของผงล้างพ้ืน และต้อ
ตรวจสอบ สภาพเครื่องขัดพ้ืนไฟฟ้า,ปลั๊กไฟ,เต้าเสียบ,สายไฟและปลั๊กพ่วงให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

4.2  สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งในการปฏิบัติหน้าที่ป้องกันอันตรายจากการสูดดมสารเคมีที่ใช้ในการท า
ความสะอาดพ้ืนอาคาร 

4.3 สมถุงมือยาว และสวมรองเท้าบู๊ทยางทุกครั้งในขณะปฏิบัติงานเพ่ือป้องกันการสัมผัสและกระแสไฟฟ้า
รั่วจากเครื่องขัดพ้ืนไฟฟ้า 

4.4 กวาดพื้นโดยรอบบริเวณท่ีท าความสะอาดด้วยไม้กวาดทางมะพร้าวพร้อมที่ตักขยะที่เตรียมไว้ 
4.5 ฉีดน้ าลงบนพ้ืนในปริมาณที่พอเหมาะใช้สายยางฉีดน้ า และราดผงล้างพ้ืน 

         ด าเนินการขัดพ้ืนบริเวณดังกล่าวด้วยเครื่องขัดพ้ืนไฟฟ้า 
4.6 ในขณะปฏิบัติงานใช้ผ้าแห้ง อย่างน้อย 1 ผืน ส าหรับเช็ดน้ าที่จะกระเด็นลงบนเครื่องขัดพ้ืนไฟฟ้า  
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10 ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน ท าความสะอาดพื้นห้องน้ า 
 

1. วัตถุประสงค์ (Purpose) 
     ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติของฝ่ายอาคารและสถานที่ (WZ) และควบคุมการท างานของบริษัท

คู่สัญญาบริการที่ท าความสะอาดพ้ืนห้องน้ า เพ่ือป้องกันการเจ็บป่วยจากการท างาน 
 

2.   ขอบเขต (scope) 
ครอบคลุมเฉพาะการปฏิบัติงานท าความสะอาดขัดพ้ืนห้องน้ าอาคารภายนอกและภายในอาคารส านักงาน 

 
3.    นิยาม (Definitions) 

   ผู้ปฏิบัติงาน   หมายถึง    พนักงานของบริษัทคู่สัญญาบริการเพ่ือความสะอาดฯ 
   MSDS          หมายถึง   ข้อมูลของสารเคมีที่เก่ียวข้องกับความปลอดภัยของสาร  
 

4. วิธีการปฏิบัติงานให้ปลอดภัย ( Safe Work Instruction )  

4.1 ตั้งป้ายเตือน “ระวังพ้ืนเปียก”หน้าห้องประตูห้องน้ า เพื่อเป็นการแจ้งเตือนและป้องกันไม่ให้ผู้อ่ืน  เข้ามาใช้
ห้องน้ าในขณะที่ปฏิบัติงานท าความสะอาด เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุจากการลื่นล้มได้ 

4.2  ก่อนจะปฏิบัติงานท าความสะอาดขัดพ้ืนอาคารโดยใช้เครื่องขัดพ้ืนไฟฟ้าผู้ปฏิบัติงานต้องทราบข้อมูลและ
คุณสมบัติของสารเคมีที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยของสารเคมี (MSDS) น้ ายาท าความสะอาดสุขภัณฑ์ 
สวมถุงมอืยางในขณะปฏิบัติงานท าความสะอาดเพ่ือป้องกันอันตรายจากการดูดดมสารเคมี 

4.3  การขัดล้างพ้ืนห้องน้ าให้ใช้น้ ายาท าความสะอาดสุขภัณฑ์ผสมน้ าอัตราส่วน1:50 ลงในถังที่จัดเตรียมไว้แล้ว
ใช้ไม้ถูพ้ืนจุ่มน้ าที่ผสมน้ ายาเช็ดพ้ืนให้ทั่วแล้วใช้แปรงด้ามยาวขัดพ้ืนอีกหนึ่งครั้ง จึงล้างออกด้วยน้ าสะอาด
แล้วเช็ดด้วยผ้าแห้ง 

4.4  เก็บป้าย “ระวังพ้ืนเปียก”หน้าห้องประตูห้องน้ าออกจากพ้ืนที่ 
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11 ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงานล้างผนัง และเช็ดกระจกภายนอกอาคาร 
 

1. วัตถุประสงค์ (Purpose) 
    ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติของฝ่ายอาคารและสถานที่ (WZ) และควบคุมการท างานของ

บริษัทคู่สัญญาบริการที่มีลักษณะงานเช็ดกระจกหรือท าความสะอาดผนังกระจก(Curtain Wall) เพ่ือป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุหรือการเสียชีวิต  

 
 2. ขอบเขต (scope) 

ครอบคลุมเฉพาะการปฏิบัติงานท าความสะอาดเช็ดกระจกและผนังกระจก(Curtain Wall)อาคาร
ภายนอกอาคารส านักงาน 

 
  3. นิยาม (Definitions) 

   ผู้ปฏิบัติงาน    หมายถึง        พนักงานของบริษัทคู่สัญญาบริการเพ่ือความสะอาดฯ 
  ชุดเซฟตี้       หมายถึง         ชุดอุปกรณ์วามปลอดภัยในการท างานประกอบด้วยเชือกโรยตัว 

 ขนาด 11 ม.ม. พร้อมเชือกเซฟตี้,เก้าอ้ีรองนั่งท างาน, 
ตัวเซฟตี้ล๊อก รอกส าหรับ ขึ้น –ลง คาร์ไบเนอร์ M17 LOCK  

,คาร์ไบเนอร์ M24 LOCK,คาร์ไบเนอร์M 70 LOCK 
เข็มขัดนิรภัย   หมายถึง        อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลบนที่สูง  

 
4.  วิธีการปฏิบัติงานให้ปลอดภัย ( Safe Work Instruction ) 
    
 4.1   ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาดผนังและกระจกภายนอกอาคารทุกคนต้องสวมใส่ชุดเซฟต้ี 
 4.2   ก่อนการปฏิบัติงานผู้ปฏิบัติงานต้องคาดเข็มขัดนิรภัยเข้ากับเก้าอ้ีรองนั่งของผู้ปฏิบัติงานส่วนเชือกโรยตัวและ

เชือกเซฟตี้ต้องผูกติดกับจุดยึดของอาคารที่มีความมั่นคงแข็งแรงและปลอดภัยสามารถรับน้ าหนักของ
ผู้ปฏิบัติงานได้เป็นอย่างดี  

 4.3   ผสมน้ ายาล้างกระจกน้ าในถังในอัตราส่วน 1:50 ลงในถังที่จัดเตรียมไว้แล้วผูกติดไว้กับเก้าอ้ีรองนั่ง 
 4.4   ผู้ปฏิบัติงานจะโรยตัวลงมาจากอาคารขณะที่โรยตัวลงมามือของผู้ปฏิบัติงานจะต้องจับที่ตัวเซฟตี้ล๊อก เสมอ

เมื่อถึงจุดที่จะท าความสะอาดผนังกระจกภายนอกอาคารผู้รับจ้างภายนอกจะต้องล็อกเก้าอ้ีรองนั่งให้อยู่กับที่
อยู่ตัวเซฟตี้ล๊อก 

4.5   ใช้ไม้เช็ดกระจกด้ามสั้นจุ่มน้ าที่ผสมน้ ายา เช็ดขัดถูบนกระจกให้ทั่วแล้วใช้แลงยางปาดท าความสะอาดกระจก
อีกครั้งหนึ่งแล้วเช็ดด้วยผ้าแห้งท าความสะอาดขอบกระจก 

 4.6   ปลดตัวเซฟตี้ล๊อกเพ่ือเคลื่อนตัวลงไปท างานในจุดอื่นต่อไปอย่างช้าๆหรือจนถึงพ้ืนดิน 
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มาตรฐานความปลอดภัยในการท างาน 
1.  มาตรฐานความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟ้าทั่วไป 

-   ผู้ปฏิบัติงานทุกคนที่ท างานเกี่ยวกับไฟฟ้าจะต้องได้รับการฝึกอบรมและทบทวนโดยวิศวกร หรือ หัวหน้างานอยู่
เสมอเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการท างาน 

-   การซ่อมบ ารุงหรืองานปรับปรุงเกี่ยวกับระบบไฟฟ้าจะต้องตรวจสอบแผนผังวงจรไฟฟ้าก่อนด าเนินการแก้ไขถ้า
ไม่แน่ใจให้ปรึกษาหัวหน้างาน หรือวิศวกรที่รับผิดชอบก่อนทุกครั้ง 

-   บริเวณพ้ืนที่ปฏิบัติงานจะต้องมีแสงสว่างเพียงพอในการปฏิบัติงาน 
-   ต้องมีป้ายเตือนอันตรายในพ้ืนที่ที่จะเกิดอันตรายจากกระแสไฟฟ้า 

-   การปฏิบัติงานกับไฟฟ้าจะต้องสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่มีความเหมาะสมกับ
แรงดันไฟฟ้าให้สามารถป้องกัน    แรงดันไฟฟ้าที่ไหลผ่าน 

-   ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่เป็นฉนวนไฟฟ้าที่เหมาะสมกับแรงดันไฟฟ้า
และใช้เครื่องมือที่เป็นฉนวนไฟฟ้า ขณะปฏิบัติงาน ห้ามไม่ให้ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่เครื่องนุ่งห่มที่เปียกชื้นหรือเป็น
สื่อไฟฟ้าปฏิบัติงานที่มีกระแสไฟฟ้าและแรงดันไฟฟ้าเกินกว่าห้าสิบโวลต์โดยไม่มีฉนวนไฟฟ้าปิดกั้น 

-   กรณีที่ผู้ปฏิบัติงานใช้อุปกรณ์ในการปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับกระแสไฟฟ้า หรืออยู่บริเวณใกล้เคียงกับแหล่งที่มี
กระแสไฟฟ้าให้วิศวกรหรือ          ผู้ควบคุมงานจัดหาอุปกรณ์ชนิดที่ เป็นฉนวนไฟฟ้าที่ เหมาะสมกับ    
แรงดันไฟฟ้าส าหรับการปฏิบัติงาน 

-   ฉนวนไฟฟ้าที่น ามาใช้งานจะต้องมีการวัดความต้านทานของฉนวน   ไฟฟ้าที่วัดระหว่างสายเส้นไฟกับสายเส้น
ศูนย์ และสายเส้นไฟกับสายดินในขณะที่สับสวิตซ์และต่อฟิวส์ไว้ เมื่อถอดหลอดไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าออก
ทั้งหมด ต้องวัดได้ไม่ต่ ากว่าศูนย์จุดห้าเมกะโอห์มและการติดตั้งสายไฟฟ้าทั้งหมดหรือวงจรย่ อยให้มีความ
ต้านทานของฉนวนไฟฟ้าไม่ต่ ากว่าศูนย์จุดห้าเมกะโอห์ม หรือแบ่งวงจรย่อยเพ่ิมขึ้นจนมีความต้านทานของแต่ละ
วงจรย่อยไม่ต่ ากว่าศูนย์จุดห้าเมกะโอห์ม ส่วนการวัดความต้านทานของฉนวนไฟฟ้าให้กระท าโดยใช้แรงดันไฟฟ้า
กระแสตรงไม่ต่ ากว่าห้าร้อยโวลต์เป็นเวลาต่อเนื่องกันไม่น้อยกว่าสามสิบวินาที 

-   มีการตรวจสอบบ ารุงรักษาระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้าปีละ1 ครั้ง 
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2. มาตรฐานความปลอดภัย เกี่ยวกับงานเชื่อมไฟฟ้า 
-   ผู้ปฏิบัติงานต้องผ่านการฝึกอบรมและมีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับงานเชื่อมไฟฟ้ารวมถึงการใช้เครื่องดับเพลิงมา

เป็นอย่างด ี 
-   ผู้ปฏิบัติงานจะต้องมีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เช่น หน้ากากกรองแสงส าหรับงานเชื่อมไฟฟ้า 

รองเท้านิรภัยชนิดหุ้มข้อ   ถุงมือหนังส าหรับชุดที่สวมใส่ขณะปฏิบัติงานจะต้องท าด้วยผ้ากันไฟ   ปกปิดร่างกาย
มิดชิดเพื่อป้องกันสะเก็ดไฟจากการท างานหรือชุดเอ๊ียมท าด้วยหนังสัตว์           

-   เครื่องเชื่อมไฟฟ้าจะต้องมีระบบป้องกันกระแสไฟฟ้าลัดวงจรส าหรับป้องกันการใช้กระแสไฟฟ้าเกินขนาดของ
เครื่องเชื่อม    

-   ขนาดของสายไฟต้องได้มาตรฐานและมีขนาดเพียงพอที่รองรับ    กระแสไฟที่เพ่ิมขึ้นโดยไม่ท าให้เกิด Over 
Load 

-   สายเชื่อมและสายดินต้องมีฉนวนหุ้มตลอดท้ังเส้นจนถึงด้ามมือจับ    
-   ผู้ปฏิบัติงานต้องมีสุขภาพแข็งแรง ไม่เป็นโรคเก่ียวกับสายตาและทางเดินหายใจ 

-   พ้ืนที่ปฏิบัติงานควรเป็นพื้นเรียบและสามารถปฏิบัติงานได้สะดวก 
-   บริเวณพ้ืนที่ปฏิบัติงานจะต้อง มีแสงสว่างและการระบายอากาศท่ีดี 
-   การปฏิบัติงานทุกครั้งจะต้องจัดเตรียมถังดับเพลิงไว้อย่างน้อย 1 ถัง 

-   ถ้าสถานที่ปฏิบัติงานมีวัตถุไวไฟ หรือใกล้กับแหล่งเชื้อเพลิงจะต้องเคลื่อนย้ายออกนอกพ้ืนที่ปฏิบัติงานก่อน
ปฏิบัติงานทุกครั้ง 

-   ถ้าชิ้นงานมีสีหรือคราบน้ ามันให้ท าความสะอาดก่อนท างาน 
-   บริเวณพ้ืนที่ปฏิบัติงาน ถ้าต้องปฏิบัติงานร่วมกับผู้ปฏิบัติงานอ่ืนจะต้องมีที่ป้องกันแสงจากการเชื่อมชิ้นงานไม่ให้

รบกวนการปฏิบัติงานของ   ผู้อื่น           
-   ห้ามใช้แว่นตากันแดดแทนหน้ากากกรองแสงขณะปฏิบัติงานเด็ดขาด 
-   กระแสไฟฟ้าที่ใช้งานควรพิจารณาจากขนาดชิ้นงานและชนิดของลวด 

 เชื่อม แต่ทั้งนี้กระแสไฟฟ้าที่ใช้งานต้องไม่เกินขีดความสามารถท่ี    สายไฟจะรับได้ 
-   สายเชื่อมที่ใช้งานไม่ควรมีรอยต่อเพราะท าให้เกิดจุดสัมผัสได้ 
-   ขณะท างานเชื่อมห้ามวางหัวเชื่อมไว้บนชิ้นงาน  
-   กรณีเครื่องเชื่อมเปียกชื้นต้องท าให้แห้งและตรวจสอบก่อนใช้งาน 

-   การปฏิบัติงานบนที่สูงต้องคาดเข็มขัดนิรภัยและใช้หน้ากากกรองแสงส าหรับงานเชื่อมชนิดสวมศีรษะเท่านั้น
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 3. มาตรฐานความปลอดภัย เกี่ยวกับการติดตั้งบริภัณฑ์ไฟฟ้า 
-   การติดตั้งตรวจสอบหรือซ่อมแซมบริภัณฑ์ไฟฟ้าต่างๆจะต้องมีข้ันตอนการปลดสวิตซ์และต้องมีการแขวนป้ายพ้ืน

สีแดงข้อความตัวหนังสือสีขาวไว้ที่สวิตช์และมีข้อความ “ห้ามสับสวิตซ์” หรือใส่อุปกรณ์ป้องกันการสับสวิตซ์ด้วย
ระบบ Lock  Out  Tag out 

-   การท าความสะอาดบริภัณฑ์ไฟฟ้าขณะที่มีกระแสไฟฟ้าไหลด้วยเครื่องเป่าลมท่อของเครื่องเป่าลมที่ใช้งานจะต้อง
เป็นฉนวนไฟฟ้าที่สามารถทนแรงดันไฟฟ้าส าหรับบริภัณฑ์นั้นได้ 

-   การปฏิบัติงานกับบริภัณฑ์ไฟฟ้าที่มีแรงดันไฟฟ้าเกิน 50 KVA ผู้ปฏิบัติงานจะต้องมีแผ่นฉนวนไฟฟ้าวางบนพ้ืนที่
ปฏิบัติงานเพื่อป้องกันอันตรายจากการสัมผัส      

-   หม้อแปลงไฟฟ้าที่มีแรงดันไฟฟ้าเกิน 600 KVA จะต้องร้อยท่อโลหะต่อสายทางด้านทุติยภูมิลงดินและหม้อแปลง
ไฟฟ้าประเภทแปลง     กระแสวงจรทางด้านทุติยภูมิต้องต่อให้เป็นวงจรปิด     

 
4. มาตรฐานความปลอดภัย เกี่ยวกับการติดตั้งเครื่องก าเนิดไฟฟ้า 

-   การติดตั้งเครื่องก าเนิดไฟฟ้าจะต้องมีพ้ืนที่กว้างพอที่จะซ่อมบ ารุงได้ 
-   พ้ืนที่ติดตั้งเครื่องก าเนิดไฟฟ้าจะต้องมีระบบระบายอากาศและท่อ     ไอเสียจากเครื่องยนต์ต้องต่อท่อปล่อยออก

สู่ภายนอกพ้ืนที ่
-   จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันกระแสไฟฟ้าไหลเกิน 

-   จัดให้มีเครื่องดับเพลิงมือถือชนิดที่ใช้ดับเพลิงที่เกิดจากไฟฟ้าได้อย่างเพียงพอและสามารถดับเพลิงที่เกิดจาก
น้ ามันในห้องเครื่องก าเนิดไฟฟ้าได้       

-   ส าหรับเครื่องก าเนิดไฟฟ้าส ารอง จะต้องจัดให้มีเครื่องป้องกันสวิทซ์สับโยกสองทางเพ่ือเป็นการป้องกันการต่อ
ขนานกับระบบไฟฟ้าของการไฟฟ้านครหลวง 

 
5. มาตรฐานความปลอดภัย เกี่ยวกับการติดตั้งเต้ารับไฟฟ้า 

-   การติดตั้งเต้ารับไฟฟ้าจะต้องติดตั้งให้เพียงพอกับการใช้งานเพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้มีการต่อไฟฟ้าโดยวิธีการที่
ไม่ปลอดภัย 

-   กรณีที่พบว่ามีการใช้เต้ารับเกินก าลังไฟฟ้าจะต้องเปลี่ยนขนาดเต้ารับสายไฟฟ้าอุปกรณ์ และเครื่องป้องกันให้
เหมาะสมตามมาตรฐานการ ติดตั้งที่การไฟฟ้านครหลวงเป็นผู้ก าหนด            
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6. มาตรฐานความปลอดภัย เกี่ยวกับระบบป้องกันฟ้าผ่า 
-   สายน าประจุที่ใช้ส าหรับป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่าต้องเป็นทองแดง    มีขนาดพ้ืนที่หน้าตัดของเนื้อทองแดงไม่

น้อยกว่าห้าสิบตารางมิลลิ เมตร และมีคุณสมบัติ ใช้ ในงานไฟฟ้าที่น ากระแสไฟฟ้าได้ตามมาตรฐาน 
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

-   สายน าประจุที่เป็นท่อกลวง ต้องเป็นทองแดงที่มีความหนาไม่น้อยกว่าหนึ่งจุดห้ามิลลิเมตร และมีขนาด
พ้ืนที่หน้าตัดของเนื้อทองแดง  และน ากระแสไฟฟ้าได้ไม่น้อยกว่ามาตรฐานตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์            
อุตสาหกรรม 

-   สายน าประจุที่เป็นแผ่นยาวหรือสายถัก ต้องเป็นทองแดงที่มีความหนาไม่น้อยกว่าสองมิลลิเมตร และมีขนาด
พ้ืนที่หน้าตัดของเนื้อทองแดงและน ากระแสไฟฟ้าได้ ไม่น้อยกว่ามาตรฐานตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์         
อุตสาหกรรม 

-   สายน าประจุตามวรรคหนึ่ง ต้องมีรอยต่อน้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้และรอยต่อต้องมีความแข็งแรงรับแรงดึงได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละห้าสิบของความแข็งแรงของสาย และต้องไม่มีการหักมุม  

-   การต่อสายน าประจุลงหลักดินเพ่ือป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่าให้ปฏิบัติตามมาตรฐานที่การไฟฟ้านครหลวง
ก าหนด  ถ้ายังไม่มีข้อก าหนดตามมาตรฐานดังกล่าวให้ปฏิบัติเป็นไปตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมสถานแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

-   การติดตั้งระบบป้องกันฟ้าผ่าไว้ที่อาคารหรือบริเวณที่มีถังเก็บของเหลวไวไฟหรือก๊าซไวไฟ ตามมาตรฐานของ
สมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

7. มาตรฐานความปลอดภัย เกี่ยวกับอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
    และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า 

-  ให้ทุกหน่วยงานที่มีการซ่อมบ ารุงต้องจัดหาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่มีความเหมาะสมกับ
ลักษณะงาน เช่น ถุงมือหนัง  ถุงมือยาง แขนเสื้อยาง  หมวกนิรภัย รองเท้าพ้ืนยางหุ้มข้อชนิดมีส้นให้กับ
ผู้ปฏิบัติงานที่ท างานเกี่ยวกับไฟฟ้าสวมใส่ตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน และจัดให้มีอุปกรณ์ความปลอดภัยของ
ไฟฟ้าที่เหมาะสมกับลักษณะงาน เช่น แผ่นฉนวนไฟฟ้า ฉนวนหุ้มสาย  ฉนวนครอบลูกถ้วย ทั้งนี้อุปกรณ์ความ
ปลอดภัยจะต้องได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

-   กรณีที่ผู้ปฏิบัติงานต้องปฏิบัติงานสูงกว่าระดับพ้ืนดินตั้งแต่ 4 เมตรขึ้นไปต้องจัดให้มีเข็มขัดนิรภัยและหมวก
นิรภัยชั้นคุณภาพ B ตาม      มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมให้ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 
ยกเว้นถ้าเข็มขัดนิรภัยและหมวกนิรภัยดังกล่าวจะท าให้ผู้ปฏิบัติงานเสี่ยงต่ออันตรายมากขึ้นจะต้องจัดหาอุปกรณ์
เพ่ือความ ปลอดภัยอย่างอ่ืนแทน   

-   อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลและอุปกรณ์ท่ีใช้ป้องกันกระแสไฟฟ้าจะต้องเหมาะสมกับแรงดันไฟฟ้า
สูงสุดในพ้ืนที่ปฏิบัติงานหรือบริเวณใกล้เคียงท่ีจะก่อให้เกิดอันตรายได ้

-   ถุงมือยางส าหรับป้องกันไฟฟ้าต้องมีลักษณะสวมกับนิ้วมือได้ทุกนิ้ว 
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-   ถุงมือหนังที่ใช้ส าหรับสวมทับถุงมือยางต้องมีความยาวจากปลายนิ้วหุ้มถึงข้อมือและมีความคงทนต่อการใช้งาน
ได้เป็นอย่างดีโดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบัติงานกับไฟฟ้าแรงสูงจะต้องสวมใส่ถุงมือยางกับถุงมือหนังทุกครั้งที่
ปฏิบัติงาน 

 
8. มาตรฐานความปลอดภัย เกี่ยวกับการปฏิบัติงานที่อับอากาศ 

-   จัดท าป้ายเตือนมีข้อความ “ที่อับอากาศ อันตราย ห้ามเข้า” ให้มีขนาดมองเห็นได้ชัดเจน โดยติดตั้งไว้บริเวณ
ทางเข้าออกของสถานที่อับอากาศทุกแห่ง 

-   ผู้ที่จะปฏิบัติงานในสถานที่อับอากาศ จะต้องได้รับอนุญาตจากผู้มี  หน้าที่รับผิดชอบในการอนุญาตที่ได้ผ่านการ
อบรมฯให้ท างานในสถานที่อับอากาศได้เท่านั้น 

-   ผู้ปฏิบัติงานจะต้องไม่เป็นโรคที่เกี่ยวกับทางเดินหายใจ โรคหัวใจ หรือโรคอ่ืนๆที่อาจเป็นอันตรายเข้าปฏิบัติงาน
ในสถานที่อับอากาศ 

-   ให้มีการตรวจวัดสภาพอากาศในที่อับอากาศว่ามีบรรยากาศอันตรายหรือไม่และบันทึกผลการตรวจโดยให้ผู้
ควบคุมงาน (ผ่านการฝึกอบรมที่ได้รับใบอนุญาต) เป็นผู้ตรวจวัดทั้งก่อนและระหว่างที่ผู้ปฏิบัติงานท างานในที่อับ
อากาศ 

-   ถ้ามีการตรวจพบบรรยากาศที่อันตราย ให้ผู้ปฏิบัติงานออกจากบริเวณที่ปฏิบัติงานทันที และ ค้นหาสาเหตุ
ด าเนินการแก้ไขและระบายอากาศเสียออกหรือด าเนินการอื่น 

-   ถ้าพบว่าบรรยากาศที่เกิดขึ้นยังมีอันตรายอยู่และมีความจ าเป็นที่จะต้องปฏิบัติงานให้แล้วเสร็จ ผู้ควบคุมงาน
จะต้องจัดหาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลสวมใส่ในสถานที่อับอากาศได้โดยปลอดภัย 

-   ผู้ปฏิบัติงานที่ได้รับการฝึกอบรมความปลอดภัยในการท างานในสถานที่อับอากาศจะต้องมีการฝึกซ้อมและมีผู้
ช่วยเหลือ (ที่ผ่านการฝึกอบรมและมีใบอนุญาต) พร้อมอุปกรณ์ช่วยชีวิตตามลักษณะงาน ดูแลบริเวณทางเข้าออก
สถานที่อับอากาศและสามารถติดต่อกับผู้ปฏิบัติงานได้ตลอดเวลาเพ่ือท าการช่วยเหลือออกจากสถานที่อับอากาศ
เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

-   ต้องติดป้ายห้ามสูบบุหรี่ และห้ามพกพาอุปกรณ์ส าหรับจุดไฟหรือสิ่งอ่ืนที่ไม่เกี่ยวกับการท างานเข้าไปในสถานที่
อับอากาศ 

-   ต้องมีอุปกรณ์ไฟฟ้าที่เหมาะสมและสภาพที่ดีพร้อมใช้งานเฉพาะในสถานที่อับอากาศ กรณีสถานที่อับอากาศนั้น
มีบรรยากาศท่ีไวไฟ หรือสามารถเกิดการระเบิดได้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้จะต้องเป็นชนิดที่ไม่จุด  ติดไฟด้วยตัวเอง 

-   การท างานสถานที่อับอากาศจะต้องจัดเตรียมเครื่องดับเพลิงที่มี       ประสิทธิภาพและเพียงพอที่จะใช้งานได้
ทันทีเม่ือเกิดการลุกไหม้ 

-   ห้ามไม่ให้ผู้ปฏิบัติงานท างานที่ก่อให้เกิดความร้อน หรือประกายไฟในสถานที่อับอากาศ เช่น การเชื่อม การย้ า
หมุด การเจาะ หรือการขัดรวมถึงการท างานที่ใช้สารระเหยง่าย สารไวไฟ เว้นแต่จะจัดให้มีมาตรการความ
ปลอดภัยที่เหมาะสม  
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ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุญาตท างานในสถานที่อับอากาศ 
-   หน่วยงานรับผิดชอบจะต้องแต่งตั้งผู้รับผิดชอบในการอนุญาตให้มีการท างานในสถานที่อับอากาศซึ่งได้รับการ

ฝึกอบรม ความปลอดภัยในการท างานในสถานที่อับอากาศ หนึ่ง หรือ หลายคน ตามความจ าเป็นของแต่ละสถาน
ประกอบกิจการ       

-   หน่วยงานรับผิดชอบ/ผู้ควบคุมงานจะต้องท าหนังสืออนุญาตการเข้าท างานในสถานที่อับอากาศตามแบบฟอร์ม  
FWZ016 ทุกครั้งที่มีการท างานในสถานที่อับอากาศ   

-   หน่วยงานรับผิดชอบจะต้องจัดท าข้ันตอนและวิธีการปฏิบัติงานในสถานที่อับอากาศส าหรับใช้ในการปฏิบัติงาน 
อุปกรณ์ส าหรับผู้ปฏิบัติงานในสถานที่อับอากาศ 

-   เครื่องตรวจวัดปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศ 
-   เครื่องตรวจวัดค่าความเข้มข้นขั้นต่ าของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้  

-   เครื่องตรวจวัดค่าความเข้มข้นของสารเคมีในบรรยากาศ 
-   เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ 

-   อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจชนิดส่งอากาศช่วยหายใจ อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิต ที่ เป็นไปตาม
มาตรฐานสากล 

-   หมวกนิรภัยให้เป็นไปตามมาตรฐานของส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
-   รองเท้านิรภัยให้เป็นไปตามมาตรฐานของส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
-   รองเท้าพ้ืนยางหุ้มท าด้วยวัสดุทนไฟ  เมื่อสวมใส่แล้วมีความสูงไม่น้อยกว่าครึ่งแข้ง และไม่ฉีกขาดง่าย ให้เป็นไป

ตามมาตรฐานของส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม   
-   ถุงมือหนังหรือท าด้วยวัสดุอื่นที่ ไม่ฉีกขาดง่าย เมื่อสวมใส่แล้วมีความยาวหุ้มถึงข้อมือและสวมนิ้วมือได้ทุกนิ้ว ให้

เป็นไปตามมาตรฐานของส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
          
 
9. มาตรฐานความปลอดภัยอ่ืนๆ 

ให้ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 และพระราช บัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554  นอกเหนือจากนั้นให้ใช้มาตรฐานความปลอดภัยของสมาคมวิศวกรรม
สถานแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ หรือ อ้างอิงมาตรฐานสากล ในการก าหนดมาตรฐานด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และ สภาพแวดล้อมในการท างาน 
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แผนการป้องกันและระงับอัคคีภัย 
 

       ฝ่ายอาคารและสถานที่ (WZ) สังกัดฝ่ายบริหารทั่วไป (DW) ได้ตระหนักถึงภัยอันตรายที่เกิดจากอัคคีภัย 
จึงได้จัดท าแผนป้องกันและระงับอัคคีภัยขึ้นมาเพ่ือใช้ปฏิบัติในสถานประกอบกิจการ ที่อยู่ในความรับผิดชอบ
ของ DB ประกอบด้วยส านักงานใหญ่ อาคารศูนย์ปฏิบัติการ ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ ส านักงานหลักสี่ 
ส านักงานหลานหลวง ส านักงานสีลม และ ส านักงาน       ดอนเมือง (รายละเอียด การปฏิบัติอยู่ในคู่มือการ
ป้องกันและระงับอัคคีภัยของแต่ละสถานประกอบการ) โดยในแผนจะประกอบด้วย 

 1.  แผนก่อนเกิดเหตุเพลิงไหม้ ประกอบด้วยแผนป้องกันอัคคีภัย 3 แผนคือ แผนการอบรม แผนการ
รณรงค์ป้องกันอัคคีภัย และแผนการตรวจตรา 

 2. แผนขณะเกิดเหตุเพลิงไหม้ ประกอบด้วยแผน 2 แผน คือ แผนการดับเพลิงและแผนการอพยพหนีไฟ 
    3. แผนหลังเกิดเหตุเพลิงไหม้ ประกอบด้วยแผนที่ต้องด าเนินการพร้อมกันในเวลาเดียวกัน 2 แผนคือ   

แผนการด้านบรรเทาทุกข์ (จะด าเนินการต่อเนื่องตั้งแต่เกิดเหตุเพลิงไหม้จนเพลิงสงบลง) และ
แผนการปฏิรูปฟื้นฟูบริษัทฯ 

  
ขั้นตอนการปฏิบัติตนเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
  -   เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ พนักงานคนแรกที่พบเห็นเพลิงไหม้ให้ใช้เครื่อง 

ดับเพลิงมือถือที่ติดตั้ง อยู่ในตู้ดับเพลิงบริเวณประตูหนีไฟทางออกทั้ง 2 ด้านของอาคาร หรือพ้ืนที ่
ใกล้เคียงเข้าท าการดับเพลิงโดยฉีดน้ ายาเคมีไปที่ฐานของกองเพลิง 

-   พนักงานที่อยู่ในเหตุการณ์ชั้นที่เกิดเหตุรายงานให้เจ้าหน้าที่ FSO  FSO-D หรือ FF ทราบและให้ 
โทรศัพท์แจ้งเหตุไปยัง ศูนย์รับแจ้งที่ 

                ส านักงานใหญ่เบอร์โทรศัพท์ภายใน 1999  
               ส านักงานศูนย์ปฏิบัติการ(OPC) เบอร์โทรศัพท์ภายใน 71999 
                ส านักงานหลานหลวงเบอร์โทรศัพท์ภายใน 7199 
                ส านักงานสีลมเบอร์โทรศัพท์ภายใน 7199 
                ส านักงานหลักสี่เบอร์โทรศัพท์ภายใน 7199 
                ส านักงานดอนเมืองเบอร์โทรศัพท์ภายใน 7199 
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-   ขณะเดียวกันพนักงานที่อยู่ในเหตุการณ์ให้ดึงสัญญาณเตือนภัย Manual 

          Pull Station  
-   เมื่อเจ้าหน้าที่ผจญเพลิงของฝ่ายอาคารและสถานที่ และเจ้าหน้าที่ของ 
    กองรักษาความปลอดภัยได้รับสัญญาณแจ้งเหตุ จะไปที่จุดเกิดเหตุ 
    โดยใช้น้ าจากสายฉีดน้ าดับเพลิง (HOSE REEL) ฉีดน้ าเพ่ือควบคุม  
     เพลิง กรณีควบคุมเพลิงไม่ได้จะท าการแจ้งให้ศูนย์ฯ ทราบ เพ่ือถอน ตัวจากจุดเกิดเหตุรอเจ้าหน้าที่ดับเพลิง

(กทม.) เข้าควบคุมเพลิงต่อไปจากนั้นศูนย์ฯจะรายงานให้ผู้อ านวยการดับเพลิงทราบเพ่ือรอสั่งการ 
-   ผู้อ านวยการดับเพลิงสั่งการอพยพ FSO-D หรือ FF น าพนักงานออกจากอาคารโดยใช้ทางบันไดหนีไฟ  และห้าม

ใช้ลิฟต์ท าการอพยพพนักงานออกจากอาคารโดยเด็ดขาด 
-   พนักงานที่อพยพลงมาตามบันไดหนีไฟผ่านชั้นที่เกิดเหตุเพลิงไหม้  เมื่อพบเห็นประตูหนีไฟในชั้นนั้นเปิดอยู่    

ต้องปิดประตูหนีไฟในชั้นที่เกิดเพลิงไหม้ให้สนิท เพ่ือป้องกันเปลวเพลิง และ ควันไฟออกมาในช่องบันไดหนีไฟ 
-   หลังจากอพยพพนักงานคนสุดท้ายออกจากชั้นที่เกิดเพลิงไหม้ให้ FSO ท าการตรวจสอบทุกๆห้องรวมทั้งห้องน้ า 

เพ่ือให้แน่ใจว่าไม่มีผู้ใดติดค้างอยู่ในชั้นนั้นๆแล้วจึงออกจากพ้ืนที่ 
-   เจ้าหน้าที่ FSO-D หรือ FF จะน าพนักงานอพยพลงมาจากชั้นที่เกิดเหตุจนถึงทางปล่อยออกและน าพนักงานใน

ชั้นของตัวเองไปที่จุดรวมพลเพื่อตรวจสอบรายชื่อพนักงานในแต่ละอาคาร 
-   กรณีอาคารอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่อาคารที่เกิดเหตุเพลิงไหม้  FSO เมื่อได้ยินสัญญาณสั่งให้อพยพพนักงานออกจากอาคาร 

ให้ FSO สั่งการให้   FSO-D, FF อพยพพนักงานออกทางบันไดหนีไฟ และไปรวมตัวที่จุดรวมพลเพ่ือ ตรวจสอบ
รายชื่อพนักงานในแต่ละอาคาร  
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ภาคผนวก 
 

โรคจากการท างาน 
 

1.  กลุ่มอาการทางตาจากคอมพิวเตอร์ (Computer Vision Syndrome: CVS) 
     เป็นกลุ่มอาการท่ีเกิดกับสายตาและการมองเห็น 

 สาเหตุ  เกิดจากการใช้สายตามองจอคอมพิวเตอร์นานๆ ท าให้มีผลต่อดวงตา รวมถึงรังสีที่แผ่ออกมา
จากหน้าจอคอมพิวเตอร์ 

 อาการ  อาจจะรู้สึกแสบตา ไม่สบายตา เกิดอาการระคายเคืองตา เจ็บตา    ตาพร่าจากการจ้องมองที่
ไม่ค่อยกระพริบตา เป็นผลให้มีอาการตาแห้ง ซึ่งเป็นอาการเพียงชั่วคราว แต่หากเป็นอยู่บ่อย ๆ และนานขึ้น 
อาจจะเกิดอันตรายได้ เช่น กระจกตาอักเสบแห้ง มีการเปลี่ยนแปลงเป็นสายตาสั้นชั่วคราว ประมาณร้อยละ 
32 นอกจากนี้ อาจจะมีอาการปวดศีรษะ ปวดต้นคอ ไหล่ ปวดหลัง จากที่นั่งท างานที่ไม่เหมาะสมร่วมด้วย 

 การรักษา   อาจจ าเป็นต้องใช้น้ าตาเทียมหยอดตาบ่อยๆ หรือยาหยอดตาชนิดที่ยับยั้งการคั่งของเลือด
บริเวณตา 

 การป้องกัน 
-   ไม่ควรใช้คอมพิวเตอร์ต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ๆ เนื่องจากจะท าให้สายตาเกิดความเมื่อยล้า ฉะนั้น

จ าเป็นต้องพักสายตา เช่น หลับตาทุก 10 นาทีต่อการท างาน 1 ชั่วโมง หรือพักทุก 15 นาทีต่อการท างาน    
ต่อเนื่อง 2 ชั่วโมง เป็นต้น ผู้ที่ใช้คอมพิวเตอร์ต่อเนื่องนานเกิน 2      ชั่วโมงติดต่อกันพบว่ามีอาการ CVS ร้อย
ละ 88 

-   ควรจัดสถานที่ตั้งคอมพิวเตอร์ในที่ที่มีแสงสว่างพอเหมาะ โดยเฉพาะจอภาพ แป้นพิมพ์ และที่วางเอกสาร เป็น
ต้น จะช่วยให้สบายตา หรืออาจใช้หลอดไฟโซเดียมเพ่ือให้แสงสว่าง 
              
2. กลุ่มอาการอุโมงค์คาร์ปัล (Carpal Tunnel Syndrome: CTS) 

เป็นกลุ่มอาการที่พบในการท างานกับเครื่องพิมพ์ดีด คอมพิวเตอร์ และงานที่ต้องใช้มือ หรือข้อมือมากๆ  
เช่น ช่างไม้ ช่างก่อสร้าง           

 สาเหตุ  เกิดจากการกดทับของเส้นประสาทมีเดียน(Median Nerve) บริเวณอุโมงค์คาร์ปัล (Carpal 
Tunnel) ของข้อมือ ปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดได้แก่ การท างานที่ต้องงอและเหยียดข้อมือหรือนิ้วมือเป็นประจ า 
รวมถึงการถูกกดทับบริเวณด้านล่างของข้อมือ การป่วยเป็นเบาหวาน โรคเก๊าต์  การตั้งครรภ์ และ การใช้ยา
คุมก าเนิด เป็นต้น 

 อาการ จะมีอาการปวดและชาบริเวณฝ่ามือของนิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้นิ้วกลางและครึ่งหนึ่งของนิ้วนาง 
อาการมักเป็นมากในเวลากลางคืน ในรายที่เป็นมากๆอาจจะมีการอ่อนแรงของกล้ามเนื้อของมือได้ 
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 การรักษา  หากเริ่มมีอาการอาจต้องรับประทานยาแก้ปวด และหยุดการเคลื่อนไหวโดยการพักข้อมือ 
อาการก็อาจทุเลาลงได้ อาการปวดจะหายไปใน  ที่สุด หากมีอาการปวดและชามากๆ ให้รับประทานยาระงับ
ปวดและอาจต้องสวมอุปกรณ์ประคองมือ เพ่ือลดการเคลื่อนไหวของข้อมือ หรือฉีดยากลุ่ม  สเตียรอยด์เข้า
บริเวณข้อมือ เพ่ือลดการอักเสบโดยตรง ส่วนในรายที่เป็นมานาน อาจจ าเป็นต้องผ่าตัดจึงจะได้ผลดี 

  การป้องกัน 
-   หลีกเลี่ยงการท างานที่ต้องออกแรงบิดหรืองอข้อมือซ้ าๆ ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้ให้หาอุปกรณ์เพ่ือช่วยผ่อนแรง 
-  ไม่ควรใช้คอมพิวเตอร์ต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานๆ เนื่องจากจะท าให้เกิดความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อทุกส่วน

ของร่างกาย 
-   ควรจัดวางคอมพิวเตอร์ให้ห่างจากตัวพอดีกับแขนที่จับเมาส์และแป้นพิมพ์ลักษณะผ่อนคลาย ไม่เหยียดหรือ

งอข้อมือเกินไป 
-   ขณะปฏิบัติงานพิมพ์บนแป้นพิมพ์ ควรจัดให้ท่อนแขนวางอยู่ในแนวขนานกับพ้ืน 
-   ควรมีแผ่นรองข้อมือที่ติดมากับท่ีวางเม้าส์ จะช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อบริเวณข้อมือได้อย่างมาก 

3. กลุ่มอาการอาคารป่วย (Sick Building Syndrome)  
ใช้เรียกสถานการณ์ที่คนท างานในอาคาร เกิดอาการผิดปกติต่อสุขภาพ  ที่ดูเหมือนจะสัมพันธ์กับ

ช่วงเวลาที่อยู่ในอาคารแต่ไม่สามารถระบุสาเหตุที่   แน่นอนได้  ซึ่งอาจเกิดจากมลภาวะที่เกิดขึ้นจากภายใน
และภายนอกอาคารเนื่องมาจากคนที่ท างานในส านักงานนั้นต้องหายใจเอามลภาวะดังกล่าวโดยปราศจาก
วิธีการหรือมาตรการป้องกันอย่างถูกต้อง   

ลักษณะอาการ ได้แก่ อาการปวดศีรษะ มึนงง เมื่อยล้า การระคายเคืองตา ไอ จมูกอักเสบ เจ็บหน้าอก 
ซึ่งอาการดังกล่าวเป็นอาการที่ไม่มีลักษณะเฉพาะโรค และอาการจะดีขึ้นเมื่อออกจากอาคาร 

สาเหตุ ถึงแม้จะไม่สามารถระบุสาเหตุที่แน่นอนได้ แต่สาเหตุที่อาจท าให้เกิดกลุ่มอาการอาคารป่วย
ได้แก่ 

-   การระบายอากาศไม่พอเพียง หรือมีคุณภาพอากาศภายในอาคาร            (Indoor air quality) ไม่ด ี
-   สารเคมีทั้งจากภายในและภายนอกอาคาร เช่น Formaldehyde, Volatile organic compounds, สารก าจัด

แมลงบางชนิดเป็นต้น 
-   ปัจจัยทางฟิสิกส์ เช่น อุณหภูมิ ความชื้น และแสงสว่างที่ไม่เหมาะสม  
การป้องกัน 
1.   แก้ไขปัญหาระบบทางเดินอากาศโดยระบบ Heat Ventilation Air Condition (HVAC) เช่น การ

ท าความสะอาดแผ่นกรอง ฝ้า เพดาน  พรม  
2.   มีมาตรการเด็ดขาดเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ส่วนการใช้สี  กาว สารละลาย และยาฆ่าแมลงให้

ด าเนินการในพ้ืนที่มีการระบายอากาศดี   
3.   ควรมีการติดตั้งระบบระบายอากาศเฉพาะที่ในบริเวณที่มีมลพิษสูง เช่น บริเวณห้องครัว บริเวณที่

เก็บสารเคมีและยาฆ่าแมลง เป็นต้น 
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4.   ระบบฟอกอากาศอาจน ามาใช้ควบคู่กับระบบระบายอากาศ โดยต้องเลือกแผ่นกรองอากาศที่มี
ประสิทธิภาพที่ดี 

5.   ควรให้ความรู้ร่วมกับการฝึกอบรมและมีการสื่อสารระหว่างบุคคลมีความส าคัญต่อโครงการจัดการ
เกี่ยวกับคุณภาพของอากาศภายในอาคาร 

 
4. โรคประสาทหูเสื่อมจากเสียงดัง 

ผลกระทบของเสียงดังส่งผลต่อร่างกายมนุษย์ 
1.   ผลเสียต่อการได้ยิน 
การได้รับเสียงดังมากๆ เป็นเวลานาน ท าให้เซลล์รับเสียงของหูชั้นในนั้นเสื่อมและตายลง ส่งผลให้การได้

ยินเสียงลดลง จนกระทั่งกลายเป็นคนหูตึงหรือหูหนวก หรือมีการได้ยินที่ผิดปกติไปจากเดิม ซึ่งเป็นความพิการ
อย่างถาวรที่ไม่สามารถรักษาให้หายได้ 

2.   ผลเสียต่อประสิทธิภาพการท างาน 
ผู้ที่ได้รับเสียงดัง จะเกิดความเครียด เบื่อหน่าย รู้สึกหงุดหงิด และได้ยิน  การสนทนาล าบาก อาจส่งผล

ให้เกิดอุบัติเหตุขึ้น หรือท างานล่าช้าลง 

จะทราบได้อย่างไรว่ามีเสียงดังจากการท างาน 
โดยท าการตรวจวัดระดับเสียงในสถานที่ท างานตามกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการ

จัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และ
เสียง พ.ศ. 2549 ก าหนดให้การท างานไม่เกิน 8 ชั่วโมง ระดับเสียงต้องไม่เกิน 90 เดซิเบลเอ 

การป้องกันอันตรายจากเสียง 
1.   ควบคุมป้องกันที่แหล่งก าเนิดเสียง  

เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เช่น  ติดตั้งเครื่องจักรในต าแหน่งที่มั่นคง ใช้วัสดุปิดล้อมเครื่องจักร 
บ ารุงรักษาเครื่องจักร อย่างสม่ าเสมอ เปลี่ยนกระบวนการผลิตให้มีเสียงดังน้อยลง 

2.   ควบคุมป้องกันที่ทางผ่านของเสียง  
เว้นเพ่ิมระยะทางของแหล่งก าเนิดเสียงให้ห่างจากผู้ปฏิบัติงานด้วยการ ใช้วัสดุหรือฉากขวางบริเวณ

ทางผ่านของเสียง ติดตั้งวัสดุดูดซับเสียงที่เพดานหรือฝาผนังห้อง 
3.   ควบคุมป้องกันที่ตัวบุคคล  

ให้ลูกจ้างใช้อุปกรณ์ป้องกันเสียง  
 
5. อันตรายจากสารตัวท าละลาย 

สารท าละลาย (Solvents) คือสารที่มีคุณสมบัติในการละลายสารอ่ืนได้ดี ระเหยได้ง่าย มีความไวไฟสูง 
มีใช้กันในอุตสาหกรรมทุกประเภท หรือผสมอยู่ในผลิตภัณฑ์ที่ใช้กันโดยทั่วไป เช่น สี แลคเกอร์ กาวยาง น้ ายา
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ท าความสะอาดชิ้นงานและเครื่องจักร น้ ายาขจัดคราบรอยเปื้อน น้ ายาลบค าผิด ฯลฯ ตัวอย่างของสารที่ใช้กัน 
เช่น ทินเนอร์ น้ ามันเบนซิน โทลูอีน  ไซลีน ไตรคลอโรอีเธน  ไตรคลอโรเอทธีลีน  เป็นต้น 
 สุขภาพของผู้ปฏิบัติงานต้องเสี่ยงกับการรับเอาสารละลายเข้าสู่ร่างกายจากการสัมผัสโดยตรง หรือการ
หายใจเอาสารที่ระเหยอยู่ในบรรยากาศการท างาน 

 5.1  อันตรายของสารท าละลายต่อสุขภาพ 
 สารท าละลายจะท าอันตรายต่อสุขภาพได้โดยอาจเกิดผลทันทีทันใดหรือเป็นแบบเรื้อรัง ซึ่งขึ้นอยู่กับ
ชนิดของสาร ความเข้มข้นที่ได้รับ  ระยะเวลาที่    ได้รับ และทางที่สารเข้าสู่ร่างกาย 

5.2  อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ 
1.   เฉียบพลัน   หากหายใจเอาไอระเหยของสารเข้าไปมาก ๆ จะรู้สึกว่าหายใจขัด  มีอาการระคายเคืองในคอ มึน

ศีรษะ คลื่นเหียน ระบบทางเดินอาหารอาจหยุดท างานได ้
2.   เรื้อรัง   สารเคมีจะเข้าสู่ถุงลมปอด ซึมเข้าสู่กระแสเลือดและน าไปสู่อวัยวะภายในต่าง ๆ ท าให้เกิดโรคตับ  

โรคไต  หรือท าลายระบบประสาทส่วนกลาง ท าลายเนื้อเยื่อของระบบทางเดินหายใจ เมื่อได้รับสารท าละลายบ่อยๆ อาจ
ท าให้ติดสารนั้นได้ เช่น  การติดทินเนอร์ เป็นต้น 

 
5.3  อันตรายต่อผิวหนัง 
1.   เฉียบพลัน   สารท าละลายมีคุณสมบัติละลายไขมันได้ดี  หากสัมผัส ที่ผิวหนังจะละลายไขมัน ท าให้ผิวหนัง

แห้ง  แตก  ระคายเคือง และไหม้ได้   อีกทั้งยังสามารถซึมผ่านผิวหนังเข้าสู่กระแสเลือดและท าอันตราย เช่นเดียวกับสาร
ที่เข้าทางระบบทางเดินหายใจ 

2.   เรื้อรัง  หากสัมผัสกับสารท าละลายเป็นเวลานาน ๆ ท าให้เป็นโรค  ผิวหนังอักเสบ  (Contact Dermatitis) 
โดยมีอาการเป็นตุ่ม พุพอง รู้สึกเจ็บ     ง่ายต่อการติดเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งจะท าให้เกิดอาการอักเสบรุนแรงขึ้น 

5.4  อันตรายต่อตา 
ถ้าสารท าละลายกระเด็นเข้าตาจะท าให้เกิดอาการ  แสบตา  ตาแดง  น้ าตาไหล  เกิดอาการระคายเคือง 
ข้อแนะน าส าหรับผู้ท างานกับสารท าละลาย 
1. ผู้ใช้ควรศึกษาคุณสมบัติและอันตรายของสารท าละลายชนิดที่ใช้อยู่ซึ่งหาดูได้จากเอกสารความปลอดภัยของ

สารเคมี  (MSDS : Material  Safety  Data  Sheet) หรือฉลากท่ีติดมากับผลิตภัณฑ์ 
2. ใช้สารท าละลายด้วยความระมัดระวังและถูกต้องตามค าแนะน า 
3. ในส่วนของงานที่ใช้สารท าละลายควรท าในระบบปิด  หรือมีการระบายอากาศที่ดี  และควรแยกการท างานนี้

ออกจากส่วนอื่นเพ่ือป้องกันผู้อื่น ไม่ให้รับสารเข้าไป 
4. ป้องกันไม่ให้สารท าละลายเข้าสู่ร่างกายโดยสวมอุปกรณ์ป้องกันที่  ถูกต้องและเหมาะสมขณะท างาน  รวมทั้ง

ทราบถึงวิธีการใช้และการบ ารุงรักษาอุปกรณ์อย่างถูกวิธี 
5. ห้ามใช้สารท าละลายล้างท าความสะอาดมือหรืออวัยวะอ่ืน ๆ  
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6. ห้ามสูบบุหรี่ขณะท างาน  เพราะนอกจากจะท าให้สารท าละลายเข้า  สู่ร่างกายแล้วยังอาจท าให้เกิดอัคคีภัยได้  
เนื่องจากสารท าละลายมักมีความ ไวไฟสูง 
       7.    หลังการท างานและก่อนการรับประทานอาหารหรือสูบบุหรี่  ควรล้างมือหรืออาบน้ าให้สะอาดด้วยสบู่ 
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ควรใช้ขณะท างาน 

-  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจชนิดป้องกันละออง ไอระเหยของสารเคมี 
-  อุปกรณ์ป้องกันสารเคมีกระเด็นเข้าตา 
-  ถุงมือยาง ผ้ากันเปื้อนส าหรับสารเคมี ตามชนิดของสารท าละลาย 
 

ความรู้เกี่ยวกับการปฐมพยาบาล 
 

การปฐมพยาบาล เมื่อเกิดเหตุการณ์ให้ตั้งสติอย่าตกใจ ท าการช่วยเหลือขั้นต้นให้แก่ผู้บาดเจ็บ ที่ได้รับ
อุบัติเหตุ หรือป่วยด้วยอาการปัจจุบันทันด่วน เพื่อให้ผู้ป่วยมีอาการทรงตัวบรรเทาอาการเจ็บป่วยโดยใช้สิ่งของ
ต่างๆ เท่าท่ีจะหาได้ในขณะนั้นเพื่อช่วยและให้สามารถมีชีวิตรอดอยู่ได้จนกว่าจะน าส่งไปถึงแพทย์ หรือสถานที่  
ที่มีอุปกรณ์ในการรักษาพยาบาลที่ดีต่อไป เช่น กรณีกระดูกหักห้ามเคลื่อนย้ายผู้ป่วย และไม่ควรให้รับประทาน
สิ่งใด ให้คลายเสื้อผ้าหลวมๆ  
หรือหากมีเลือดไหลให้ท าการห้ามเลือด นอนนิ่งๆ ห่มผ้า คอยสังเกตอาการ   จับชีพจรเป็นระยะ ยกเว้นถ้าโดน
ไฟลวกอย่างรุนแรงให้จิบน้ าค าเล็กๆ  

1. การปฐมพยาบาลผู้ป่วยหมดสติ  
ให้สังเกตว่าผู้ป่วยหายใจหรือไม่ ถ้าหยุดหายใจต้องช่วยฟ้ืนคืนชีพ ด้วยการนวดหัวใจและผายปอด ถ้า

ผู้ป่วยมีเลือดออกจากจมูกต้องจับให้ผู้ป่วยนอนหงาย เอียงหน้าไปด้านใดด้านหนึ่ง เพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้ลิ้น
ตกไปด้านหลังล าคอซึ่งจะท าให้เกิดการปิดกั้นทางเดินหายใจ  การจัดท่านอนถ้าผู้ป่วยหน้าแดง ให้หนุนศีรษะ
ผู้ป่วยให้สูงขึ้น ถ้าสีหน้าซีดให้นอนราบเหยียดขาและแขน เพราะอาจมีกระดูกหักได้  หากต้องการเคลื่อนย้าย
ต้องระมัดระวัง ไม่ให้ดื่มน้ าหรือรับประทานยาใดๆ ควรตรวจดูบาดแผลโดยเฉพาะบริเวณศีรษะหากมีอาการชัก
ให้ม้วนผ้า หรือด้ามช้อนใส่เข้าไประหว่างฟัน เพ่ือป้องกันไม่ให้กัดลิ้นตนเองให้หาสาเหตุที่ท าให้ผู้ป่วยหมดสติ 
และประวัติการเกิดอุบัติเหตุของผู้ป่วย เพ่ือแจ้งให้แพทย์ทราบ 
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กรณีหยุดหายใจ 
 

              
 
 

 
  
 

          
 

 

ประกบปากลงบนปากของผู้ป่วย แล้วค่อย ๆ เป่าลมจนเต็มปอด 
* กระท าซ้ าหลาย ๆ ครั้งจนผู้ป่วยสามารถหายใจได้เอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา  บริษัท 3M ประเทศไทย จ ากัด 

ยกต้นคอขึ้นแล้วกดศีรษะให้หงายไป
ข้างหลัง 

ง้างขากรรไกร บีบจมูก และอ้าปากผู้ป่วย
ตรวจหาสิ่งแปลกปลอมที่อยู่ในปากของ
ผู้ป่วยออกให้หมด 
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2.  การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเม่ือถูกไฟฟ้าช็อต  
รีบปิดสวิตซ์ไฟฟ้าทันที  ห้ามใช้มือจับต้องผู้ป่วยที่ก าลังถูกไฟช็อต  ถ้าไม่สามารถปิดสวิทช์ไฟได้ให้ใช้สิ่งที่

ไม่น าไฟฟ้า เช่น ไม้กวาด เก้าอ้ีไม้  เขี่ยผู้ป่วยออกจากสายไฟ  หรือเขี่ยสายไฟออกจากตัวผู้ป่วย เมื่อผู้ป่วยหลุด
ออกมาแล้วให้รีบปฐมพยาบาล  ถ้าหยุดหายใจ ให้ท าการเป่าปากช่วยหายใจ ถ้าคล า  ชีพจรไม่ได้ ให้นวดหัวใจ 
แล้วรีบน าส่งโรงพยาบาลในทันที 
3.  การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดบาดแผล 

การท าแผลทั่วไป ล้างมือให้สะอาด ท าแผลให้สะอาดก่อน ด้วยการเช็ดรอบแผลที่สกปรกด้วยส าลีชุบ
แอลกอฮอล์(เช็ดจากในวนมาข้างนอกทางเดียว) ปิดด้วยผ้ากอซหรือผ้าสะอาด อย่าให้ถูกน้ าอีก เพราะจะท าให้
เป็นหนองหรือท าให้แผลหายช้าลง  

4.  การปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีฟกช้ า ห้อเลือด 
ให้ประคบด้วยความเย็นให้เร็วที่สุด เพ่ือลดอาการบวม เจ็บ หรือใช้มะนาวผสมดินสอพองพอกไว้ (ปกติ

รอยฟกช้ าจะหายไปเอง) ถ้าเกิดอาการนานเกิน 24 ชั่วโมง ให้ประคบและคลึงด้วยผ้าชุบน้ าร้อนวันละ 2-3 ครั้ง  
5.  การปฐมพยาบาลผู้ป่วยหอบหืด 

ให้ผู้ป่วยนั่งในท่าเอนตัวไปข้างหน้า  หลังและหน้าอกตรง จากนั้นคลายเสื้อผ้าออก เพ่ือให้ผู้ป่วยหายใจ
ได้สะดวกมากยิ่งขึ้นและให้ท าการปลอบโยนผู้ป่วยให้คลายวิตกกังวล  ถ้าผู้ป่วยใช้ยาประจ าอยู่แล้วก็ให้ใช้ยา
ทันที หากอาการไม่ดีข้ึนให้น าส่งแพทย์  
6.  การปฐมพยาบาลผู้ป่วยจากการสัมผัสสารเคมีโดนที่ผิวหนัง 

ถ้าโดนกรด ใช้น้ าล้างมากๆแล้วล้างด้วยสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตเข้มข้นร้อยละ10  แล้ว
จึงใช้น้ าล้างอีกครั้งหนึ่งเป็นเวลาประมาณ 20 นาที จึงปิดด้วยผ้าพันแผล ถ้าเป็นเบส (ด่าง) ให้ปฐมพยาบาล
เช่นเดียวกับการโดนกรด ต่างกันเพียงแต่ใช้สารละลายเข้มข้นร้อยละ10 ของกรดแอซีติกแทนสารละลายของ
โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตเท่านั้น หรือโบรมีน แช่ในน้ า  แล้วจึงแช่ในสารละลายเจือจางของแอมโมเนีย 
จากนั้นใช้น้ าล้างอีกเป็นเวลาประมาณ 20 นาที จึงเอาผ้าพันแผลพันไว้ 
7.  การปฐมพยาบาลผู้ป่วยจากสารเคมีเข้าตาหรือเศษกระจกเข้าตา 

ถ้าอาการสาหัสให้รีบส่งแพทย์ทันที แต่ถ้าอาการไม่สาหัสก็ควรจะได้รับการปฐมพยาบาลก่อนแล้ว จึงไป
พบแพทย์  กรณีเศษแก้วเข้าตา ให้คนเจ็บอยู ่
นิ่งๆ แล้วรีบส่งแพทย์ อย่าพยายามดึงเศษแก้วออกจากตาเป็นอันขาด ถ้ากรดเบส (ด่าง) หรือโบรมีนเข้าตาให้
ล้างตาทันทีด้วยน้ าปริมาณมากๆโดยให้คนเจ็บกลอกตาในน้ าเป็นเวลาประมาณ 50 นาท ี
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8.  การปฐมพยาบาลผู้ป่วยจากสารเคมีเข้าปาก 
            กรณีมีเพียงสารเคมีเข้าปาก ให้บ้วนทิ้งทันทีแล้วใช้น้ าบ้วนปากหลายๆครั้งถ้ากลืนกินเข้าไป ควร
ปฏิบัติดังนี้ 

1.   ถ้าไม่ทราบว่ากลืนกินสารพิษชนิดใดเข้าไป ให้ปฐมพยาบาลก่อนน าส่งโรงพยาบาล โดยให้ผู้ป่วยดื่ม
น้ า นมสด หรือ นมผงละลายน้ าดื่มมากๆ ถ้าสารเคมีนั้นไม่ใช่สารกัดกร่อนให้ยาที่ช่วยให้อาเจียนออกมา  แต่ถ้า
เป็นสารกัดกร่อน ห้ามใช้ยาที่ท าให้อาเจียน การที่จะทราบได้ว่าเป็นสารกัดกร่อนหรือไม่นั้นจะสังเกตได้จากรอย
ไหม้ที่ริมฝีปากของผู้ป่วย 

2.  กลืนกรด (รวมทั้งกรดออกซาลิก) หรือ เบส (ด่าง) ให้ผู้ป่วยดื่มน้ าตามเข้าไปมากๆ แล้วจึงดื่มสารที่ท า
ให้สะเทิ้น เช่น นมผสมกับแมกนีเซียมไฮดรอกไซด์ (ในกรณีของกรด) หรือน้ ามะนาว ในกรณีของเบส (ด่าง) 
ห้ามใช้สารโซเดียมคาร์บอเนตหรือสารโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต ห้ามใช้สารที่ท าให้อาเจียนโดยเด็ดขาด 

 
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

ชนิดของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลสามารถแบ่งออกได้ตามอวัยวะที่ต้องการป้องกัน 6 ชนิด
ด้วยกันคือ 

 
1.   อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ ( Head protection) 

โดยทั่วไปมี 2 แบบ คือแบบขอบเต็มซึ่งมีปีกโดยรอบ และแบบมีกระบังหมวกซึ่งมีปีกเฉพาะตอนหน้า 
การใช้งานขึ้นอยู่กับลักษณะงาน เช่น  งานก่อสร้าง หรืองานที่เก่ียวกับไฟฟ้า เป็นต้น 
วิธีใช ้

- ก่อนใช้ต้องตรวจดูรอยแตกลอก ถูกกระแทก ขีดข่วน 
- ควรล้างท าความสะอาด  โดยเฉพาะที่รองรับศีรษะภายในหมวกทุกๆเดือน 
- ควรใช้สายรัดกันหมวกหลุด 
- ไม่ควรซ่อมหมวก เปลี่ยนที่รองศีรษะภายในที่ไม่ได้มาตรฐาน 
- ไม่ควรใช้สีทาหมวก 

 
                             

 
 
 

 
 

 
ภาพแสดง อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ 
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2.   อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา ( Face and Eye protection ) 
เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ป้องกันสิ่งที่เป็นอันตรายต่อใบหน้า แบ่งตามลักษณะการใช้งานออกเป็น 3  ประเภท 

ได้แก่   
แว่นตานิรภัย (Spectacles) รูปร่างและลักษณะคล้ายแว่นตาทั่วๆไปจะแตกต่างกันที่เลนส์ แว่นตา

นิรภัยสามารถทนแรงกระแทก ความร้อนและ      สารเคมี ทั้งยังป้องกันการกระเด็นของวัสดุจากด้านหน้า 
และด้านข้างได ้
 
 
 
 
 
 
 
 

แว่นครอบตา (Safety Goggles) เป็นอุปกรณ์ป้องกันดวงตา ที่ครอบปิดดวงตาทั้งสองข้าง มีลักษณะ
แตกต่างกันตามลักษณะการใช้งาน 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
หน้ากากเชื่อม (Welding Helmet) เป็นอุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและ    ดวงตา เพ่ือป้องกันการ

กระเด็นของโลหะ ความร้อน แสงจ้า รังสีจากการเชื่อม การเลือกหน้ากากเชื่อมต้องเลือกเลนส์กรองแสงที่
เหมาะสม 
  
 
 
 

 ภาพแสดงหน้ากากงานเชื่อมโลหะ 

ภาพแสดงแว่นครอบตา 

ภาพแสดงแว่นตานิรภัย 
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3. อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน 

อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน เป็นอุปกรณ์ที่สวมใส่เพ่ือลดความดังของเสียงที่มากระทบแก้วหู  ระดับ
เสียงที่มีความดังมากกว่า   90 dB (A) ตลอดระยะเวลาการท างาน 8 ชั่วโมง สามารถท าลายระบบการได้ยิน
ของผู้ปฏิบัติงานได้  จึงจ าเป็นต้องสวมใส่อุปกรณ์เพ่ือลดระดับความดังของเสียงซึ่งอุปกรณ์เหล่านี้ ได้แก่        

ที่ครอบหู (Ear muffs) เป็นอุปกรณ์ปิดครอบหูด้านนอก เป็นฉากกั้นเสียง สามารถป้องกันเสียงที่มี
ความดังมากๆ และชนิดที่มีความถ่ีสูงๆ สามารถลดเสียงได้ 35-40 dB(A) 
  
 

 
 
 
 
ที่อุดหู (Ear plugs )  เป็นอุปกรณ์สวมใส่ในช่องหู  การใส่ให้กระชับ  พอดีกับช่องหู  สามารถป้องกัน

เสียงที่มีความถี่ต่ าๆ   ป้องกันเสียงที่มีความดังของเสียงไม่เกิน 95 dB(A)สามารถลดเสียงได้ 25 -35 dB(A) 
    
        
 
 

 
 
 
 
 
 
4. อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน 

การเกิดอุบัติเหตุจากการท างาน เช่น ถูกของมีคมทิ่มแทง  ถูกความร้อน สารเคมี ไฟฟ้าดูด วิธีการ
ป้องกันอันตรายที่จะเกิดกับตัวผู้ปฏิบัติงานนั้นจะต้องสวมใส่ถุงมือ แต่เนื่องจากถุงมือมีหลายประเภทตาม
ลักษณะงาน  การเลือกใช้ถุงมือจะต้องค านึงถึงการป้องกันเป็นส าคัญ ถุงมือสามารถแบ่งตามประเภทการใช้
งานได้เป็น3 ประเภท คือ ถุงมือป้องกันสารเคมี  ท าจากยางดิบธรรมชาติ  หรือยางสังเคราะห์  ถุงมือถักลวดตา
ข่ายป้องกันของมีคม ถุงมือยางส าหรับป้องกันไฟฟ้า  ซึ่งมีระดับของการป้องกันไฟฟ้าตามระดับแรงดันไฟฟ้า
ตามท่ีผู้ผลิตก าหนด 
 

ภาพแสดงอุปกรณ์ที่ครอบหู 

ภาพแสดงอุปกรณ์ที่อุดห ู

ที่มา บริษัท 3M ประเทศไทย จ ากัด 



 
คู่มือความปลอดภัย 

 
 

 
THAI AIRWAYS INTERNATIONAL PUBLIC 

COMPANY LIMITED 

 
Issue No. 03 Effective Date 

February 2019 
[50] 

 
5. อุปกรณ์ป้องกันเท้า 

รองเท้านิรภัย (Safety Shoes) สวมใส่เพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับเท้า เช่น การบาด การทับ การ
หนีบ การอัด การทิ่มแทง รวมทั้งป้องกันความร้อน และสารเคมี รองเท้านิรภัยแบ่งออกเป็น 2  ประเภท   ดังนี้ 

รองเท้านิรภัยชนิดหัวโลหะ  ใช้กันแพร่หลายที่สุดในงานอุตสาหกรรมทุกประเภท  พ้ืนรองเท้ามีแผ่น
โลหะ  ที่หัวรองเท้ามีเหล็กป้องกันการกดทับมี 2 ลักษณะคือรองเท้านิรภัยหุ้มข้อ  และรองเท้านิรภัยแบบ
ธรรมดา 
 
 
 
  
 

 
รองเท้าป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า  วัสดุที่ใช้ท ารองเท้าท ามาจากยางธรรมชาติ  หรือยางสังเคราะห์  ไม่

มีส่วนที่เป็นโลหะยกเว้นส่วนที่หุ้มไว้ด้วยฉนวนภายนอกรองเท้า 
  
 

      
 

 
 
 
6. อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ 

อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ  มีหน้าที่ป้องกันอันตรายของระบบทางเดินหายใจที่เกิดจากการหายใจใน
บรรยากาศที่มีสารพิษ  ดังนั้นการเลือกอุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจจึงมีความส าคัญมากที่จะต้องทราบข้อมูล
ของสารที่ปนเปื้อนในอากาศ  ระยะเวลาที่ต้องสวมใส่  และข้อมูลอ่ืนๆ ประกอบการตัด     สินใจเพ่ือเลือกใช้
ให้ถูกต้องเหมาะสมกับลักษณะงานที่ต้องปฏิบัติ  
 
     

 
      
 
      

ภาพแสดงรองเท้านิรภัยชนิดหัว
โลหะ 

ภาพแสดงรองเท้าป้องกันอันตรายจาก
ไฟฟ้า 

ภาพแสดงอุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ 

ที่มา  บริษัท 3M ประเทศไทย จ ากัด 
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สัญลักษณ์ความปลอดภัย 

 
สีและเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย 

สีและเครื่องหมายเพ่ือความปลอดภัย มีความส าคัญในการเตือนภัย เป็นการให้ข้อมูลในการป้องกัน
อุบัติเหตุ  หรืออันตรายที่เกี่ยวกับสุขภาพ ที่เป็นหลักการพ้ืนฐานในการจัดท ามาตรฐานที่มีเครื่องหมายเพ่ือ
ความปลอดภัย และเป็นสื่อในการกระตุ้นและให้เข้าใจง่ายต่อวัตถุ หรือสถานการณ์ในขณะนั้นที่มีผลกระทบต่อ
ความปลอดภัยและสุขภาพ  

 

สีเพื่อความปลอดภัย (safety  colour)   หมายถึง สีที่มีสมบัติเฉพาะที่สื่อความหมายด้านความ
ปลอดภัย 

การท าเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย (safety marking) หมายถึง การท าเครื่องหมายโดยใช้สีเพ่ือ
ความปลอดภัย และ/หรือ สีตัด เพ่ือสื่อข้อมูลด้านความปลอดภัยหรือบ่งบอกต าแหน่งของวัตถุหรือพ้ืนที่ให้
ชัดเจน 

เครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย (safety sign) หมายถึง เครื่องหมายที่ใช้สื่อความหมายด้านความ
ปลอดภัย โดยมีสีรูปทรงเลขาคณิต (geometric shape) และสัญลักษณ์ภาพ หรือข้อความแสดงความหมาย
เพ่ือความปลอดภัยเฉพาะอย่าง 

เครื่องหมายเสริม (supplementary sign) หมายถึง เครื่องหมายที่ช่วยเครื่องหมายอ่ืน ให้เกิดความ
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

รูปทรงเรขาคณิต และสีเพื่อความปลอดภัย 
ความหมายทั่วไปของรูปทรงเรขาคณิต  สีเพ่ือความปลอดภัย  สีตัด        สีของสัญลักษณ์ภาพ  และ

ตัวอย่างของการใช้ให้เป็นไปตามตารางท่ี 1  
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ตารางที่ 1 รูปทรงเรขาคณิต ความหมาย สีเพื่อความปลอดภัย สีตัด สีของสัญลักษณ์ภาพ และตัวอย่าง
ของการใช ้
 

รูปทรงเรขาคณิต ความหมาย 
สีเพื่อความ
ปลอดภัย 

สี
ตั
ด 

สีของสัญลักษณ์
ภาพ 

ตัวอย่างการ ใช้งาน 

 
ห้าม สีแดง (red) 

 
สีด า 

(black) 

- ห้ามสบูบุหรี ่
- ห้ามผ่าน 
- ห้ามใช้ดื่ม 

 

บังคับให้ปฏิบัต ิ สีฟ้า (blue) 

สี
ข
า
ว
* 

สีขาว 

- ต้องสวมอุปกรณ์ ปกป้องตา 
- ต้องสวมอุปกรณ์คุ้มครอง 

ความปลอดภัยส่วนบุคคล 
 

 
เตือน สีเหลือง (yellow) 

สี
ด า สีด า 

- ระวังพื้นผิวร้อน 
- ระวังอันตรายจากกรด 
- ระวังอันตรายจากไฟฟ้า 

 

สภาวะ  ปลอดภัย 
 

สีเขียว (green) 
 

สี
ข
า
ว
* 

สีขาว 

- ปฐมพยาบาล 
- ทางหนีไฟ 
- จุดรวมพล 

 

อุปกรณ์ เกี่ยวกับ
อัคคีภัย 

สีแดง 

สี
ข
า
ว
* 

สีขาว 

- จุดแจ้งเหตุ 
- อุปกรณ์ผจญเพลิง 
- อุปกรณ์ดับเพลิงยกหิ้ว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม สี และเคร่ืองหมายเพ่ือความปลอดภัย มอก. 635 - 2554 
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เครื่องหมายห้าม ความหมาย 
  

ห้ามทั่วไป 
(general prohibition) 

 
  

ห้ามสูบบุหรี ่
(no smoking) 

 
 

ห้ามใช้ดื่ม 
(not drinking water) 

 

ห้ามใช้น้ าดับไฟ 
(do not extinguish with water) 

 
 
 

 
ห้ามสมัผสั 

(do not touch) 
 

  

เครื่องหมายห้าม (Prohibition Signs) 



 
คู่มือความปลอดภัย 

 
 

 
THAI AIRWAYS INTERNATIONAL PUBLIC 

COMPANY LIMITED 

 
Issue No. 03 Effective Date 

February 2019 
[54] 

เครื่องหมายห้าม ความหมาย 
 

ห้ามยื่นสิ่งใดเข้าไป 
(no reaching in) 

 
 
 
 

ห้ามผลัก 
(no pushing) 

 
ห้ามวางสิ่งกีดขวาง 
(do not obstruct) 

   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม สี และเคร่ืองหมายเพื่อความปลอดภัย 
มอก. 635 - 2554 
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เครื่องหมายเตือน ความหมาย 
 เครื่องหมายเตือนทั่วไป 

(general warning sign) 
 

 
ระวังวัตถุกัมมันตรังสีหรือรังสีชนิดก่อ

ไอออน 
(warning : radioactive material  or 

ionizing radiation) 

 
ระวังสิ่งกีดขวาง 

(warning : obstacles) 
 

 
ระวังตก 

(warning : drop (fall)) 
 

 
ระวังอันตรายจากไฟฟ้า 
(warning : electricity) 

 

 
ระวังเครื่องจักรท างานโดยอัตโนมตัิ 
(warning : automatic start-up) 

 

 
ระวังอันตรายจากไฟ/วัตถุไวไฟ 

(warning : risk of fire / flammable 
materials) 

เครื่องหมายเตือน (Warning) 
Xsigns) 

ที่มา  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม สี และเคร่ืองหมายเพ่ือความปลอดภัย มอก. 
635 - 2554 
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เครื่องหมายบังคับ ความหมาย 
 
 ต้องสวมอุปกรณ์ปกป้องหู 

(wear ear protection) 

 
ต้องสวมอุปกรณ์ปกป้องตา 
(wear eye protection) 

 
ต้องต่อสายดิน 

(connect an earth terminal to the 
ground) 

 
ต้องสวมรองเท้านิรภัย 

(wear safety footwear) 

เครื่องหมายบังคับ ความหมาย 
 

ต้องสวมถุงมือ 
(wear protective gloves) 

 

ต้องล้างมือ 
(wash your hands) 

เครื่องหมายบังคับ (Mandatory Signs) 
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ต้องใส่สายรัดตัวนริภัย 

(wear safety harness) 

 
ต้องสวมหน้ากากส าหรับงานเชื่อม 

(wear welding mask) 

 ต้องตัดวงจรก่อนซ่อม 
(disconnect before carrying out 

maintenance or repair) 
 

ที่มา  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม สี และเคร่ืองหมายเพ่ือความ
ปลอดภัย มอก.635 - 2554 
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เครื่องหมายสารนิเทศเกี่ยวกับสภาวะปลอดภัย ความหมาย 

 
ทางออกฉุกเฉิน ซ้ายมือ 

(emergency exit) (left hand) 
 

 
ทางออกฉุกเฉิน ขวามือ 

(emergency exit) (right hand) 
 

 
ทิศทางตรงสู่ที่ปลอดภัย 

(direction, arrow (90๐ increments) 
safe condition) 

 
ทิศทางเฉียงสู่ที่ปลอดภัย 

(direction, 45๐ arrow (90๐ increments) 
safe condition) 

  

เครื่องหมายสารนเิทศเกี่ยวกับสภาวะปลอดภยั 
(Safety condition signs) 
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เครื่องหมายสารนิเทศเกี่ยวกับสภาวะปลอดภัย ความหมาย 
 

จุดรวมพล 
(evacuation assembly point) 

 

 
ทุบให้แตกเพื่อใช้งาน 

(break to obtain access) 
 

 
โทรศัพท์ฉุกเฉิน 

(emergency telephone) 
 

 
ที่ล้างตาฉุกเฉิน 

(eyewash station) 
 

 
ฝักบัวอาบน้ าฉุกเฉิน 
(safety shower) 

 

ที่มา  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม สี และเคร่ืองหมายเพ่ือความ
ปลอดภัย มอก. 635 - 2554 
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เครื่องหมายอุปกรณ์เกี่ยวกับอัคคีภัย ความหมาย 
 อุปกรณ์ดับเพลิงยกหิ้ว 

(fire extinguisher) 
 

 
สายดับเพลิง 

(fire hose reel) 
 

 ที่จัดเก็บอุปกรณ์ผจญเพลิง        
(collection of firefighting equipment) 

 

 
 
 

จุดกดแจ้งเหตุเพลิงไหม ้
(fire alarm call point) 

 

 โทรศัพท์แจ้งเหตเุพลิงไหม ้
(fire emergency telephone) 

 

  

เครื่องหมายอุปกรณ์เกีย่วกับอัคคีภัย 
(Fire Equipment signs) 

 

ที่มา  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม สี และเคร่ืองหมายเพ่ือความ
ปลอดภัย มอก. 635 - 2554 
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ตัวอย่างแบบใบขออนุญาต 
 

- ใบขออนุญาตเข้าท างานในอาคารและสถานที่ส าหรับบุคคลภายนอก 
- แบบฟอร์มการขอมีบัตรอนุญาตผ่านเข้า-ออก 
- ใบอนุญาตท างานในพื้นที่อับอากาศ 
- แบบฟอร์มรายงานอุบัติเหตุ/เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ 
- ใบขอรับการคุ้มครองสิทธิกรณีประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการ 
   ท างาน 
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เอกสารอ้างอิง 

1.     ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที่ 4386 (พ.ศ. 2554) ออกตามความในพระราชบัญญัติมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม พ.ศ. 2511 เรื่อง     ยกเลิกมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมสีและเครื่องหมายเพ่ือ
ความปลอดภัย เล่ม 1 สีและรูปแบบ เล่ม 2 สมบัติทางสีและแสงของวัสดุและก าหนดมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมสีและเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย  

2.    กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการและด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ 
สภาพแวดล้อมในการท างานเก่ียวกับไฟฟ้า พ.ศ. 2558 

 3.    ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง สัญลักษณ์อันตราย เครื่องหมายเกี่ยวกับความปลอดภัย             
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน และข้อความแสดงสิทธิ  และหน้าที่ของนายจ้างและลูกจ้าง         
พ.ศ. 2554 

4.    กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท างานเก่ียวกับงานก่อสร้าง พ.ศ. 2551 

 5.   กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ 
สภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2549 

 6.    บริษัท 3M ประเทศไทย จ ากัด 

 7.    กลุ่มงานบริการอาชีวอนามัย  ส านักงานแพทย์ บริษัท การบินไทย จ ากัด (มหาชน) 

 8.     www.dir.ca.gov   Easy Ergonomics For Desktop Computer Users 

 9.     www.dir.ca.gov   Working Safer and Easier 
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คณะผู้จัดท า 
   

1. นายสมเกียรติ เวชพฤกษ์พิทักษ์ 
2. นางเพชรรัตน์ วงศ์สาวาส์ 
3. นายชูเกียรติ พฤฒิธรรมกูล 
4. นายปริญญา อุทัยทัศน์ 
5. นายอมรเทพ ประดิษฐ์ค่าย 
6. น.ส. พิศดาภรณ์ เดชะปัญญา 
7. นายเกรียงไกร ใจมณี 
8. นางอรวรรณ ตุลาเนตร 
9. นางณัฐนันท์ อ่ิมเงิน 

 
 


